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Zotty Tydzien po raz 22

W dniach od 4 do 16 kwietnia 2011 odbedzie sie XXIl edycja ogélnopolskiej akcji Zotty
Tydzien. Jej celem jest uswiadomienie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z wirusowym
zapaleniem watroby typu A i typu B. W tym roku organizatorzy akcji chcg zwréci¢ uwage
na brak odpornosci Polakéw na WZW typu A, zwlaszcza wsréd dzieci i mlodziezy.*

WZW wciaz jest grozne

Wirusowe zapalenia watroby typu A i typu B sg jednymi z najczesciej wystepujgcych na swiecie
choréb zakaznych stanowigcych powazny problem zdrowotny.?® Rocznie zgtaszanych jest
ok. 1,4 miliona przypadkow WZW typu A, ale faktyczna liczba zachorowan moze by¢ nawet
10-krotnie wieksza.* Natomiast w wyniku zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B,
na $wiecie w ciggu roku umiera okoto 1 milion oséb.?

WZW A - chronmy nasze dzieci

W 2009 r. ponad 50% przypadkow WZW A w Polsce odnotowano wsréd osob do 29. roku
zycia.® Tak duza liczba zachorowan wynika z bardzo niskiej odpornosci w tej grupie wiekowe;.
Przeprowadzone badania wykazaty brak przeciwciat odpornosciowych u ponad 90% dzieci
do 15. roku zycia oraz u 70% oséb do 25 roku zycia.*

Coraz wiecej gmin dostrzega rosngcg skale tego problemu i organizuje akcje profilaktyczne,
majgce na celu podniesienie odpornosci na WZW A wsrod dzieci. Dobrym przyktadem jest
Warszawa, gdzie od kilku lat samorzad finansuje szczepienia przeciwko WZW A dla 7-latkow
rozpoczynajgcych nauke w stotecznych szkotach.

W odréznieniu od szczepien przeciwko WZW B, szczepienia przeciwko WZW A nie sg
obowigzkowe, zostaty wigczone do Programu Szczepieh Ochronnych w Polsce jako zalecane,
niefinansowane z budzetu panstwa.®’ W ostatnich latach szczepienia te objety jednak niewielkg
liczbe oséb. Ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia epidemii wyréwnawczych* wskazane bytoby
zwiekszenie liczby szczepionych dzieci i mtodziezy, zwtaszcza na terenach zagrozonych jej
wystgpieniem.’ Dlatego tak wazne sg wszystkie inicjatywy lokalne polegajgce na finansowaniu
szczepien ze srodkdw samorzgdowych. Jednak, jesli taka mozliwoS¢ nie istnieje, kazdy
powinien rozwazy¢ potrzebe szczepienia przeciwko WZW A w ramach wiasnych $rodkow
finansowych.

Woda bywa niebezpieczna

O zaszczepieniu sie przeciwko WZW A powinny pamieta¢ szczegodlnie osoby mieszkajgce
w rejonach zagrozonych powodziami i lokalnymi podtopieniami. Specjalisci alarmuja,
ze wiosenne powodzie niosg za sobg wiele zagrozen zdrowotnych, zwigzanych gtéwnie
z biologicznymi czynnikami chorobotwérczymi, w tym z wirusem zapalenia watroby typu A.*
Zagrozenie przychodzi wraz z wodg, ktéra po drodze zalewa nie tylko domostwa, ale réwniez
wysypiska Smieci, cmentarze, szamba i wodociggi. Trzeba pamieta¢, ze wirus szerzy sie
w Srodowisku z wielkg tatwoscig i jest bardzo odporny na dziatanie czynnikéw
fizykochemicznych. W temperaturze pokojowej moze przetrwaé¢ i zakazaé przez wiele
tygodni, a w temperaturze od -20°C do +4°C przez wiele lat.**



Pomysl o wakacjach juz dzisiaj

Na zakazenie wirusami zapalenia watroby typu A i typu B narazone sg takze wszystkie osoby
podrézujgce. Gwarancji 100% ochrony nie daje nawet zakwaterowanie w ekskluzywnym hotelu
i zachowywanie podstawowych zasad higieny'. Do zakazenia wirusem zapalenia watroby typu
A moze dojs¢ poprzez bezposredni kontakt z osobg zakazong wirusem, spozycie zakazonej
wirusem zywnosci lub wody.® W przypadku WZW B zagrozenie mogg stanowi¢ zabiegi
w zaktadach fryzjerskich czy kosmetycznych, tatuaze wykonane niesterylnym sprzetem.’
Dlatego planujac wakacje, pamietajmy o odpowiedniej profilaktyce.

WZW B — wystarczy niewielka ilo$é krwi®

Do zakazenia wirusem HBV, ktéry powoduje wirusowe zapalenie watroby typu B, wystarczy
nawet niewielka ilo$¢ krwi, gdyz jest on 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV." Infekcja
nastepuje w wyniku naruszenia ciggtosci skory (m.in. iniekcje, dializy, zabiegi stomatologiczne
czy kosmetyczne) oraz podczas kontaktu z zakazong krwig i wydzielinami osoby chorej,
np. podczas kontaktéw seksualnych.® U czeéci oséb zakazenie przechodzi w postaé przewlekta,
ktéra moze prowadzié do marskosci watroby i raka pierwotnego tego narzadu.'**?

Jak uzyskac¢ petng ochrone?
Decydujaca role w profilaktyce obu schorzen odgrywa szczepienie ochronne.*?

Punkty szczepieh oferujg szczepionki monowalentne, czyli takie, ktére chronig przed jednym
z typéw wirusa. W przypadku WZW typu A podaje sie szczepionke w 2 dawkach w odstepie
6-12 miesiecy.*®

Podstawowy schemat szczepienia przeciwko WZW typu B obejmuje 3 dawki, drugg po miesigcu
od pierwszego szczepienia a trzecig po 6. miesigcach od pierwszej dawki.** Dodatkowym
argumentem do zadbania o swoje bezpieczenstwo jest przystepna cena szczepionki, ktora jest
jednym z najtanszych preparatow tego typu na rynku.

W profilaktyce wirusowych zapalen watroby typu A i typu B mozna zastosowaé szczepionke
skojarzong, uodparniajgcg jednoczesnie przeciwko obu typom wirusa. Podaje sie 3 dawki
szczepionki w schemacie analogicznym jak szczepionke monowalentng przeciwko
WZW typu B.M*°

Szczegdtowe informacje na temat profilaktyki wirusowych zapalen watroby oraz adresy punktéw
szczepien biorgcych udziat w akcji ,Zétty Tydzien” znajdujg sie na stronach www.zoltytydzien.pl
i www.Szczepienia.pl.

Wiecej informacji:
Marta Godlewska, Biuro Prasowe “Zaszczep Zdrowie”, tel. 693 880 496
mail: mgodlewska@compress.com.pl

Patrycja Pietrzak, Biuro Prasowe “Zaszczep Zdrowie”, tel. 795 520 920
mail: ppietrzak@compress.com.pl

*epidemia wyréwnawcza - wystepuje wowczas, gdy wieksza cze$é populacji na danym terenie,
na przyktad wojewddztwa, jest nieodporna na wirusowe zapalenie watroby typu A. Brak odpornosci
wynika z tego, ze ludzie ci nie chorowali i nigdy nie byli szczepieni przeciwko WZW typu A. Epidemia taka
“wyréwnuje” brak odpornosci w populacji*®.
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