Regulamin
XXVIII Ogolnopolskiego Biegu
»O Srebrne Czolenko Wlokniarskie”
pod patronatem
Prezydenta Miasta Zgierza

Cele:

Upowszechnianie biegania jako formy rekreacji fizycznej.
Promocja Miasta Zgierza.

Organizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu.
Wspolorganizatorzy:

Urzad Miasta Zgierza
ZTKKF

Termin:

Bieg odbedzie sie¢ w dniu 28 maja 2011 roku (sobota) na trasie o nawierzchni szutrowo — asfaltowej przy
ograniczonym ruchu drogowym.

Biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy od godz. 9.00 w Szkole Podstawowej

nr 1 w Zgierzu, przy ul. Pitsudskiego 1.

Dystanse biegowe:

Biegi mlodziezowe:

Szkoty Podstawowe (roczniki: 2000 — 1998)
1350 m. dziewczgta i chlopey

Gimnazja (roczniki: 1997 — 1995)
1350 m. dziewczgta i chlopey

BIEG GEOWNY:

10 000 m.

Uczestnictwo:

Prawo startu w biegu glownym maja zawodnicy, ktoérzy do dnia 28 maja br. ukonczyli 16 lat i
posiadaja aktualne badania lekarskie, uprawniajace do uprawiania biegéw dtugodystansowych.

Niepetnoletni, ktorzy chca uczestniczy¢ w biegu glownym musza posiada¢ zgod¢ rodzicow Iub
opiekunéw prawnych na uczestnictwo.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Kazdy wuczestnik startuje wytgcznie na wiasng
odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w
biegu (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz.U.Nr
101 poz. 1095)



Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac
szczegblng ostroznos$¢ i stosowaé si¢ do polecen: Organizatoréw, Policji, Strazy Miejskiej i stuzb
porzadkowych.

Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Harmonogram biegéw:

Biegi mlodziezowe:

Szkoly Podstawowe:
Start godz. 10.00

Gimnazja:

Start godz. 10.15

Szkoly Ponadgimnazjalne:
Start godz. 10.30

BIEG GLOWNY:
Start godz. 11.00

Klasyfikacja:
W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn.

Mgzczyzni:

M16 16 — 35 lat,
M36 36 —49 lat,
M50 50 lat i wigeej

Kobiety:
K16 16— 39 lat,
K40 40 lat i wigcej

O przynalezno$ci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.

WPISOWE:
Wpisowe w wysokosci 10 zl, placa tylko uczestnicy biegu glownego.

Nagrody:

Zwycigzca biegu gtownego otrzymuje Puchar Prezydenta Miasta Zgierza. Trzej pierwsi zawodnicy w
klasyfikacji generalnej otrzymujg nagrody.

Ponadto trzej pierwsi zawodnicy w kazdej kategorii wickowej otrzymaja nagrody rzeczowe z wyjatkiem
nagrodzonych w klasyfikacji generalnej biegu mezczyzn i kobiet.

W biegach miodziezowych nagrody dla trzech najlepszych w kazdej kategorii wiekowej wsrod dziewczat i
chlopcow.

Szkola, ktéra wystawi do biegu najwiekszg ilo$¢ uczestnikow otrzyma nagrode specjalna.

Zgloszenia:

W biurze zawodoéw czynnym w dniu imprezy od godz. 9.00 w Szkole Podstawowej nr 1 w Zgierzu,
przy ul. Pitsudskiego 1.

Szkoty zglaszaja uczestnikow na listach zbiorczych w dniu biegu.



Sprawy roézne:
Organizator pokrywa koszty organizacyjne, natomiast uczestnicy biegu koszty zwigzane z
ewentualnym zakwaterowaniem, wyzywieniem i dojazdem. Interpretacja niniejszego regulaminu

nalezy do organizatora.

Uczestnicy biegdéw mlodziezowych winni posiada¢ kartke z imieniem, nazwiskiem, data urodzenia i
numerem szkoty.

Uczestnicy biegu ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

ZAPRASZAMY



