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Rusza XXIIl edycja akcji Zétty Tydzien
Profilaktyka moze uchroni¢ przed powaznymi konsekwencjami
wirusowego zapalenia watroby

W tym roku jesienna edycja ,Zéltego Tygodnia” rozpocznie si¢ 3. i potrwa do 14.
pazdziernika. To juz XXl edycja ogodlnopolskiej akcji adresowanej do wszystkich
zainteresowanych profilaktyka wirusowego zapalenia watroby typu A i typu B.
Do punktow szczepien na terenie catego kraju zapraszamy osoby, ktore rozpoczety cykl
szczepien wiosng, ale do podjecia profilaktyki zachecamy szczegodlnie osoby dotychczas
niezaszczepione. Liste punktéw szczepien, ktére zdecydowaly sie wiaczyé do akcji,
bedzie mozna znalez¢ na stronie www.zoltytydzien.pl od poczatku pazdziernika.

WZW wciaz jest grozne

Wirusowe zapalenia watroby typu A i typu B nadal stanowig powazne globalne zagrozenie
zdrowotne, o czym moze swiadczy¢ fakt, iz sg jednymi z najczesciej wystepujgcych na swiecie
choréb zakaznych'?. Szacuije sie, ze na WZW A w ciggu roku zapada okoto 14 milionéw oséb,
choé¢ zgtaszany jest tylko co dziesigty przypadek zachorowania®. W wyniku zakazenia wirusem
zapalenia watroby typu B, umiera rocznie okoto 1 milion oséb na $wiecie®.

Wirus zagraza kazdemu, kto nie jest zaszczepiony, dlatego tak wazng role odgrywa wiedza na
temat choroby, swiadomo$¢, w jaki sposdéb mozna jej unikngé oraz przekonanie o zaletach
skorzystania ze szczepien, ktére skutecznie zabezpieczg i uodpornig organizm. Nalezy
pamietaé, ze tylko przyjecie petnego cyklu szczepienia zapewnia dtugotrwata ochrone
przed zakazeniem wirusem zapalenia watroby typu A i typu B%°*°,

Dwa typy wirusa

WZW A, zwane potocznie przez pacjentéw zéttaczkg pokarmowa, to choroba, ktéra wystepuje
praktycznie na calym Swiecie. Do zakazenia moze dojs¢ poprzez bezposredni kontakt z chorg
osobg lub przez spozycie skazonej wirusem zywnosci lub wody*. Stuprocentowej gwarancji
ochrony nie daje nawet zakwaterowanie w ekskluzywnym hotelu i zachowanie podstawowych
zasad higieny, poniewaz do zakazenia wystarczy umycie rak w zainfekowanej wodzie lub
spozycie jej w postaci lodu w drinku®. Jedynym sposobem zapobiegania chorobie,
o udowodnionej skutecznosci, sg szczepienia ochronne®.

WZW B, zwane potocznie przez pacjentow zéltaczkga wszczepienng, to jedna
z najgrozniejszych choréb zakaznych®. Wirus wywotujgcy wirusowe zapalenie watroby typu B
jest 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV®, a do zakazenia wystarczy zaledwie kropla
krwi’. Dlatego niebezpieczne dla naszego zdrowia mogg by¢ zabiegi wykonywane w
zakladach fryzjerskich, kosmetycznych czy salonie tatuazu. Duze ryzyko zakazenia niosg
tez kontakty seksualne z osobg zakazong wirusem HBV?*’.


http://www.zoltytydzien.pl/

Eksperci zdecydowanie zalecaja szczepienia

Specjalici zajmujgcy sie tematykg wirusowego zapalenia watroby podkreslajg koniecznos¢
propagowania szczepien w walce z tymi chorobami zakaznymi. Istnieje potrzeba ustalenia
rekomendacji dotyczacych profilaktyki i leczenia wirusowego zapalenia watroby typu
A i typu B. Obecnie jest to jedno z priorytetowych zagadnien, nad ktérymi pracujemy
w ramach Polskiej Grupy Ekspertow - mowi prof. dr hab. med. Jacek Juszczyk z Katedry
i Kliniki Choréb Zakaznych AM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu — Takie rekomendacje
i wyrazne zalecenia w kwestii profilaktyki i leczenia pomoga lekarzom w podejmowaniu
decyzji dostosowanych do indywidualnych potrzeb pacjentow.

lle szczepien?

Punkty szczepien biorgce udziat w akcji Zotty Tydzien oferujg szczepionke skojarzong,
uodparniajgcg przeciwko obu typom wirusa (standardowy schemat szczepienia sktada sie
z 3 dawek — pierwszg dawke podaje sie w dowolnie wybranym terminie, drugg dawke po
uplywie 1 miesigca, a trzecig po uptywie 6 miesiecy od podania pierwszej dawki®) oraz
szczepionki monowalentne, czyli takie, ktére chronig przed jednym 2z typdw wirusa.
W przypadku WZW typu A podaje sie szczepionke w 2 dawkach w odstepie 6-12 miesiecy’.
Podstawowy schemat szczepienia przeciwko WZW typu B obejmuje 3 dawki, drugg po miesigcu
od pierwszego szczepienia a trzecig po 6 miesigcach od pierwszej dawki

Szczegdtowe informacje na temat profilaktyki wirusowych zapaler watroby oraz adresy punktéw
szczepien biorgcych udziat w akcji Zétty Tydzien znajdujg sie na stronie www.zoltytydzien.pl.
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