
PROGRAM 
zajęć półkolonii organizowanych w okresie wakacji 2011  

prowadzonych na obiektach MOSiR 

 
W okresie wakacji 2011 w oparciu o obiekty sportowe MOSiR będzie prowadzona akcja półkolonijna w formie zajęć 

sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych i ubogich, które w okresie wakacji przebywają 

w mieście i nie mają możliwości uczestniczenia w zorganizowanych formach wypoczynku. 
 

Główne cele:  

 Aktywizacja i wyrównywanie szans dla dzieci i młodzieży z różnych środowisk; młodzież zagrożona 

społecznie, niepełnosprawni,  

 Zwiększenie sprawności fizycznej dzieci i młodzieży poprzez wzbogacenie oferty zajęć wychowania 

fizycznego prowadzonego w szkołach,  

 Przygotowanie dzieci i młodzieży do uprawiania sportu wyczynowego z ukierunkowaniem na szkolenie 

w zakresie pływania, piłki nożnej, piłki siatkowej, koszykówki,  

 Pomocy społecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywania 

szans tych rodzin i osób, 

 Popularyzacja sportu w mieście.  
 

Prowadzone będą następujące zajęcia: 

 pływaj razem z nami, kajakowanie - OW „Malinka”, pływalnia MOSiR  

 pokonaj lęk wysokości - Park Linowy 

 rzuć, traf i strzel - piłka siatkowa, koszykówka i piłka nożna - Orliki, hala MOSiR  

 wycieczki krajoznawcze, rowerowe 
 

MOSiR zorganizuje trzy dziesięciodniowe turnusy półkolonijne w następujących terminach: 

  I turnus 04.07. - 15.07. 

 II turnus 18.07. - 29.07. 

III turnus 01.08. - 12.08. 
 

PROGRAM turnusu półkolonii organizowanych przez MOSiR 

I tydzień II tydzień 
/poniedziałek/ - hala MOSiR, Park Miejski, Orliki,  

godz.9.00 - sprawy organizacyjne /dyscyplina, 

bezpieczeństwo podczas kąpieli i korzystania 

ze sprzętu pływającego/,  

godz.10.30 – wycieczka do Parku Linowego i Parku 

Miejskiego - korzystanie ze sprzętu pływającego 

/kajaki, rowerki wodne, łódki/ i trasy linowe 

godz.12.00 - gry i zabawy na boiskach ORLIK, 

hala MOSiR 
 

/wtorek/ - OW Malinka  

godz.10.00 - wycieczka krajoznawcza po Górach 

Wilamowskich 

godz.12.00 - kąpiele słoneczne i wodne, gry i zabawy 

sportowe 
 

/środa/ - Park Miejski, ORLIKI 

godz.10.00 - gry i zabawy na linach, Orlikowa Liga 

piłki nożnej i piłki siatkowej, gry i zabawy 

na placu zabaw, kule wodne, ZAMEK 
 

/czwartek/ - OW Malinka  

godz.10.00 - wycieczka piesza: Malinka - Dąbrówka 

Strumiany - Malinka 

godz. 12.30 - konkurs rysunkowy „Malinka w moich 

oczach” 
 

/piątek/ - Park Miejski, ORLIKI 

godz.10.00 - gry i zabawy na linach, Orlikowa Liga 

piłki nożnej i piłki siatkowej, gry i zabawy 

na placu zabaw, kule wodne, ZAMEK 

/poniedziałek/ - Park Miejski, ORLIKI 

godz.10.00 - gry i zabawy na linach, Orlikowa Liga 

piłki nożnej i piłki siatkowej, gry i zabawy 

na placu zabaw, kule wodne, ZAMEK 
 

/wtorek/ - godz. 9.30 - wycieczka do łódzkiego ZOO 
 

/środa/ - OW Malinka  

godz.10.00 - spacer do stadniny koni w Dąbrówce 

godz.11.30 - kąpiele słoneczne i wodne 

godz.12.30 - małe gry sportowe, gry i zabawy na placu 

zabaw 
 

/czwartek/ - Park Miejski, ORLIKI 

godz.10.00 - gry i zabawy na linach, Orlikowa Liga 

piłki nożnej i piłki siatkowej, gry i zabawy 

na placu zabaw, kule wodne, ZAMEK 
 

/piątek/ - OW Malinka 

godz.10.15 - gry i zabawy sportowe -olimpiada 

półkolonisty 

godz.12.00 - OGNISKO - podsumowanie turnusu 

półkolonii 

 


