PROGRAM
zajeé potkolonii organizowanych w okresie wakacji 2011
prowadzonych na obiektach MOSIR

W okresie wakacji 2011 w oparciu o obiekty sportowe MOSIR bedzie prowadzona akcja pétkolonijna w formie zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy z rodzin patologicznych i ubogich, ktére w okresie wakacji przebywaja
w mie$cie i nie maja mozliwosci uczestniczenia w zorganizowanych formach wypoczynku.

Glowne cele:
e Aktywizacja i wyrownywanie szans dla dzieci i mtodziezy z r6znych §rodowisk; mtodziez zagrozona
spotecznie, niepetnosprawni,
e Zwigkszenie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez wzbogacenie oferty zaje¢ wychowania
fizycznego prowadzonego w szkolach,
e Przygotowanie dzieci i mtodziezy do uprawiania sportu wyczynowego z ukierunkowaniem na szkolenie
w zakresie ptywania, pitki noznej, pitki siatkowej, koszykowki,
e Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywania
szans tych rodzin i 0sob,
e Popularyzacja sportu w miescie.
Prowadzone beda nastepujace zajecia:
e plywaj razem z nami, kajakowanie - OW ,,Malinka”, ptywalnia MOSiR
e pokonaj Igk wysokosci - Park Linowy
e rzud, traf i strzel - pitka siatkowa, koszykowka i pitka nozna - Orliki, hala MOSIR
e wycieczki krajoznawcze, rowerowe

MOSIR zorganizuje trzy dziesieciodniowe turnusy pétkolonijne w nastepujacych terminach:
I turnus 04.07. - 15.07.

Il turnus 18.07. - 29.07.

I1 turnus 01.08. - 12.08.

PROGRAM turnusu pétkoelonii organizowanych przez MOSIR

I tydzien 11 tydzien
/poniedzialek/ - hala MOSIR, Park Miejski, Orliki, /poniedzialek/ - Park Miejski, ORLIKI
00dz.9.00 - sprawy organizacyjne /dyscyplina, 00dz.10.00 - gry i zabawy na linach, Orlikowa Liga
bezpieczenstwo podczas kapieli i korzystania pitki noznej i pitki siatkowej, gry i zabawy
ze sprzetu ptywajacegol/, na placu zabaw, kule wodne, ZAMEK

00dz.10.30 — wycieczka do Parku Linowego i Parku
MleJSklego - korzystanie ze Sprzqtu p}ywajqcego /wtorek/ - gOdZ. 9.30 - WyCiECZka do l()deiegO 700
/kajaki, rowerki wodne, todki/ i trasy linowe .
iy R /$roda/ - OW Malinka
godz.12.00 - gry i zabawy na boiskach ORLIK, g0dz.10.00 - spacer do stadniny koni w Dgbrowce

hala MOSIR g0dz.11.30 - kapiele stoneczne i wodne
/wtorek/ - OW Malinka godz.12.30 - mate gry sportowe, gry i zabawy na placu
g0dz.10.00 - wycieczka krajoznawcza po Gérach zabaw

Wilamowskich
g0dz.12.00 - kapiele stoneczne i wodne, gry i zabawy
sportowe

/czwartek/ - Park Miejski, ORLIKI
g0dz.10.00 - gry i zabawy na linach, Orlikowa Liga
pitki noznej i pitki siatkowe;j, gry i zabawy
/Srodal - Park Miejski, ORLIKI na placu zabaw, kule wodne, ZAMEK
godz.10.00 - gry i zabawy na linach, Orlikowa Liga
pitki noznej i pitki siatkowej, gry i zabawy
na placu zabaw, kule wodne, ZAMEK

/piatek/ - OW Malinka
godz.10.15 - gry i zabawy sportowe -olimpiada
potkolonisty
Jczwartek/ - OW Malinka g0dz.12.00 - OGNISKO - podsumowanie turnusu
g0dz.10.00 - wycieczka piesza: Malinka - Dabrowka potkolonii
Strumiany - Malinka
godz. 12.30 - konkurs rysunkowy ,,Malinka w moich
oczach”

Ipiatek/ - Park Miejski, ORLIKI

00dz.10.00 - gry i zabawy na linach, Orlikowa Liga
pitki noznej i pitki siatkowej, gry i zabawy
na placu zabaw, kule wodne, ZAMEK




