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Warszawa, 30 listopada 2011 roku

Ogdlnopolska kampania spoteczna ,,Piekna bo zdrowa”
Polskie obchody Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

22 stycznia 2012 roku rusza ogdlnopolska kampania spoteczna ,,Piekna bo zdrowa” organizowana z okazji
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (RSM) pod honorowym patronatem Anny
Komorowskiej, Matzonki Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz Hanny Gronkiewicz — Waltz, Prezydent
m.st. Warszawy. Celem kampanii, realizowanej przez Kwiat Kobiecosci — Ogdlnopolska Organizacje na
Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy i magazyn Glamour, jest budowa swiadomosci i edukacja w zakresie
profilaktyki i leczenia choroby, ktérej Smiertelnos¢ wsrdéd kobiet w Polsce jest najwyzsza w catej Europie.
Kazdego roku prawie 4000 Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy. Niestety, codziennie az 5
chorych kobiet umiera!’ A wcale nie musi tak byé, wystarczy regularnie przeprowadzaé¢ badania
cytologiczne, do czego przekonujg wszystkie osoby zwigzane z kampania, w tym az 12 polskich gwiazd -
aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych: Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna
Pakosinska, Katarzyna Zielinska, Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa
Pacuta, Maja Hirsch, Aleksandra Mikotajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata Mtynarska.

Celem kampanii ,,Piekna bo zdrowa” jest réwniez zwrdcenie uwagi na potrzebe profilaktyki nie tylko RSM,
ale i innych nowotwordw narzadéw rodnych kobiet, w tym m.in. raka jajnika, ktérego statystyki
Smiertelnosci sg réwnie niepokojace. ldeg kampanii ,Piekna bo zdrowa” nie jest jednak zastraszanie, a
edukowanie, ze badan, ktére mogg uratowaé nam zycie nie warto sie ba¢, a zdrowie jest jedynym kluczem
do piekna i szcze$cia — nas samych i naszych bliskich.

My wspotczesne kobiety, mamy wiele rél. Jedne z nas sg z matkami, inne cérkami czy siostrami, czes¢ z nas
studiuje, czes¢ pracuje, wszystkie aktywne, petne plandw na przysztos¢ i wiecznie zabiegane. Rézni nas
wiele, tgczy jedno — wszystkie jestesmy kobietami, a wiec wszystkie jesteSmy w grupie ryzyka zachorowania
na raka szyjki macicy. Ten jeden z najpowszechniejszych rodzajow nowotwordw ztosliwych dotyka okoto
500 000 kobiet na $wiecie." Nie jest jednak choroba dziedziczna, ani uwarunkowana genetycznie. Jest
skutkiem zarazenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV( Human Papilloma Virus) przenoszonym drogg
ptciowa. RSM potocznie nazywany ,cichym zabdjcg” moze rozwijaé sie w ciele kobiety bez wystepowania
objawéw zewnetrznych przez wiele lat. Rak Szyjki Macicy nie musi by¢ jednak chorobg sSmiertelng, wykryty
we wczesnym stadium jest catkowicie uleczalny farmakologicznie. Tak jest w wiekszosci krajow Europy
Zachodniej i Pdtnocnej, gdzie s$wiadomos$¢ profilaktyki choroby jest odpowiednio wysoka i gdzie
przeprowadzane sg populacyjne programy szczepien dziewczynek w mtodym wieku. W Polsce sytuacja jest
jednak odwrotna. To wtasnie w naszym kraju wystepujg najpowazniejsze stadia choroby. To tu zjezdzajg
lekarze z catego Swiata zobaczy¢ jak wyglada zaawansowane stadium Raka Szyjki Macicy. To wtasnie w
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Polsce w 5 domach dziennie dochodzi do tragedii — siostry, matki, corki odchodza pokonane przez chorobe.
Tak jest, ale wcale tak by¢ nie musi. Rak Szyjki Macicy jest jednym z nielicznych nowotworéw, ktére mozna
bezinwazyjnie wykry¢ za pomoca prostego badania cytologicznego. Problem polega jednak na tym, ze wcigz
zbyt mato kobiet wykonuje regularne badania. Rak Szyjki Macicy zabija po cichu kobiety w Polsce na ich
wtlasne zyczenie. Wedtug danych Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjne Programy
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy przy
CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTUTU im. Marii Sktodowskiej — Curie zaledwie 30% kobiet systematycznie
wykonuje cytologie, ktdrg powinno sie wykonywac¢ minimum raz na rok, najrzadziej raz na trzy lata. Co
gorsze jednak, az potowa chorych na ten nowotwér nigdy nie miata pobranego wymazu cytologicznego!
Dlaczego wiec my, kobiety same na siebie wydajemy wyrok w postaci raka.

- Jednym z oczywistych powoddw jest strach i ogdlnospoteczne tabu dotyczqgce nowotworow w Polsce.
Wydaje nam sie, ze dopdki nie wiemy, jestesmy zdrowe. Jest wprost przeciwnie, bo tylko wiedza o wtasnym
stanie zdrowia, moZe ocali¢ nam Zzycie. Nie naleZy sie obawiac¢ pozytywnych wynikow cytologii, jesli
nowotwor zostanie wykryty we wczesnym stadium i mozemy go pokonac. Drugi czynnik dotyczy kolejnego
tabu zwigzanego z zyciem intymnym. Dla wielu kobiet w Polsce wizyta w gabinecie ginekologicznym
pozostaje nadal czyms wstydliwym. Nie rozmawiamy tez o wtasnym zdrowiu intymnym miedzy sobgq, wiec nie
mamy szansy nawzajem przypominac sobie o profilaktyce. A o potrzebie badan cytologicznych trzeba mdéwic
gtosno, nie na ucho, bo tylko wspdlnie, my kobiety, tgczqc sity i rozumiejgc swoje stabosci jestesmy w stanie
zmienic¢ te dramatyczne statystyki Smiertelnosci RSM w Polsce. Inny wazny czynnik dotyczy naszej wtasnej
mentalnosci. W nattoku codziennych obowigzkow dbamy o wszystkich tylko nie o siebie, a jak juz znajdziemy
wolniejszq chwile, zapominamy o tym, co powinno byc¢ dla nas najwazniejsze. Na kosmetyczke, fryzjera jakos
potrafimy znalez¢ czas, podczas gdy na wizyte u lekarza juz niekoniecznie. Chcemy byc piekne, choc
pomijamy kluczowy jego czynnik: wtasne zdrowie — opowiada Ida Karpinska, Prezes i Zatozyciel Kwiatu
Kobiecosci — Ogdlnopolskiej Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy, ktdra sama wygrata walke z
choroba.

Ogdlnopolska kampania spoteczna ,Piekna bo zdrowa” stawia sobie za cel zmiane podejscia Polek do
profilaktyki, uSwiadamiajgc kobietom, ze istotg piekna jest zdrowie, o ktdre - tak jak w przypadku pielegnacji
urody - muszg zadbaé¢ same kobiety. Dlatego tez tegoroczna kampania przebiega pod hastem mody,
promujac jednak nie mode na konkretny ubidr, a mode na cytologie. Oprécz tej metody profilaktyki RSM
celem kampanii jest budowa swiadomosci potrzeby szczepien przeciw wirusowi HPV oraz badan kontrolnych
w kierunku innych nowotwordéw kobiecych narzaddéw rodnych, w tym przede wszystkim raka jajnika. Podczas
gdy RSM najczesciej dotyczy kobiet w kwiecie wieku (20 — 45 lat), na raka jajnika zazwyczaj chorujg kobiety
po 45 roku zycia. Sg jednak wyjatki réowniez wsréd bardzo mtodych kobiet. Rocznie problem raka jajnika
dotyka ok. 3 400 Polek z czego az 2 500 umiera.
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- Rozszerzajgc temat kampanii chcemy ponownie zwrdci¢ uwage, na to jak wazng role w procesie zmiany
statystyk smiertelnosci raka w Polsce odgrywamy my kobiety. Rak szyjki macicy i rak jajnika dotyczy kobiet
w réznym wieku, ale z obydwoma mozemy wygrac, prowadzgc miedzypokoleniowy dialog o potrzebie dbania
o wtasne zdrowie. Jesli matki bedq szczepic corki przeciw wirusowi HPV, jedne i drugie rozmawiac otwarcie o
swoim zyciu intymnym i wzajemnie motywowac sie do wykonywania regularnych badarn cytologicznych i USG
narzgdu rodnego, jestesmy w stanie naprawde duzo zdziatac i zmienic rzeczywistos¢ na lepszq. Musimy sobie
tylko uswiadomié, ze jesteSmy w stanie tego dokonac¢ — méwi lda Karpinska.

Kampania ,,Piekna bo zdrowa” organizowana jest po raz drugi w ramach polskich obchodéw Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - paneuropejskiej inicjatywy ECCA - Europejskiego Stowarzyszenie
Raka Szyjki Macicy (European Cervical Cancer Association) realizowana we wspétpracy z towarzystwami
naukowymi, organizacjami pozarzgdowymi, partnerami komercyjnymi i innymi podmiotami
zaangazowanymi w problematyke choroby. Celem przedsiewziecia jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
na temat raka szyjki macicy oraz mozliwosci ochrony przed tg chorobg. ECCA jest tez patronem honorowym
polskich obchodéw Europejskiego Tygodnia Profilaktyki RSM i kampanii ,,Piekna bo zdrowa”.

Wspdtorganizatorem kampanii jest magazyn Glamour, a patronami medialnymi serwisy: kobieta.wp.pl,
zdrowie.wieszjak.pl i kobieta.wieszjak.pl, magazyny Gala i Claudia, a takze Multikino i Clear Channel.
Sponsorami kampanii sg natomiast LaciBios femina, Roche, GlaxoSmithKline, Bank Gospodarstwa Krajowego
i Philips. Kampanie wspierajg réwniez Polska Koalicja na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy, Simple Creative
Products, Creative Team Jaga Hupato Born To Create. Partnerami medycznymi sg Centrum Medyczne
Damiana i Qzdrowiu.pl.

Oprdécz Anny Komorowskiej, Hanny Gronkiewicz —Waltz i ECCA patronami honorowymi kampanii sg réwniez
Polska Unia Onkologii, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej,
miedzynarodowa inicjatywa WACC — Woman Against Cervical Cancer oraz Cytologia — Populacyjny Program
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

W celu przytaczenia sie do kampanii zapraszamy na fan-strone inicjatywy na portalu facebook.com:
www.facebook.com/kwiatokobiecosci

Wiecej informacji udziela:

Aleksandra Malanowicz

Kwiat Kobiecosci

Tel: 602 739 852
aleksandra@kwiatkobiecosci.pl
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' Dane Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego, Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki
Macicy, CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTUT im. Marii Sktodowskiej - Curie
"iow.
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