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Panstwowy Powiatowy Inspektor San‘iarny w Zgierzu, w zwigzku z pismem
Gtownego Inspektora Sanitarnego w Warszawie z dnia 24.06.2015 r., majac na uwadze
dziatania w obszarze zagrozen zdrowia publicznego w aspekcie wystgpowania potencjalnych
zagrozen mikrobiologicznych w wodzie pozostajacej w obiegu fontann zwraca si¢ z prosba o
przekazanie informacji o ilo§ici i miejscach lokalizacji fontann na terenie poszczegolnych
migst i gmin oraz oznakowania tego typu obiekiéw informacja, Ze woda nie nadaje si¢
do kgpieli. Informacje w pewyZszym temacie prosze przesiaé¢ w formie pisemnie do dnia
20.07.2015 r.

W zalaczeniu do niniejszego pisma znajduje si¢ informacja Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zgierzu o zagrozeniach wynikajacych z niezgednego
Z przeznaczeniem korzystania z tego typu obiektow,

Ponadto Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zgierzu, majac na uwadze
mozliwosé wystapienia negatywnych zdarzen zwiazanych z prognozowanymi upatami
przesyla w zalaczeniu poradniki dotyczace postepowania w przypadku wystapienia wysokich

temperatur, celem ich rozpropagowania wérdd ludnosei miast i gmin.

Do wiadomoS$ei: PANSTWOWY POWIATOLVY
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Starostwo Powiatowe w Zgierzu w Zglpriu
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Informacja
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zgicrzu

o zagrozeniach wynikajacych z kapieli w obicktach typu fontanna i innych obicktach, ktére nie sg

obiektami rekreacji wodnej

1 Jontanny i podobnc urzadzenia wodne, instalowane poza budynkami (parki. ulicc) mogq czasami stwarzac zagroyenic dla
zdrowia 0sab przebywajacych w ich sgsicdziwic lub korzystajgeych 7 nich. Dzicje si¢ tak jednak przede wszystkim w
przypadku ich niewlasciwego zaprojektowania i ulrzymania, a lakze niczgodnego z przeznaczeniem korzystania z nich, w
tym np. picia wody lub kapieli czy wrecz plywania w otwartym zbiorniku fontanny.

2. Zagrozenic dla zdrowia moga wigzac si¢ przede, wszystkim 7 piciem wody z fontanny/zbiomika, alc takze z kapicla Jub
zabawg w wodxie i zakazeniem droga doustng poprzc. przenicsicnic mikroorganizméw chorobotwdrczych z powlok ciala
poprzez rece lub trzymane w nich przedmioty do jamy ustncj. Ryzyko to jest mnicjszce gdy woda w fontannic jest
dezynfekowana, gdy nic podlega recyrkulacji oraz gdy odplyw wody ze zbiornika nastgpuje w krotkim czasic, maksymalnic
kilku godzin. W przypadku gdy zbiornik tego rodzaju wykorzystywany jesl jako brodzik (co nic powinno mie¢ micjsca) do
wody moga przenikaé bakteric i grzyby bedgee skladnikami mikroflory powlok ciata, w tym S. aureus i dermatolity.

3 Woda w fontannach zwykle charaktcryzuje sig niskg barwa i metnogeig, w zwigzku z czym mylnic i bezzasadnic uwazana
jest potocznic za wodg czysta. o jakosci bezpiecznej dla 7drowia, podczas gdy w rzcczywistodei nic jest ona intencjonalnic
przeznaczona do spoZycia ani do kapicli. Wykorzystywanic fontann z otwartymi zbiornikami jako basenow czy brodzikéw
nic powinno micé micjsca, poniewaz woda w tego typu urzadzeniach nic jest uzdatniana i dezynfckowana analogicznic jak w
przypadku plywalni, a jako$¢ jej nie podlega systematyczne]j kontroli.

4. Na crystoéé mikrobiologiczng wody bgdacej w obicgu 1ych obicktéw wplywajg migdzy innymi: jakos¢ malerialow
instalacyjnych, ich podatnos¢ na tworzenie biofilmu, obecnodé osadéw, korozja, temperatura wody. Istotng rolg w
zanieczyszezaniu wody w fontannach odgrywajg rownicz srédla zewnetrzne takie jak: zanicczyszezenia mikrobialogiczne
pochodzgee od zwicrzat (ptaki. psy, koty itp.) oraz ludzi.

5. innego typu zagrozenia moga wigzad sig z fontannami, kiérych clementem jest ogdlnodostgpny otwarty zbiornilk wody,
do ktérego powraca woda z wyrzuconcgo pod ci¢nicniem strumicnia. Pozostajac w olwartym zhiorniku, mozc ona podlegaé
skazeniu fekalnemu mikroorganizmami obecnymi w odchodach zwierzgeych miedzy innymi: E. coli, enterokoki jak OHWnie?,
w wodzic moga by¢ obeene wirusy (enterowi rusy,. norowirusy) oraz pierwotniaki pasozytnicze (Giardia, Cryptosporidium).
W przypadku fontanny z systemem recyrkulagji wody nic poddawancj jednoczednic uzdatnianiu ani dezynfekcii mogg onc
by¢ obcene réwnicz w strumieniu wody fontanny.

6. Fontanny sg #rodiem acrozolu wodnego, ktéry moze nicd¢ zc sobg zanicczyszczenia mikrobiologiczne. [stotnym zagrozeniem
move by wystepowanic w acrozolu bakterii z rodzaju Legionella, ktére w przypadku inhalacji moga prowadzi¢ do zachorowan na
legionelozg (przebicgajacej jako zapalenie pluc lub gorgczka Pontiac). Zakazenic
nastepuje droga wzicwna, Zagrozenic stwarza wige samo przebywanic w poblizu Zrodia acrozolu. Skazcnie aerozolu
wodnego jest wynikiem kolonizacji przez bakteric Legionella instalacji wodnej fontanny, czemu sprzyja temperatura
wody wynoszaca 25-45°C, nic stosowanie dezynfekeji wady. brak kontroli narastania biofilmu na wewnelrzngj
powicrzchni instalacji. Czynnikicm sprzyjajacym zakazeniu jest aerozol wodny o $rednicy kropel 2.0 pm - 5.0 pm,
kidre tatwicj osiggaja koficowe odcinki dolnych drog oddechowych. Ryzyko zakarcnia skutecznic minimalizuje
okresowa kontrola stanu instalacji wodncj. polaczona z usuwanicm ewentualnego biofilmu, utrzymywanic temperatury
wody na poziomic ponizej 20°C, dezynfekcja wody (2wigzki chloru, promicniowanie UV). Wiasciwe zaprojcktowanic

fontanny powinno zapewniaé takze laminarny (nic turbulentny) wyplyw wody.
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OCHRONA

nalezy oaraniczyé epalanie. poniewaz zbyt diugie przebywanie na
sloncu jest szkodliwe dla organizmu; ktary latwe mozZe ulec
przegrzaniu. a skora poparzeniu. Nalezy przebywac na stoncu nie
dtuze| niz maksymalnie 2 godz. stosujgc przy tym kremy
ochronne;

dzieci i osoby starsze nie powinny wychodzic z domu, a
jezeli jest to niezbedne, to koniecznie z nakryciem glowy;

w ciagu dnia nalezy zamykac w damu okna i zaluzje, by
ograniczy¢ naplyw goracege powlietrza do pomieszczen
(szczegolnie po strenie nastonecznionej). Okna nalezy otwierac
noca, kiedy temperatura jest nizsza — jezeli oczywiscie warunki
bezpieczenstwa na to pozwalaja;

. nalezy unika¢ forsownego wysitku fizycznego w najgoretszej

porze dnia. Wysitek fizyczny, jak np. bieg anie moze doprowadzic
do odwodnignia. skurczéw migéni spowodowanych
odwodnieniem i utrata mineraléw, przegrzaniem organizmu lub
udaru ciepinego;

pod zadnym pozorem nie wolno zostawiad dzieci | zwierzat w
zaparkowanym pojezdzie. Temperailra w nagrzanym
samochodzie moze dochodzié do 50 - 60 C:

nalezy nosic lekka i przewiewng odziez z tkanin naturalnych, w
jasnych kolorach. Wspomoze to wiasciwa termoregulacje
organizmu;

nalezy nawadniaé organizm — pié duzo wody, najlepiej
niegazowanej;

. nalezny unikaé picia kawy oraz napojow zawierajacych duze ilosc

cukru — srrzyiaia one odwodnieniu organizmu;

s gsoby przyjmujace leki, powinny byé w kontakcie z lekarzem. aby

sprawdzic jaki wplyw maja one na termoregulacje i rownowage
wodno-&lskirolilows;

jesli adczuwamy zawroty glowy, ostabienie, niepokaj lub dotkliwe
pragnienie i bol glowy, nalezy skontaktowac sie z dyspozytorem
medycznym, dzwenigc pod numer alarmowy. Jeshi 1o mozliwe
nalezy przeniesc sie w chlodne migjsce;

nalezny unikac skrajnych temperatur — osoby, ktére pracujaw
klimatyzowanych pokojach ris powinny od razu wychodzic na
zewnatrz, gdzie panuje upat — moze to spowodowac szok
termiczny, zwlaszcza u starszych i bardzo mtodych ludzi;

bedac nad woda nalezy pamietac, ze nie wolno gwattownie
wehodzié do niej bezposrednio po opalaniu - zanim zaczniemy
plywac, nalezy optukac ciato woda, do ktérej wehodzimy i dopiero
wtedy powali sie w nigj zanurzys,

www.rch.gov.pl
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ienonveh mescach, by ztaqe dzic nagat

wysokich temperatur na koncen'' -

Upalne dni nalezy przygotowyw

ch 1 warzywach, ktére dostarcz 1OV
niezbednych skiadnikow mineralnych | witamin, a unikac
zonych i wysokokaloryeznych dan, kiore

nalezy unikaé spozywania alkcholu, ponlewaz sp

odwodnieniu organizmu.

1alezy ubierad dziecko w lekka, przepuszczajaca powietrze

jasna odziez oraz zakladac mu czapeczke z daszkiem

nalezy chroni¢ dziecke przed stoncem, m.in. uzywajac parasolki

nad wozkiem nawet wiedy, kiedy ten stoi w ocienionym migjscu;

nalezy podawac dziecku letnie, lecz nie zimne napoje, W
szczegolnosei ziotowe iflub owocowe herbatki, a takze wodg
mineraing lub sok;

nalezy kapac dziecke w letnigj (nie zimnej) wodzie;

nie nalezy nosi¢ dziecka w nosidetku, gdyz w upaine dni moze
byé mu niewygodnie | gorgco;

przed wyjéciem z dzieckiem na spacer. naiezy zabrac ze soba
nawilzone chusteczki oraz butelke z napojem

nalezy smarowac dziecko kremami z wysokim filtrem;

nie Mz

lezy wychodzic z dzieckiem na zewnatrz w porze, kiedy
jest najbardzie] gorgco;

wysokie temperatury sprzyjaja rozwojowi bakterii salmaonelli
dlatego tez nalezy unikaé pokarmow z surowych jajek, a takze
czesto myc doktadnie rece.

osoby starsze zwykle przyjmuja wieksze ilosci lekow. Podezas
upalow, gdy organizm sie odwadnia, stezenie lekow w
organizmie moze sie zwiekszyc nawel do zagrazajacego zyciu
W zwiazku z tym powinny one bardzo uwaznie monitorowad
swoje samopoczucie, a przede wszystkim stosowac sie do
zalecen zwiazanych z postepowanie podczas upaiow.

www.rch.gov.pl
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Upaly sg szczegdlnie niebezpieczne dla matych dzieci i oséb w podesziym wieku, chorych na
cukrzyce, nadciénienie i majacych problemy z sercem

BEZPIECZNE ZACHOWANIA

S N NE RN

<S

unikaj wychodzenia na zewnatrz w najgoretszej porze dnia (miedzy 10:00 a 17:00)
unikaj nadmiernego nasfonecznienia, opalania, uzywaj kremow ochronnych

chron dzieci przed nadmiernym przegrzaniem, nastonecznieniem i odwodnieniem

w upalne dni nie zostawiaj w samochodzie dzieci, zwierzat, materiatow tatwopalnych
jesli musisz przebywac na zewnatrz noé przewiewne ubranie, zakrywajace mozliwie
najwieksza powierzchnie skory, nakrycie gtowy, przewiewne obuwie, okulary stoneczne
pij regularnie duze ilosci ptynow, unikajac napojéw zawierajacych cukier lub alkohol,
spozywaj lekkie positki, zwracajgc uwage na ich éwiezo$¢ (zwtaszcza nabiatu, lodow
mrozonek)

unikaj forsownego wysitku fizycznego

korzystaj z chtodnych (temperatura pokojowa) prysznicow i kapieli; pamietaj ze zimny
prysznic po przebywaniu w upale moze spowodowac szok termiczny

unikaj duzych réznic temperatur miedzy klimatyzowanymi pomieszczeniami i autami, a
temperaturg panujgcg na zewnatrz

utrzymuj chtéd w pomieszczeniach: w ciggu dnia zamykaj i zastaniaj okna po stronie
nastonecznionej, otwieraj okna, gdy temperatura jest nizsza; zamykaj drzwi i okna
w pomieszczeniach klimatyzowanych

przebywaj w najchtodniejszym pomieszczeniu mieszkania, szczegolnie noca

dbaj o zwierzeta: zabezpiecz je przed bezposrednim nastonecznieniem, zapewnij
nieograniczony dostep do wody pitnej, wietrz pomieszczenia w ktorych przebywaja
obserwuj reakcje swojego organizmu podczas upatéw — w przypadku zfego
samopoczucia zwrd¢ sie o pomoc do lekarza

TELEFONY ALARMOWE W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA

Regionalny System Ostrzegania

<> 112 — numer alarmowy

=» 999 — Pogotowie Ratunkowe
=» 998 — Straz Pozarna

=» 997 — Policja

LEJ}

Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji
ul. Krolewska 27, 00-060 Warszawa







