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463 mieszkancow Zgierza poznato wiek swojego serca dzieki badaniom kampanii
,Ciénienie na Zycie”

W mobilnym centrum badan kampanii ,Ci$nienie na Zycie”, ktére w ostatnich dniach odwiedzito
Zgierz, przebadato sie 463 oséb. Kazdy, kto odwiedzit bus kampanii, mogt bezptatnie zmierzy¢
ciSnienie tetnicze krwi, poziom cholesterolu oraz zbadaé¢ wiek swojego serca za pomoca
innowacyjnej aplikacji. Okazuje sie, ze wiek serca 69% przebadanych oséb jest srednio wyiszy
az o 19 lat od wieku metrykalnego!

24 i 25 sierpnia mieszkancy Zgierza mieli okazje sprawdzi¢, czy problem nadcisnienia dotyczy takze
ich. Na wszystkich chetnych w specjalnie przystosowanym mobilnym centrum badan kampanii
,Cisnienie na Zycie” czekat wykwalifikowany personel medyczny, ktéry przeprowadzat badania oraz
udzielat fachowych porad z zakresu profilaktyki schorzenn uktadu krgzenia. Dodatkowo pacjenci
z nieprawidtowymi wynikami zostali zaproszeni na wizyte lekarska, ktéra ma by¢ poczatkiem pracy
nad poprawg stanu ich zdrowia. U oséb zdrowych prawidtowa wartos¢ cisnienia tetniczego powinna
miesci¢ sie w przedziale pomiedzy 120/80 — 139/89 milimetréw stupa rteci (mm/Hg), natomiast
stezenie cholesterolu catkowitego we krwi nie powinno przekracza¢ 190 mg/dl.

Dzieki specjalnie przygotowanej aplikacji' mieszkaricy mogli sprawdzié réwniez, ile lat majg ich serca.
Okazato sie, ze wiek serca u przebadanych mieszkancow Zgierza jest $rednio, o 19 lat wyzszy od
wieku metrykalnego.

JIstotnym czynnikiem warunkujgcym skuteczng prewencje i dobrq kontrole nadcisnienia tetniczego
w populacji pozostaje wiedza na temat zagrozen zwigzanych z chorobgq, a podstawowym elementem
jest znajomosc¢ wiasnego cisnienia tetniczego. Wczesne rozpoznanie podwyzZzszonej wartosci cisSnienia
tetniczego umozliwia modyfikacje stylu Zycia, ktéra moZe opdzni¢ lub zapobiec wystgpieniu
nadcisnienia oraz pozwoli¢ na opdznienie lub nawet unikniecie farmakoterapii” — mowi prof. Tomasz
Zdrojewski z katedry Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
cztonek Rady Ekspertéw kampanii ,,Ci$nienie na Zycie”.

1 Aplikacja powstata w oparciu o wyniki Impact of atrial fibrillation on the risk of death: The Framingham Heart Study i publikacje R. D’Agostino i wsp.
Circulation oraz prace badawcze zespotu prof. T. Zdrojewskiego z Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. W badaniu wyliczono wiek serca dla oséb
w wieku od 20 do 74 lat, ktére dotad nie przebyty ani zawatu serca, ani udaru mézgu. Dlatego miarodajne wyniki uzyskamy w tej grupie wiekowe;j.
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Na szczescie wiek serca mozna obnizy¢ — systematyczne badania profilaktyczne oraz zdrowy,
aktywny tryb Zzycia, to najskuteczniejsze formy walki ze schorzeniami uktadu krazenia. Chcac
upowszechni¢ i utrwali¢ ten trend wsréd populacji, w ramach kampanii ,Cisnienie na Zycie”
powstajg Centra Obnizania Wieku Serca, w ktérych bedzie mozna uzyskac porady na temat poprawy
kondycji swojego serca oraz otrzymaé materiaty informacyjne przygotowane przez ekspertéw
kampanii. Dodatkowo kazda osoba, ktéra skorzysta z porad lekarzy Centrum Obnizania Wieku Serca
moze wzigc¢ udziat w konkursie ,,Najmtodsze Serce”. Wystarczy przesta¢ kupon konkursowy dostepny
w busie ,,Ci$nienia na Zycie” uzupetniony pieczatkami od lekarza potwierdzajgcymi regularne wizyty
kontrolne oraz odpowiedzie¢ na pytanie ,W jaki sposdéb staram sie obnizy¢ wiek mojego serca?”.
Na uczestnikdw konkursu czekajg atrakcyjne nagrody.

Wiecej informacji na temat kampanii ,Ciénienie na Zycie” znajduje sie na stronie
www.cisnienienazycie.pl.

Informacje o ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,,Cisnienie na Zycie”

Akcja ma uswiadomic¢ Polakom, jakie ryzyko niesie ze sobg brak profilaktyki schorzen uktadu krazenia. Jak
wynika z 300 000 badan przeprowadzonych w ramach Kampanii, wiek serca Polakdw jest duzo wyzszy
w stosunku do metrykalnego. Dlatego w tym roku dziatania Kampanii bedg popularyzowaty dziatania
pomagajace obnizy¢ wiek serca. Dziatania Kampanii merytorycznie wspiera Rada Ekspertow w sktadzie:
prof. Krzysztof Narkiewicz, prof. Stefan Grajek oraz prof. Tomasz Zdrojewski. Sponsorem kampanii ,,Cisnienie
na Zycie” jest Polfa Warszawa Grupa Polpharma.

Biuro prasowe kampanii:

Emilia Sawinska
e-mail: emilia.sawinska@procontent.pl
tel. 531 844 325
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