REGULAMIN VII MEMORIALU IM. WEADYSELAWA LISIECKIEGO

Pod patronatem Ireny Szewinskiej,

Wojewody t.odzkiego Jolanty Chetminskiej,

1. Memorial odbedzie sie dnia 12 I X 2015 r. na terenie Szkoly Podstawowej nr 12 w Zgierzu

e Rozpoczecie zawodow godz. 11:00
¢ Biuro zawodow bedzie miesci¢ si¢ w Szkole Podstawowej nr 12 przy ul. Staffa 26 w Zgierzu
e Trasa biegu na petli - §ciezkami leSnymi w rejonie ulicy Jedlickiej(zakaz uzywania kolcow
lekkoatletycznych)
e Przewidywany czas zakonczenia o godz. 13:30
2. Zgloszenia uczestnikow do biegu przyjmowane s3:
e W dniu biegu w godz. 9.45- 10.45 (przy stoliku organizatora). Szkoty zglaszajg uczestnikoOw na
listach zbiorczych w dniu biegu. Uczestnicy biegow mtodziezowych winni posiada¢ kartke z
imieniem, nazwiskiem, data urodzenia i numerem szkoty.
e Telefonicznie do dnia 11 IX 2015 r. w godzinach: 8:00- 16:00 pod numerem: 727-941-941
(Jolanta Jedrzejewska) , 516-596-334 (Wihadystaw Kin)
e Celem zawoddw jest popularyzacja sportu 1 aktywnego wypoczynku wsrod dzieci, mtodziezy
i dorostych oraz integracja lokalnej spotecznosci.
3. Bieg Memorialowy im. Wtadystawa Lisieckiego jest biegiem otwartym, w ktorym moga bra¢ udziat
wszyscy chetni.

4. Program zawodow:

Kategoria wiekowa Dystans [M/K] Przewidywana godzina startu
2009 i mlodsi 100m/ 100m 11:00
2008 - 2006 400m/ 400m 11:10
2005 - 2003 1000m/ 1000m 11:35
2002 - 2000 1000m/ 1000m 11:55
1999- 1997 2000m / 1000m 12:15
1996 i starsi 5000m/ 5000m 12:30

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wazne badanie lekarskie indywidualne lub zbiorowe.
Zbiorka zawodnikow odbedzie si¢ bezposrednio na starcie przed kazdym biegiem.

Zawodnicy biegng wylacznie oznakowang trasa.
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Organizatorem biegu jest S. B. D. Z 1 S. KS. ,,Boruta” w Zgierzu, MOSiR w Zgierzu



10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Organizatorzy w poszczegdlnych kategoriach dokonujg odrebnej klasyfikacji zawodniczek
1 zawodnikow

Oficjalne otwarcie Memoriatu nastgpi na terenie boiska SP nr 12 o godz. 10:45
Zakonczenie 1 wreczenie nagrod nastgpi po zakonczeniu Biegu Gtownego.

Nagrody:

e W biegach mlodziezowych zawodnicy otrzymuja medale za miejsca I — |11 1 nagrody,

e Zwyciezcy Biegu Glownego otrzymuia puchary:

e Zwyciezcey w kategorii szkot otrzymuja puchary;

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow ( na starcie, trasie 1 mecie).
Kazdy uczestnik Biegu Gtownego otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety do ubrania
na wysokosci klatki piersiowe;j.
Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy.
Nalezy przestrzega¢ zasad ochrony przyrody i dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za zgubione, uszkodzone czy zniszczone rzeczy
uczestnikow zawodow.
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za urazy, kontuzje i innego rodzaju uszczerbek
na zdrowiu lub zyciu, powstate w trakcie zawodow.
Zawodnicy skracajacy trase¢ beda zdyskwalifikowani.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

e Wszelkich informacji na temat biegu telefonicznie udziela Jolanta Jedrzejewska 727-941-941,

Wiadystaw Kin 516-596-334 ()

Instytucje wspierajace, sponsorzy: Starostwo Powiatowe w Zgierzu, Prezydent Miasta Zgierza MOSIR
w Zgierzu, Spotdzielnia Mieszkaniowa w Zgierzu, Ustugi Geodezyjne Pawel Wawrzynczak, Piekarnia

A.P. Moszczyiiscy, Markab , Monar Kebliny, Centrum Handlowe-Urszula Kolenda, Widekspol.

Sekretarz S. B. D. Zi S. KS. ,,Boruta” w Zgierzu

Jolanta Jedrzejewska



