
Godzina
Sala a

FitneSS Fun
Sala B

Workout
Sala C

MediCine 
danCe

Sala d
Wykłady/ 

Warsztaty

Sala e
StreFa  

FunkCjonalna

BaSen
aqua (45 min)

7.30–8.45 Rejestracja

8.45–9.00 Powitanie i wspólne zdjęcie

9.00-9.50

old SChool vS. 
neW Style
Magdalena 

Prieditis  
& rafał Pacek 

SpeedBallSM 
FitneSS CORE 

aleksandra 
Ciechalska  

& Paweł Brejnak

joGa dla 
kręgosłupa

Ola Ledzion

9.30–10.15
FunCtiOnaL 

intervaL  dysk 
traininG

Leszek kędzierski 

10.00-
10.50

aero danCe
Jeremy Jacquot

Step deFinition
ania Horobiowska

treninG 
FunkCjonalny 

SenioróW
Magdalena  

rodak-dębowska

POWięź – 
staBiLnOść 

Ciała W POzyCJi 
PiOnOWeJ

elżbieta Furman

10.30–11.15
H2O CHOreO 

Magdalena
staniszewska 

11.00– 
11.50

Step For Fun
rafał Pacek,  

Paweł Brejnak 

aeroBox
katarzyna 
Żychlińska,

karolina  
Fryt-rybicka

joGa dla 
koBiet

Ola Ledzion

kOMPuterOWa 
diaGnOstyka 

aParatu ruCHu
Podologia.pl 

spondylus

szybkość 
roloWania, 

Czy Ma 
znaCzenie?

karolina stanek 
(Blackroll)

11.30–12.15
X traininG a/a

(aBs/arMs)
ivan de Luca 

12.00– 
12.50

SnG & iFaa 
 B-day Battle 

2016

 SnG & iFaa 
 B-day Battle 

2016

SnG & iFaa 
 B-day Battle 

2016

Jak skuteCznie 
zWiększyć MO-
BiLnOść z Wy-

kOrzystanieM 
rOLLera, CzyLi 

MOBiLity XXi 
Wieku

karolina stanek 
(Blackroll)

Trening siłowy 
jako podStaWa 

W praCy 
indyWidualnej

Maciej Bielski
Mauricz.com

12.30–14.00
iFaa aqua 

Fitness
Presenter 

(3 najlepsze osoby 
po 30 min)

12.50–
13.40 PRZERWa

13.40-
14.30

nike traininG 
CluB

kamila 
nowowiejska

Step’n’BaSe
Marcin zierałko

total Flex
anna Wojcieszek

kOntakt  
z kLienteM – 

anaLiza dOBreJ 
reLaCJi 

agata Haworeń

hiGh intenSity 
traininG

Paweł Brejnak 
(iFaa)

14.00–14.45
FunCtiOnaL 

intervaL
ivan de Luca

14.40-
15.30

danCe 
exploSion

ania Horobiowska

StretChinG
powięziowy
elżbieta Furman

WaaCk4Fit
 Magdalena 

Prieditis

HOListyCzny 
MOdeL zdrO-
Wia (OsóB ak-

tyWnyCH)  
a teOria i Prak-
tyka kLiniCzna

aleksandra 
Garbacz

treninG 
szybkościowy 
jako Warunek 

proGreSu
Maciej Bielski 
(Mauricz.com)

15.00–15.45
aqua Fun
Magdalena

staniszewska

15.40– 
16.30

FunCtional 
traininG 

Leszek kędzierski

Step danCe
Jaremy Jacquot

Street danCe
Olga stefanowicz

ekOnOMia 
treninGOWa
Maciej Bielski 
(Mauricz.com)

16.40– 
17.30

reGGaeton
ania Wojcieszek

FloW 
FunCtional 

Body Workout
Marcin zierałko

yin yoGa
Magdalena 

Prieditis

JuMPinG
Martyna sencerek
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