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Zyj aktywnie!

CO BEDZIE SIE DZIALO

www zus’pl — Twéj przewodnik po ubezpieczeniach
spotecznych

Na naszej stronie internetowej zapoznasz sie
z aktualnymi informacjami z zakresu ubezpieczen

spotecznych’ Kiedy: 17 maja (piatek)
W dziale ,,Biblioteka ZUS” znajdziesz wiele przydatnych
publikacji z zakresu ubezpieczen spotecznych: Gdzie: | Oddziat ZUS w todzi
ulotki, ul’ Zamenhofa 2
poradniki,
informatory, O ktorej: od 10:00 do 11:30
ksigzki i czasopisma o ubezpieczeniach spotecznych’ spotkania z ekspertami
(liczba miejsc ograniczona)
Platforma Ustug Elektronicznych: www zus pl od 11:00 do 14:00

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
22 560 16 00* dla tel’ komérkowych i stacjonarnych

* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem
telekomunikacyjnym

darmowe konsultacje z ekspertami
i lekarzami

Sprawdz, co sie bedzie dziato w Twojej okolicy,

Skype:zus_centrum_obslugi_tel na www'zus'pl/dzienON

e-mail: cot@zus pl
www zus pl



DARMOWE SPOTKANIA

TARGI INFORMACYJNE, KONSULTACIE

Z EKSPERTAMI SALA 618

10:00-10:20

Kto i kiedy moze skorzystac z osrodka
rehabilitacyjnego?

prowadzi ZUS

10:30-11:00

Rynek pracy osob

z niepetnosprawnosciami
prowadzi Fundacja Aktywizacja

11:00-11:30

Kurs pierwszej pomocy — jak pomagad,
aby nie szkodzic¢?

prowadzi Wojewddzka Stacja
Ratownictwa Medycznego

Liczba miejsc na spotkania z ekspertami
jest ograniczona’

Na szkolenie zapisac sie mogg Panstwo:

e e-mailowo — justyna'kaja@zuspl

lub michalina‘figurska@zuspl

e |ub telefonicznie 42 638 23 21 /42 638 22 38

W przypadku braku zapisow decydujgca
bedzie liczba wolnych miejsc w sali
konferencyjnej’

Z LEKARZAMI, PORADY SPECJALISTOW

KTO BEDZIE? CZEGO SIE MOZNA DOWIEDZIEC?
Lekarze specjalisci
darmowe konsultacje z lekarzami réznych specjalizacji

NFZ
bezptatne leki, korzystanie ze Swiadczen bez
skierowania, pobyty w sanatorium

PFRON

aktywizacja zawodowa, dofinansowania do dziatalnosci
gospodarczej, sprzet rehabilitacyjny lub ortopedyczny,
turnusy rehabilitacyjne

PUP

pomoc w znalezieniu zatrudnienia, mozliwosé
podniesienia kwalifikacji: szkolenia, staze,
przygotowanie zawodowe dorostych, finansowanie
kosztow egzaminow, licencji, studiow podyplomowych,
bony szkoleniowe i stazowe, wsparcie finansowe na
podjecie dziatalnosci gospodarczej

Miejski Zespét ds’ Orzekania o Niepetnosprawnosci
jak uzyskac orzeczenie o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci, korzystanie z ulg i uprawnien

Izba Administracji Skarbowej
ulgi podatkowe dla oséb niepetnosprawnych, ulga
rehabilitacyjna — kto moze z niej skorzystaé

Fundacja Aktywizacja

jak szuka¢ pracy, posrednictwo pracy, szkolenia

z zakresu obstugi komputera i Internetu oraz
programow komputerowych, warsztaty utatwiajace
wejscie na rynek pracy, bezptatne doradztwo
psychologiczne, zawodowe, aktywizacyjne i prawne

Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych

pomoc w uzyskaniu sprzetu ortopedycznego,
interwencje w instytucjach, informowanie

o programach dla oséb niepetnosprawnych,
organizacja imprez integracyjnych, konferencji



