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Stowo wstepu

Czujnos$¢ nade wszyst-
ko. Wilasnie jeden
z naszych sympaty-
kow uswiadomit mi, ze
miesigcznik obchodzi
dwa lata. Szybko zle-
cialo, nieprawda? Zy-
skaliSmy w tym czasie
wielu zyczliwych czytelnikéw, oméwili-
Smy setki tematéw, zrelacjonowaliSmy
mnoéstwo wydarzen kulturalnych i arty-
stycznych, zaprezentowaliSmy dziesiat-
ki ludzi, ktérych energia i pozytywne
nastawienie do zycia dziatata inspiruja-
co na otoczenie, i ktorzy sa duma tego
miasta.

Chcg zatem serdecznie podzigkowaé
Panstwu za wszystkie zyczliwe stowa, za
konstruktywng krytyke i sugestie. Nie
wszystko daje sie wprowadzi¢ w zycie —
a to ze wzgledow finansowych, a to or-
ganizacyjnych. Pismo powstaje z udzia-
fem niewielkich, jak na tego rodzaju
przedsiewzigcie, naktadéw i zwyczajnie
jest wypadkowa tego, co chcielibySmy
i tego, na co nas sta¢. Niewatpliwie na-
sza sila jest zespot wspotpracownikow,
a najwiekszym motywatorem do rozwo-
ju —Pafistwo. Przy tej okazji chciatabym
réwniez podzigkowac wszystkim auto-
rom, ktorzy staraja si¢ dostarczy¢ na-
szym Czytelnikom waznych, rzetelnych
i aktualnych informacji.

Wisienka na naszym urodzinowym
torcie jest wyrdznienie, jakie otrzymat
miesiecznik ,,Zgierz — moja przestrzen”
w kategorii Najlepsza gazeta miejska
w ramach ogolnopolskiego konkur-
su ,Krysztaly PR-u”, ktéry odbyt si¢
w koficu wrze$nia w Krakowie. Celem
tego konkursu jest ,promowanie i na-
gradzanie najbardziej wartoSciowych
inicjatyw Jednostek Samorzadéw Te-
rytorialnych i organéw Administracji
Panstwowej jako inspiratoréw kreatyw-
nych dziatan i rozwigzan”. Tym bardziej
cieszy nas to wyrdznienie. Moge tylko
powiedzie¢: staramy si¢ i nie zamierza-
my poprzestac.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
FLukasz Sobieralski




Na czasie

Zakonczenie |ata

egoroczna impreza ,,Zakonczenie lata” moglaby si¢
—|_ wiasciwie nazywac ,,Poczatek jesieni”. Pogoda nie roz-

pieszczata uczestnikow zabawy, szczeSliwie wigkszos¢
wydarzen udalo si¢ zorganizowad, zanim nadciagnely desz-
czowe chmury. Nowoscig byt zjazd foodtruckéw, kilkunastu
stoisk z jedzeniem moze nie najbardziej dietetycznym (ham-
burgery, kotacze wegierskie, lody tajskie), ale na pewno bar-
dzo smacznym. Nadmiar kalorii mozna byto wyskakaé pod
sceng. Najpierw zadomowili si¢ na niej uczestnicy konkursu
ZglJezoGranie, nastepnie wystapita Natalia Szroeder, wscho-
dzaca gwiazda polskiej piosenki. Po zmroku park miejski roz-
Swietlily iluminacje. Dziefi drugi imprezy to przede wszystkim
turniej strongmandw, koncert zespotu King Rocker oraz uro-
dziny bloga lejdiinderemont.pl. ,,Zakorniczenie lata” nie ogra-
niczato si¢ tylko do wydarzen w gtéwnym pasazu, na terenie
catego parku rozsianych byto kilkanascie stanowisk: eduka-
cyjnych, handlowych i organizacji spotecznych. Na ekranach
telewizoréw mozna bylo podziwia¢ archiwalne zdjgcia Lecha
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Baczyniskiego. Lato ostatecznie pozegnamy dopiero w przy- Takze Zgierz miat swoja impreze $wietlna. W parku zorganizowano pokaz laseréw oraz
szlym miesia,cu, odwokany z powodu pogody wystep Teatru tanczacych fontann. lluminacje $wietlne to juz staty element plenerowych zabaw
Muzycznego odbedzie sie 12 listopada w sali parafialnej §w.

Katarzyny. (jn)

+UKASZ SOBIERALSKI

+UKASZ SOBIERALSKI
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Park byt miejscem zabawy, ale tez nauki. Urzad Miasta Zgierza zorganizowat pokaz +Zakonczenie lata” miato swdj klimat. Zgierzanie chetnie odwiedzali stoiska
ekologicznego palenia w piecach. Dzieciom zaproponowano gry edukacyjne gastronomiczne i uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych

4
7
=
<
o
o
@©
]
A
N
%]
<
2
=
=

+UKASZ SOBIERALSKI

Dzien przed koncertem w Opolu Natalia Szroeder odwiedzita Zgierz. Po wystepie Do tegorocznego konkursu ZgJezoGranie zgtosito sie cztery razy wiecej uczestnikéw
piosenkarka dtugo rozdawata fanom autografy niz poprzednio! Wokalisci wykonywali utwory Natalii Szroeder. Piosenkarka (bedaca
cztonkiem jury) byta pod wrazeniem wystepow
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Gloria Artis
razy dwa

Wyréznienia artystom wreczyta wiceminister kultury
Magdalena Gawin

Medalami Zastuzony dla Kultury Gloria Ar-
tis za 50-letnig dzialalno$¢ artystyczng wy-
rdznieni zostali Zespo6t Piesni i Tadca Boruta
oraz jego choreograf i kierownik artystycz-
na — Zdzistawa Kotulska-Hofmokl. Podczas
uroczystego wreczenia tej najwyzszej ranga
nagrody przyznawanej w dziedzinie kultury
w Polsce, podkreslono ogromny wktad za-
réwno zespotu, jak i jego kierownika, w sze-
rzenie kultury ludowej w kraju i poza jego
granicami. Wyrdznienia wreczyta wicemini-
ster kultury Magdalena Gawin podczas uro-
czystosci rozpoczecia sezonu kulturalnego
wojewOdztwa 16dzkiego 2017/2018, ktdra
miata miejsce 20 wrze$nia 2017 roku w Fil-
harmonii £.6dzkiej. (rk)

Autobusem ze
/gierza do todzi
bez przesiadek

Koniec z przesiadkami w Lagiewnikach. Od
poczatku pazdziernika wrdcita linia autobu-
sowa laczaca Zgierz ze stolica regionu. Au-
tobus nr 61 jezdzi z Osiedla 650-lecia do
Dworca £.6dz-Fabryczna. Potaczenie zosta-
lo zlikwidowane przez MPK w kwietniu po
rewolucji komunikacyjnej w £.odzi. Obecnie
dzieki zabiegom prezydenta Przemyslawa
Staniszewskiego udato zawrze¢ porozumie-
nie migdzy naszymi gminami i przywrdcic te
wazna linig¢ autobusowa. (rk)

Autobus linii 61 pofaczyt Zgierz z Lodzig

=
o)
2
O]
2
=
£
N
=
2
=
T
U
g
<<

+tUKASZ SOBIERALSKI

Rozwijamy przedsiebiorczosc

,Dzien dla przedsigbiorcow” to kolej-
na inicjatywa Zgierskiego Centrum Ob-
stugi Przedsigbiorcow, ktdrej celem jest
wsparcie o0sob planujacych rozpoczecie
dziatalnos$ci oraz tych, ktérzy juz ja pro-
wadza. W potowie wrze$nia obecni i przy-
szli wlasciciele zgierskich firm mieli oka-
zje spotkac si¢ w Urzedzie Miasta Zgierza
z pracownikami ZUS. Pytania gldéwnie
dotyczyly zasad optacania skladek, do-
kumentéw zgloszeniowych i rozliczenio-
wych oraz dokumentéw niezbednych przy
otwarciu dzialalnosci. Po indywidualnych
konsultacjach odbyta si¢ czes¢ szkolenio-
wa, podczas ktérej omOwione zostaty mig-
dzy innymi zagadnienia dotyczace ksig-
gowosci, zrodel finansowania, wsparcia
pozafinansowego, kosztow prowadzenia

Przyszli i obecni zgierscy przedsiebiorcy mieli okazje
poznac podstawowe zasady i przepisy dotyczace
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

dziatalnosci czy przepisOw podatkowych.
W bezptatnych spotkaniach ze specjalista-
mi wzigto udziat 20. przedsigbiorcow. (rk)

Jeze ze /gierza na

Zgierscy strazacy ,Jeze ze Zgierza” (o kto-
rych szerzej pisaliSmy w zesztym numerze —
przyp.red.) nie zawiedli swoich fanow i ob-
serwatorOw. W ostatni weekend wrzeSnia
druzyna wzigta udziat w pigciu konkuren-
cjach podczas Europejskich Mistrzostw Fire-
fighter Combat Challenge w L.odzi. Strazacy,
walczac przez 3 dni 0 miano najsilniejszego,
najszybszego i najdzielniejszego, ostatecznie
wywalczyli drugie miejsce w wyScigu tande-
m&w oraz czwarte miejsce jako sztafeta. Byla
to juz sibdma edycja mistrzostw. W tym roku
w rywalizacji wzi¢to udzial okoto 140 zawod-
nikéw pochodzacy z Polski, Czech, Stowacji
i Stowenii. W sktadzie dzielnego zespotu sa:
Tomasz Matusiak, Fukasz Kotarski i Krystian

medal

Struszczyk, strazacy na co dzien pracujacy w
Komedzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Zgierzu. (ea)

ARCHIWUM DRUZYNY,JEZE ZE ZGIERZA"

Ogromna rados¢ zgierskiego tandemu (od lewej tukasz
Kotarski i Tomasz Matusiak)

Koncert na 500-lecie Reformacji

Parafia ewangelicka w Zgierzu zapra-
sza na koncert z okazji 500-lecia Refor-
macji. W programie wystep tutejszego
choru parafialnego Concordia, zespotu
Subito oraz chéru Stowarzyszenia Spie-
waczego im. S. Moniuszki. Podczas kon-
certu, ktory odbedzie si¢ 4 listopada 2017
r. o godzinie 17.00, bgdzie mozna usty-
sze¢ miedzy innymi fragmenty mszy lu-
teranskiej ,Liturgia Trinitatis” mlodego
kompozytora niemieckiego Sebastiana
Elikowskiego-Winklera oraz pies$ni spi-
sane przez Oskara Kolberga, a wspol-
cze$nie opracowane na chor przez mto-
dych 16dzkich i zgierskich kompozytorow
i aranzeréw muzyki chéralnej. Tego dnia
odbedzie sie rowniez prelekcja profeso-
ra Rafata Leszczynskiego z Chrzescijan-
skiej Akademii Teologicznej w Warsza-
wie, dotyczaca kultury tuzyckiej. Obecnie
na Swiecie jezykiem tuzyckim (dolno-
i gérnotuzyckim) porozumiewa si¢ okoto
trzech tysigcy osob. (rk)

Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu zaprasza na:

KONCERT REFORMACYJINY

1

Wykonawcy:
Chér Ewangelicki
oncordia

dolnotu
dyryguj

4 X1 2017 r. godz. 17.00|
Kosciot Opatrznosci Bozej
Zgierz, ul. Spacerowa 2

~



/ zycia miasta

Zaproszenie na festiwal muzyki

religijne;

Koncert laureatow II Zgierskiego Festi-
walu Piosenki Religijnej ,,Otworzcie drzwi
Chrystusowi i Jego Matce Zgierz 2017” od-
bedzie si¢ 15 pazdziernika 2017 r. o godz.
15:00 w kosciele Matki Bozej Dobrej Rady
w Zgierzu, ul. Marii Sktodowskiej-Curie
5. Wéréd wykonawcéw znajda si¢ chory, ze-
spoly wokalne i wokalno-instrumentalne,
schole i solisci w réznym wieku: od dzie-
ci i mlodziezy po osoby doroste reprezen-
tujace parafie, szkoly, domy kultury i mu-
zykujace rodziny. Na ich wystepy zlozg si¢
piesni liturgiczne i pielgrzymkowe, wlasne
kompozycje o charakterze religijnym oraz
poezja religijna. Dzien przed koncertem
w Domu Parafialnym bedzie mialo miejsce

1ZIFOTO WIECZOREK

Chér z Gimnazjum nr 2 podczas zesztorocznego wystepu
festiwalowego

przestuchanie oséb i formacji, ktore do
konca wrzesnia zglosity swoje uczestnictwo
w wydarzeniu. (rk)

Memoriat Lisieckieg

Juz po raz dziewiaty zorganizowano w Zgie-
rzu zawody biegowe dedykowane bylemu
dyrektorowi zaktadéw Boruta i propaga-
torowi sportu Wladystawowi Lisieckiemu.
W memoriale uczestniczyly zaréwno przed-
szkolaki, uczniowie szkél podstawowych
i Srednich, jak i osoby doroste. Do wie-
ku uczestnikow dostosowano dystans bie-
gu i tak najmtodszym wyznaczono trase 100
metréw, natomiast w biegu gtéwnym naleza-
1o pokonac 5 km. Zwycigzcy poszczegdlnych
kategorii: Michalina Rychlik/Adam Kwiat-
kowski (przedszkola), Martyna Kondrac-
ka/Hubert Pajor (klasy I-IIT), Adrianna Po-
radecka/Krzysztof Jozwiak (klasy IV-VII),
Klaudia Rosiak/Jakub Kwiatkowski (klasy
gimnazjalne), Daria Pietrzak/Bartosz Ste-
faniak (szkoly $rednie). W biegu gléwnym
triumfowali: Aniela Karczmitowicz oraz
Robert Wojcik.
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Memoriat Lisieckiego to okazja to rozpoczecia przygody
z lekkoatletyka

Zawody w parku miejskim potgczone zo-
staly z akcja charytatywna, zbierano Srodki
na leczenie Bartka Flisinskiego, ucznia SP4
chorujacego na dystrofi¢ migsni. Glownym
organizatorem Memorialu im. Lisieckiego
jest Stowarzyszenie Bylych Dzialaczy, Za-
wodnikow i Sympatykow KS Boruta. W tym
roku impreza wspoifinansowana byla z bu-
dzetu Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego
(projekt ,,Od Seniora do Juniora - bieg taczy
pokolenia”). (jn)

Coraz wiecej firm
w kartach seniora

Zgierskie karty seniora i duzej rodziny po-
wigkszyly si¢ o kolejne firmy. We wrze$niu
formalne porozumienia o wspotpracy pod-
pisaly: Jaszpol, restauracje: Sphinx i Bistro
Natka, Bank Spodtdzielczy oraz Kancela-
ria Radcy Prawnego Paulina Filipczak-Za-
wadzka. Tym samym lista przedsigbiorstw,
ktore przystapily do programu dla oséb 60
plus, wzrosta do 78., natomiast w przypadku
karty dla rodzin do 43. Dynamicznie roSnie
takze liczba wydanych kart seniora. Od mar-
ca 2016, kiedy uruchomiono program, urzad
miasta wydat ich ponad 3500. W przypadku
karty duzej rodziny warunkiem przystapie-
nia jest posiadanie co najmniej tréjki dzieci.
Checé otrzymywania specjalnych znizek zglo-
sity dotychczas 242 familie.

| duzej rodziny

» ZGIERSKA
KARTA SENIORA

Rozpoznanie punktéw, w ktérych hono-
rowane sa karty, jest bardzo proste. Firmy
udzielajace znizek zamieszczaja w widocznych
miejscach specjalne naklejki informacyjne.

Przedsigbiorcy zainteresowani przystapie-
niem do ktérego$ z programéw moga zgtaszaé
sic do Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych, ktéry miesci si¢ w siedzibie Urzedu Mia-
sta Zgierza przy ul. Popietuszki 3a. (rk)

LUKASZ SOBIERALSKI

,Dary Nadziei"
PO raz osiemnasty

Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawla II
w Zgierzu zaprasza na coroczna Aukcje Cha-
rytatywng ,,Dary Nadziei”, ktéra odbedzie
si¢ 28 pazdziernika 2017 r. o godzinie 17:00,
tradycyjnie w Spotdzielczym Domu Kultury
»SEM”. Dzieta wystawione na licytacje bedzie
mozna ogladac juz od godziny 16:00. Srodki
zebrane podczas aukcji zostang przekazane na
dalsze prace zwigzane z budowa osrodka ho-
spicyjnego, a takze na zakup sprzetu medycz-
nego na dorazne potrzeby podopiecznych sto-
warzyszenia. A juz teraz mozna ogladac efekty
pierwszego etapu budowy, ktdry rozpoczat si¢
wiosng tego roku. Powstaly fundamenty pod
calym budynkiem hospicjum oraz wykonano
w stanie surowym zamknigtym czg$¢ budynku
administracyjnego i przychodni. (ea)

Wybrane prace, ktére bedzie mozna wylicytowac juz pod
koniec pazdziernika

Towarzystwo
Gimnastyczne
Sokot zaprasza

Walne zgromadzenie TG Sokét odbedzie si¢
w siedzibie Towarzystwa 17 listopada 2017
roku w dwdch terminach: o godzinie 17:30
i 0 godzinie 18:00. Do udzialu w spotkaniu
zaproszeni sa cztonkowie i sympatycy klubu.

Odbior
wielkogabarytow

Pazdziernik to miesiagc odbioru wielkogabary-
tow. W wyznaczone dni przed posesje do go-
dziny 6.00 rano mozna wystawi¢ m.in.: zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny, opony, zuzy-
ta odziez i tekstylia, meble, dywany, wykladzi-
ny, linoleum, ramy okienne, drzwi, zyrandole,
rowery, zabawki duzych rozmiaréw, pojemni-
ki oraz duze elementy dekoracyjne mieszkan
i wiele innych. Szczegbly dotyczace odpadow
i terminy odbioru dla poszczeg6lnych rejonéw
okreslaja harmonogramy dostepne na stronie
internetowej UMZ, www.misto.zgierz.pl oraz
www.ekologicznyzgierz.pl. (rk)
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Historia miasta

Szukali fundamentow
Zburzonego kosciota

ARCHIWUM PARAFII EWANGELICKO-AUGSBURSKIEJ W ZGIERZU

e

Badania przy skrzyzowaniu ulic Diugiej
i Narutowicza rozpoczat zesp6t naukowcow
z Politechniki Lodzkiej. Ich praca obejmo-
wala trzy etapy: wyznaczenie szczegétowych
planéw, wykonanie serii zdje¢ przy pomo-
cy umieszczonego na znaczniej wysokosci
drona oraz przeprowadzenie badan geo-ra-
darowych. Poszukiwania nie byly latwe, po-
niewaz w parafii ewangelickiej zachowaly si¢
jedynie ogdlne plany budowy $wiatyni, wigc
naukowcy uwazali, ze moze by¢ to jeden
z kilku wstepnych projektéw. Ciekawostka
jest, ze w odnalezieniu fundament6éw znisz-
czonego koSciota pomogta analiza prze-
barwien trawy rosnacej na konstrukcjach
ukrytych pod powierzchnig. Badania arche-
ologiczne prowadzono pod kierownictwem
dr. Piotra Swiatkiewicza z Muzeum Miasta
Zgierza. Fundamenty budowli odstonigto,
wynik prac udokumentowano, po czym od-
nalezione elementy z powrotem przykryto

Kosciot ewangelicki przed
zbombardowaniem

+UKASZ SOBIERALSKI

~  Podczas prac odkryto
fundamenty ceglane, kamienne,
a takze struktury cementowe

roku 2017 mija 500 lat od wystapie-
\/\/ nia Marcina Lutra. Jubileusz re-

formacji zgierska parafia ewange-
licko-augsburska postanowita uczci¢ w do§é
nietypowy sposéb. W lipcu i sierpniu na
placu przy zbiegu ulic Dtugiej i Narutowicza
prowadzono prace archeologiczne. Badacze
poszukiwali fundamentow istniejacego tam
przed laty koSciola ewangelickiego. Swia-
tynia budowana byla w latach 1825-1826

wedtug projektu Bonifacego Witkowskiego.
Lekko zmodyfikowany budynek przetrwat
do 3 wrzesnia 1939 roku. Tego dnia zostat
zbombardowany przez hitlerowcow, jeszcze
przed wkroczeniem okupantéw do Zgierza.
Do ostatecznej rozbidrki kosciota doszto na
poczatku lat 40. Gdy w okresie powojennym
parafia starata si¢ 0 budowe nowej Swiatyni,
wladze wyznaczyly ewangelikom inny teren
— przy cmentarzu na ul. Spacerowe;.

ziemig. Wielu zgierzan zadaje pytanie, czy
przeprowadzone prace sa wstegpem do od-
budowy kosciota... — Co przysztos¢é przynie-
sie, dzisiaj nie moge rozstrzyga¢ — odpowiada
proboszcz parafii ewangelicko-augsburskiej
ks. Marcin Undas — Na razie takich planow
nie przedstawiam, natomiast studenci Poli-
techniki .odzkiej zajmq si¢ projektem upa-
mietniania tego miejsca. By¢ moze pierwsze
pomysly przedstawione zostang juz na jesieni.

Prace badawcze zostaly wsparte finan-
sowo przez Diecezje Warszawska Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiego. (jn)

Straz Miejska

Nie tylko
Z gotowka

O w gotowce, ale takze z uzyciem sys-

temu platnoSci BLIK - szeSciocyfrowych,
jednorazowych koddéw, generowanych przez
mobilne aplikacje bankowe zainstalowane
w naszych smartfonach. Wkrétce pojawi
si¢ takze mozliwo$¢ ptacenia kartami ban-
kowymi w urze¢dzie miasta przy placu Jana
Pawta II. W kasach zainstalowane zostang
terminale platnicze, ktére umozliwia do-
konywanie przelewdw na poczet podatkéw
gruntowych, od nieruchomosci, za odpady
i za inne zobowiazania. (rk)

d nieco ponad miesiaca Straz Miej-

Straz Miejska od kilku tygodni juz przyjmuje ptatnosci przy pomocy BLIK

JAKUB NIEDZIELA



ARCHIWUM UMZ

Inwestycje

Zgierz sic rob

nwestycje miejskie budza spore zaintere-
sowanie. Malkontenci narzekaja, ze drogi
nieprzejezdne, chodniki rozkopane, co$
znikneto z krajobrazu, co§ innego si¢ poja-
wilo; ze mozna bylo taniej lub inaczej...i to
prawda. Zawsze mozna co§ zrobi¢ drozej,
taniej, inaczej. Narzekania réwnowaza ci,
ktorzy ciesza sig, ze coS w miescie drgneto
i ze — jak méwi hasto z miejskich plakatow —
Zgierz sie robi.

Z niewielkim opdznieniem oddano do
uzytku gruntownie remontowang od czerw-
ca ulice Sniechowskiego. Na tej waznej arte-
rii pojawita si¢ nie tylko nowa nawierzchnia,
ale i chodniki, krawezniki, odwodnienie,
oSwietlenie, a w starych domach — mozli-
wos¢ podpigcia pod kanalizacje. Zakonczyly
si¢ lub wkrotce si¢ zakonicza prace na: Bazy-
lijskiej, Dojazdowej, Kamiennej, Pertowej,
Chetmskiej i Zawiszy, Powstancow Slgskich,
Sikorskiego czy Staffa (Sciezka rowerowa).
Powstaly kolejne realizacje z budzetu oby-
watelskiego, takie jak cho¢by miejsce rekre-
acji na Kasztanowe;.

Juz widaé pierwsze efekty realizacji
najwigkszego w Polsce i jednego z najbar-
dziej skomplikowanego pod wzgledem
formalnym projektu, ktérego celem jest

termomodernizacja wszystkich zgierskich
placowek oswiatowych. Ze wzgledu na pio-
nierski charakter hybrydowego projektu
realizowanego w partnerstwie publiczno-
-prywatnym ze wspétudziatem Srodkow ze-
wnetrznych przygotowania trwaly pottora
roku, ale z pewnoscig optacito sig, bo osta-
tecznie znacznie spadna koszty eksploatacji
szkol, ztobka i przedszkoli. Wszystkie prace
przebiegaja zgodnie z zalozeniami harmo-
nogramu, a koniec prac, przypomnijmy,
zaplanowany jest na 31 sierpnia przysztego
roku.

We wrzesniu ruszyla procedura przetar-
gowa na modernizacj¢ energetyczna facznie
10. budynkéw komunalnych i obiektéw uzy-
teczno$ci publicznej. W przygotowaniu sg
rowniez postgpowania dotyczace kolejnego
etapu modernizacji hali MOSIR, budowy
nowej hali, budowy boisk przy Szkole Pod-
stawowej nr 5 oraz drogi wewnetrznej od-
chodzacej od ulicy Piagtkowskiej (teren daw-
nej jednostki wojskowej). Miasto oczekuje
takze na ocene wniosku z Urzedu Marszal-
kowskiego na dofinansowanie z Regional-
nego Programu operacyjnego rewitalizacji
tak waznych miejsc, jak: Miasto Tkaczy,
Malinka, Stary Mtyn. (rk)
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Kolejne zgierskie ulice zyskuja nowe nawierzchnie.
Na zdjeciu ulica Chetmska

O tym sie mowi

Poczatek konca skladowisk
odpadow na terenie Boruty

Na sktadowisku co jaki$ czas dochodzi do pozaréw

rezydent Miasta Zgierza Przemystaw
P Staniszewski zadeklarowal cheé roz-

wiazania w trybie pilnym problemu
skladowisk odpadéw na terenie dawnych
zaktadoéw Boruta. W zwigzku z tym 18 wrze-
$nia 2017 roku wystapil z wnioskiem do
Starosty Zgierskiego o ,,niezwloczne prze-
kazanie wlasnosci gruntéw zajetych pod
sktadowisko odpadéw poprodukceyjnych,
w tym niebezpiecznych (I kwatera) przy ul.

Mieroszewskiej, ktorych wiascicielem jest
Skarb Pafistwa”. Dopiero przejecie grun-
téw, bedacych w wieczystym uzytkowaniu
firmy Eko-Boruta da prezydentowi legity-
macje¢ do dalszego dziatania i pozwoli roz-
poczac starania o Srodki zewnetrzne, dzieki
ktérym bedzie mozna dokonaé rekultywacji
terenu i utylizacji odpadow. — Przejecie dzia-
tek, ktorych wlascicielem jest Skarb Paristwa,
a ktore sq zarzqdzane przez prywatng firme,
jest obecnie jednym z moich priorytetow jako
prezydenta miasta. Od dluzszego juz czasu
szukam rozwiqzania tej niewqtpliwie skompli-
kowanej sytuacji prawnej i moge powiedziec,
ze pojawito sie Swiatetko w tunelu, rowniez
dzigki dobrej wspdipracy z Wojewddzkim In-
spektoratem Ochrony Srodowiska w £odzi i
z Urzedem Marszatkowskim — stwierdzit pre-
zydent Staniszewski. — Przez lata niewiele sie
dziato w tej sprawie, ale pieniqdze na rekul-
tywacje terenu na pewno sie znajdg. Obecny
prezydent jest pierwszym wlodarzem Zgierza,
ktory podjat konkretne kroki w celu rozwig-
zania problemu sktadowisk — mowit podczas

konferencji prasowej Krzysztof Wojcik dy-
rektor Wojewodzkiego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska w Lodzi i podkresdlit, ze te-
ren, na ktérym znajdujg si¢ odpady, jest
systematycznie monitorowany przez stuzby
ochrony Srodowiska. Warto tez zauwazy¢, ze
na terenie dawnej fabryki znajduja si¢ trzy
sktadowiska, a kazde z nich jest w innym sta-
nie, a zatem najprawdopodobniej ich rekul-
tywacja bedzie przebiegaé w rézny sposob.

Przed przejeciem przez miasto dziatek
z odpadami niezbedne jest rowniez uwolnie-
nie ich od obciazen hipotecznych. Potrzeb-
ne beda takze specjalistyczne badania. Dzi$
trudno jest ocenic koszty i czas catej opera-
cji zwiazanej z przejeciem sktadowisk i ich
rekultywacja. Nalezy zakladaé, ze potrwa
kilka lat i bedzie kosztowa¢ kilka milionéw
zlotych. Ile? tego nie da si¢ oceni¢ na tym
etapie.

Najwazniejsze, ze w koficu pojawita si¢
realna szansa rozwigzania trwajgcego od lat
problemu sktadowisk odpadéw i zazegnania
zagrozenia. (1k)




O tym sie mowi

Wspaotpracuja, aby pomaoc

zterdzieSci tysigcy zlotych na general-
C ny remont mieszkania jednego z wy-

chowankéw domu dziecka w Dabrow-
ce Wielkiej przeznaczyt t6dzki oddziat Lions
Club International — migdzynarodowej or-
ganizacji zrzeszajacej filantropow. Pienig-
dze zostana wydane na wymianeg instalacji
grzewczej, polozenie nowych tynkéw, malo-
wanie czy wymiang podtég. Omdwienie po-
stgpow prac w lokalu, ktéry dwudziestoletni
Mariusz Kralkowski dostat od wladz Zgie-
rza, odbyto si¢ pod koniec wrzesnia.

Po zakonczeniu remontu mlody zgierza-
nin bedzie mogh dostac jeszcze kilka tysigcy
zlotych od panfstwa na zakup niezbgdne-
go wyposazenia. Moze si¢ jednak okazad,
ze §rodki nie wystarcza na zaspokojenie
wszystkich podstawowych potrzeb. Mimo
to mezczyzna nie kryje ogromnej wdzigcz-
nosci. — To dla mnie nieoceniona pomoc
— méwi przejety. — Co prawda mam prace,
ale bez pomocy innych ludzi nie sta¢ by mnie
bylo na remont i wyposazenie, nie mowigc juz
o zdobyciu mieszkania. A jakie mam plany na
najblizszq przysztos¢? Bylem zmuszony prze-
rwac nauke w liceum, ale w przysziym mie-
sigcu chee wroci¢ do szkoly i zrobi¢ w koricu
mature.

Wychowanek Domu Dziecka w Dabréwce Wielkiej
Mariusz Kralkowski dostat od prezydenta Zgierza
mieszkanie komunalne, a filantropi z Lions Club
International sfinansowali remontu lokalu

Dwudziestolatek, ktéry z urodzenia jest
zgierzaninem, zakonczyl pobyt w placéwce
opiekuniczej w czerwcu zeszlego roku. Po-
mieszkiwal w uzyczonym mieszkaniu, jed-
nak musial je opusci¢. Prezydent Przemy-
staw Staniszewski po konsultacji z dyrekcja
domu dziecka zdecydowal o przekazaniu
lokalu mlodemu mezZczyznie. Dzigki temu
pan Mariusz w koncu zeszlego roku prze-
niést si¢ do dwupokojowego mieszkania
z kuchnig i tazienka w kamienicy przy ulicy
Dabrowskiego. — Pomaganie ludziom, ktérzy
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chcg pomocy, cheq usamodzielnienia i robig
co$ z wlasnym zyciem to zawsze dobra inwe-
stycja. Niezmiernie ciesze sie ze wsparcia, kto-
re zaoferowat panu Mariuszowi klub ,,Lions”.
— moéwi prezydent Staniszewski.
Przypomnijmy, Ze to juz kolejna aktywnos¢,
po programie ,,Pomaganie przez remontowa-
nie”, na rzecz potrzebujacych mieszkancow,
w ktora zaangazowaly si¢ wladze Zgierza.
L.6dzki Lions Club International zawigza-
ny zostat w czerwcu 2016 roku, w czasie, gdy
Mariusz Kralkowski opuszczat dom dziecka.
— Remont jego mieszkania przy Dgbrowskiego
to nie pierwsze zadanie, ktore realizuje oddziat
organizacji skupiajgcej dwudziestu todzkich
filantropow, wsrod ktorych procz przedsiebior-
cow, znajdujq sie rowniez prawnicy, lekarze
czy wyktadowcy akademiccy. — mowi Janusz
Kazmierczak prezydent Lions Club Lddz.
Gtéwnym celem dziatalnosci klubu jest po-
moc dzieciom i mtodziezy. Wczesniej klubo-
wicze zorganizowali migdzy innymi paczki
dla wychowankéw domoéw dziecka z f.odzi
i z Dabréwki Wielkiej z okazji mikolajek
i gwiazdki. Nie zapomnieli o atrakcjach na
Dzien Dziecka. Byli tez fundatorami nagréd
w konkursach z udzialem dzieci niepelno-
sprawnych. (1k)

O tym sie mowi

Mur peki,

+UKASZ SOBIERALSKI

Spekany mur zostat zabezpieczony

¢kl mur oporowy okalajacy kosciét pa-
P rafialny p.w. $w. Katarzyny, a Inspek-
tor Nadzoru Budowlanego po ogle-
dzinach zamknat droge¢ krajowa nr 71 (ulica
Aleksandrowska) na odcinku od pl. Jana
Pawta II do ulicy Sieradzkie;j.
Prezydent Miasta Zgierza od kil-
ku lat prowadzil starania u wtlasciciela

° ° /7 k °
drogi — Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wych i Autostrad — o zmiang organizacji
ruchu i wprowadzenie zakazu wjazdu po-
jazdow wysokotonazowych w okolice za-
bytkowej Swiatyni, wskazujac na zagrozenia
zwigzane z murem koSciota oraz bliskoscia
Szkoty Podstawowej przy ulicy Sieradzkie;j.
Gestor drogi systematycznie nie uwzgled-
niat zglaszanych obaw i propozycji. W ze-
szte wakacje dodatkowo sytuacj¢ pogor-
szyta decyzja o zamknigciu centrum f.odzi
dla TIR-6w. Ostatecznie w ostatni wtorek
wrze$nia mur nie wytrzymal, pekt, a jego
fragmenty posypaly si¢ na jezdnig.

Proboszcz parafii jako zarzadca obiektu
zostat zobowiazany przez inspektora nad-
zoru budowlanego do wygrodzenia muru
oraz wykonania ekspertyzy techniczne;j.
Pierwszy etap, okreslajacy sposdb zabez-
pieczen doraznych jest juz gotowy. W mo-
mencie oddawania miesi¢cznika do druku
wiadomo bylo, ze teren koSciota bedzie
ogrodzony, cz¢$¢ miejsc parkingowych wy-
laczonych z uzytkowania, ruch samocho-
déw osobowych zostanie przywrdcony, ale
ciezaréwki nadal beda mialy zakaz wjazdu
w okolice kosciota. Decyzja ta zwigzana

nie pojada

jest przede wszystkim z duzymi drganiami,
niebezpiecznymi dla starej tkanki miej-
skiej, ktore emituja takie pojazdy. Jednak
o tym, co dalej bedzie z ruchem drogowym
i samym murem, dowiemy si¢ po wykona-
niu ekspertyzy technicznej. Dokument
ten przedstawi miedzy innymi plan robot
budowlanych koniecznych do osiagnigcia
wlasciwego stanu muru. — Przygotowanie
ekspertyzy moze potrwaé kilka miesiecy,
a to dlatego, ze trzeba ustali¢ kilka waz-
nych kwestii, takich jak chocby glebokosé
posadowienia  fundamentow  koSciota.
Prawdopodobnie trzeba bedzie tez dokonac
ekshumacji szczqtkéw ludzkich po bytym
cmentarzu znajdujqcym sie na skarpie. A to
wszystko wymaga czasu — moéwi Jarostaw
Karolewski, Powiatowy Inspektor Nadzo-
ru Budowlanego.

W zwiazku z tym zdarzeniem w Zgierzu
zostaly wyznaczone objazdy: dla samocho-
déw osobowych ulicami: Skargi, Parzeczew-
ska 1 Galczynskiego, a dla ciezarowych:
droga krajowa nr 91, a naste¢pnie ulica Gal-
czynskiego.

Kosciét powstaly w latach 1910-1914
znajduje si¢ w rejestrze zabytkow. °




Spoteczenstwo obywatelskie

Bitwa o gtosy. Duze

zalnteresowanie Zgiers
Budzetem Obywatelski

I
M

Od 17 wrzesnia do 2 pazdziernika trwato gtosowanie w ramach Ill edycji Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego.
W chwili oddawania numeru do druku wyniki nie byty jeszcze znane, ale wiadomo juz, ze zgierzanie masowo
,ruszyli do urn”. Nowoscia tegorocznej edycji byty mobilne punkty wyborcze oraz dopuszczenie do gtosu oséb

ponizej 16. roku zycia.

JAKUB NIEDZIELA

W tym roku zgierzanie
mogli wybieraé wsrod
trzydziestu dwoch projek-
téw. Tradycyjnie juz wiele
wnioskow dotyczylo pla-
cowek oswiatowych. Szko-
ta Podstawowa nr 11 stara-
fa si¢ o bezpieczne boisko
i plac zabaw, ,, Tréjka” zglosita projekt wy-
miany biezni i instalacji miejsc do treno-
wania skokow, o stworzenie lub moder-
nizacje obiektéw sportowych zabiegaly
rowniez SP 4, SP 6 i SP 12. Weryfikuja-
cy zgloszenia szczegdlng uwage zwracali
na ogdlnodostepnos¢ projektdw — autorzy
wnioskow musieli wykazaé, ze z infrastruk-
tury korzysta¢ beda nie tylko uczniowie
szkot, ale takze inni mieszkancy osiedla.
Wsrod glosujacych w sieci duza popular-
noscia cieszyly si¢: stworzenie Psiego Par-
ku (ogrodzona strefa dla czworonogdw
w parku miejskim) oraz zakup samocho-
du ratowniczo-gasniczego ze sprz¢tem ra-
towniczym dla Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Oryginalnoscia wyr6zniat si¢ wniosek
o instalacj¢ na przystankach tadowarek
USB czy projekt utworzenia ,taweczki dla
zakochanych” przed Urzedem Stanu Cy-
wilnego. Milosnicy rowerow mogli gtoso-
wacé na stojaki dla swoich pojazdow oraz
stworzenie kontrapaséw na ulicach jedno-
kierunkowych.

Nowi wyborcy

Yacznie oddano ponad osiem tysigcy glo-
sow przez formularze elektroniczne oraz
w punktach gltosowania. Jednak organiza-
torzy ZBO zastrzegaja, ze glosy beda teraz
dokladnie weryfikowane i ich ostateczna
liczba moze ulec zmianie. Wplyw na zwigk-
szong aktywnos$¢ wyborcow miato stworze-
nie mobilnych punktéw glosowania. Spe-
cjalny autobus odwiedzaly czegsto osoby
nieuczestniczace w pierwszych dwoch edy-
cjach Zgierskiego Budzetu Obywatelskie-
g0. — Duzo ludzi nie wiedziato, jak nalezy
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Duza popularnoscig cieszyty si¢ mobilne punkty gtosowania

glosowaé, a nawet, na czym polega idea bu-
dzetu obywatelskiego — mowi Renata Mali-
nowska-Koralewska z Wydzialu Zdrowia
i Spraw Spotecznych UMZ - Dotyczyto to
glownie osob starszych. Autobus odwiedzajq-
cy kazde zgierskie osiedle okazat sie nie tylko
punktem wyborczym, ale i informacyjnym.
To dobrze, ze dotarlismy do wiekszej liczby
0S0b.

Frekwencja w mobilnych punktach za-
lezala od aktywnoSci lokalnej rady osie-
dlowej, takze od zaangazowania autorow
projektow zwiazanych z dana dzielnica.
Bywato, ze wnioskodawcy przywozili sa-
siadow samochodami badZ prosili o glos
spacerujacych obok autobuséw przechod-
niéw. Najwigksza liczba os6b, ponad dwie-
Scie, zagtosowata w autobusie na Nowym
Miescie.

Czekajac na wynik

Na projekty trzeciej edycji ZBO przekazana
zostanie kwota 800 tys. zt (o 150 tys. zt wig-
cej niz rok wezesniej). Wedlug regulaminu:
,»zawybrane do realizacji uznaje si¢ zadania,
ktore uzyskaly najwicksza liczbe punktow,
az do wyczerpania puli Srodkéw przeznaczo-
nych na budzet obywatelski”. Mozliwe jest,
ze dofinansowane zostang réwniez projekty
z malym poparciem, ale wycenione na sto-
sunkowo niska kwote i dzieki temu miesz-
czace sie w puli. W ramach zeszloroczne-
go budzetu obywatelskiego wykonano (lub
ich wykonanie jest finalizowane) jedenascie
projektéw, pierwsza edycja z 2015 roku to
z kolei dziesie¢ zrealizowanych wnioskow.
Jesli w trakcie wykonywania zadan uda uzy-
skaé sie oszczednosci, mozliwe jest posze-
rzenie listy zwycigskich projektow. [ |




Mtodszy odciert miasta

czyc patriotyzmu
przez kulture i sztuke
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Centrum Kultury Dziecka w tym sezonie bedzie uczy¢ dzieci madrego patriotyzmu. A to w zwigzku z przypadajaca na
przyszty rok setng rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci

ilka miesiecy temu ruszyl duzy ogdl-
K nopolski program dotacyjny ,Nie-

podlegta”, ktéry powotano do zycia
w zwiazku z przypadajaca na przyszly rok
setng rocznica odzyskania przez Polske
niepodleglosci. Pierwsze granty zostaly
wlasnie przyznane 109. instytucjom kultu-
ry z caltej Polski. Wéréd nich znalazlo si¢
rowniez zgierskie Centrum Kultury Dziec-
ka ze swoim projektem ,,Moja mata wielka
ojczyzna — Lubig to!”. Projekt zostat bardzo
wysoko oceniony (znalazt si¢ na 11 miejscu
listy rankingowej). Ma on na celu dotarcie
z edukacja patriotyczna do mtodszych dzie-
ci (3-6 lat), a podjete dziatania beda szly
dwutorowo. Dzigki dotacji nowa jako$¢ zy-
ska Jesienny Turniej Bajkowych Strof, ktory
w tym roku poSwigcony zostanie tematyce

patriotycznej. Dzieci i opiekunowie bioracy
udziat w konkursach: plastycznym, recyta-
torskim, piosenki i malych form teatral-
nych zainspirowani zostang haslem ,,Za
co lubimy nasza ojczyzng”. Réwnoleglym
dziataniem w projekcie beda warsztaty dla
dzieci organizowane w szeSciu zgierskich
przedszkolach lub oddziatach przedszkol-
nych, ktérych efektem stana trzy autorskie
animacje poklatkowe oraz cykl historycz-
nych fotokolazy stworzonych przez dzieci.
Powstanie takze tryptyk filmowy pod wspdl-
nym tytulem ,,Za co lubimy Polske¢”.
Kolejne trzy przedszkola przygotujg au-
torskie cykle fotokolazy ,Za co kochamy
naszg malg ojczyzne”. Dzieci pod opie-
ka animatoréw i z wykorzystaniem histo-
rycznych zdje¢ miasta Zgierza beda siebie

ARCHIWUM CKD

osadza¢ na starych fotografiach, przez co
stworzg nowatorskg galerie¢ waznych zdjeé
swojego miasta. Pozwoli im to jednoczes$nie
zrozumie¢, co w ich rodzinnym miescie jest
wazne i buduje histori¢ oraz tozsamos¢ lo-
kalng. Final dzialan odbedzie si¢ w Parku
Kulturowym Miasto Tkaczy, z premierg ani-
macji, wernisazem wystawy fotokolazy i prac
plastycznych, prezentacja laureatéw Turnie-
ju Bajkowych Strof. Bedzie on elementem
obchodéw Swigta Niepodlegltosci w Zgierzu.
— Poprzez ten projekt chcemy ksztaftowac po-
stawy mitosci do ojczyzny i szacunku wobec
symboli narodowych naszego kraju. Uwaza-
my, ze dla najmiodszych najlepszymi Sciezka-
mi edukacji patriotycznej sq tak proste rzeczy,
Jjak dostrzeganie pickna polskiej przyrody, war-
tosci zabytkow czy wspolne przezywanie §wigt
narodowych. Dlatego w projekcie nie bedzie
dziatari odnoszqcych sie do zawitosci polskiej
historii i jej czesto trudnych, martyrologicznych
watkow, ktore mogg by¢ dla najmiodszych nie-
zrozumiate i zniechecajgce. Bedziemy uczy¢
dzieci patriotyzmu i radosci z niepodlegltosci
poprzez zabawe i dzialania artystyczne — mowi
Karolina Mizyniska z CKD.

Ministerstwo Edukacji Narodowej oglo-
sito rok szkolny 2017/2018 Rokiem dla Nie-
podlegtej, a dzigki dotacji z programu ,,Nie-
podlegla” takze najmlodsze zgierskie dzieci
beda mogly w szczegdlny i bardzo przystepny
sposob uczy€ sie madrego patriotyzmu. @

Karolina Mizyriska

Na czasie

Tancz z Boruta

owy sezon artystyczny dla Zespo-
N tu Piesni i Tanca Boruta przynie-

sie wiele zmian. Jedna z nich jest
otwarcie si¢ na nowa, najmtodsza grupe —
przedszkolaki. Dzieci w wieku 4-7 lat pod
okiem Anny Bednarz, wykwalifikowanej
pedagog, dlugoletniej tancerki Zespolu
Piesni i Tanca Boruta poznaja pierwsze
kroki taficow ludowych i narodowych. Za-
jecia bedg miaty charakter rytmiki z ele-
mentami kultury ludowej. Oprécz malu-
chow zespol zaprasza dzieci w wieku 7-11
lat, mtodziez w wieku 12-15 i starszych.
Otwarty nabdr prowadzony jest réwniez
do grupy reprezentacyjnej.

Zajecia sa bezplatne 1 odbywaja si¢ dwa
razy w tygodniu w Miejskim OSrodku Kul-
tury w Zgierzu. Procz tanca, cztonkowie ze-
spolu ucza si¢ réwniez Spiewu. A wszystko
to pod okiem wykwalifikowanych instrukto-
réw. Przez caly rok Boruta wystepuje przed
publicznoécia w réznych miejscach kraju,
bierze réowniez udzial w migdzynarodowych
festiwalach odbywajacych si¢ zagranica. Do-
datkowo w czasie ferii i przerw wakacyjnych
zespOt organizuje kolonie, zimowiska i zgru-
powania kondycyjne. Cho¢ tegoroczny nabér
do zespotu juz za nami, to mozna si¢ jeszcze
zglosi¢. Wystarczy przyjS¢ na ktdras z prob,
ktdre rozpoczna si¢ 27 pazdziernika. (jp/rk)

ARCHIWUM ZPIT BORUTA

Uczestnictwo w aktywnosci zespotu to nie wytacznie
rozwdj pasji, ale tez szansa na nawiazanie nowych
znajomosci i przyjazni

Zajecia odbywaja sie w srody i piatki:
16.00 - 17.00 Grupa mtodziezowa (12 - 15 lat)
16.30 — 17.30 Grupa przedszkolna (4 — 7 lat)
17.00 - 18.00 Grupa dziecieca (7 -11 lat)

18.00 — 19.00 Grupa przygotowawcza (15+)
19.00 - 20.30 Grupa reprezentacyjna




Sport

Najazd strongmanow na Zgierz.
Przemek mistrzem Europy

rugi rok z rzedu zorganizowano w na-
D szym miescie zawody Pucharu Polski
Strongmanéw. Tym razem impreza
sportowa byla czescig ,,Zakonczenia lata”.
Publiczno$¢ zgromadzona w parku miej-
skim mogta obserwowac popisy az oSmiu
sitaczy (w zeszlym roku byto ich pigciu).
Mimo deszczowej pogody trudno bylo
znalez¢ miejsce przy barierkach.
Przyciagata z pewnoScia widowisko-
wo$¢ dyscyplin - strongmani
przenosili walizy waza- .
ce 150 kg, obracali - =
360-kilogramowe
opony, nosili
380-kilograno-
we  konstruk-
cje nazywane
yokami, wresz-
cie wyciskali
hantle i obra-
cali tzw. zega-
ry. W ostatniej
konkurencji

Wrlaczanie publicznosci do zabawy okaza-
o si¢ stalym elementem zawodéw sitaczy.
Magnesem dla publiczno$ci byly réwniez
nazwiska zawodnikéw i gosci.

Jednym z se¢dziéw byt Stawo-
mir Toczek druzynowy
Mistrz Swiata i Drugi
Wicemistrz ~ Euro-
py, wspomagal go
m.in. Kamil Szy-

muszowski

Zgierski strongman Przemek
Ciechanowski walczy
7 360-kilogramowa opong

zgierzanin walczacy na zawodowych ringach
mieszanych sztuk walki. Podczas zgierskiej
edycji Pucharu Polski Strongmandw naj-
lepszy okazat si¢ Mariusz Dorawa. Kolejne
miejsca na podium zajeli Krzysztof Kacerski
i Dariusz Wejer. Faworyt publicznosci zgie-
rzanin i jednocze$nie pomystodawca impre-
zy — Przemystaw Ciechanowski — okazat si¢
bardzo goscinny. Zadowolit si¢ czwartym
miejscem, ustepujac trzeciemu Wejerowi
o jedyne p6t punktu. Na kolejnych miejscach
uplasowali si¢: Dariusz Btaszczyk, Piotr Cza-
piewski, Konrad Karwat oraz Michat Kopac-
ki (strongman z Tuszyna nie ukonczyt turnie-

ju z powodu kontuzji). Wszyscy wystepujacy

otrzymali wyrdznienia i upominki od przed-
stawicieli Urzedu Miasta Zgierza.

Juz tydzien po zgierskim turnieju Prze-
mystaw Ciechanowski trafit na podium —
i to Druzynowych Mistrzostw Europy do
105 kg! Zgierzanin byl czlonkiem 4-oso-
bowej kadry Polski, ktora wygrata mistrzo-
stwa rozgrywane na ukrainskim Zaporozu.
Polacy wyprzedzili gospodarzy turnieju

dodatkowym oraz Litwinéw, Czechéw, Finéw i Brytyj-
obciazeniem czykéw. Nasz zespdt, niesiony sukcesem,
konstrukcji wygral podczas pobytu na Ukrainie dzien
byty doRingujqce ) pozniej kolejne trofeum — Puchar Migdzy-
strongmanéw  panie. — narodowy. (jn)
Na czasie

egoroczny sezon grzewczy mozna
—|_ uznaé za otwarty, a w zwiazku z tym,

jak bumerang powraca temat smogu
powstajacego na skutek ogrzewania domo-
wych gospodarstw. Czy mozemy skutecznie
z nim walczy¢ i eliminowaé jego skutki?
Z cala pewnoScia tak, a dodatkowo nic to
nie kosztuje.

Od kilku lat w Polsce buduje si¢ ruch
spoleczny promujacy palenie weglem
i drewnem w kottach lub piecach w sposob
nieucigzliwy dla Srodowiska. ,,Czyste ogrze-
wanie” to palenie bez dymu, co pozwala
nam zyskac czystsze i zdrowsze powietrze.
Nie oznacza to, ze emisja zanieczyszczen
z paleniska bedzie na poziomie zerowym.
Jednak w wyniku prowadzonych badan
dowiedziono, ze palac czysto, mozna ob-
nizy¢ poziom wydzielanych pyléw o ponad
50% wzgledem standardowego kopcenia.
Dodatkowo mozna oszczedzié. — Z wia-
snego doswiadczenia wiem, ze w pierwszym
roku takiego palenia zuzylem okoto 1/3 pa-
liwa mniej niz w poprzednich latach — opo-
wiada Wojciech Treter zatozyciel portalu

tura palenia

internetowego ,,Czyste ogrzewanie”. — Nie
wynikato to z tagodniejszej zimy, wymiany
starego pieca na nowy lub zamiany na bar-
dziej kaloryczny opal, ale zaczqlem stosowaé
metode rozpalania od goéry. Jak dziata roz-
palanie od gory? To przeniesienie warstwy
zaru z dolu na gore paleniska. Zar pomatu
schodzi ku dotowi. Dym, w postaci smoly
i gazéw, wydostajacy sie z warstwy zimnego
jeszcze opatu przechodzi przez zar i ulega
praktycznie catkowitemu spaleniu, sam sta-
je sie paliwem. — Palenie od gory to proces
cykliczny. Na poczqtku wrzuca sie okreslong
ilo§¢ opatu, rozpala i czeka do jej wypalenia,
aby od nowa powtdrzy¢ cykl. Nie ma mozli-
wosci dotozenia opatu od spodu — ttumaczy
Treter. — To moze wydawac sie niezrozumia-
te dla osob rozpalajgcych piece metodq od
dotu. Mysle jednak, ze jest to kwestia zmiany
przyzwyczajen.

Warto dodaé, ze przy takim paleniu
w przewodzie kominowym nie osiada sadza.
Zatem znika problem zapchanego komina,
ktoéry moze by¢ przyczyna wybuchéw i poza-
ru. Jak twierdza propagatorzy ,,palenia od

+UKASZ SOBIERALSKI

Wojciech Treter podczas imprezy ,Zakoriczenie Lata 2017”
przeprowadzit pokaz czystego i ekonomicznego palenia

gory”, zysk jest wielki, a nic si¢ przy tym nie
traci. Zyskuje si¢ natomiast zdrowie, pienia-
dze, spokdj i przede wszystkim zabiera si¢
argumenty do wprowadzenia nowych obo-
strzen i zakazéw palenia weglem i drewnem
w imig walki ze smogiem. (ea)




Kreacje

Nowy mural w miescie. Historia
spotka sie ze wspotczesnoscig

iedaleko Szkoly Podstawowej nr 4,
N a doktadnie przy oddanym do uzyt-

ku kilka miesiecy temu parkingu,
powstaje mural. Nie jest to pierwsze malo-
widlo $cienne w naszym mieScie, jednak ta
praca na pewno wyrdzni sie na tle pozosta-
lych. Centralna cze$¢ muralu bedzie odwzo-
rowaniem fotografii z okresu migdzywojen-
nego. Zdjecie wykorzystane na Owcze$nie
wydanej pocztowce przedstawia ulice Berka
Joselewicza (dzi$ ulica £.6dzka), stojace przy
ulicy budynki, w tym Szkol¢ Podstawowg
nr 4, w oddali wida¢ gérujacy nad miastem
koscidt §w. Katarzyny. Na malowidle pojawi
si¢ rowniez fragment starej mapy Zgierza
i czerwona kurtyna, przez ktéra na histo-
ryczny Zgierz zerkaé beda postacie dzieci.
— Chiopiec z poprzedniej epoki przekazuje
wspotczesnej dziewczynce wioczke jako sym-
bol podtrzymania kultury tkackiej w Zgierzu
— obrazowo tlumaczy Marcin Budzinski
z firmy Wakeuptime autor projektu i jeden

z wykonawcow malowidta — Wybor miejsca
tworzenia muralu nie jest przypadkowy, praca
przedstawiaé bedzie historyczny obraz miej-
sca, w ktorym mural powstaje.
Dotychczasowe prace studia projekto-
wego z Gdanska mozna podziwia¢ m.in. we
Wrzeszczu (mural odwzorowujacy zabyt-
kowa rycing) czy w Warszawie (praca ,,Asy
lotnictwa polskiego” w dzielnicy Goclaw).
— Nasze podejscie do malowania murali opar-
te jest szacunku do historii — thumaczy Marcin
Budzinski — Odwiedzajqc wasze miasto, mie-
lismy okazje zobaczy¢ kilka fajnych miejsc,
m.in. zabytkowe Miasto Tkaczy, gdzie wystu-
chalismy wielu ciekawych opowiesci.
Wspélnym  zalozeniem  projektantéw
i przedstawicieli miasta byto uniknigcie typo-
wej dla dzisiejszych murali krzykliwosci. Dla-
tego na malowidle dominowac beda stonowa-
ne barwy, w tym odcienie sepii. Kolorystyka
ma wpisywaé si¢ w przestrzen miasta. Prace
rozpoczely si¢ 2 pazdziernika i, o ile pozwola

PROJEKT WAKEUPTIME

-

Mural inspirowany bedzie stara fotografig

warunki atmosferyczne, potrwaja okoto dzie-
sieciu dni. Prawa czg$¢ muralu wspottworzyé
beda uczniowie pobliskiej podstawdwki, lau-
reaci konkursu plastycznego. Dzieci z SP 4 na
opisywane]j wczesniej kurtynie beda odbijaé
szablony elementéw kojarzacych sie ze Zgie-
rzem, m.in. tramwaju czy koSciota. (jn)

Ty SR  GE B S
potkania w bibliotece

Roraima byta inspiracjg dla Arthura Conana Doyle’a do napisania w powiesci,Zaginiony $wiat”

aracas, stolica Wenezueli, to najnie-
C bezpieczniejsze miejsce na $wieci,
pomimo Ze nie toczy si¢ w niej zadna
wojna. Trudna sytuacja polityczna ,Matej
Wenecji” nie przestraszyta zgierskich po-
dréznikow i sami postanowili przekonac sie,
jak tam jest. A wrazeniami z wyprawy po-
dzieli si¢ podczas spotkania w bibliotece.
Przytoczona przez Dorote Abramczyk,
dyrektor Miejsko-Powiatowej Biblioteki
Publicznej parafraza przystowia ,,.Gdzie

diabel nie moze, tam zgierzanina posle”
z cala pewno$ciag odnosi si¢ do panstwa
Clap6éw. W ramach spotkania ,,Zgierzanie
na krafcach Swiata” podrdznicy zabrali
licznie przybyla publiczno$¢ do ,,Wenezu-
eli-§wiata zaginionego-$§wiata odnalezio-
nego”. — Wenezuelczycy to mitosnicy przygéd
i przyrody — opowiada Dariusz Clapa. — Sg
usmiechnieci, a w ich zyciu zawsze obecny
jest Spiew i taniec. Mieszkajq tam tez najpiek-
niejsze kobiety.

DARIUSZ CLAPA

Wenezuela kojarzy si¢ z ropa, plantacja-
mi kawy, rumem i starymi amerykanskim
samochodami. Ludzie jg zamieszkujacy
z gorliwoScia oddaja si¢ swojej pasji, czyli
puszczaniu latawcow. Gospodarka kraju
opiera si¢ gtéwnie na ropie, co jeszcze kilka
lat temu dawalo mu pozycje najbogatszego
panstwa Ameryki Potudniowej. Spadek cen
ropy na $wiecie i obecna sytuacja politycz-
na sprawily, ze wysoka pozycja to juz prze-
sztos¢. Panuje hiperinflacja, a wartos¢ we-
nezuelskich boliwarow spada kazdego dnia.
— Wymienilismy 500 amerykariskich dolarow,
za ktére otrzymalisSmy 2 kartony tutejszych pie-
niedzy — wspomina. — Warto dodad, ze za 100
boliwaréw mozna kupic¢ az 100 litréw paliwa.
Komunikacja publiczna jest wyjqtkowo tania
dla mieszkaricow, ale dla turystow w niekto-
rych Srodkach transportu stosowany jest inny
przelicznik.

W Wenezueli jest co zwiedza. Delta
Orinoko, najwyzszy wodospad Swiata Sal-
to Angel (jego wysokos$¢ to 979 m), géry
Andy ze szczytem Bolivar (5007 m n.p.m.)
oraz zachwycajace roraimy. Miejskie parki
zamieszkuja egzotyczne zwierzeta, a wsrod
nich przewazaja papugi i malpy. Podczas
wedrowki przez dzungle mozna spotkac
urokliwe migsozerne kwiaty. Swiat wene-
zuelskiej flory i fauny z pewnoScia zachwyci
niejednego turyste. ,,Wspaniala wedrowka”,
,Podziwiam”, , Dzigkuje za zabranie nas
w tak wyjatkowa podrd6z” — méwili prele-
gentowi stuchacze przeniesieni do tego tak
dalekiego dla nas $wiata. Czy to sprawily
piekne zdjecia, czy barwne opowiesci po-
dréznikéw...? Z pewnoscia kazdy zabrat
czastke Wenezueli ze soba. (ea)




Historia miasta

Sto lat temu Kosciuszko
zOStat patronem parku

Pierwsze wzmianki o stawie miejskim pochodza z XIV wieku, tworzenie pobliskiego parku rozpoczeto w latach 20.
XIX wieku. Natomiast w pazdzierniku 1917 roku patronem parku zostat Tadeusz Kosciuszko. Setng rocznice tego
wydarzenia upamietnimy m.in. posadzeniem debu.

JAKUB NIEDZIELA

,» 100-letnig rocznice (Smier-
ci — przyp.red.) Bohatera
Narodowego Tadeusza Ko-
Sciuszki obchodzono tutaj
uroczyscie” - tak zaczyna si¢
relacja na pierwszej stronie
,,Gazety Zgierskiej”, wyda-
nie z 20 pazdziernika 1917
roku. Czasopismo publikowane byto w jezy-
ku polskim i niemieckim, wiadomos¢ o ,,Der
100-jahrige Todestag des polnischen Natio-
nalhelden Tadeusz Kosciuszko” wydrukowa-
no tuz obok polskiego tekstu. Dlaczego nie-
mieckie wladze okupacyjne zgodzily si¢ na
uczczenie Smierci polskiego patrioty, a same
uroczystosci doktadnie opisaly? Powodem
byta trwajaca od 1914 roku I wojna Swiatowa.
W trakcie jej trwania wojska niemieckie i au-
striackie wkroczyly na
teren Krolestwa Polskie-
g0, wypierajac rosyjskie-
go zaborce na Wschaod.
Chcac pozyskaé rekru-
téw niezbednych do pro-
wadzenia wojny, Niemcy
oficjalnie zaczeli prowa-
dzi¢ polityke przyjazna
Polakom. W maju 1916
pozwolono na obchody
125-rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja (uro-
czystoSci odbyly sie takze
w Zgierzu), w styczniu 1917 roku §wigtowano
rocznice wybuchu powstania styczniowego.
Od 13 do 15 pazdziernika 1917 roku trwaly
natomiast w naszym miescie obchody setnej
rocznicy $Smierci Tadeusza Kosciuszki.

»Tysiaczny thum”

Wedlug programu zamieszczonego w ,,Ga-
zecie Zgierskiej” (wydanie z 13 pazdzierni-
ka 1917 roku) na pierwszy dziefi obchodow
zaplanowano odczyt o zyciu i dziatalno-
sci Tadeusza KoSciuszki autorstwa W. Wie-
czorka, spotkanie odbyto sie w sali Towarzy-
stwa Spiewaczego ,,Lutnia”. Drugiego dnia,
w niedzielg 14 pazdziernika, ,,odczyt z prze-
zroczami dla mlodziezy” wygtosit w tym sa-
mym miejscu Z. Lorentz. Na poniedziatek 15
pazdziernika, a doktadnie tego dnia przypa-
data rocznica $mierci bohatera, zaplanowa-
no uroczyste msze, pochdd i umieszczenie

JAKUB NIEDZIELA

fragment artykutu
,Gazety Zgierskiej”

tabliczek z no-
wymi nazwami
,Glowne nabo-
zenstwo  odby-
lo sic w koscie-
le katolickim (...) Po nabozenstwie przed
Magistratem zgromadzito si¢ duchowien-
stwo, korporacja Radnych Miejskich, cechy,
Ochotnicza Straz Ogniowa i przedstawicie-
le innych instytucji, dzieci szkolne na czele
z nauczycielstwem, oraz tysiaczny thum. Tu-
taj odbyto si¢ uroczyste zawieszenie orta bia-
fego na gmachu Magistratu (...) Pochdd skie-
rowal si¢ w ul. Leczycka i udat si¢ do parku
miejskiego, gdzie prezes Rady inzynier Jo-
zef Staboszewicz dokonat odstonigcia tablicy
pamiatkowej, przemianowujacej dotychcza-
sowy park Krélewski na park Tadeusza Ko-
Sciuszki (...)” — to fragment relacji zamiesz-
czonej w ,,Gazecie Zgierskiej” (numer z 20
pazdziernika 1917 roku). Co ciekawe, po
uroczystosciach w parku pochdd przeszedt
ulicami Piatkowska, Diuga i Btotna (dzis Po-
pietuszki) do ulicy Lodzkiej, ktéra uzyskata
tego dnia nowa nazwe — Berka Joselewicza
— uczestnika Insurekcji Kosciuszkowskiej

L%

Tablica z wizerunkiem
Tadeusza Kosciuszki

i oficera Legionow Polskich we Wioszech.
Obchody rocznicy zakonczono wystawie-
niem przez ,,Lutni¢” dramatu , Kosciuszko
w Petersburgu”. Przedstawienie cieszyto si¢
tak duzym powodzeniem, ze powtdrzono je
tydzien pdznie;j.

Pamiatkowa tablica

Dzi§ o patronie parku miejskiego przypo-
mina tablica umieszczona przy gtéwnym pa-
sazu. Na pewno nie znajduje si¢ w miejscu,
gdzie odstaniano tablice sto lat temu. Pier-
wotnie cze$¢ spacerowa parku rozposcierata
sie¢ miedzy ulicami f.eczycka i Piatkowska,
w 1917 roku nie istnialy jeszcze budynki taz-
ni miejskiej i poradni zdrowia, wiec praw-
dopodobnie w tym rejonie ustawiono pierw-
szg tablice. Dzi§ po ,.starej” stronie parku
znajduje sie pomnik upamiegtniajacy innego
bohatera narodowego Waleriana f.ukasin-
skiego. Konczac temat Kosciuszki — wladze
Zgierza nie zapomnialy o dwusetnej roczni-
cy Smierci przywodcy insurekgji i jednocze-
$nie stuleciu nadania patronatu. W poltowie
pazdziernika w parku miejskim zostanie po-
sadzony dab ,, Tadeusz”. )




Roztanczony Zgierz

SDK ,,SEM" na poczat

ktéra zorganizowano w 10 wrzesnia 2017 r.
na osiedlu 650-lecia w Zgierzu. — 1o byla na-
sza impreza ,na dobry poczqtek”, chcielismy
pokazacé sie zgierzanom, zaprezentowac doro-
bek naszych zespolow, a przez to zacheci¢ dzie-
ci, a takze ich rodzicow do korzystania z naszej
oferty — wyjasnia Jadwiga Skwarek, kierow-
niczka SDK ,,SEM”. — Bylo Humnie i wesolo,
pokazaly sie wszystkie nasze zespoly oraz gos¢
specjalny — dzieciecy zespot ludowy ,E.eczy-
canie”. Nasze dzieciaki i zgromadzeni widzo-
wie mogli podziwiaé w ich wykonaniu tarice
teczyckie i cieszyriskie — dodaje. Plenerowa
impreza byla tez okazja do zaprezentowania
preznie dzialajacego kota szachowego.

SDK ,,SEM” w skali Zgierza, a moze na-
wet wojewodztwa tddzkiego, jest prawdzi-
wym tanecznym potentatem. W tym roku
na zajecia z tafica zapisanych jest 230 dzieci,
ktére tancza w 12 formacjach, a sa to: Mi-
ni-Iskierki, Iskierki, Codex, Mata Fantazja,
Srednia Fantazja, Duza Fantazja, Mate K2,
Duze K2, K2 Junior, K2 Kadra, Male Al-
terego, Duze Alterego oraz otwarta grupa
hip-hopowa (grupa ¢wiczeniowa dla przy-
sztych adeptéw hip-hopu). Trzeba przyznad,
ze to robi wrazenie! — 7o dopiero poczqtek
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Podczas inauguracji nowego sezonu artystycznego

zaprezentowaly sie wszystkie zespoty z SDK SEM

ak przystato na oSrodek kultury specja-
J lizujacy si¢ w tancu, Spétdzielczy Dom
Kultury ,,SEM” w Zgierzu rozpoczat
nowy sezon artystyczny... z przytupem. Po-
nad 200 dzieci zatanczylo na inauguracji,

R E L

ku sezonu

sezonu, ale juz wiadomo, ze bedzie on dla nas
bardzo pracowity — méwi J. Skwarek. — Ze-
spoly jak co roku bedq przygotowywac sie do
wyjazdow i konkursow. Juz mamy zaprosze-
nia do Budapesztu, Gory Kalwarii, Beifcha-
towa i Pyskowic. Czy uda nam sie odwiedzi¢
wszystkie te miejsca? Nie wiem; sprawa jak
zwykle rozbija sie o pienigdze. W kazdym ra-
zie bedziemy probowad, bo to dla dzieciakow
bardzo wazne i motywujgce do pracy.

SDK ,,SEM” to nie tylko mali tancerze,
atmosfera jest prawdziwie rodzinna. To juz
wladciwie dobrze zorganizowana spolecz-
no$¢ dzieci, rodzicow, instruktoréw, dyrekcji.
Rodzice nie tylko biora udzial w wyjazdach
zespolow, ale taz angazuja si¢ w organizacje
imprez i jubileuszy. Co ciekawe, okazuje sig,
ze taniec jest pasja przekazywana z pokole-
nia na pokolenie. Dziewczyny, ktére przed
laty tanczyly w grupach Akme czy PIK-
-POK-ach, pod czujnym okiem choreograf
Krystyny Kwestarz, dzi§ przyprowadzaja na
zajecia swoje pociechy. Wniosek nasuwa si¢
sam — w najblizszym czasie chetnych na zaje-
cia taneczne nie zabraknie, a i zapewne nie
bedziemy narzekaé na brak spektakularnych
sukcesow! (ADK)
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Diagnostyka i terapia zaburzen neurorozwojowych u d;igci:
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O tym sie mowi

Zaburzenia u dzieci
to nie koniec swiata

Rozpoczecie roku szkolnego za nami. Dla niektérych dzieci i ich rodzicéw bedzie to szczegdlnie trudny czas.
Uczniowie z dysleksjg, ADHD czy cho¢by umiarkowang niepetnosprawnoscig doswiadczaja na co dzier, zaréwno
w szkole, jak i poza nig, wielu trudnosci. W zgierskich placowkach oswiatowych w zesztym roku zarejestrowanych
byto 175. podopiecznych z réznymi orzeczeniami: od uposledzen ruchowych, zwigzanych z zachowaniem,

po intelektualne. W tym roku do listy dotgcza kolejne dzieci.

RENATA KAROLEWSKA

Rzecz w tym, ze problemy
najmlodszych nie pozosta-
ja bez znaczenia w ich Sro-
dowisku réwiesniczym, co
implikuje ich dalsze trud-
noSci. Dzieci i mlodziez
el ‘ z zaburzeniami, na skutek

r6znych niepowodzen, czu-
ja sie gorsi, wykluczeni, zwykle spada ich sa-
moocena, staja si¢ wycofani i nieSmiali lub
agresywni. Spektrum autyzmu czy ADHD
towarzysza zwykle zaburzenia snu i depre-
sja spowodowane wtasnie zltymi relacjami
z otoczeniem. To nie wszystko, bo zaburze-
nia moga dotyczy¢ tak, wydawaloby sie, pro-
zaicznych spraw, jak przemieszczanie sig.
Osoby zaburzone majg problem z zapamig-
taniem topografii budynku szkoty, w orien-
tacji przestrzennej, a nawet w odczytywa-
niu godzin na zegarze czy okreslaniem pory
dnia. To z kolei rodzi niezrozumienie réwie-
$nikéw i tworzy samoczynnie nakrecajacy
sie mechanizm.

Specjalistyczna terapia

i dobry sprzet

— Miejskie szkoly i przedszkola w Zgierzu sq
dobrze przygotowane do udzielania wspar-
cia dzieciom ze spektrum autyzmu, zaburze-
niami zachowania, nadaktywnoscig, a takze
z dysleksjq, dysortografig czy dyskalkuliq. Fa-
chowej pomocy mogq szukac chocby w otwar-
tym wiosngq tego roku w Szkole Podstawowej
nr 1 Centrum Wspierania Rozwoju Drzie-
ci i Mlodziezy oraz bezposrednio u oligofre-
nopedagogow w szkotach — méwi Marek Li-
piec naczelnik wydziatu edukacji UMZ.
W wyremontowanej placowce znalazly si¢
sprzety, urzadzenia i oprogramowanie wy-
korzystywane w rewalidacji najmlodszych,
migdzy innymi: interaktywna podtoga ,,Ma-
giczny dywan” czy urzadzenia do biofe-
edbacku i do terapii metoda Tomatisa (do
wspierania rozwoju uczniéw z réznymi de-
ficytami, migdzy innymi z autyzmem, zespo-
tem Aspergera, ADHD i innymi). Na wy-
posazenie i remont centrum miasto wydato
niemal 72 tysiace zt. Jednak oprécz specja-
listycznego sprzetu, wazna jest odpowiednio

wczesnie postawiona diagnoza, ktéra po-
zwala rozpoczaé terapi¢ i wspomadc rozwdj
dziecka. Co ciekawe wiele nieprawidlowo-
Sci mozna zaobserwowac juz w okresie nie-
mowlecym. — Najszybciej, obserwujgc rozwdj
ruchowy. Gdy dziecko zaczyna chodzié, racz-
kowac¢ z opéznieniem, to jest to juz sygnal,
Ze cos$ jest nie tak. Oczywiscie sq pewne wi-
detki. Inng miarg jest rozwoj werbalny i pro-
ces poznawczy. Jesli dziecko ciggle placze bez
powodu lub w ogdle jest nieaktywne emocjo-
nalnie, warto to sprawdzic. Jesli w pierwszym
roku zycia dziecko stabo reaguje na widok ro-
dzica, nie uSmiecha sie, nie rozpoznaje siebie
w lustrze, to nalezy pojsé do pediatry i psycho-
loga — moéwi Dagmara Gemechu zgierska
neuropsycholog. Cho¢ zaburzen nie da si¢
calkiem wyeliminowaé, bo wystepuja one na
poziomie komdrkowym, biochemicznym, to
jednak specjaliSci sa w stanie podpowiedzie¢
rodzicom, jak skutecznie stymulowac rozwdj
dziecka. Cwiczenia z kolei pozwalaja ,,wy-
gluszy¢” zachowania, ktdre sa czestym Zro-
dfem probleméw naszych pociech. Nie ma
gornej granicy, od ktérej warto zaczaé wal-
czy€. Jest jednak zasada, ze im wczesniej za-

czniemy, tym lepie;j.

Podstawa jest diagnoza

Tak wszechobecne specyficzne zaburzenia
w nauce: dysleksja, dysortografia, dyskalku-
lia maja swoje Zrédto réwniez na poziomie
komoérkowym. — Jest zbadane i udowodnio-
ne, ze te zaburzenia przejawiajq siec w braku
umiejetnosci zapamietania zasad ortografii,
czytania czy liczenia. Jednak sq to zaburzenia
bardzo rzadko wystepujgce — mowi Dagma-
ra Gemechu. — Nie ma mozliwosci, zeby zdia-
gnozowac dziecko po jednym badaniu. Potrze-
ba czasu, zeby zobaczy¢, jak ono funkcjonuje,
porozmawiac z nauczycielem, obejrze¢ zeszy-
ty, poczytac¢ z nim, popisac, sprawdzié, jak sie
uczy. Na to potrzeba kilku, kilkunastu spo-
tkan. A gdzie tak jest? Trzeba pamietac, ze nie
kazde nadaktywne dziecko ma ADHD i nie
kazde, ktore gorzej sie uczy, cierpi na specy-
ficzne trudnosci w nauce — podsumowuje te-
rapeutka. Jednak ten kij ma dwa konce.
Bywa tez, ze dziecko nie jest zdiagnozowa-
ne, a zaburzenia traktowane sa jako zwykle
niegrzeczne zachowania. Problem odnosi

PIXABAY

sie czgsto do najmtodszych ze Srodowisk za-
grozonych marginalizacja spoteczng. Aby
minimalizowaé takie sytuacje, nauczyciele
sq ustawowo zobowigzani do dostosowania
wymagah edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia. °

Wiele zaburzen zachowania u dzieci da sie wyciszy¢




Najlepiej postawic
na szczerosc

Redaktor jednego z najwazniejszych krajowych wydawnictw, przez,Newsweeka” nazywany ,najpopularniejszym
literatem polskiego fejsbuka”. Od siedmiu lat mieszkaniec Zgierza. Ltukasz Najder.

Podczas spotkania promocyjnego bio-
grafii,,Lem. Zycie nie z tej Ziemi” jej autor
Wojciech Orlinski przyznat, ze to dzieki
panu ksiazka powstata. Czy czesto zdarza
sie, ze nie tylko redaguje Pan tekst, ale
i inicjuje powstawanie ksiazek?

W wydawnictwie Czarne, w ktérym pra-
cuj¢ od ponad pieciu lat, jestem re-
daktorem odpowiedzialnym zaréwno
za prace nad tekstem razem z auto-
rem i doprowadzenie ksiazki do jak naj-
lepszej postaci, jak i wymyslanie, czy-
li inicjowanie, nowych ksiazek. Do tej
pory ukazato si¢ bodaj kilkanascie ksia-
zek, ktore wymySlitem i ktérym znala-
zlem autora. To migdzy innymi reportaz
historyczny o Stefanii Wilczynskiej, biogra-
fia Katarzyny Kobro, biografia Kornela Ma-
kuszynskiego, ,,12 opowiesci zydowskich”
Anki Grupinskiej, etc. Kolejne powsta-
ja. A wracajac do ,Lema”, z jednej
strony po prostu wiedziatem, ze -
pisarz i cztowiek o tak skom- e
plikowanym, barwnym i tra- /£
gicznym zyciu zastuguje na £ J
solidng biografie. Z dru-
giej — Wojciech Orlin-
ski od dawna imponowat
mi swoja wiedza i pa-
sja lemologiczng. Wy-
starczyto doprowadzi¢
do potaczenia tych
dwoch zywiotow.

tatwo jest prze-
konac pisarzy do
zmian w tekscie?
Zdarzaly sie sy-
tuacje, ze auto-
rzy nie zgadzali
sie na zmiany
i zrywali wspot-
prace?

W sytuacji, kie-
dy ksiazka wyma-
ga poprawy, na-
lezy autorowi po
pierwsze  wskazad
precyzyjnie te miej-
sca w tekscie, nad kto-
rymi nalezy jeszcze po-
pracowaé, a po drugie
— logicznie i sensownie

uzasadni¢ konieczno$¢ wprowadzenia ta-
kich zmian. Redaktor nie powinien by¢
zadnym katem czy bezdusznym trenerem,

ktory beszta autora i kluje go
w oczy bledami i niedo-
robkami, ale kompe-
tentnym, przyjaznym
mentorem, dla kto-
rego najwazniejsze
nie jest wlasne ego
i gust, ale dopro-
wadzenie ksigzki
do najlepszej po-
staci. Do zerwafi
wspOtpracy i wyco-
fania ksigzki raczej
nigdy nie doszto.
Raz czy drugi

JAKUB NIEDZIELA

réznica zdaf pomiedzy mna a autorem
byla tak duza, ze zgodnie uznaliSmy, iz dla
oczyszczenia atmosfery lepiej bedzie, jesli
ksiazke wezmie pod swoja opieke inny re-
daktor. Ale zazwyczaj — a zredagowalem juz
w Czarnym kilkadziesiat ksiazek — wszystko
przebiega w atmosferze wzajemnego zrozu-
mienia.

Panski profil na Facebooku obserwuje
ponad 20 tys. oséb. Wpisy sa nie tylko
»lajkowane”, ale i czesto komentowane.
Swiadomos¢ tak duzej liczby sledzacych
nie utrudnia pisania? Pisze pan wciaz z ta-
kim samym nastawieniem, czy wraz ze
wzrostem popularnosci zaczat pan dluzej
pracowac nad tekstami?
Od samego poczatku pisania na Facebo-
oku czy to w formie narracji literacko-re-
porterskich, czy tez postéw odnoszacych sig
do jakiej$ sprawy publicznej, pracowalem
nad kazdym tekstem, nie przelewatem ot
tak mysli prosto z gtowy w byle jakiej for-
mie, ale staralem sig, zeby ta forma byta
jak najbardziej atrakcyjna i oryginalna.
Swiadomo$¢, iz coraz wigcej 0sob czy-
ta moje teksty, nie krgpuje mnie, ani
nie powoduje, ze staram si¢ jakos ta-
godzi¢ wymowe moich komentarzy/
postéw/opowiesci, zeby si¢ wszyst-
kim przypodoba¢. Czytelnicy w lot
»,wyniuchaja” takie pozerstwo.
Najlepiej postawi¢ na szczero$¢
i nie kombinowac.

Jak trafit pan do Zgierza? To,
Ze zyje pan poza wielkimi
osrodkami miejskimi, nie
utrudnia pracy?

Trzydziesci pie¢ lat mieszka-
fem w kamienicy na t6dzkich
Chojnach. Mowiac szczerze,
miatem juz z lekka dosy¢ tamtej-
szej abnegacko-imprezowej atmosfe-
ry i postanowitem znalez¢ co§ innego,
w spokojniejszej okolicy. Troche to trwa-
lo, ale ostatecznie si¢ udato i jestem bar-
dzo zadowolony. Od siedmiu lat mieszkam
o dwa kroki od lasu Krogulec, moge caly
dzien pracowac w spokoju na balkonie i na-
wet zdarza sig, ze z tego balkonu widzg sar-
ny myszkujace koto ogrodkéw dziatkowych
na ul. Staffa. A do Lodzi zawsze mogg si¢




Pasja

dostaé, a to samochodem, a to z pomoca
MPK. Zresztg i tak wybieram sie tam tylko,
kiedy chce i$¢ do kina lub spedzi¢ wieczor
w lokalu na Piotrkowskiej. Poza tym w Zgie-
rzu mam wszystko, czego mi potrzeba.

Czuje sie pan zgierzaninem? W tekscie,
ktorego jest pan bohaterem, zamieszczo-
nym w ,Tygodniku Powszechnym” w 2014
roku, mozna bylo wyczué pewien dystans
do tego miasta.

Tak, czujg si¢ zgierzaninem i dobrze mi tu-
taj. Oczywiscie jak wszyscy narzekam na
komunikacje miedzy Lodzia a Zgierzem,
zloszcze si¢ na kierowcow, ktorzy parkuja,
gdzie chca, mam sporo krytycznych uwag
do tutejszych rozwigzan architektonicznych,
ale z tego rodzaju problemami mialbym za-
pewne do czynienia i w innym mieScie czy
miasteczku.

Wciaz podrézuje pan tramwajem linii 46?
Z linii 46 - i jej wspanialych, steampunko-
wych tramwajow - korzystam juz z rzad-
ka, bo ze wzgledu na prace w domu i by-
cie ojcem 10-miesiecznego Gucia, bywam

w Lodzi raz na miesiac czy dwa. Ale uwa-
zam, ze to Swietna, legendarna rzecz i byta-
by ogromna szkoda, gdyby zostata skasowa-
na albo zamieniona na bezduszne autobusy.

Statystyki czytelnictwa w Polsce wyglada-
ja przerazajaco, ale co miesiac pojawia sie
wiele premier, powstaja nowe wydawnic-
twa. Jak wytlumaczyc¢ ten paradoks?

To klasyczna ucieczka do przodu. Wydaw-
cy goraczkowo szukaja dla siebie ,,nowych”
czytelnikow i wydaja gatunki, ktore dotad
byly nieobecne w ofercie ich oficyny, zeby
przyciagnac jak najszersza spotecznos¢ czy-
telnikow, jak i za wszelka ceng staraja si¢ tra-
fi¢ w jaki§ mega hit w rodzaju ,,Millenium”
czy ,,Malego zycia”. Do tego dochodzi tez
fatwos¢ pisania, charakterystyczna dla na-
szej epoki i obnizony prég ,,wydawalnosci”.
Wydawnictwa sa coraz taskawsze i wydaja
ksiazki, ktére wczesniej nie bylyby w ogo-
le brane pod uwage. Dzieje si¢ tak tez za
sprawa Empiku, ktory lata temu dos¢ bru-
talnie narzucil wydawnictwom wiasny rytm
sprzedazowy, w efekcie ktorego ksiazka jest
»howoscia” na rynku gora przez miesigc.

A zeby by¢ obecnym w salonach Empiku na-
lezy zatem dostarczyC im coraz wigcej ksia-
zek i oferowaé swoje ,,nowosci” przez caly
rok. W ten sposdb dochodzi do nadproduk-
cji i zgietku informacyjnego.

Czy czytanie literatury sprawia panu jesz-
cze przyjemnos¢? Jest pan w stanie nie
mysle¢ o tekscie jako redaktor?

Fakt, po kilku latach bycia redaktorem pa-
trzg zazwyczaj na ksiazke jak na pole bitwy,
oceniam cudza strategi¢ roboty i szacuje
straty — co§ jak stomatolog, ktéry w pozna-
nych ludziach widzi przede wszystkim swo-
ich pacjentéw. Ale dobra literatura jest
wciaz zdolna pochionaé¢ mnie na tyle, ze
nie zwracam uwagi na to, gdzie redaktorski
skalpel zostawit §lady, a gdzie mozna by co$§
jeszcze wyciaC. Takim objawieniem byl dla
mnie ostatnio cykl powiesciowy Edwarda
St Aubyna zatytulowany , Patrick Melrose”
czy debiut reporterski Adama Robinskie-
go ,Hajstry”, ktory ukaze si¢ w Czarnym
w pazdzierniku. o

Rozmawiat Jakub Niedziela

Dzielnice Zgierza

Chetmy

MACIEJ WIERZBOWSKI
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Na poczatek uwaga
ortograficzna. Dla-
czego nakrycie glowy
to helm, a wszystkie
miejscowosci i obiek-
ty fizjograficzne to:
Chetmza, géra Chet-
mno, Chetlm, Chet-
mek ... i tak dalej.
Sposréd  okoto  75.
miejscowosci, nie ma
ani jednej pisanej przez h. Czy kto$ z Pan-
stwa wie, dlaczego tak jest?

Dzi$ wiekszo$¢ zgierzan, nazwg Chelmy
kojarzy z prawie calg potudniowa czescia
Zgierza. Chetmy to las, przystanek tram-
wajowy, zabudowania pomiedzy ul. £.6dz-
ka a torem linii kolejowej £.6dz-Zgierz,
a niektorzy wlaczaja nawet ulice Wiewior-
cza i Zagajnikowa.

Tutaj chciatbym przedstawi¢ prawdzi-
we Chelmy, czyli wie§ o tej nazwie, ktora
zostata przylaczona do Zgierza w roku
1954. Granice tej miejscowosci sa do dzi$
dos¢ wyraznie widoczne na planie miasta.
Wschodnia (jest to jednocze$nie granica
Zgierza) stanowi rzeka Bzura, mniej wig-
cej od przecigcia z ,,16dzka” ul. Mréwcza
do wyraznego skretu Bzury za ul. Wierz-
bowa. Potudniowa granica to takze gra-
nica miasta (czeSciowo biegnaca wzdluz
ul. Porzeczkowej. Zachodnia to dzisiejsza
ul. Letnia do wysokosci ul. Blotnej. Od

tego miejsca granica biegnie bezimiennym
ciekiem (rowem, strumykiem) do wspo-
mnianego zakretu Bzury. I to cata wies.

Przyznaje, ze pochodzenia tej nazwy nie
znalazlem. Pierwszy raz spotkac ja mozna
na planie miasta z 1832 roku. Na wysokosci
dzisiejszej ul. Mtodziezowej widnieje na-
pis: ,,Bor Chetmy odciety na uzytek Miasta
Zgierza”. Na wczesniejszej o 30 lat mapie
Gilly’ego na wysokosci obecnej ul. Zawi-
szy widnieje z kolei napis ,,Krzewie und
Oszcezywilk”. I to sa najstarsze informacje
o Chelmach. Na nastgpnych mapach i pla-
nach w tym miejscu widnieje zawsze sym-
bol lasu. Dopiero na poczatku lat 70. XIX
w. pojawia si¢ ,,Plan gruntéw po wycietym
lesie Chelmy w Guberni Petrokowskiej,
powiecie todzifiskim nalezacym do Ja$nie
Wielmoznej Anny baronowej Korf a obec-
nie sprzedanego wloscianom”. Plan spo-
rzadzono w latach 1874-1876. Mamy wigc
dos¢ doktadna datg narodzin tej wsi, czesto
takze nazywanej ,,kolonig”. Teren ten naj-
prawdopodobniej wchodzit w sktad dobr
fagiewnickich. Wyrab lasu i osadnictwo
zwigzane bylo z rozwojem Lodzi.

Dawna wie$ (czy tez kolonia) to dzisiej-
sze ulice: cze$¢ Chetmskiej i Lagiewnicka,
»graniczna” Letnia i réwnolegle do niej:
Kolobrzeska, Grunwaldzka i Pomorska.
Nazewnictwem od pozostatych odbija Ko-
ralowa. Wszystkie inne to nazwy zwigzane
z drzewami lub krzewami. I tak sa tu ulice:
Wierzbowa, Akacjowa, Wigzowa, Lesz-
czynowa, Orzechowa, Kasztanowa, Klo-
nowa Topolowa, Bukowa, Brzoskwiniowa
i Jesionowa. Jest jeszcze Porzeczkowa
i Agrestowa. Dwie ostatnie nazwy: Le$na

i Owocowa w tym kontekscie tez kojarza
si¢ z poprzednimi. ,,Urzedowa” nazwa
ulicy Chelmskiej powstata dopiero w 1931
roku.

Na koniec jeszcze jedna ciekawostka.
Mimo swej niewatpliwej mtodosci, nalezy
pamietac, ze na tym wlasnie terenie (w re-
jonie ul. Owocowej) znajduja sig §lady bar-
dzo starego osadnictwa z okresu halsztac-
kiego, a nieco dalej, w lesie, z okresu
wplywow rzymskich. Metryka Chetmow
sigga w ten sposob kilkuset lat przed naro-
dzeniem Chrystusa.

W okresie mi¢gdzywojennym panowala
moda na ,miasta ogrody”. Oprdocz zna-
nego wszystkim miasta ogrodu Sokolniki
Las, na terenie lasu chelmskiego tez po-
wstato miasto ogrod. Wigkszos¢ dziatek
wykupili fodzianie.

Jest jeszcze sprawa Adelmdéwka. Pierw-
sza wzmianka pojawia sie w XX w. Obec-
nie jest to cze$¢ miasta potozona na prawo
od linii tramwajowej, pomi¢dzy mostem
kolejowym a lasem Chelmskim. A jak
byto kiedy$§? Na mapie 1:50 000 z 1937
roku nazwa Adelméwek oznacza cze$¢
lasu chetmskiego i znajduje sie doktad-
nie tam, gdzie dzi§ mieszcza si¢ koszary
przy ul. Konstantynowskiej. Wczesniej, bo
w 1921 roku pojawia si¢ wsrod spisu ulic
w ,,Gazecie Zgierskiej”. Dzi§ na rozktla-
dach jazdy tramwaju nr 45 nazwa ta ozna-
czony jest przystanek pomigdzy mostem
kolejowym a przystankiem na Chelmach.
Skad ta nazwa. Prawdopodobnie od ja-
kiej§ Adeli, podobnie jak pobliski Hele-
néwek od Heleny, ale zabijcie mnie, a nie
wiem od jakiej... o




Mam firme

Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Biznesu

KAZIMIERZ KUBIAK

Historia ksztaltowania
si¢ pojecia spotecznej
odpowiedzialnosci biz-
nesu (SOB/CSR) ma
swoje poczatki w staro-
zytnoSci. Gdy czlowiek
zaczal produkowaé
i handlowaé¢ towara-
mi w celu osiagnigcia
korzy$ci majatkowych,
pojawily si¢ proble-
my etyczne. Idea spolecznej odpowiedzial-
nosci nabrata nowego wymiaru moralnego
i etycznego wraz z rozwojem wzajemnych re-
lacji pomigdzy pracownikiem a pracodawca.
Ponad sto lat temu papiez Leon XIII w en-
cyklice ,,Rerum Novarum” zwracal uwage
przedsigbiorcom na etyczne postgpowanie
w biznesie. W migdzyczasie sformutowano
dziesiatki propozycji rozumienia odpowie-
dzialnego postepowania w biznesie. Od po-
lowy XX wieku zaczgto coraz czgsciej oce-
nia¢ metody dziatania przedsigbiorcow,
dostrzegajac wplyw ich postgpowania wobec
pracownikéw i Srodowiska na osiggane efek-
ty gospodarcze. W 2001 roku Komisja Eu-
ropejska opublikowata Zielona Ksiege Spo-
tecznej Odpowiedzialnosci Biznesu (Green
Paper Corporate Social Responsibility), w kt6-
rej dokonano zapisu, ze ,,Spoteczna odpo-
wiedzialno$¢ jest dobrowolnym uwzglednie-
niem przez przedsigbiorstwo problematyki
spotecznej i ekologicznej w swojej dziatalno-
Sci komercyjnej i stosunkach z interesariu-
szami”. Swiatowa Rada Biznesu ds. Zréw-
nowazonego Rozwoju sformulowata pojecie
SOB/CSR jako ,,zobowigzanie biznesu do

etycznego zachowania oraz przyczyniania si¢
do rozwoju ekonomicznego, przy rownocze-
snej poprawie jakosci sily roboczej i jej ro-
dzin, jak réwniez lokalnej spotecznosci jako
ogotu”. Tak wiec przedsigbiorca i przedsig-
biorstwo zasluguje na spoteczne uznanie
wowczas, gdy dba o rozwdj i poziom zycia
pracownikéw, ich rodzin oraz wspotpracu-
je z lokalng spotecznoscia w celu poprawy
jakosci ich zycia. Skonstruowana i wdrozo-
na zostala norma ISO 26000, wedtug kto-
rej CSR ma na celu zaspokojenie potrzeb
wspoélczesnego spoleczenstwa z uwzgled-
nieniem potrzeb przysztych pokolen. Cecha
normy ISO 26000 jest petna dobrowolnos$¢
jej wdrozenia. Powstato takze szereg mode-
li pomocnych w ocenie stopnia wdrozenia
przez przedsigbiorstwa zasad spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu.

Jak mocno zakorzenita sie idea CSR
w naszych przedsigbiorstwach? Ocenia sig,
ze duze przedsigbiorstwa cz¢Sciej wyko-
rzystuja koncepcje firmy odpowiedzialnej
w biznesie, co wiaze si¢ z realizacja strate-
gii nastawionej na pozyskiwanie klientéw
i dostosowywaniem do rosnacych wymagan
otoczenia. Nie znaczy to, ze mikroprzed-
sigbiorstwa i mate firmy nie wdrazaja zasad
CSR. W tego rodzaju organizacjach mamy
do czynienia z dominujaca rola whasciciela
w procesie podejmowania decyzji, co jest
uznawane za brak dialogu z pracownikami
i jest czgstym powodem eliminowania ich
z grona firm spotecznie odpowiedzialnych.

Przedsigbiorstwa  spotecznie  odpo-
wiedzialne charakteryzuja si¢ dbato-
§cia o zapewnienie pracownikom sta-
loéci  zatrudnienia, zapewnienia im
bezpiecznych i higienicznych warunkéw

pracy oraz reagowaniem na potrzeby lo-
kalnej spotecznosci. Wdrazanie technologii
oszczgdzajacych media i materialy niezbed-
ne w procesie produkcji sa nie tylko prze-
jawem prowadzenia odpowiedzialnego biz-
nesu. Sg takze okazja do obnizenia kosztow
i zwigkszenia rentownosci firmy, pozytywnie
wplywaja na poprawe wizerunku i wzrost za-
ufania klientéw do przedsigbiorstwa.

Badania prowadzone przez r6zne o§rod-
ki badawcze wskazuja, ze w przedsigbior-
stwach, w ktorych wdrozono zasady CSR,
odnotowuje sie zwigkszong wydajnosc,
wzrost lojalnosci klientéw oraz spadek licz-
by wypadkdéw przy pracy. Niezwykta warto-
$cig dla kierujacych przedsiebiorstwem jest
poprawa stanu zadowolenia pracownikéw
z faktu Swiadczenia pracy w przedsigbior-
stwie i wzrost zaangazowania w realizacje
celow firmy.

Polskie firmy sa na poczatku drogi doko-
nan zwiazanych z dostosowaniem si¢ i wdro-
zeniem koncepcji Spotecznej Odpowiedzial-
nosci Biznesu. Wiaze sie to ze zmianami
w sposobie zarzadzania firma, wzrostem
poczucia odpowiedzialnoSci za zesp6l pra-
cownikow i szeroko rozumiane Srodowisko,
w ktérym funkcjonuje przedsigbiorstwo.
Kazda firma, niezaleznie od wielkosci i sek-
tora gospodarki, realizujac swoje cele, moze
by¢ spotecznie odpowiedzialna. Jestem
przekonany, ze takich przedsigbiorstw na
terenie Zgierza i powiatu zgierskiego jest
wiele. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Poznawanie historii Zgierza

Spacery sladami historii Zgierza

zasem zastanawiamy sig, jak nietuzin-
C kowo spedzi¢ niedzielne popotudnie.

By¢ moze interesuje nas przeszios¢
miejsca, w ktorym zyjemy? A moze ktoS z nas
po prostu lubi spacery po miescie? W takiej
sytuacji propozycja Towarzystwa Przyjaciot
Zgierza jest warta uwagi. Z okazji obchodéw
jubileuszu 50-lecia Towarzystwa Przyjaciot
Zgierza, jego cztonkowie przygotowali kolejna
atrakcje dla mieszkancow w formie ,,Spaceréw
z historig”. Na niedzielne popotudnie 15 paz-
dziernika zostalo zaplanowane zwiedzanie
terenu Zakladéw Przemystu Barwnikéw Bo-
ruta. Zbiérka chetnych o godzinie 15:00 przy
,,Palacyku”, czyli dawnym biurowcu zaktadow.
W roli przewodnikéw: Alicja Karnicka, Zbi-
gniew Zapart i Piotr Zielarski. — Dla bylych
pracownikow Boruty taki spacer po terenie
zaktadu to podréz sentymentalna — opowiada

Adam Zamojski prezes TPZ. — Z wlasnego
doswiadczenia wiem, ze gdy odwiedzam teren
Zakladu Przemystu Weinianego Zeltor, moje
dawne miejsce pracy, to w glowie pojawiajq sie
wspomnienia, a przed oczami stajq obrazy fa-
bryki sprzed lat.

Kolejny spacer odbedzie sie tydzien
pozniej, 22 pazdziernika, réwniez o godzi-
nie 15:00, a bedzie to wedréwka ulicami
ks. J. Popietuszki i H. Dabrowskiego, czyli
§ladami starego fabrycznego Zgierza. Prze-
wodnikami po tej czeSci miasta i jego historii
beda: Maciej Wierzbowski i Adam Zamoj-
ski. Przechadzka rozpocznie si¢ na skwerku
przy ulicy ks. Popietuszki i £.6dzkiej.

Kazda z wycieczek potrwa okoto 2. go-
dzin. Udzial w spacerach jest bezptatny, wy-
starczy we wskazanym dniu pojawi€ si¢ na
miejscu zbiorki. (ea)

ZBIORY MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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Festiwal

Motocykle, muzyka

| czeskie piwa

Juz po raz czwarty Zgierska Kuznia Piwna we wspotpracy z Klubem Agrafka zaprosita zgierzan na Festiwal Piw
Czeskich. Cho¢ trudno w to uwierzy¢, bo jesien nas nie rozpieszcza, pogoda sprzyjata biesiadowaniu na swiezym
powietrzu. Park miejski zaludnit sie amatorami ztotego napoju, a byto z czego wybierac. Organizatorzy zadbali zreszta
nie tylko o napitki wysokiej jakosci, ale takze o regionalne czeskie przysmaki i, strawe duchowg”. Ale po kolei.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Po pierwsze piwo — nawet najbardziej wyma-
gajacy klienci mogli znalez¢é
co$ dla siebie, 11 nalewa-
koéw pracowato pelng para,
a kufle mienily si¢ r6znymi
odcieniami bursztynu. Byly
znane marki, takie jak: Pri-
mator, Bernadr czy Svijany,
ale tez propozycje niszowe
— Kohout Miroslav, Kocour Apa czy Opat
Bitter Extra Chmielene. A to tylko czeg$¢
propozycji, bo réwnie bogato prezentowata
si¢ oferta piw butelkowych.

Wiadomo, ze niezdrowo spozywaé ,na
pusty zotadek”. Obok tradycyjnego gulaszu
z knedlikami, nie zabraklo polskich kiet-
basek. Dla amatoréw egzotyki byly czeskie
hermeliny (sery plesniowe w zalewie zioto-
wej) oraz utopence, czyli paréwki w occie.

Nie bytoby jednak prawdziwej biesiady bez
muzyki, dlatego przez cate popotudnie do go-
dziny 21.00 sceng w parku rzadzily rockowe
brzmienia. Organizatorzy wyszli z zalozenia,
ze jesli mozna ksztattowaé gust piwny, to moz-
na i muzyczny. Zagrat nasz rodzimy Blue Juke
ze Swietng Katarzyna Ciupa na wokalu, goscie
ze Znina, czyli kapela Free Route. A w cha-
rakterze gwiazdy wieczoru zobaczyliSmy Re-
zerwat, todzka grupe, ktéra takimi przeboja-
mi, jak ,,Zaopiekuj si¢ mng” czy ,,Kocha ciebie
niebo” zapisata si¢ w historii polskiego rocka
i pozostaje wciaz rozpoznawalng marka dla
miodych i tych trochg starszych.

Zgodnie z tradycja na imprezie pojawily
sie motocykle, a na nich kierowcy z Klubu
Motocyklowego ,,Czarne Orly”. Tradycyj-
nie tez na scenie odszpuntowano pierwsza
beczke — ten symboliczny gest wykonali:
prezydent Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski, prezes ZKP Kamil Jaworski oraz gtéwny
piwowar Browaru Restauracyjnego Bierhal-
le-Manufaktura Krzysztof Zawlik.

IV Festiwal Piw Czeskich to jedna z imprez,
ktéra wpisata si¢ w jesienna panorame Zgierza
i, jak wykazata frekwencja na tegorocznym fe-
stiwalu, zagosci w niej juz na dobre. Biesiadny
charakter imprezy sprzyja spotkaniom i rozmo-
wom, a do jakosci trunku, ktory tak hotubia nasi
potudniowi sasiedzi, nikogo nie trzeba przeko-
nywac. Zatem pozostaje zacytowac gospodarzy
tego wydarzenia: piwu cze$c! °

+UKASZ SOBIERALSKI

Pierwsza beczke
odszpuntowat
miedzy innymi
prezydent miasta

Dopisata pogoda,
frekwencja i oferta — tradycji
festiwalu stato sie zados¢

Oprocz strawy dla ciata, nie
zabrakto strawy dla ducha.
Na scenie zaprezentowaty
sie zespoty rozkowe: Blue
Juke, Free Route i Rezerwat




Warsztat pracy

Kominiarz
przynosi szczescie

Praca na wysokosciach to jego codziennos¢. Ostatnio czyscit fabryczny komin, ktéry mierzy 30 metréw. Na jego
widok starsze pokolenie pociera guzik —,na szczescie” Wcigz wiele oséb wierzy, ze tam, gdzie sie pojawi, dobry los

bedzie sprzyjat.

EMILIA ANTOSZ

ey Wojciech Katuzny prowa-
dzi zaktad kominiarski ,,Zy-
cie”. W zawodzie pracuje
blisko 20 lat. Pierwsze kro-
ki w tej branzy stawiat pod
okiem tescia, ktory
byt kominiarzem.
To wilasnie u niego
zdobyt wiedzg i praktyke, by pozniej
zdaé egzaminy mistrzowskie przed
Izba RzemieSlnicza w Lodzi. — Eg-
zamin jest dwuetapowy — opowiada
Wojciech Kaluzny. — Pierwsza czes¢
jest zawodowa, przewaznie jest to kon-
trola budynku, czyli inwentaryzacja
z opisem i prawidtowosciq podlqczen.
Sporzqdza si¢ opinie i rys graficzny.
W drugim etapie zdaje sie test z wiedzy
ogolnej potrzebnej w tym zawodzie, na
przyktad z przepisow prawa budowlane-
8o, bezpieczeristwa i higieny pracy oraz
ogolnej wiedzy ekonomicznej.

Jak i w innych zawodach,
tak i w tym, caly czas trze-

JAKUB NIEDZIELA

Kominiarze pracujg w skrajnie
ciezkich warunkach, na

zdrowie a czesto i zycie ludzi

wysokosciach po to, aby zapewni¢

-

ba si¢ rozwijac. Na Scianach
zakltadu mistrza Wojciecha
widnieja dyplomy, certyfikaty
i zaSwiadczenia o ukoficzeniu
dodatkowych szkolef. — Zmie-
niajq sie Ssystemy grzewcze,

producenci wprowadzajq nowe

typy kominow, wiec zeby dobrze

wykonywaé swojq prace, trzeba na biezgco
uzupetniac wiedze — thumaczy.

Tradycyjne ubranie

Kominiarza wyrdznia jego charakterystycz-
ny strdj. Czarna bluza z dwoma rz¢dami zto-
tych guzikéw przypieta skorzanym paskiem,
byla inspirowana mundurem Zzolnierskim.
Skrywa kieszen, w ktorej niegdy$ przecho-
wywano zeszyt z kwitami i pienigdze. Ko-
lor ubrania ukrywa sadze¢ i inne zabrudze-
nia, bez ktdrych ta praca si¢ nie obejdzie.
Przez ramig¢ przewieszony jest zestaw lino-
wy z kula, lancuchem i szczotkami. Daw-
niej na glowe zaktadano elegancki cylinder,
ktory nie stuzyt temu, aby dodacd szyku, lecz
chronil glowe kominiarza przed uderze-
niem o drewniana konstrukcje dachu. Dzi§

Wojciech Katuzny pracuje zastgpo-
w zawodzie od 20 lat. m LI e
Méwi, ze trudno znalezé & lf:ghklenf
mtodych adeptow i é‘:g i
kominiarstwa ka z daszkiem. Catos¢

dopeniaja spodnie

1 buty. Natomiast tra-
dycyjna chusta uzywana do ochrony przed
wdychaniem zanieczyszczen zostala zasta-
piona maska. — Kominiarz zawsze kojarzyt
sie pozytywnie, bo przynosit do domu ciepto
i poczucie bezpieczeristwa. Jednak znaleZli
sie ludzie, ktorzy postanowili wykorzystac ten
wizerunek, przebrani za kominiarzy sprzeda-
wali kalendarze i oszukali w ten sposob wiele
0s6b. To spowodowalto, ze stréj kominiarski
zostat zastrzezony. Wciqz trudno jest wyegze-
kwowad, aby nie zaktadaly go nieupowaznio-
ne osoby — wyjasnia.

Przyszlos¢ kominiarstwa

Jak dalej bedzie wygladat zaw6d kominia-
rza? Czy kominiarstwo utozsamiane z brud-
na pracg ma szans¢ przetrwa¢ w niezmie-
nionej formie? Dzi§ trudno powiedzie.

W czasach walki ze smogiem wprowadza si¢
coraz nowoczesniejsze urzadzenia grzew-
cze, rezygnuje si¢ z palenia weglem i drew-
nem na rzecz ogrzewania gazowego. Poki
co przepisy narzucaja obowiazek przepro-
wadzania raz do roku kontroli oraz czysz-
czenia przewodéw gazowych i dymowych.
Jednak coraz mniej osob jest zainteresowa-
na pracg w tym zawodzie. — 70 bardzo cigz-
ka praca zwiqzana z wykonywaniem czynno-
Sci na wysokosciach. Czlowiek jest narazony
na stres, na zanieczyszczenia i zapylenie. Kaz-
dego dnia pojawiajq sie nowe wyzwania. Poza
tym potrzebna jest umiejetnos¢é wspotdziata-
nia z ludzmi, bo codziennie mamy kontakt
z klientami o odmiennej osobowosci i tempe-
ramencie — ttumaczy. — Miode osoby marzq
o pracy lekkiej i dobrze platnej. Trudno jest
znalez¢ chetnych do nauki tego zawodu.
Kiedys mowito si¢, ze w domu moze by¢
biednie, ale powinno by¢ sucho i ciepto.
A to moze zapewni¢ wyczyszczony komin.
Zgierski kominiarz czuje, ze jego praca ma
sens, jesli moze poprzez swoje dziatania po-
zostawic ciepto na dlugie zimowe wieczory
w odwiedzanych domostwach. [
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Sport

Ptywa, ratuje,
zdobywa medale

Szesnastoletnia zgierzanka Julia Wrébel jest cztonkiem kadry narodowej junioréw w ratownictwie wodnym.
W tym roku wystapita na dwdch waznych imprezach, z Mistrzostw Europy wrécita z medalami. A ze apetyt rosnie

w miare jedzenia...

JAKUB NIEDZIELA

Na pierwsza lekcje ptywa-
nia przyprowadzono ja,
gdy miata pieé lat — i wca-
le jej si¢ nie spodobato.
Nie czula si¢ dobrze w wo-
dzie, wiec rodzice nie na-
legali na kolejne wizyty na
basenie. Drugie, udane juz
podejscie nastapito, gdy Julia byta uczenni-
ca czwartej klasy podstawowki. — 7o zastu-
ga mojego nauczyciela wychowania fizyczne-
go z SP 3, pana Cezarego Stariczyka. Mozna
go nazwac ,,ojcem chrzestnym” mojego plywa-
nia — opowiada zgierzanka. — Zaproponowat,
abym zaczela chodzi¢ na zajecia Miedzyszkol-
nego Uczniowskiego Klubu Sportowego. I tak
to sie zaczelto.

W zgierskim MUKS-ie Julia rozpoczyna-
fa od dwdch treningéw tygodniowo, potem
ich liczba wzrosta do pigciu. Gdy dziewczy-
na miata trzynascie lat, na zajeciach pojawit
sie trener Zgiersko-Eeczyckiego Wodnego
Pogotowia Ratunkowego. Szukal nowych
zawodnikow do WOPR-owskiej druzyny,
zaproponowano mu wyrdzniajaca si¢ Julie.

Julia w reprezentacji

Sportowe ratownictwo wodne — bo tak ofi-
cjalnie nazywa si¢ ta dyscyplina sportu —
opiera si¢ na dobrym przygotowaniu fi-
zycznym i umiejetno$ci pracy w zespole.
Ulubiona konkurencja Julii jest 50 metrow
holowania manekina. Ratownik pokonuje
kraulem 25 metréw, schodzi na dno po le-
zacego tam manekina i wraca z nim do brze-
gu. ,, Ratowany” manekin to tuléw z kiku-
tami rak i gtowa wazacy okoto 70 kg, czyli
tyle, co przecigtny czlowiek. Pozostate kon-
kurencje sportowego ratownictwa to: 100
metréw holowania, 100 metréw ratowania
kombinowanego, 100 metréw z pasem ra-
towniczym, 200 metréw super-ratownik, 200
metréw z przeszkodami. Plus wyscigi sztafe-
towe, z przeszkodami, z pasem ratowniczym
i z holowaniem manekina. Najwazniejsza
impreza ratownictwa wodnego sa Igrzyska
Sportéw Nieolimpijskich World Games —
tegoroczng edycj¢ zorganizowano we Wro-
ctawiu. Polske reprezentowala dziesigcio-
osobowa kadra. W tym gronie znalazla si¢

Julia Wrébel. Sztafeta z jej udziatem zajeta
piate oraz siddme miejsce. — Nie bylo tatwo
dostac sie do kadry, chetnych bylo bardzo wie-
lu — méwi Julia. — Sam wystep na takiej im-
prezie byt zaszczytem, nie liczytam na tak wy-
sokie miejsca.

Tuz po wroctawskich igrzyskach reprezen-
tanci dowiedzieli si¢, ze jada na Mistrzostwa
Europy do Belgii. Przygotowania trzeba
byto zacza¢ od zaraz, wigc cate wakacje Julii
uplynely pod znakiem treningéw. — Mielismy
dostownie trzy tygodnie, aby od nowa zrobic¢
forme — wyjasnia plywaczka. — Byly oczywi-
Scie zajecia z plywania i sitownia, ale szcze-
golng wage trenerzy przywigzywali do éwiczen
z manekinami. I rzeczywiscie pod wzgledem
technicznym dobrze nam poszio.

Srebroi braz

Sztafeta z udziatem Julii dwukrotnie stawa-
fa na podium podczas Mistrzostw Europy.
Dziewczyny zdobyly srebrny medal w wysci-
gu 4 x 50 metréw z przeszkodami oraz braz
w konkurencji 4 x 50 metrow z pasem ra-
towniczym. Reprezentacja junioréw zajela

JAKUB NIEDZIELA

ostatecznie wysokie, czwarte miejsce pod-
czas belgijskiej imprezy. Zgierzanka pod-
kresla, ze w reprezentacji panowata Swiet-
na atmosfera, ptywacy konkurujacy ze soba
na co dzien podczas Mistrzostw Polski wza-
jemnie si¢ wpierali. Julia ma nadzieje, ze
w kadrze zadomowi si¢ na dtuzej. — Za rok
chciatabym wystqpi¢ na Mistrzostwach Swia-
ta w Australii. Wiem, ze bedzie ciezko sie na
nie dostaé, bede walczy¢ o kwalifikacje pod-
czas Mistrzostw Polski. Pot roku temu nie my-
Slatam przeciez, ze zdobede medal na Mistrzo-
stwach Europy. A ze apetyt rosnie w miare
jedzenia... — uSmiecha si¢ szesnastolatka.
Julia po ukonczeniu Gimnazjum nr 1
w Zgierzu kontynuuje nauke w Szkole Mi-
strzostwa Sportowego w Aleksandrowie
Y.6dzkim. Trenuje pod opieka Tomasza
Lewiniskiego i Agnieszki Matusiak nawet
dziesiec razy w tygodniu, do tego dochodza
zajecia na sitowni. Pytana o pasje, przyzna-
je, ze w przesztosci wigksza przyjemnos¢ niz
plywanie sprawial jej taniec (byla cztonkiem
SEM-owskiego zespotu tanecznego Codex),
jednak nie zatuje, ze postawita na sport. @

Zgierzanka cieszy sie z medali Mistrzostw Europy. Podkresla, ze nie osiaggnetaby takich wynikéw bez wsparcia rodzicéw




Sport

Trudne zadanie zapasnikow

e wrzeSniu ruszyly rozgrywki

Krajowej Ligi Zapasniczej. Do

obecnej edycji zawodow zakwali-
fikowano osiem druzyn, ktére podzielono
na dwie grupy. Zgierscy zapasnicy wspot-
tworza tym razem zesp6l Boruta-Olimpij-
czyk Zgierz Radom rywalizujacy w grupie
LAz WZS WKS Grunwald Poznan, Lot-
to Zapasy Bydgoszcz oraz AKS Wrestling
Piotrkéw Trybunalski. Wtasnie pojedynek

Wygrana Roksany Zasiny (po prawej) nie wystarczyta

Boruty-Olimpijczyka z piotrkowianami za-
inaugurowal nowy sezon KLLZ. Mecz zapa-
$niczy Sledzili nie tylko widzowie szczelnie
wypetniajacy hale w Piotrkowie, ale i wi-
dzowie stacji TVP Sport, ktéra przeprowa-
dzita bezposrednig transmisj¢ z pojedynku.
AKS Wrestling zdobyt tytut mistrza podczas
pierwszej edycji KLZ. Pikanterii wrze$nio-
wemu pojedynkowi dodawal fakt, ze do
sukcesu klubu z Piotrkowa przyczynili si¢
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zgierzanie wystgpujacy w poprzednim sezo-
nie w barwach AKS Wrestling. Warto row-
niez dodac, ze na ostatnich Mistrzostwach
Swiata we Francji reprezentacja Polski zdo-
byta trzy medale — i wszyscy medaliSci wy-
stapili w meczu inauguracyjnym Krajowej
Ligi Zapasniczej. Po stronie AKS Wrestling
— Mateusz Bernatek i Murad Gadzijew,
a w barwach Boruty-Olimpijczyka — Roksa-
na Zasina.

»Mecz inauguracyjny (...) okazal sig
wydarzeniem sportowym, ktére w jak naj-
bardziej godny sposéb zaprezentowato
zapasnicze rozgrywki ligowe” — tak kom-
plementowano zawodnikéw na jednym
z ogblnopolskich portali. Niestety, powody
do radosci mieli tylko piotrkowianie, ktorzy
wygrali pojedynek 23:11. Tradycyjnie Swiet-
nie zaprezentowala si¢ zgierska zapasniczka
Roksana Zasina (zwycigstwo 8:2 z Katarzy-
na Madrowska), jednak zdobyte przez nig
punkty ostatecznie tylko zmniejszyly roz-
miar porazki. Swoje pojedynki przegrali
m.in. Marcin Majka i Taybe Yusein. Stabym
pocieszeniem jest nienajlepsze s¢dziowa-
nie walk (kazda watpliwo$¢ interpretowa-
na byla na korzys¢ gospodarzy). Zapasnicy
Boruty-Olimpijczyka, aby walczy¢ o czotowe
miejsca w lidze, musza przystgpowac do po-
jedynkoéw bardziej skoncentrowani. Okazja
do zdobycia punktéw beda najblizsze mecze
z Lotto Zapasy Bydgoszcz (4 paZdziernika)
oraz z WZK WKS Grunwald Poznan (30
pazdziernika). A juz w polowie listopada
Krajowa Liga Zapasnicza zawita do Zgie-
1za, szczeglly w kolejnym numerze. (jn)

Wystawa

Zgierz sprzed pot wieku

ak wygladat Zgierz na przetomie lat 60.
J i 70. ubieglego wieku? Co w miescie

zmienilo si¢ na przestrzeni ostatnich 50
lat? Na te pytania z pewnoSciag odpowiedz
daje wystawa fotografii Lecha Baczynskie-
g0, ktérg mozna oglada¢ w Muzeum Miasta
Zgierza.

Nigdy wczesniej niepublikowane i nie-
wystawiane czarno-biate zdjgcia Lecha
Baczynskiego to fotograficzny reportaz
o Zgierzu w latach 60. i 70. XX wieku.
Uwiecznione na zdjgciach miejskie krajo-
brazy, ludzie i zdarzenia ukazuja miasto
z mtodzienczych lat autora prac. Wsrdd 47.
prezentowanych dziet sa takie, na ktérych
zobaczymy, jak kiedy$§ wygladal handel na
zgierskim targowisku i jak ubierali si¢ zgie-
rzanie. Sa tez scenki rodzajowe z zycia mia-
sta, robione ze schodéw kosciola Swigtej

Katarzyny, na ktorych wida¢ przejezdza-
jacy autobus, zaparkowany samochdd do-
stawczy czy kobiete prowadzaca dziecigcy
wozek. A moze na prezentowanych foto-
grafiach odnajdziemy nas samych, kogo$
z bliskich lub przyjaciét? — Goscie wernisazu
byli bardzo zaciekawieni i zachwyceni wysta-
wg — opowiada artysta, ktory sam si¢ za ta-
kiego sie nie uwaza i chetniej okresla siebie
jako rzemieslnika-fotografika.

Ta wystawa dla mtodego pokolenia jest lek-
cja historii, dla starszego z pewnoscia bedzie
podréza sentymentalng. Ekspozycja prezen-
towana jest w ramach finatu 25. edycji Euro-
pejskich Dni Dziedzictwa, ktérej tegorocznym
tematem byl ,Krajobraz Dziedzictwa-Dzie-
dzictwo Krajobrazu”. Fotografie Lecha Ba-
czyfiskiego do kofica paZzdziernika mozemy
oglada¢ w Muzeum Miasta Zgierza. (ea)

ZBIOR MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Multimedialna wystawa fotografii Lecha Baczynskiego
byta prezentowana w Parku Miejskim im. T. Kosciuszki
w ramach plenerowego wydarzenia,Zakorczenie Lata"
Mozna ja réwniez oglada¢ w Muzeum Miasta Zgierza
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Fotografia

Fotograficzne pamiatki
z podrozy bliskich i dalekich

Kierownik ZGF Piotr Rutkiewicz zapowiada, ze kolejna

wystawa bedzie skupiona na cztowieku
—|_ miejscowosci, egipskie piramidy

czy ruchliwe ulice Berlina — to tylko
niektére przyklady krajobrazéw uwien-
czonych na fotografiach artystow, ktére
we wrzesniu prezentowane byly w galerii
Miejskiego OSrodka Kultury. Wystawa
zatytutowana ,,Podréze bliskie i dalekie”

radycyjna, polska wie§, nadmorskie
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zgromadzila zdjecia autorstwa cztonkéw
Zgierskiej Grupy Fotograficznej: Izabeli
Klimek, Kingi Pawtowskiej, Patryka Szczy-
gielskiego, Damiana Sosenkiewicza, Mat-
gorzaty Matusiak, Franka Kozakiewicza,
Piotra Rutkiewicza i Grzegorza Wozniaka.
Ich fotografie okazaly tak r6zne w charak-
terze i odbiorze, jak ich autorzy. ArtySci
dziatajacy w ZGF to ludzie r6znym wieku:
od 15 do 65 lat. Na co dzien sa uczniami,
studentami, nauczycielami, wojskowymi
czy pracownikami dzialéw administracji.
Roéznice w postrzeganiu przez nich $wiata
widoczne sa takze w ich pracach. Mimo
to fotograficy tworza zgrang grupg, choé
Swiadkowie ich cotygodniowych spotkan
maja wrazenie panujacego w niej trudnego
do opanowania chaosu. — Majg duzo po-
mystow, przeprowadzajq mnostwo rozmow,
a czasem kiotni, ktore ostatecznie przynoszq
tworcze efekty — opowiada Elzbieta Gortat
instruktor MOK, ktora koordynuje pra-
ce galerii. Fotografikow taczy pasja, ktora
rozwijaja w MOK-u. Raz w roku mozna

podziwia¢ postepy ich dzialalnosci na wy-
stawie w Zgierskiej Galerii Sztuki, ale zdje-
cia ZGF mozna oglada¢ réwniez w innych
miejscach, np. w tdédzkich centrach sztuki.
ArtySci juz dzi§ zachecaja do zobaczenia
ich kolejnych prac. — W nastepnym roku
nasza prezentacja skupiona bedzie bardziej
na cztowieku — zdradza Piotr Rutkiewicz,
kierujacy grupa. — Juz teraz zadatem temat,
by moc go zglebiad i szukad inspiracji, a prze-
ciez okazji ku temu mamy na co dzieri bar-
dzo duzo. Bedzie z czego wybiera¢ — dodaje
fotograf.

Zgierska Grupa Fotograficzna nie jest
zamknigta na nowych cztonkéw. Caly czas
mozna dotacza¢ do tego grona. Spotkania
odbywaja sie w MOK w kazdy poniedziatek
o godzinie 18.00.

Tymczasem w do kofica pazdziernika
w Zgierskiej Galerii Sztuki mozna podzi-
wiaC wystawe abstrakcyjnego malarstwa
Aldony Zajac, zatytulowana ,,Swiatto”. Ta
znana w regionie 16dzkim artystka w Zgie-
rzu prezentuje si¢ juz drugi raz. (mz)

Miejski Osrodek Kultury

Co nowego v Viejskim
Osrodku Kultury?

rzesieh i pazdziernik to nie tyl-
\/\/ ko czas powrotu do szkoly czy na

uczelnig. Wiele osob poszukuje
zaje¢ dodatkowych, rozwijajacych talen-
ty artystyczne. Przegladajac oferty zgier-
skich instytucji, warto zajrze¢ do Miejskie-
go Osrodka Kultury (ul. Mielczarskiego
1). To tu mozna znalez¢ propozycje zajeé
kierowanych do r6znych grup wiekowych.
Dzieci, miodziez i doro§li (w tym seniorzy)
moga dotacza¢ do grup rozwijajacych pasje
plastyczne i muzyczne (gtéwnie Spiew). Na
nowych czlonkéw nastawiony jest réwniez
Zespo6t Piesni i Tanica Boruta. Od tego roku
w prébach moga uczestniczy¢ nawet przed-
szkolaki. Tych, ktérym blizej do tafica no-
woczesnego MOK zaprasza na inne zajgcia
taneczne prowadzone przez instruktorke
Anne¢ Bednarz. A warto podkreslié, ze ze-
szloroczne cieszyly si¢ sporym zaintereso-
waniem. Dzieci przyciagata muzyka wspot-
czesna, przy ktérej mozna nawet sprobowac
inauczy¢ si¢ elementow baletu. Stad pojawit

si¢ pomyst, zeby podzieli¢ chetnych wedlug
wieku. — Dzieci mtodsze (5-7 lat) zapraszamy
na zajecia we wtorki i czwartki o godz. 16.40,
a te nieco starsze (do 10 roku zycia) na go-
dzine 17.30 — méwi Elzbieta Gortat glowna
instruktorka MOK.

W oSrodku odbywaja si¢ réwniez zajecia
ruchowe dla dorostych. Od wielu lat prowa-
dzony jest aerobik (w poniedziatki i czwart-
ki o godz. 18.30). Nowoscia natomiast sg za-
jecia salsation. Trening taneczny polaczony
z funkcjonalnym to jedne z najpopularniej-
szych, obok zumby, zaje¢ choreograficznych
na $wiecie. W MOK-u prowadzi je Matgo-
rzata Wodras.

Z pozostalych nowosci proponowanych
przez oSrodek nalezy wspomnie¢ o bibliote-
ce gier planszowych. Projekt zrealizowany
zostal w ramach Zgierskiego Budzetu Oby-
watelskiego. Jeszcze niedawno dokonywano
ostatnich zakupow uzupelniajacych zasoby
biblioteki. W sumie znalazlo si¢ w niej kil-
kadziesiat gier planszowych. Bedzie mozna
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Miejski Osrodek Kultury w nowym sezonie kulturalnym
oferuje miedzy innymi zajecia taneczne, plastyczne,
muzyczne, ale takze wypozyczalnie gier planszowych

korzysta¢ z nich w MOK-u, na przyktad pod-
czas spotkan Kuzni Gier Planszowych (w po-
niedziatki od godziny 18.00).

Miejski Osrodek Kultury jeszcze nie za-
mknat listy zajeé, ktére maja si¢ w nim od-
bywac¢ w biezacym roku kulturalnym. Nauka
szycia, robotyka i eksperymenty naukowe
dla najmtodszych to tylko cz¢§¢ propozycji,
ktore realizowane beda w tym miejscu. Za-
checamy do Sledzenia stron internetowych
zgierskiej instytucji kultury lub odwiedzenia
jej, aby przekonac sig, ze w bogatej ofercie
na pewno znajdziemy co$ dla siebie.  (mz)
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Stodkobtekity

Kazdy teatr

ma sSWojg historie

Stodkobtekity Zgierskie Spotkania Matych Teatréw miaty juz swoja 23 edycje. Festiwal wymyslony przez Mariana
Glinkowskiego, niezyjacego juz szefa i rezysera Teatru Orfa, miat by¢ Swietem niezaleznego teatru w Zgierzu. Od
poczatku miat stanowic forum, ktére daje uczestnikom mozliwos¢ zaprezentowania swoich spektakli, ale takze
szanse na skonfrontowanie swojej pracy z ocenami jury i publicznosci. | jak dotad ta formuta sie sprawdza.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Byly lata bardziej i mniej
obfite w spektakle. A i ja-
kos$¢ propozycji bywata r6z-
na. To, co pozostaje nie-
zmienne, to mozliwos$¢
spotkania, rozmawiania
o teatrze (a takze o zyciu),
a takze konkurs — to on do-
daje smaczku i emocji. Chociaz jurorzy pod-
kreslaja, ze ich oceny sa subiektywne, to jed-
nak spekulacje co do werdyktu... zawsze
wywoluja emocje. Nie inaczej bylo w tym
roku.

W ciagu dwoéch dni festiwalu publicz-
no$¢ obejrzata 8 spektakli z réznych zakat-
kéw Polski, wsrdd nich polowa to mono-
dramy. Urodzaj na te forme to by¢ moze
znak naszych czaséw. Coraz trudniej robic¢
teatr w grupie — zebraé sig, zorganizowac

o
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Laureaci XXIIl Stodkobtekitéw z jurorami i organizatorami.

i znalezC w sobie motywacje do trwania.
Wigksza grupa to takze wigksze koszty wy-
jazdow i festiwalowych akredytacji, a co tu
duzo méwié, wigkszos¢ zespotéw nie optywa
w dostatki, czesto dokladajac z wiasnych
funduszy, by teatr w ogdle mogl funkcjo-
nowaé. Oj, nie jest lekko... Jednak temu
nikt nie zaprzeczy, ze ludzie, ktérym teatr
offowy jest bliski, maja w sobie tyle pary
i pasji, ze mozna pozazdroSci¢. Przykladem
takiej postawy moze by¢ chocby Mirostaw
Wasiewicz, ktéry w Zgierzu pokazal swoj
spektakl ,,Za tem oceanem” (na podstawie
prozy W. Gombowicza). Artysta na co dzien
pracuje w miejscowosci Sztabin na Podlasiu,
a przedstawienia grywat dla 9 oséb... w sto-
dole. To tylko jeden z wielu przyktadéw, bo
kazdy z uczestnikow festiwalu niesie wlasna
histori¢, czasem jeszcze ciekawszg niz sam
prezentowany spektakl. Jurorzy — Kata-
rzyna Zuk, Ilona Paluchowska i Grzegorz

ANKA PEREK

Kwiecinski, zwracali jednak uwage, ze sama
che¢ i mito§¢ do sztuki nie wystarczy, by
zrobi¢ dobre przedstawienie. Duzo cennych
sugestii uslyszeli twdrcy podczas wieczor-
nych oméwien — jurorzy zwracali uwage na
podjety temat, jego realizacje, gre aktorska,
konstrukcje przedstawienia, walory sceno-
graficzne, muzyke, sposob podawania tekstu
i mnostwo innych rzeczy. Swoimi wrazenia-
mi dzielili si¢ takze widzowie. Tematéw do
rozméw nie brakowato, bo réznorodnosc
podejmowanych problemdw, a takze zabiegi
formalne twdrcow nie pozostawialy widzow
obojetnymi.

Nie brakowalo spektakli o tematyce bie-
zacej, z licznymi odniesieniami spoteczno-
-politycznymi, pojawily si¢ kwestie obycza-
jowe, a takze pigknie opowiedziane historie
o charakterze uniwersalnym. Jednak o tym
mogli przekonaé si¢ ci, co zdecydowali si¢
spedzi¢ troche czasu w salach teatralnych

Laureatka Nagrody im. Mariana Glinkowskiego Marta
Pohrebny w monodramie ,Stodka".
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PAWEE MACIAK

Stodkobfekity

Nagroda aktorska dla Pawta Zieglera
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Spektakl towarzyszacy:,Atrapa i Utopia” w wykonaniu
Iwony Koneckie;j.

MOK, bowiem magia teatru polega przede
wszystkim na uczestnictwie. I tylko fizycznie
obecni poczu¢ mogli w pelni moc, wiez, sile
przekazu, pickno metafory... Warto bylo
by¢. I warto zaprosi¢ wszystkich na nastepny
festiwal juz za rok.

Organizatorami XXIII Stodkobtekitéw
Zgierskich Spotkan Matych Teatrow byli:
Miasto Zgierz, Miejski OsSrodek Kultury
w Zgierzu, Teatr Art.51. O ksztalcie arty-
stycznym i organizacyjnym festiwalu decy-
dowaly Anka Perek i Magdalena Ziemian-
ska, a towarzyszyla im niezawodna ekipa
techniczno-redaktorska. Zainteresowanych
szczegotami zachecamy do lektury gazety fe-
stiwalowej ,,Bez cukru” (dostgpnej w MOK)
—w niej recenzje, refleksje i cate festiwalowe
zycie... w pigutce! u

Laureaci:

Nagroda im. Mariana Glinkowskiego - Mar-
ta Pohrebny (Zielona Goéra) za spektakl
,Stodka”.

| Nagroda - Magdalena Bochan-Jachimek
(Gdynia) za spektakl ,Mamy problem. Mo-
nodram macierzynski”

Il Nagroda - Teatr Tworzent Ograniczonych
(Bytom) za spektakl,Czekanie na..."

Dwie nagrody aktorskie otrzymali Julia
Bogunia (Mystowice) i Pawet Ziegler (Ka-
towice).

40 lat zgierskiego muzeum

Podroz \w czasie

ak wygladat Zgierz w potowie XIX
J wieku? Jak rozmieszczono domy

w rozbudowujacym si¢ dzigki su-
kiennikom mie$cie, jaki byl przebieg ulic,
wreszcie jak wygladaly budynki do dzi§
zachowane, ale przeciez na przestrzeni
ostatnich 150. lat nieraz modyfikowane?
Odpowiedz przygotowywana przez Mu-
zeum Miasta Zgierza i firme¢ Scale Model
Warehouse bedzie bardzo efektowna. Na
czerwiec 2018 roku zaplanowano premie-
r¢ makiety odwzorowujacej Zgierz z 1850
roku. Makieta modelarska bedzie miata
wymiary 2 na 3 metry. Aby zdazy¢ na ob-
chody 40-lecia Muzeum Miasta Zgierza,
prace trzeba bylo zaczac juz teraz. We
wrze$niu, podczas konferencji na temat
planowanego jubileuszu, zaprezentowano
pierwszy fragment konstrukcji — makiete
okolic koSciota §w. Katarzyny wiacznie
z budynkiem $wiatyni w postaci, jaka nie
zachowatla si¢ do naszych czaséw. — Zgierz
rekonstruujemy na podstawie materiatow
historycznych, konsultujemy sie tez na bie-
zgco ze specjalistami — opowiada Bartosz
Michalski ze Scale Model Warehouse.
— Nieocenionym Zrédtem wiedzy jest tzw.
,»Spis ognisk”, inwentarz opisujqcy, z jakich

materiatow sporzqdzone byly poszczegolne
domy i jak te domostwa wyglgdaly.
Modelarze z SMW maja na swoim kon-
cie sporo wysoko ocenionych prac, m.in.
makiete ,,zaginionego kwartatu” L.odzi, czy-
li okolic Parku Sledzia z roku 1939, model
16dzkiego getta, oraz makietg Nowego Cen-
trum Lodzi. Cieszy ich zlecenie Muzeum
Miasta Zgierza, bo... sa zgierzanami, a jesz-
cze nie mieli okazji pracowaé dla swojego
rodzinnego miasta. — W przygotowywanej
makiecie bedziemy wykorzystywac wiele roz-
nych materiatow: pcv, plexi, drewno, tekture,
zieleri modelarskq, a takze wydruki 3d — wyli-
cza Bartosz Michalski. — W pierwszym etapie
bedziemy rekonstruowali bryly doméw, ktére
tworzq pierzeje ulic. Nastepnie bryly te zostang
wzbogacone o detale architektoniczne.
Przyszloroczna premiera makiety pola-
czona zostanie z pokazem multimedialnym
oraz warsztatami modelarskimi. Mozliwe,
ze praca zostanie wzbogacona o efekt zmie-
niajacych si¢ por roku czy mozliwos¢ ,,zwie-
dzania” makiety za pomoca kamery. Na
pewno model XIX-wiecznego miasta bgdzie
centralng czgdcia wystawy ,,Dzieje Zgierza”
przygotowywanej specjalnie na jubileusz
muzeum. (jn)

£UKASZ SOBIERALSKI

Makieta doktadnie odwzoruje wyglad XIX-wiecznego
Zgierza
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Inspiracje

Smutno i pieknie.
PatrzgC na Ararat

W Erewaniu wcze$nie rano, idziemy zwiedza¢ miasto. Spimy nieopodal fabryki stynnych ormianskich koniakéw.
Jest mito, ale za chwile zrobi nam sie smutno, bo dzis$ jest niesamowicie piekny dzien i... doskonale wida¢ Ararat,
Swietg gore Ormian. Ludzie pokazujg nam goére, méwiac: ,nasz Ararat. Nasz" | majg fzy w oczach. Ararat w catosci

lezy na terytorium Turcji.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Dla mnie, turkofila trudno
jest by¢ w Armenii. Cho¢
w moich zylach plynie nieco
ormianskiej krwi, wigc po-
winnam ptaka¢ z Ormiana-
mi. A moze po prostu trud-
no mi by¢ po jakiejkolwiek
stronie. Moze by tak za-
pomnie¢ o historii, zamknigtych granicach,
nierozwiazujacych zadnego problemu roz-
mowach i po prostu podrézowacé? Tak jest
zawsze najlepiej, najmadrzej. Da si¢ tak zy¢
na podzielonym Cyprze, da w Izraelu, ale
w Armenii jest jednak cigzko.

Smutna historia madrego ludu
Ormianie sa pigkni, goscinni, madrzy ma-
drodcia starej kultury, unikalnej cywilizacji.
I smutni. Bo z wielkiego imperium pozostat
maleriki kraj, z ktérym nikt si¢ nie liczy. Bo
ich niesamowite zabytki rozpadaja si¢ w sa-
siedniej Turcji — jak chocby stolica Ani, mia-
sto tysigca koSciotéw. Bo na swa $wieta gore
(Armenia to Ararat) moga tylko patrzec,
cho¢ od szczytu do Erewania jest tylko 60
kilometréw. Bo o $wietym jeziorze Van,
o kosciotach wokét niego, o slynnej wyspie
Akdamar z najpigkniejszym ormianskim ko-
Sciolem na calym Swiecie moga tylko poma-
rzyC... Gdy caly Swiat przebolat, przeplakat
Holocaust, o rzezi Ormian wcigz mowi si¢
niewiele. A przeciez procentowo Ormian
zgineto wigcej niz Zydéw w czasie wojny.
Wymordowano prawie caly nardd.

Rzez Ormian to trudny temat. Turcy pro-
testuja. Jesli juz mowi¢ o winie, to zrobit

ZKA SKARBOWSKA
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sultanat, a nie demokratyczna Turcja. Prze-
ciez nikt nie wini Rosji za zbrodnie komu-
nizmu, ktére mialy tam miejsce. Granice?
Cbz, zmieniajg si¢. ..

Zeby jeszcze bardziej skomplikowac so-
bie swiat, jedziemy do Gorskiego Karaba-
chu — kraju nieuznawanego przez nikogo
(poza Republika Naddnietrza). Chwilowo
nie ma tam wojny, cho¢ po poruszanie si¢ po
zaminowanym kraju jest ci¢zkie. Karabach
jest teraz (moze chwilowo, moze na dluzej)
pod kontrolg Ormian. Dymig jeszcze zglisz-
cza azerskich wiosek i meczetéw — dzieta
Ormian. Nie, zrozumienie §wiata nie jest
fatwe...

Zyjac w przeszlosci

Ormianie nie s3 tacy jak Gruzini — zawsze
rado$ni, nawet gdy piszczy bieda. Sa ma-
drzy, duzo wiedza o §wiecie. Dumni z nie-
podlegtosci? Ormianie zawsze byli dumni —
wielka kultura, pierwszy chrzescijanski kraj
$wiata, unikalny jezyk, liczace tysiace lat pi-
smo, nie potrzebuja dowodu na to, Ze stano-
wia nardd. Nie czuja, ze Armenia narodzita
si¢ wraz z rozpadem ZSRR. Armenia istnia-
1a od zawsze, ale czasem tesknig za Sojuzem.
,Mieszkatem w kraju od Odessy po Wtady-
wostok. Byla praca, moje dzieci mogly stu-
diowa¢ w Moskwie, Kijowie, Samarkandzie.
A teraz jestem obywatelem malenkiego,
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niemal gtodujacego kraju” — nieraz styszymy
takie gorzkie stowa. Mdwia tak starsi, cia-
gle przypinajacy na spacer ordery, plynnie
moéwiagcy po rosyjsku. Mowia tak i mtodzi
ubrani w obciste podkoszulki z wyzelowany-
mi wlosami. Autor jednego z przewodnikéw
nazwat ten styl ,kaukaskim macho”. I mé-
wig: ,,Odbijemy wszystko, co nasze.” Obie-
cuja zemste Turcji, Kurdom, Rosji, §wiatu
catlemu, méwigc famanym angielskim, kto-
rego jeszcze si¢ nie nauczyli, podczas gdy ro-
syjskiego juz zapomnieli.

Do tego Armenia, nawet ten kawateczek
terytorialnej $wietnosci, jest niesamowicie
pickna. Cudne kaukaskie krajobrazy, ty-
sigcletnie klasztory, koscioly, wawozy, petne
winnic wioski. W tych wioskach mozna si¢
zagubi¢, nie chcac nigdy wyjechaé. Mozna
smakowaé tu niesamowite wina, koniaki.
W nieziemskich smakach zamknigte sg gory
i storice, smutek i pigkno.

Po Armenii $wietnie si¢ jezdzi autostopem
albo przedpotopowymi autobusami, jakich
nie widzialam nawet w Czarnej Afryce. Je-
chaliSmy z Armenii autostopem, setki kilo-
metréw, poszliémy jeszcze w gory. Koniak
ciazyt, ale nie przyszlo nam do glowy go wy-
pi¢. To dla przyjaciot. Na ukraifiskiej granicy,
w czasie kontroli wypadl. Miedzy dlonig cel-
nika i moja. Rozbil si¢ w drobny mak... Na
calym przejSciu zapachnialo Armenia... @

Wymowa ciszy

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Czego brakuje w na-
szym zyciu? Powie-
my, ze pytanie jest
zbyt subiektywne i
za og6lne. Nie mo-
zemy zatem udzieli¢
na nie wyczerpuja-
cej odpowiedzi. Bez-
wzglednie beda si¢
roznily. Tymczasem
jestem przekonany,
ze wielu narzeka na brak ciszy. W jej ta-
jemnice wprowadza nas norweski kolek-
cjoner sztuki, pisarz i podréznik Erling
Kagge w ksiazce zatytutowanej ,,Cisza”.
Chcialbym najpierw
zapyta¢ wszystkich,
czym ona jest? Od-
powiedz nie be-
dzie prosta. Zwykle
bowiem  moéwimy,
czym cisza nie jest.
Nie jest hatasem
lub krzykiem. Nor-
weg pamigeta jednak,
Ze najpotezniejszy
krzyk, jakiego za-
znal w swoim zy-
ciu, byl pozbawiony
dzwigku. By¢ moze
fatwiej jest ciszg
opisa¢. Kagge od-
kryl ja na Antarkty-

dzie. Rozumiemy.
Jest przeciez pierw- Edling Kagze
szym  czlowiekiem

na Ziemi, ktory do- =

tart samotnie na bie-
gun  potudniowy.
Wierzymy mu, kie-
dy stwierdza, ze w czasie ucigzliwej dro-
gi rozciagal si¢ monotonny krajobraz i nie
byto stychaé zadnego wytwarzanego przez
cztowieka dzwigku. Oczywiscie, poza
tym, ktéry sam wydawat. W samotnosci
i na lodzie, w bezkresnej bialej nicosci,
mogt cisze ustysze€ i dostownie — poczuc.
Czy mozemy w takim razie powiedziec,
Ze upragniona cisza nastaje, kiedy ludzie
przestaja mowic i milkna? Po krotkiej re-
fleksji stwierdzimy, ze zupetnie nie jest to
prawda. Zanim wyjas$nimy, dlaczego tak
wladnie jest, powiedZmy o najwigkszym
paradoksie zwiazanym z cisza. Mianowi-
cie, chcac cokolwiek o niej opowiedzied,
musimy przerwa¢ milczenie. Musimy za-
cza¢ mowic! Pamietajmy roéwnoczesnie,
ze wowczas, kiedy ludzie nic nie mowia,
przekazuja najwigcej wiadomosci. Filozo-
fowie w tym kontekscie méwig o ciszy dia-
logu. Norweg zauwaza, ze najlepsze sfor-
mulowania padaja wowczas, kiedy ludzie
zamilkng. Przyktadowo, cisza stanowi

najistotniejsza czes$¢ japonskiej konwer-
sacji. Zapadajace co jaki§ czas milczenie
w trakcie konwersacji jest pelne tresci.
Jest ono rownie wazne, co stowa. Powie-
my sarkastycznie, ze nie trzeba nikogo z
nas do tego przekonywaé. Dobrze wiemy,
co znacza w naszych domach ciche dni.
Znamy tez skutki okrutnego milczenia
w waznych spolecznych sprawach, w kto-
rych nalezaloby zabraé glos. Petni obaw,
milczymy. Wielu z nas zna tez wymowe
ciszy, ktora nastaje zaraz po zakonczo-
nym utworze muzycznym wykonywanym
przez znana orkiestre symfoniczna. Autor
ksiazki przypomina, ze podczas koncer-
téw, kiedy muzyka dobiega konca, zanim
nastapia gromkie oklaski, zapada gle-
boka cisza. Moz-
na woéwczas od-
nie$¢ wrazenie, ze
mozg zmienia swoj
obieg. My za$ pa-
migtamy, jak wie-
le do powiedzenia
ma minuta ciszy
ogloszona na sta-
dionie pitkarskim
lub podczas zebra-
nia rady miejskie;j.
Omawiajac intry-
gujacy dla wszyst-
kich temat, Nor-
weg stwierdza, ze
w obecnych cza-
sach cisza jest luk-
susem.  Zgadza-
my si¢ z tym, co
powiedziat. Jakze
trudno odnalez¢ ja
W naszym codzien-
nym zyciu. Przy-
znamy réwniez, ze
termin ,,luksus” nie nadaje si¢ do jej opi-
sania. Mianowicie, za przepych i zbytek
musimy stono zaptaci¢. Tymczasem cisza
jest czym$ prostym, co nie powinno nic
kosztowaé. Moze tez by¢ towarem luksu-
sowym. Jest ona niedostgpna dla wszyst-
kich wspotczesnych ludzi. Pozostajemy z
pytaniem, czy damy si¢ przekona¢ Nor-
wegowi, ze w ciszy odkrywamy najwigk-
sze zyciowe tajemnice? Czy ujawniamy
sekrety i niezbadane otchtanie naszych
uczuc? Jestem pewien, ze nie zapomnie-
liSmy, kiedy patrzyliSmy w oczy ukocha-
nych i zupelie nic nie musieliSmy wow-
czas mowic. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Zyj zdrowie]

Uzdrawianie jelit
U chorych z autoagresji

Badania na bliznietach wykazaty, ze dziedzicznos¢ chordb z autoagresji wynosi zaledwie 25 procent.
W 75. procentach decydujg czynniki sSrodowiskowe. A to oznacza szanse dla chorych.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
1 = I - "‘f—
f::fl'rg? :. 1

By choroba autoimmunolo-
giczna mogla ,,zaskoczy¢”,
coS musi pobudzi¢ geny.
i’ | Tym czynnikiem Srodowi-
| \ skowym moga by¢: pokarm,
-q‘ ( | toksyny, ukryte infekcje,
L"”“ . stres. Pierwszym krokiem
w walce z choroba autoa-
gresywna jest uszczelnienie jelita. Aby jeli-
to wrdcito do zdrowia, specjaliSci medycyny
funkcjonalnej zalecaja wlaczenie zywnosci
probiotycznej oraz suplementacje L-gluta-
ming, glutationem, kwasami omega-3, wita-
minami C oraz D,, enzymami trawiennymi
i wspomagajacymi prace watroby. Pacjen-
tom czesto pomaga bulion bogaty w kolagen
oraz aminokwasy proling i glicyne pomaga-
jace wyleczy¢ uszkodzone Scianki komoérek.
Jednak jeszcze wazniejsze jest to, co z diety
chorego nalezy usungC. Na pierwszy ogien
ida pokarmy zawierajace gluten i lektyny.

Zegnamy ziarna, straczki, psianki
W glutenie mozna znalez¢ wiele problema-
tycznych bialek, ale chyba najgorszym z nich
jest gliadyna, ktéra uszkadza wyscidtke je-
lit nawet u zdrowych osob. Warto pamig-
ta¢, ze gluten wywotuje objawy niekoniecz-
nie trawienne, takie jak: bdl (np. stawow czy
migreny), zaburzenia funkcji poznawczych,
klopoty ze snem, zmeczenie, depresje, eg-
zemy.

Gluten wystepuje w pszenicy, orkiszu,
zycie i jeczmieniu, jednak wszystkie zboza
i tzw. pseudozboza nalezy wykluczy¢ w trak-
cie leczenia jelit z dwoch powodéw. Po
pierwsze, badania, ktérych wyniki opubliko-
wano w 2010 roku na tamach ,,Journal of the
American Dietetic Association” dowiodly
pozornej tylko bezglutenowosci pozostatych
ziaren — w ponad potowie z 22 analizowa-
nych zbdéz bezglutenowych wykryto §lady
glutenu. Po drugie, biatka zb6z z natury bez-
glutenowych maja budowe na tyle podobna
do glutenu, ze uktad immunologiczny osoby
chorej moze si¢ myli¢ i odczytywac je jako
gluten. Nauka nazwala to zjawisko reakcja
krzyzowa — gdy po spozyciu ryzu czy kukury-
dzy uklad odpornosciowy zalewa organizm
zwiazkami chemicznymi majacymi wywotac
stan zapalny.

Drugim szkodliwym dla osob z choroba
autoimmunologiczng sktadnikiem ziaren sg

lektyny. W duzych iloSciach zawieraja je tez
roSliny straczkowe (soja, fasola, groch, so-
czewica) oraz warzywa psiankowate (pomi-
dor, papryka, ziemniak, bakltazan). Pewne
rodzaje lektyn znajdziemy w nabiale. Lek-
tyny to biatka draznigce jelita, uszkadzajace
ich Scianki i pobudzajace uktad odporno-
Sciowy. Moczenie, gotowanie, fermentowa-
nie nie pozbawia roslin lektyn. Produkty
modyfikowane genetycznie oraz hybrydy-
zowane wydaja si¢ by¢ najbogatsze w lek-
tyny, gdyz zostaly zmodyfikowane tak, by
zwalczaly owady. Poza tym zywnos¢ GMO
zaburza flore bakteryjna jelit, nasila reakcje
alergiczne i oslabia funkcje trawienne, wigc
nie powinna by¢ spozywana.

Toksyczna pszenica,

prozapalny nabial

Innym klopotliwym biatkiem wystepuja-
cym w ziarnach i straczkach jest aglutyni-
na. Szczegdlnie obficie wystepuje w psze-
nicy. Prowadzi do zespolu nieszczelnego
jelita i zaburza prace ukladu odpornoscio-
wego, ma bezposrednie dziatanie toksyczne
na wiekszos¢ tkanek ludzkiego ciata. Aglu-
tynina moze zakldci¢ dziatanie systemu hor-
monalnego i przyczyniac si¢ do wielu prze-
wleklych choréb. Osoby zdrowe radzg sobie
z obcigzeniem, ale cierpiacy na choroby au-
toagresywne nie.

Najnowsze badania, ktére zaledwie rok
temu byly prezentowane w Wiedniu na
prestizowym kongresie United European
Gastroenterology, zwrécily uwage na jesz-
cze jedna proteing¢ obecng w pszenicy. To

amylase trypsin inhibitors — ATIs (inhibi-
tory amylazy/trypsyny). Zdaniem profesora
Detlefa Schuppana z Uniwersytetu Jana
Gutenberga w Niemczech ,,ATIs moga pro-
mowaé powstanie stanéw zapalnych w in-
nych przewleklych chorobach powiazanych
z ukladem immunologicznym, ktdre tocza
si¢ poza jelitami”. Moga nasila¢ objawy reu-
matoidalnego zapalenia stawow, stwardnie-
nia rozsianego, astmy, tocznia i niealkoho-
lowego sttuszczenia watroby.

Wedtug badan doktora Williama Da-
visa, autora ksigzki ,Dieta bez pszenicy”,
zboze to wydziela polipeptydy, ktore maja
zdolno$¢ wnikania do mdzgu i wigzania si¢
z receptorami opioidowymi, dziatajac na nas
jak narkotyk. Pszenica wplywa nie tylko na
chemie mysli, zachowanie, uzaleznienia, ale
moze wplyna¢ na budowe mozgu i uktadu
NErwowego.

Z jadlospisu osoby cierpiacej na chorobe
autoimmunizacyjna powinien tez zniknaé
nabial z uwagi na biatko kazeing¢. Pozegnac
si¢ trzeba z cukrem, ktdry sieje spustosze-
nie w systemie trawiennym. Niewskazane sg
oleje rafinowane, alkohol, kawa, herbata.

Chory powinien je$¢ duze ilosci warzyw,
w tym krzyzowych. Zalecane sg owoce —
przede wszystkim jagodowe. Z uwagi na to,
ze obok straczkéw niewskazane sg tez orze-
chy i nasiona (zawieraja lektyny), biatko pa-
cjent czerpa¢ powinien z dzikich ryb i migsa
zwierzat hodowanych ekologicznie. Zabro-
nione ziemniaki i zboza zastapi¢ moga: po-
chrzyn, bataty, topinambur, plantany (bana-
ny warzywne). )
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

B godz. 17:00 Z cyklu,Spotkania z kultura” -
»Kultura wloska” - koncert najpiekniejszych
wioskich piosenek w wykonaniu Anny Spychalskiej
i Romualda Spychalskiego

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 2,

ul. Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

12 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

® godz. 9:30,Ston Elmer uczy tolerancji” - zajecia
edukacyjne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

13 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

4 godz. 17:00 - 19:00 Kulinarna wyprawa dookota
Swiata: Maroko - kuchnia pogranicza kultur

zapisy od 6.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

4 godz. 18:15 Co to znaczy sprawowac kontrole nad
zyciem? - warsztaty psychologiczne

Spotdzielczy Dom Kultury SEM, ul. Parzeczewska 21, 1 p.s. 7

(organizator: Koto Gospodyn Miejskich w Zgierzu)

14 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

4 godz. 10:00 - 13:00 Kreatywna kuznia familijna:
Zimowe domki - warsztaty stolarskie tworzenia
karmnikow,

zapisy od 6.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

B godz. 10:00 Zgierski Festiwal Piosenki Religijnej
»Otworzcie drzwi Chrystusowi i Jego Matce”

Rzymskokatolicka Parafia pw. M.B. Dobrej Rady,

ul. Sktodowskiej-Curie 5

(organizator: Rzymskokatolicka Parafia pw. M.B. Dobrej Rady)

# godz. 11:00 Spacer historyczny, Slady spotecznosci
mariawickiej”

zbidrka: Kosciot Chrystusa Krola, ul. Stowackiego 1

(organizator: Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich

EZG)

M godz. 20:00 Bartas Szymoniak - koncert

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

15 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

A godz. 9:00-18:00 Okregowa Liga Karate

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 10:00 TG Sokét - MLUKS Betchatéw (tenis
stotowy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK.

Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

A godz. 14:00 UMKS Zgierz-Pogon Zduriska Wola
(pitka nozna Il liga kobiet)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 15:00 Spacer historyczny po Zaktadach
Przemystu Barwnikéw Boruta

zbidrka przy patacyku Boruty, ul. Struga 10

(organizator: Towarzystwo Przyjaciét Zgierza)

B godz. 15:00 Zgierski Festiwal Piosenki Religijnej
»Otworzcie drzwi Chrystusowi i Jego Matce”

Rzymskokatolicka Parafia pw. M.B. Dobrej Rady,

ul. Sktodowskiej-Curie 5

(organizator: Rzymskokatolicka Parafia pw. M.B. Dobrej

Rady)

M godz. 16:30 Koncert Painstwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Zgierzu

Kosciot Opatrznosci Bozej, ul. Spacerowa 2

(organizator: Paristwowa Szkota Muzyczna | stopnia

w Zgierzu i Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu)

16 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

B godz. 9:00 Festiwal czytelniczy z wydawnictwem
Akapit Press

Biblioteka Publiczna, Filia nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

M godz. 12:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK.

Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

@ godz. 16:30 - 19:30 | cykl - Ceramika w pigutce dla
poczatkujacych (techniki reczne, koto garncarskie,
technologia, szkliwienie)

zapisy od 25.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

19 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

A godz. 10:00 Igrzyska dzieci, IMS - mistrzostwa
powiatu (badminton)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00,Uczymy sie altruizmu czyli... Jak
pomagac innym” - zajecia edukacyjne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 10:00,Kropka — kreska - $wiat twérczego
przedszkolaka” - zajecia literacko-plastyczne dla
dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 1,

ul. Lechonia 1

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

B godz. 18:30 Pokaz filmu,,Dzieci Kaina”

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

20 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu
(badminton)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00 - 19:00 Artystyczna Kuznia:
Fotobizuteria - warsztaty rekodzieta

zapisy od 3.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

M godz. 19:00 Koncert - zespoty: Tribute to Iton
Maiden i Blood Brothers

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

21 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

A godz. 16:00 MPK Boruta - Stal Niewiadéw (pitka
nozna IV liga)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

22 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK.
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)
4 godz. 15:00 Spacer historyczny ulicami
ks. J. Popietuszki i L 6dzkiej
zbidrka na skwerku przy skrzyzowaniu ulic
ks. J. Popietuszki i tédzkiej
(organizator: Towarzystwo Przyjaciét Zgierza)
® godz. 16:00 Bajkobranie:,, O krasnoludkach i sierotce
Marysi’, Teatr Ganesh
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

23 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 Igrzyska dzieci (unihokej chtopcéw)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 16:30 Stolarka dla pan: Staroswiecka skrzynka
na narzedzia

zapisy od 16.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

24 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

A godz. 10:00 Igrzyska dzieci (unihokej dziewczat)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

25 PAZDZIERNIKA (SRODA)

A godz. 10:00 XIIl Miting Lekkoatletyczny Os6b
Niepetnosprawnych

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

26 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

® godz. 10:00,,Rozwijamy nasza wyobraznie” -
warsztaty edukacyjne dla dzieci na podstawie
ksiazki ,Ktopot” lwony Chmielewskiej

Biblioteka Publiczna, Filia nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A godz. 10:00 IMS - powiat (tenis stotowy dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

27 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

A godz. 10:00 IMS - powiat (tenis stotowy chtopcéw)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00 - 19:00 Kulinarna wyprawa dookota
Swiata: Dynie halloweenowe

zapisy od 20.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

4 godz. 18:15 Ksztaltowanie motywacji do rozwoju
osobistego - warsztaty psychologiczne

Spotdzielczy dom Kultury SEM, ul. Parzeczewska 21,1 p.s. 7

(organizator: Koto Gospodyn Miejskich w Zgierzu)

28 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

4 godz. 10:00 - 13:00 Kreatywna kuznia familijna:
Potrawy wedzone i aromatyzowane herbatami na
stono i na stodko - warsztaty kulinarne, zapisy od
20.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

B godz. 18:00 Koncert z cyklu ,W dobrym tonie” -
zesp6t,Yankel Band” & Robert Stefanski

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1, sala

teatralna

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

29 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK.

Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1, sala teatralna

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 11:00 Hulajdusza

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 14:00 UMKS Zgierz - GOSIR Piaseczno (pitka
nozna Il liga kobiet)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 15.00 Spacer historyczny ,Dzieje parafii
ewangelicko-augsburskiej”

zbidrka: Kosciét Opatrznosci Bozej ul. Spacerowa 2

(organizator: Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich

EZG)

A godz. 18:00-22:00 Boruta Olimpijczyk Zgierz Radom
- Grunwald Poznan - Krajowa Liga Zapasnicza

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 17:00-19:00 Bal Halloween dla dzieci

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

30 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

® godz. 17:00-19:00 Bal Halloween dla dzieci

Centrum Kultury Dziecka

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 18:00-22:00 Krajowa Liga Zapasnicza Boruta
Olimpijczyk Zgierz Radom - Grunwald Poznan

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

31 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

® godz. 17:15 - 19:15 Halloween 2017 z Akademig
Jeza ze Zgierza, warsztaty - zabawa

zapisy do 27.10 (tel. 570 565 636; 697 339 082)

Akademia Jeza ze Zgierza, ul. Dtuga 15

(organizator: Akademia Jeza ze Zgierza)

3 LISTOPADA (PIATEK)

A godz. 10:00 Igrzyska dzieci - mistrzostwa powiatu
(unihokej dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00 - 19:00 Artystyczna kuznia: Filcowa
bizuteria - warsztaty rekodzieta

zapisy od 27.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

29



Kalendarium wydarzen

B godz. 18:00 Wystawa prac Zdzistawa Muchowicza pt.
»School Drawing Ink - Improvisations by Zdzistaw
Muchowicz”

Zgierska Galeria Sztuki, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

B godz. 20:00 Koncert zespotu Cochise

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

4 LISTOPADA (SOBOTA)

M godz. 10.00-15.00,,Dziady” w Miescie Tkaczy

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. ks. Sz. Rembowskiego 1

(organizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Biblioteka

Miejsko-Powiatowa im. B. Prusa w Zgierzu)

B godz. 17:00 Koncert Reformacyjny w ramach
obchodéw 500 lat reformacji

Kosciot Opatrznosci Bozej w Zgierzu, ul. Spacerowa 2

(organizator: Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu)

A godz. 15:00 MKP Boruta - KS Paradyz (pitka nozna
1V liga)

Miejski Osrodek sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

5 LISTOPADA (NIEDZIELA)

A godz. 10:00 TG Sokoét - UKS Makéw (tenis stotowy-
Il liga)

Miejski Osrodek sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK.

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 16:00 Bajkobranie:,Kosmiczny przyjaciel
Ktamczuszka’, Teatr Kréla

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

6 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 Igrzyska dzieci - mistrzostwa powiatu
(unihokej chtopcéw)

Miejski Osrodek sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 12:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK.

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar Express, Diuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kawa Herbata,Czarnuszka'’, plac Targowy 7

©® Kawa Herbata, Angielska R6za’, 1 Maja 4b

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Diuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, t6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

4 godz. 16:30 - 19:30 Il cykl Garncarstwo dla
poczatkujacych

zapisy od 30.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

7 LISTOPADA (WTOREK)

M godz. 17:00,By cos zostato z tych dni...” - recital
Patrycji Zywert-Szypki

Biblioteka Publiczna, Filia nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

8 LISTOPADA (SRODA)

® godz. 09:00 9. Jesienny Turniej Bajkowych Strof -
konkurs

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 10:00 Igrzyska mtodziezy szkolnej -
mistrzostwa powiatu (pitka reczna dziewczat)

Miejski Osrodek sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00,Przygody jeza spod miasta Zgierza” -
zajecia literacko-plastyczne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 2,

ul.Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

9 LISTOPADA (CZWARTEK)

A godz. 10:00 Igrzyska mtodziezy szkolnej -
mistrzostwa powiatu (pitka reczna chtopcéw)

Miejski Osrodek sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00,Maty Patriota” - zajecia edukacyjne dla
dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 2,

ul.Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

10 LISTOPADA (PIATEK)

® godz. 17:00 9. Finat Jesiennego Turnieju Bajkowych
Strof - wernisaz prac i wreczenie nagrod

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. ks. Sz. Rembowskiego 1

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

B godz. 17.00 wernisaz wystawy ,Moja Wielka Mata
Ojczyzna”

Galeria Sztuki Park Kultury Miasto Tkaczy, ul. ks. Sz.

Rembowskiego 1

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Obiady domowe,Pieprzi sél’, Narutowicza 18 a
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiniskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’ Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Kasprowicza 54

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy ,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z", Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp'; Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy ,Radug’, Osiedle 650-lecia (przy bl. 76)

B godz. 17:00 Wernisaz wystawy ,Moja Wielka Mata
Ojczyzna”

Galeria Sztuki Parku Kulturowego Miasta Tkaczy, ul. ks. Sz.

Rembowskiego 1

(Organizator: Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu)

4 godz. 17:00 - 19:00 Kulinarna wyspa dookota swiata:
Belgia - od brukselki po gofry

zapisy od 3.11

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

11 LISTOPADA (SOBOTA)

A godz. 9:00-15:00 Wojewodzki Turniej Futsalu z okazji
Swieta Niepodlegtosci

Miejski Osrodek sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 10:00 - 12:00,,Kocham Polske” warsztaty rodzinne

zapisy do 08.11 (tel. 570 565 636; 697 339 082)

Akademia Jeza ze Zgierza, ul. Dtuga 1

(organizator: Akademia Jeza ze Zgierza)

A godz. 14:00 UMKS Zgierz - Wilga Garwolin (pitka
nozna Il liga kobiet)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 20:00 Yegor Zabelov - koncert

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

12 LISTOPADA (NIEDZIELA)

A godz. 10:00 TG Sokét - Jedynka L6dz (tenis stotowy
11l liga)

Miejski Osrodek sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK.

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 11:00 Hulajdusza

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

13 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 16:30 - 19:30 Il cykl Garncarstwo dla
poczatkujacych, zapisy od 30.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Boya-Zeleriskiego 4

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

©® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem', Leczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zgierski Uniwersytet Ill Wieku, teczycka 24

® Zakfad szewski, 1 Maja 21

® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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Mieszkania
Konopnickiej 21
Zglerz

34902+/m2 brutt

= Warsaw .
@B Brothers 570505750 www.warsawbrothers.pl realizujemy MDM




IASZPOL

AUTORYZOWANY DEALER RENAULT 1 DACIA

SALON i SERWIS SAMOCHODOW
OSOBOWYCH i DOSTAWCZYCH RENAULT i DACIA

Czy wiesz, ze ...
... W naszych salonach zakupisz
samochod dostawczy do Twojego biznesu?

Teraz w specjalnej ofercie
dopasowanej do potrzeb Twojej branzy!

Zgierz, ul. todzka 28

tédz, ul. Przybyszewskiego 176/178 tel. 42612 12 22
tédz, ul. Brukowa 2 www.jaszpol.pl



