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Stowo wstepu

Co przyniesie ten rok
— wigcej dobrych czy
moze trudnych do-
swiadczen? Co wyda-
1zy si¢ w Polsce, w zy-
ciu moim i najblizszych?
A Sadze, ze takie pytania

pojawiaja sie w glowach
wielu z nas na przelomie lat. SzczeSli-
wy w swej beztrosce ten, kto refleksji nie
ma. Niestety, nie nalez¢ do grupy owych
szczeSliweow, bo pytan i watpliwosci
w moim umysle rodzi si¢ znacznie wigcej.
Jako niepoprawna optymistka, oczeku-
je rozwiazan pozytywnych, ale zaktadam,
ze moze by¢ réznie. W moim przekona-
niu liczy si¢ nie tyle kaliber doswiadczen,
ile poktady sit, ktore pozwalaja cztowie-
kowi przetrwaé trudne chwile. Dlatego
wazne jest, z jakiego zrédla czerpiemy,
na jakich wartosciach faktycznie si¢ opie-
ramy, bo to one determinujg owoce, kt6-
re potem wydajemy. Jesli chodzi o moja
noworoczng refleksje, to by byto na tyle,
cho¢, prawde powiedziawszy, to zaledwie
wierzchotek gory lodowe;.

W tym duchu, korzystajac z okazji,
chcialabym Panstwa zacheci¢ do niesie-
nia pomocy innym. Przed nami kilka wy-
darzen (o wybranych piszemy w tym wy-
daniu), ktore dadza nam taka mozliwos¢.
Bedziemy mogli bowiem juz wkrétce,
rozliczajac si¢ z fiskusem, zadeklarowac,
komu chcemy oddaé¢ 1% naszego po-
datku. Warto przekazac te pieniadze na
zgierskie organizacje pozytku publiczne-
g0, rozwijajac w ten sposob przestrzen,
w ktorej zyjemy. Moze warto tez pomy-
Sle¢ ciepto o innych przy okazji coroczne-
go balu charytatywnego na rzecz budo-
wy hospicjum w Zgierzu czy w zwigzku
z finatem WOSP. W Panistwa Zzyczliwos¢
i empati¢ nie watpie. Zycze wszystkim
dobrego roku.

-

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
FLukasz Sobieralski




Na czasie

W Krainie Swietego Mikolaja

milej, a przy tym bajkowej, atmosferze minat okres

Swiateczno-noworoczny w Zgierzu. 22 grudnia zwo-

lennicy komedii mogli wybra¢ si¢ na $wiateczny se-
ans filmowy, a na dzien przed wigilia Bozego Narodzenia plac
Jana Pawla II zamienit si¢ w Kraing Swigtego Mikotaja. Przed
urzgdem miasta stanegly domki tematyczne, pods§wietlane i
multimedialne atrakcje. Nie zabraklo oczywiScie wspdlnego
koledowania i wzajemnego skladania zyczen $wigtecznych.
Kraing mozna bylo zwiedza¢ az do konca pierwszego tygodnia
stycznia. (bp)
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W czasie otwarcia krainy nie mogto zabrakna¢ oczywiscie wizyty Swietego Mikofaja,
ktory obdarowat najmtodszych stodkimi upominkami
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Sala widowiskowa parafii pw. Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej 22 grudnia 2016 r.
zamienita sie w sale kinowa. Zgierzanie mogli zobaczy¢ amerykariskg produkcje
»Kochajmy sie od swieta” z udziatem znanych aktoréw komediowych

W krainie stanety domki tematyczne, takie jak kuchnia, poczta czy kuznia Swietego
Mikotaja. Najwieksza popularnoscia cieszyta sie jednak fotobudka, w ktérej zgierzanie
wykonywali sobie pamiatkowe zdjecia
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+UKASZ SOBIERALSKI

[ -
Otwarciu bajecznej Krainy Swietego Mikotaja towarzyszyly zyczenia bozonarodzeniowe Prawdziwa $wiateczng atmosfere wprowadzit chér z Gimnazjum nr 1 w Zgierzu, pieknie
od wiadz miasta i wspdlne dzielenie sie optatkiem wykonujac tradycyjne koledy oraz wspétczesny, zimowy song




/ zycia miasta

/apisz sie
| wspomoz

Moc wrazen i atrakcji, doskonate menu,
a przy tym mozliwo$¢ pomocy charytatywne;j.
11 lutego 2017 r. odbedzie si¢ I1I Bal Chary-
tatywny organizowany przez Stowarzyszenie
Hospicjum im. Jana Pawta II w Zgierzu. Na
zainteresowanych czeka aukcja dobroczyn-
na i zabawa z zespotem Maxim.

Podobnie jak w ubieglych latach catkowi-
ty dochdd z balu przeznaczony zostanie na
budowe hospicjum stacjonarnego. Podczas
ubieglorocznej edycji udato si¢ zebrac prze-
szto 26 tysigcy zlotych. Zgtoszenia przyjmo-
wane sa do 3 lutego 2017 r. Do kofica stycz-
nia natomiast inicjatywe¢ wesprze¢ mozna,
przekazujac przedmioty, ktére moglyby
zosta¢ wystawione na aukcji. - Mogg to by¢
karnety, vouchery, plyty, paczki rozmaitych
artykutow, takich jak np. kosmetyki — przypo-
mina Anna Gajek asystent zarzadu stowa-
rzyszenia. (bp)

@ centrum

L CHARYTATYWNY

na rzecz budowy

o godz. 20.00 w sali bankietowej

Balentino w Zgierzu, ul.Pigtkowska 83R
koszt: 200 zt od osoby

Moc wrazen i atrakcji:
doskonate menu
aukcja dobroczynna
zabawa z zespotem Maxim

kontakt: tel. 697 858 135
lub e-mail:biuro@hospicjumzgierz.pl

Zgloszenla przy]mujemy do 3 lutego 2017 r. Zaproszenia mozna naby¢ w siedzibie
NZOP przy Stowarzyszeniu Hospicjum im. Jana Pawtfa Il, ul. A. Struga2-4, Zgierz.

Koncerty zgierskiej szkoty muzyczneJ

Uczniowie i nauczyciele Panstwowej Szko-
ly Muzycznej I stopnia w Zgierzu planuja
swoje koncerty w 2017 roku. Zgierzanie
beda mieli okazje zapoznac si¢ z dorobkiem
artystycznym mtodych muzykéw podczas
ich wystepéw w parafii ewangelicko-augs-
burskiej w Zgierzu przy ulicy Spacerowej
2. Koncerty zaplanowane sa na kazda trze-
cig sobote miesigca. Wykonawcow bedzie
mozna zatem postucha¢ 15 stycznia, 19
lutego, 19 marca, 21 maja. W kwietniu wy-
jatkowo muzyczne spotkanie odbedzie 23,
czyli w czwartg niedzielg miesigca, zaraz po
Swietach Wielkanocnych. Wstep na wszyst-
kie koncerty jest bezptatny. (ea)

RCHIWUM PANSTWOWEJ SZKOLY MUZYCZNEJ W ZGIERZU

<Mtodzi muzycy zaprezentuija sie w goscmnych progach
kosciota przy Spacerowej 2

V\/sparoe dla Weroniki

300i 270 zt - za tyle wylicytowano stroje polskiej
reprezentacji z olimpiady w Rio. Lacznie podczas wigilijnego
spotkania udato sie zebrac 3843 zt na rzecz chorej Weroniki
Stroje reprezentacji Polski z Olimpiady
w Rio, grafika Pawla Nawrota oraz zwycig-
skie prace z Ogdlnopolskiego Konkursu Pla-
stycznego ,,Mtodych Bajanie” - to wszystko
mozna bylo kupi¢ podczas charytatywnej

Z
0\
pd}
<
o
==
@
(o]
vl
&N
Y
RS
e
>
=

,, Wigilii z MDK?”, ktdéra odbyla si¢ 9 grudnia
w WODN w Zgierzu. Uzyskane 3843 zt prze-
kazano na rzecz Weroniki Jaskowiak, dzie-
sigciolatki cierpigcej na dziecigce porazenie
mobzgowe czterokonczynowe. Dziewczynka
potrzebuje specjalnego nierefundowanego
przez NFZ sprzetu do chodzenia NF Walker,
ktorego koszt przekracza 30 tysigcy ztotych.
Mtodziezowy Dom Kultury po raz pierw-
szy zorganizowal wigilie¢ potaczona z licy-
tacja, ktora, jak si¢ okazalo, spotkata sie
z duzym zainteresowaniem. Oprdcz prac
plastycznych, pod mtotek poszly vouchery
na zajecia fitness, sesj¢ fotograficzng czy
lekcje tanca. Zlicytowano tez zestawy ko-
smetykéw, bizuterie i ozdoby $wigteczne -
gadzety ufundowane przez sponsorow.
Wydarzenie uswietnity wystepy: choru Gim-
nazjum nr 1 w Zgierzu, chéru VIVA WODN,
uczniéw MDK oraz Witolda Swiatczaka. (bp)

+tUKASZ SOBIERALSKI

Nowa parafia
w Zgierzu

W pierwsza niedzielg adwentu Archidiecezja
Y.odzka oglosita oficjalnie powstanie nowej
parafii rzymskokatolickiej w Zgierzu. Patro-
nem wspdlnoty wiernych przy ul. Lagiewnic-
kiej 76 zostal Sw. Jan Pawet I1, a proboszczem
ks. Lukasz Tarnawski sprawujacy dotychczas
postuge duszpasterza akademickiego.
Najmlodsza parafia w diecezji todzkiej
posiada wszelkie prawa do udzielania sakra-
mentow. Jej powstanie wplynie na zmiang
przynalezno$ci parafian z Parafii pw. Matki
Bozej Dobrej Rady mieszczacej sig przy ul.
Skltodowskiej-Curie w Zgierzu oraz z Sanktu-
arium $§w. Antoniego w Lagiewnikach. Wig-
cej informacji o nowej parafii znalez¢ mozna
na stronie www.archidiecezja.lodz.pl.  (bp)

Nowa parafia znajduje sie przy ul. Lagiewnickiej 76




/ zycia miasta

Blok komunalny przy ul. Chemikow

W najlepsze trwa przebudowa obiektu przy
ul. Chemikéw, gdzie w trzecim kwartale
2018 r. powinno zosta¢ oddanych do uzytku
48 jedno- i dwupokojowych mieszkan komu-
nalnych. Dzi§ wiadomo, ze wigkszos¢, bo az
39 stanowi¢ beda lokale dwupokojowe, po-
zostate 9 bedzie miato 1 pokdj. Powierzch-
nia najmniejszego z nich wyniesie 24,07 m
kw., a najwigkszego 45,26 m kw. Wigkszos§¢
— 36 lokali — stanowi¢ beda mieszkania o po-
wierzchni przekraczajacej 40 m kw. Cata
inwestycja wynosi 3.531.980 ztotych, jed-
nak 40% stanowi dotacja z Banku Gospo-
darstwa Krajowego. Przypomnijmy, przed
laty w budynku funkcjonowat internat dla
miodziezy z Technikum Chemicznego przy
Zaktadach Przemystu Barwnikéw ,,Boru-
ta”, a od 2002 r. wchodzit w sktad Zespotu
Szkét Ponadgimnazjalnych. Miasto przejeto
obiekt 31 marca 2008 r. (rk)
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Nowe mieszkania
komunalne powinny by¢
gotowe w lll kwartale 2018 .

35 rocznica wprowadzenia

stanu wojennego

Zgierz upamietnit kolejna rocznic¢ wpro-
wadzenia stanu wojennego w Polsce. P6z-
nym popotudniem 13 grudnia Swiadkowie
tamtych wydarzen, 6dwcze$ni opozycjoni-
Sci, zwiazkowcy, radni, przedstawiciele
wladz miasta i stuzb, wzieli udziat w uro-
czystoSciach, ktore zainaugurowata msza
w kosciele pw. §w. Katarzyny Aleksandryj-
skiej w intencji ofiar stanu wojennego. Po
niej przedstawiciele NSZZ Solidarnos¢
wraz z Prezydentem Miasta Zgierza ztozy-
li kwiaty pod tablicag pamigtkowa na mu-
rze kosciota, a nastgpnie wszyscy przeszli
w stron¢ kamienia wegielnego pod Pomnik
Wolnosci. Tam nastgpito ztozenie kwiatow
i zapalenie zniczy, a przeméwienia wy-
glosili prezydent Przemystaw Staniszew-
ski i przewodniczacy podregionu Zgierz
NSZZ ,Solidarno$¢” Janusz Szmurlik.
Obchody prowadzil przewodniczacy Rady

+UKASZ SOBIERALSKI

Miasta Zgierza Radostaw Gajda. Uroczy-
sto§¢ zorganizowana zostata przez Urzad
Miasta Zgierza i NSZZ ,Solidarnos¢”

Podregion Zgierz. (bp)

Targowisko po nowemu

Plac targowy przy Aleksandrowskiej w do-
tychczasowym stanie powoli przechodzi
do historii. Zakonczyl si¢ pierwszy etap
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prac zmierzajacych do przebudowy obiektu
i przeorganizowania handlu, ktory regular-
nie si¢ tam odbywa. Na razie utwardzono
nawierzchni¢ pod czes¢, ktéra nie bedzie
zadaszona. W wyniku dalszych prac, poza
rozbudowa istniejacej nawierzchni i potoze-
niem nowej kostki, zmieni si¢ organizacja
handlu, powstanie wigcej niz dotychczas
miejsc zadaszonych, niemal potowa stano-
wisk handlowych uzyska bezpo$redni dostep
do miejsc parkingowych. Pojawi si¢ réwniez
wigcej miejsc do parkowania dla kupujacych.
Przyjete rozwiazania maja przyczynié si¢ do
podniesienia komfortu pracy sprzedawcow
i wigkszej wygody kupujacych. (rk)

—TICHAE ALK

Trzech Kroli
w Zgierzu

Co najmniej kilkuset mieszkancow liczyt
zgierski Orszak Trzech Kroli, ktory 6 stycz-
nia 2017 r. przemaszerowat spod koSciota
Matki Boskiej Dobrej Rady do szopki betle-
jemskiej powstatej w sasiedztwie parafii §w.
Katarzyny Aleksandryjskiej. W role krdlow,
czy tez jak uwazaja inni — Medrcow — weieli-
li si¢ Zastgpca Prezydenta Zgierza Bohdan
Baczak, Starosta Powiatu Zgierskiego Bog-
dan Jarota oraz Ksiadz Dziekan Andrzej
Chmielewski.

Uczestnicy tego corocznego wydarzenia
rozpoczeli obchody $wigta, biorac udziat
w uroczystej mszy, po ktorej przemiescili sig
w strong placu Jana Pawta II. W przemarszu
ulicami miasta towarzyszyt im Zespot Pie-
$ni i Tafica Boruta. Przy szopce oddali hotd
Dziecigtku Jezus oraz ztozyli symboliczne
dary z mirry, kadzidta i ztota. P6Zniej byta
okazja do wspodlnego koledowania. (1k)

6 stycznla to okazja do wspdlnego $wietowania
z udziatem catych rodzin




Koncert

Koledowanie

nane i lubiane koledy: ,Lulajze,

Jezuniu”, ,Mizerna cicha”, ,Bodg

sie¢ rodzi” i wiele innych w catkiem
nieznanych, oryginalnych aranzacjach za-
Spiewata Urszula podczas koncertu, ktory
odbyt sie 8 stycznia 2017 r. w koSciele $w.
Katarzyny w Zgierzu. Byt to zarazem pierw-
szy wystep tej znanej artystki i jej zespotu
w naszym miescie. Oprdcz utwordéw, ktdre
jednoznacznie nawiazuja do Bozego Naro-
dzenia, stuchacze mieli okazje wystuchaé
kilku piosenek, ktére raczej ze Swigtami
nie maja nic wspolnego, ale tez zna je cala
Polska. W tej sytuacji nie mogto zabraknac
najwigkszych przebojoéw artystki, takich jak
,2Dmuchawce, latawce, wiatr” czy ,,Konik na
biegunach”. A ktora z czeéci koncertu byta
atrakcyjniejsza? — Dla mnie mimo wszystko
ta z koledami, ktére nie mialy w sobie Zadnej
melancholii jak to czesto bywa. Wrecz prze-
ciwnie — w aranzacjach Urszuli nabraly one
radosnego charakteru, nie tracqc przy tym
istoty przekazu, czyli tego, co w koledach naj-
wazniejsze — podsumowat proboszcz parafii,
ksiadz Andrzej Chmielewski.

Chociaz tego wieczoru panowal tegi
mrdz, a 1 wewnatrz bylo zimno, to na wy-
step przyszto sporo ludzi — zaréwno wielu
mlodych mieszkancéw Zgierza, jak i fanéw
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Urszuli, ktérzy doskonale pamigtaja jej ar-
tystyczne poczatki na poczatku lat 80-tych
minionego stulecia, kiedy to wystgpowata
z towarzyszeniem Budki Suflera i lansowata

W koncert koled Urszula wplotfa kilka swoich najwiekszych przebojéw, takich jak,Konik na biegunach”

znakomite przeboje, po dzi§ dzien pojawia-
jace si¢ na playlistach réznych rozglo$ni
radiowych. Gtéwnym organizatorem kon-
certu byto Miasto Zgierz. (rk)

Swiat seniora

Sylwester seniorow

Zainteresowanie senioréw sylwestrem miejskim
przerosto oczekiwania organizatora
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yly wspaniale kreacje, pyszne je-
B dzenie, tafice przy muzyce na Zywo,

mnoéstwo dobrej zabawy, a o pdtnocy
wiele serdecznych zyczen na kolejny rok
i wspélne ogladanie miejskiego pokazu fa-
jerwerkow, ktory cho¢ odbywat si¢ na pla-
cu Jana Pawla II, to z hali MOSIR, gdzie
miala miejsce impreza, byt doskonale wi-
doczny — tak w najwigkszym skrécie mozna
opisa¢ koszyczkowa zabawe sylwestrowa
senioréw, zorganizowana przez Zgierskie
Centrum Seniora przy UMZ. W imprezie
wzieto udziat 150 oséb - i to tylko tyle,
cho¢ chetnych byto znacznie wigcej, ponie-
waz w mniejszej sali sportowej miejskiego
obiektu nie ma wiecej miejsca. — Troche
czasu zyje na tym Swiecie, ale musze powie-
dzieé, ze nigdy nie bylam na takim sylwestrze.
Ubawilismy sie z mezem znakomicie. W przy-
sztym roku, jesli zdrowie pozwoli, tez chce-
my wzig¢ udziatl w takiej imprezie... i jeszcze
kolezanki namowie — powiedziata nam jed-
na z uczestniczek zabawy, wyrazajac w ten
sposob zdanie wielu innych osdb, ktore

dzigkowaly za organizacje sylwestra. Jest
duze prawdopodobienstwo, ze zyczenie
zmaterializuje si¢ za rok. Wiadomo tez, ze
centrum seniora ma juz pewne plany zwia-
zane z przyszloroczna zabawa, odnoszace
sie szczegblnie do osob, ktdre nie czuja sie
zbyt pewnie na parkiecie. — Jesli bedg chet-
ni, a dzis wiele na to wskazuje, zorganizujemy
kolejnego sylwestra dla senioréw, tylko juz
w wiekszej hali. Przyznam, ze przed tegorocz-
nym widzieliSmy duze zainteresowanie zgie-
rzan i troche obawialiSmy sie, jak to wszystko
wyjdzie. Wiadomo, ze w organizacji takich
imprez wlasnymi Srodkami i sitami, mogq
zdarzaé sie niespodzianki. Jednak ostatecz-
nie efekty przerosly nasze oczekiwania. Byla
wspaniata atmosfera — podsumowata Re-
nata Malinowska-Koralewska z centrum
seniora. A klimat zabawy, poza jej uczest-
nikami, tworzyt t6dzki zespét muzyczny,
ktéry zadbat o to, aby seniorzy mogli usty-
sze¢ znane i ulubione utwory. O wystroj sali
zadbali urzednicy z miejskiego magistratu.
Udziat w imprezie byt bezptatny. (rk)




Mtodszy odciert miasta

Dzieci wybraty
najlepsze projekty

»Za pan brat z tyzwiarstwem. To co? tyzwy” - projekt, ktéry zaktada zakup okoto 40 sztuk tyzew w réznych
rozmiarach i rodzajach: rekreacyjnych, figurowych i hokejowych, dostat najwiecej gtoséw w Zgierskim Dzieciecym
Budzecie Obywatelskim. Za tg ideg stoja potgczone sity uczniéw gimnazjéw 2 i 3. Finansowe wsparcie dostanie tez
pomyst czasowego uruchomienia podczas wakacji zjazdu linowego, tzw. tyrolki, o ktérg wnioskowaty dzieciaki z SP
4 SP 10. Trzecim projektem, na ktéry znajda sie Srodki w przysztorocznym budzecie jest zorganizowanie w naszym
miescie Festiwalu Koloréw. Autorzy tego projektu z SP nr 3 chcg, aby happening z kolorowymi proszkami, muzyka,
grami i grillem odbyt sie pod koniec roku szkolnego, w maju lub czerwcu 2017 r.

RENATA KAROLEWSKA

Do rywalizacji o 15 tysig-
cy zt w pierwszym w Pol-
sce tego rodzaju przedsig-
wzigciu przystapito 13 szk6t
podstawowych i gimna-
zjow. Zgodnie z regulami-
nem wnioskowaé i gloso-
wac mogly wylacznie dzieci.
Uczniowie podstawéwek i gimnazjéow naj-
pierw wybierali najlepsze projekty w swoich
klasach, potem decydowali, ktory bedzie re-
prezentowat ich szkol¢ w etapie miejskim.
W zalozeniu przedstawiane pomysly mia-
ly stuzy¢ wszystkim mieszkaficom, a nie tyl-
ko konkretnej szkole, a dodatkowo, tak jak
w przypadku ,,dorostego” budzetu, wnioski
musialy spetnia¢ okre§lone wymogi formal-
ne, a ich realizacja nie mogta przekraczac 5
tys. zk. Z tych powoddéw w wypracowaniu po-
mystéw pomagali uczniom nauczyciele, bez
ktérych klopotliwe mogto byé choéby osza-
cowanie kosztow.

Mtlodzi zgierzanie dostali tez okazje wy-
promowania swoich projektéw. W drugim
tygodniu grudnia w magistracie odbyl si¢

~
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Piknik dzieciecego budzetu odbywat sie w Sali Obrad
Rady Miasta Zgierza. Autorzy starali sie jak mogli,
aby przekonac jak najwiecej rowiesnikéw do swoich
pomystéw

+tUKASZ SOBIERALSKI
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Do rywalizacji o $rodki na realizacje swoich pomystéw przystapili uczniowie z 13 zgierskich podstawéwek i gimnazjéow

piknik budzetu, podczas ktérego dzieciaki
z ogromna pasja i Swietnie przygotowane,
wykorzystujac prezentacje multimedialne
oraz stodycze, przekonywaly swoich kole-
gbéw do glosowania na ich pomysly. Z géry
wiadomo byto, ze jedynie trzy z nich moga
zostaé zrealizowane, a na zwycigstwie zale-
zato wszystkim. — Ciekawe, ze projekty zgla-
szane przez szkoly niekoniecznie w nich wygry-
waly. Z tego mozna wnioskowac, ze jest w tym
jakas rzetelnos¢, a dzieci rzeczywiscie gloso-
waly na projekty, a nie na swoje szkoly i doko-
naty takiego wyboru, ktory dla nich jest wazny
— podsumowuje koordynatorka budzetu Re-
nata Malinowska-Koralewska. — Niemniej
wszystkie pomysty byly ciekawe. Dlatego nie
pozostaje mi nic innego, jak podziekowac
miodziezy, ze tak sie zaangazowata.

Idea dziecigcego budzetu jest autorskim
pomystem prezydenta Staniszewskiego. Po-
jawita si¢ po czerwcowym posiedzeniu Dzie-
ciecej Rady Miasta, podczas ktérej najmtod-
si mieszkancy mieli za zadanie wypracowac
i podda¢ pod glosowanie wiasne projekty
miejskie, ktore potem zostaly rekomendo-
wane Prezydentowi Miasta Zgierza. Pomy-
sty dzieci okazaly si¢ bardzo dojrzale i inte-
resujace, a prezydent doszedl do wniosku,
ze warto oddac glos dzieciom i miodziezy
w sprawach zwiazanych z kierunkami rozwo-
ju miasta oraz inwestycjami, ktore poprawia
jakoS¢ zycia, tym bardziej, ze przedsigwzig-
cie rozwinie §wiadomos¢ obywatelska u naj-
mlodszej czgsci spoleczenstwa, wzmocni ich
odpowiedzialno$¢ za najblizsze otoczenie
oraz poziom identyfikacji z miastem. )




Na czasie

1% dla zgierskich
organizacjl

244 289,67 ztotych pod koniec ubiegtego roku wptyneto na konta zgierskich organizacji pozytku publicznego (OPP).
Jest to kwota z 1%, ktéra podatnicy przekazali stowarzyszeniom i fundacjom podczas corocznego rozliczania PIT-u.

EMILIA ANTOSZ

Najwigcej wsrod zgierskich
organizacji — ponad 135 ty-
siecy zl, przekazano Stowa-
rzyszeniu Hospicjum im.
Jana Pawla II. Ponad 50 ty-
siecy otrzymato Polskie Sto-
warzyszenie na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia In-
telektualng Koto w Zgierzu, a w dalszej kolej-
nosci byly Fundacja ,, Twdj Poranek” (koto 32
tys. zt) i Stowarzyszenie Przyjaciot Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycznego (prawie 17
tys. zt). Srodki wplynely réwniez na konto Sto-
warzyszenia Kameleon (4,8 tys. zt), Stowarzy-
szenia na Rzecz Rozwoju Zdolnosci Dzieci
i Mlodziezy im. A. Gotaba (2,1 tys. zt), Stowa-
rzyszenia Absolwentéw Gimnazjum i Liceum
im. Stanistawa Staszica w Zgierzu (1tys.) oraz
Fundacji na Rzecz Ochrony Obywateli (pra-
wie 200 zl). Dane te zostaly opublikowane
we wrzesniu 2016 r. przez Ministerstwo Fi-
nanséw, a dotycza zeznan podatkowych za
2015 r. — Poréwnujgc ten wynik z poprzednim
rokiem, kwota jest wyzsza o 50 tysiecy zt. Wow-
czas na rzecz zgierskich OPP ztozono ponad 4,5
tys. wnioskow na tgczng kwote okoto 200 tys. zt.
— informowata Dorota Szymczak, kierownik
Pierwszego Samodzielnego Referatu Poste-
powan Podatkowych w Urzedzie Skarbowym
w Zgierzu. Wzrost zainteresowania przekazy-
wania 1% rosnie z kazdym rokiem.

|

Odda¢ 1% na zgierskie OPP
W okresie rozliczenia podatkowego, tj. do
kofica kwietnia nasze skrzynki pocztowe
peine sa ulotek OPP zachecajacych do prze-
kazywania 1%, w wielu miejscach pojawiaja
si¢ plakaty, a organizacje prowadza rézne
formy promocji 1%. Warto przeanalizowac
informacje i zastanowic si¢, komu mozemy
pomoc. — Wszystkie Srodki z 1% przeznacza-
my na budowe hospicjum. To bardzo potrzeb-
na inwestycja, poniewaz najblizszy bezptatny
osrodek hospicyjny znajduje sie w Licheniu
— informuje Wiestawa Kleszczyfiska cztonek
Stowarzyszenia Hospicjum im. Jana Pawta
I1 — Najwiekszy problem jest z tym, ze Polacy
myslg, ze ten 1% placq dodatkowo i jest on im
zabierany. Tymczasem sq to pienigdze, ktore
i tak trafityby do Skarbu Paristwa.

Z kolei Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
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Koto w Zgierzu rozpoczeto budowe Cen-
trum, w ktérym pomoc maja znalez¢é osoby
niepelnosprawne w ciagu calego jej zycia.
— Za pienigdze pozyskane z 1% kazdego roku
rozbudowujemy budynek osrodka szkolno-wy-
chowawczego lub kupujemy sprzet niezbedny do
rehabilitacji — deklaruje Dorota Marciniak.

Jak to zrobi¢?

Kazdy, kto wypelnia roczne zeznanie podat-
kowe (PIT), moze przekaza¢ 1% podatku
dowolnie wybranej przez siebie organizacji.
Warto pamigtac o zgierskich organizacjach,

Warto oddac 1% na organizacje ze Zgierza. Liczy sie kazdy grosz

gdyz to wlasnie one maja realny wplyw na
zmiany zachodzace w naszym miescie. Na
druku zeznania nalezy wypeti¢ odpowied-
nig rubryke, w ktéra wpisuje si¢ numer
KRS, nazwe wybranej organizacji oraz kwo-
te¢ 1% podatku naleznego. W rubryce ,,cel
szczegotowy” mozna dodatkowo wpisaé dla
kogo konkretnie lub na jaki cel majg byc
przekazane pieniadze. I warto pamietac, ze
przekazujac 1%, nie tracimy ani ztotowki.
W ten sposéb oddajemy na cel spoleczny
pieniadze, ktore w innym razie trafia do
Skarbu Panstwa. o

Wykaz organizacji pozytku publicznego ze Zgierza uprawnionych do 1% w 2016 r.

(Zrédto: pozytek.gov.pl)

@ Fundacja na Rzecz Ochrony Obywateli
KRS0000019367

® Fundacja,Twoj Poranek” KRS 0000317174

® Pomocna Dtor KRS0000133764

@ Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum
i Liceum im. Stanistawa Staszica w Zgierzu
KRS 0000175850

@ Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta
Il przy Parafii N.M.P. R6zarcowe;j z siedziba
w Zgierzu KRS 0000145412

@ Stowarzyszenie Kameleon KRS
0000257416

@ Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Zdol-
nosci Dzieci i Mtodziezy im. A. Gotaba KRS
0000166097

@ Stowarzyszenie Przyjaciét Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Zgierzu KRS 0000274550

® Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokét” KRS
0000464354

@ Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Zgierzu KRS 0000046184




O tym sie mowi

Nowa szkota po staremu’

Kalendarzowy poczatek nowego roku mamy juz za sobga. Prawdopodobnie bedzie peten niespodzianek, bogaty

w dobre i mniej przyjemne doswiadczenia, zaréwno na polu osobistym, jak i zawodowym. Sa jednak wydarzenia,
ktére poruszaja rodzicéw dzieci w wieku szkolnym, a ktdre nastapig na pewno wraz z nastaniem nowego roku
szkolnego 2017/2018. Polska oswiate czeka bowiem rewolucja zmierzajaca w strone tego, co juz byto. Nie prébujac
oceniac tego, co bedzie lub cho¢by co moze by¢, sprébujmy podsumowac to, co wiadomo z catg pewnoscia

w kontekscie realiéw miasta, w ktérym pracujemy i zyjemy.

RENATA KAROLEWSKA

Ciagle wiele spraw zwiaza-
nych ze zmianami w szkol-
nictwie pozostaje niejasne
i niepewne. Wiadomo, ze
reforma obejmie wszyst-
kie zgierskie szkoly: pu-
f* A bliczne i niepubliczne.
' Podstawowki  wréca do
o$mioklasowego trybu nauczania, znikng
gimnazja, pojawia si¢ dwustopniowe szkoty
branzowe, a okres nauki w szkotach ponad-
podstawowych zostanie wydtuzony do 4 i 5
lat. Zmieniajg si¢ tez migdzy innymi podsta-
wy programowe. W konsekwencji reformy
samorzady, takie jak chocby Zgierz, zostaly
postawione przed koniecznoscig podjecia
uchwatl w sprawie utworzenia nowej sieci
szkét do konca marca 2017 r. Propozycje
zmian W naszym miescie juz s3g gotowe.
Wkrétee odbeda sig konsultacje ze zwiazka-
mi zawodowymi i radami pedagogicznymi,
a potem w potowie lutego projekt uchwaly
bedzie przekazany do kuratorium oswiaty.

~

Zgierz ma plan

Od momentu ogloszenia informacji o pla-
nowanej reformie, miasto z udzialem dy-
rektoréw szkdt rozpoczelo przygotowania
do nadchodzacych zmian. Wydziat Eduka-
cji i Mlodziezy UMZ ma juz pomyst, jak
rozwigzaé kwestie¢ rozmieszczenia uczniéw
w istniejacych budynkach szkolnych, tak aby
wykorzystaé istniejacg baze, jednak zanim
informacja pojawi si¢ w przestrzeni publicz-
nej, musi zostaé poddana wszechstronne;j
analizie. Wazne jest, aby poprawi¢ komfort
nauki. - Bym, co najbardziej doskwierato
uczniom, nauczycielom i rodzicom byta dwu-
zmianowos¢ zajec. Dlatego, odnoszqc sie do
reformy, planowalismy zmiany tak, zeby ten
problem wyeliminowa¢ — relacjonuje Marek
Lipiec Naczelnik Wydziatu Edukacji i Mto-
dziezy. — ZalozyliSmy wiec, zgodnie z wymo-
gami uzyskania pozytywnej opinii £.6dzkiego
Kuratora Oswiaty, ze uczniowie klas siéd-
mych przejdg calymi klasami do budynkow
dotychczasowych gimnazjow i dzieki temu
miodziez bedzie mogla korzysta¢ z nauki bez
obaw o dwuzmianowosc.

Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem,
dyrektorzy zgierskich placowek o$wiato-
wych nie beda tez musieli si¢ martwic o wy-
posazenie pracowni do nauki przedmiotéw
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0Od momentu ogtoszenia ustawy o reformie oswiaty, w Zgierzu rozpoczely sie intensywne prace nad jej wdrozeniem

przyrodniczych (fizyka, chemia, biologia,
geografia), ktérych w budynkach dotych-
czasowych szkét podstawowych po prostu
nie ma, poniewaz znajdujg si¢ one w obec-
nych gimnazjach, gdzie po wdrozeniu re-
formy zajecia bedg mieli uczniowie star-
szych klas.

Nauczyciele nie do zwolnienia?
Najwickszy niepokdj wsérdd nauczycieli
budzi, co zrozumiale, ich przysztos¢ za-
wodowa. — Nauczyciele szkot miejskich
mogq spa¢ spokojnie — zapewnia Prezydent
Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski.
— Z przeprowadzonych symulacji wynika, ze
po wdrozeniu planowanego wariantu zmian,
szkoly mogg wrecz mie¢ problemy z niedobo-
rem pedagogow przede wszystkim nauczania
wezesnoszkolnego. Oczywiscie musimy miec¢
Swiadomosé, ze sytuacja bedzie sie zmieniata
z kazdym rokiem, bo reforma to proces za-
planowany na kilka lat, ale dla kazdego, kto
chce pracowaé w zawodzie, praca powinna sie
znalez¢.

Cho¢ przysztos¢ moze przynies¢ niespo-
dzianki, to jednak wladze miasta zapewnia-

ja, ze chca uniknaé rewolucji i niepotrzeb-
nego zamieszania, bo zalezy im na tym,
aby wprowadzane zmiany mialy mozliwie
plynny charakter. — Jestem pewien, ze wiele
probleméw natury logistycznej, organizacyyj-
nej i finansowej uda nam sie przejsc. Jedyne
zagrozenia, jakie widze, pojawia sie na plasz-
czyzZnie emocji. Z tym bedzie najtrudniej, cho¢
licze na elastyczne podejscie nie tylko pracow-
nikoéw oswiaty, ale tez rodzicow — podkresla
prezydent Staniszewski. — Nie mamy wyboru.
Zmiany wdrozy¢ musimy.

W zwiazku z reforma Wojewoda £.6dzki
powotat 5-osobowy zesp6t ds. jej wdrozenia,
w ktorym znalazt si¢ miedzy innymi naczel-
nik zgierskiej oSwiaty. Reprezentacja ma
wypracowac dobre praktyki w zakresie nie-
zbednych uchwat w zgodzie z obowigzujaca
ustawg. Zgierskie S$rodowisko o$wiatowe
moze zatem liczy¢ na wiesci z pierwszej reki,
ale tez na szeroko zakrojong akcje¢ informa-
cyjna, ktora bedzie miata miejsce w placow-
kach edukacyjnych i w lokalnym Internecie.
Roéwniez nasza redakcja bedzie §ledzic wy-
darzenia, informujac na biezaco o tym, co
si¢ dzieje. )




EMILIA ANTOSZ

/gierska o$wiata

Nowoczesne wyposazenie
dla zgierskich podstawowek

drugim semestrze obecnego roku
\/\/ szkolnego uczniowie 5 zgierskich

szkét podstawowych: 1, 4, 5, 10
i 11 beda korzystaé¢ z nowoczesnego sprzg-
tu komputerowego i laboratoryjnego do
nauczania przyrody oraz multimediéw do
nauczania j¢zyka angielskiego. A to dzigki
dofinansowaniu w wysoko$ci nieco ponad
1 332 tys. zi, pozyskanemu ze Srodkow
Europejskiego  Funduszu  Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Lodzkiego na lata
2014-2020. Prezydent Przemystaw Stani-
szewski podpisal umowe w tej sprawie pod
koniec grudnia.

Projekt ,,Zgierskie szkoly inkubatorem
cyfrowych kompetencji uczniéw przydat-
nych w zawodach przysztosci” zaklada, ze
miejskie placowki dostang migdzy innymi
po 13 przeno$nych zestawéw kompute-
rowych z oprogramowaniem, urzadzenia
wielofunkcyjne z mozliwoscia kolorowego
druku, interaktywne urzadzenia do projek-
cji obrazu i emisji dzwigku (wraz z tablicami
interaktywnymi), drukarki 3d, a dodatkowo
sprzet niezbedny do odpowiedniego zabez-
pieczenia zawartosci komputeréw i urza-
dzenia do przekazywania pakietéw danych.
Dodatkowo pracownie szkolne zostang
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Piec szkot podstawowych dostanie nowy sprzet komputerowy i laboratoryjny

wyposazone w komplety preparatéw biolo-
gicznych, przyrzady do obserwacji oraz do
pomiaru i dokonywania do§wiadczen, a tak-
ze sprzet laboratoryjny i multimedialny oraz
lodéwki do przechowywania preparatow.

Sprzet bedzie stuzyt do prowadzenia dodat-
kowych, bezptatnych zaje¢ pozalekcyjnych.
Projekt przewiduje rowniez szkolenia w za-
kresie dydaktyki dla nauczycieli w celu pod-
niesienia poziomu nauczania. (1k)

Konkurs dla dzieci i mtodziezy na zaprojektowanie
pocztéwki ze Zgierza miat zaskakujgco wysoki poziom.
Jury przyznato az 24 wyrdznienia

Mtodszy odcien miasta

Pocztowka
I\/\ ny Aleksandryjskiej, Park Miej-
ski, Plac Kilinskiego, a przede

wszystkim symbol miasta — jez, widnieja
na zgierskich widokéwkach zaprojektowa-
nych przez uczniéw szkét podstawowych
i gimnazjoéw. 8 grudnia 2016 r. wrgczono
nagrody laureatom miedzyszkolnego kon-
kursu plastycznego ,,Pocztowka ze Zgie-
rza”, ktory zostal zorganizowany w ramach
obchodoéw jubileuszu 50-lecia Towarzystwa
Przyjaciot Zgierza przez Zespét Szkét
Spotecznych TPZ i I Spotecznej Szkoly
Podstawowej TPZ w Zgierzu. Zadaniem
uczestnikéw byto przygotowanie widokow-
ki promujacej walory miasta. Prace mogly
by¢ wykonane w réznych technikach pla-
stycznych. Wplyneto 131 propozycji zgier-
skiej kartki pocztowej, sposrdd ktérych
jury wybralo laureatéw w 3 kategoriach
wiekowych: klasy I-I1I szkoty podstawowej,

iasto Tkaczy, kosciét §w. Katarzy-

ze /gierza

klasy IV-VI szkoly podstawowej i gimna-
zjow. A ponadto przyznato az 24 wyrdznie-
nia, argumentujac decyzje bardzo wysokim
poziomem artystycznym nadestanych prac.
W konkursie wzigli udzial nie tylko zgier-
scy uczniowie. Pocztéwki przystali rowniez
podopieczni szkét z Lodzi, Bialej i Szcza-
wina. Organizatorzy twierdza, ze gléwnym
celem konkursu byto zwrdcenie uwagi dzie-
ci i mlodziezy na miasto, w ktorym uczg si¢
i zyja. Jednocze$nie byla to doskonata oka-
zja do poznania tradycji i historii Zgierza.
Komisja konkursowa zwrdcila uwage na
zaangazowanie nauczycieli w motywowa-
nie uczniéw do udziatu w wydarzeniu. Zwy-
cieskie pocztéwki zostaly zaprezentowane
u organizatoréw. Natomiast w styczniu za-
wisng w Galerii Sztuki Parku Kulturowego
Miasta Tkaczy, a pdzniej pokazane beda
holu Urzedu Miasta Zgierza przed Salg
Obrad Rady Miasta Zgierza. (ea)




Zdrowy styl zycia

Mamy, wyjdzcie
z domul!

Jak znalez¢ czas na aktywnos¢, gdy ma sie mate dzieci? To nietatwe, ale najwazniejsze to chcie¢. Okazuje sie, ze
w naszym miescie jest wiele mozliwosci, by poprawi¢ sobie samopoczucie, a przy okazji zadba¢ o zdrowie, nie

pozostawiajac przy tym dzieci w domu pod opieka rodziny czy przyjaciét. Rynek coraz czesciej oferuje projekty
i przedsiewziecia z mysla o mtodych mamach.

L % ] AR

Kaciki dla dzieci w klubach fitness sg coraz bardziej popularne

BEATA PIECHOTA

Kreatywna zabawa z dziec-
mi w domowym zaciszu,
pyszne $niadania i podwie-
czorki, ISnigcy dom, ubra-
nia posktadane w kostke —
to marzenia mtodych mam,
ktére w swej nowej roli pra-
gna ze wszystkich sit wszyst-
ko robi¢ perfekcyjnie. Prawda jest jednak
taka, ze kazdemu nalezy si¢ chwila dla sie-
bie i zamiast ciagle sprzata¢ mieszkanie,
warto wyjs¢ do ludzi i aktywnie spedzic czas,
zwlaszcza ze niekiedy zmeczenie i nadmiar
obowiazkdw najzwyczajniej przyttaczaja.

Projekty spoteczne

Naprzeciw mamom, ktére nie chca sie-
dzie¢ w domach, wyszly studentki Uni-
wersytetu Lodzkiego, ktdre zainicjowa-
ly projekt ,,Wyciagamy mamy z domu”.
Polegat on na prowadzeniu zajec¢ fitness
w klubie Forma w Zgierzu dla mam i ich
dzieci. W czasie kiedy pracowaly nad pigk-
na sylwetka, ich pociechami zajmowali si¢

ARCHIWUM PRYWATNE

opiekunowie, fundujac maluchom wspa-
niala rozrywke. Starsze dzieci natomiast
uczestniczyly w zajeciach wraz z mama-
mi. Przy okazji mozna bylo wesprze¢ ak-
cje charytatywna ,, Trzewiki”, przekazujac
zabawki dla Rodzinnego Domu Dziec-
ka. Pomyst sie sprawdzil, a zgierski klub
rozwaza wprowadzenie na state zaje¢ do
grafiku. — Na razie w klubie odbywajq sie
zajecia zumby, na ktore chetnie przychodzq
kobiety wraz ze swoimi corkami — stwierdza
Beata Urbanska, wlascicielka Klubu For-
ma w Zgierzu.

Aktywnos¢ dla matych i duzych

Inne zgierskie kluby réwniez maja bogata
oferte programow fitness dla najmtodszych.
— Dwa razy w tygodniu prowadzimy zajecia
boksu i tavica dla dzieci. W tym samym czasie
prowadzone sq zajecia dla dorostych. Rodzice
oczywiscie mogq tez skorzystac z sifowni, pod-
czas gdy pociechy ¢wiczq na sali. Karnet dla
dziecka bez limitu wejs¢ to koszt 99 zlotych.
— informuje Bianka Zatorska wlasciciel-
ka klubu Fru Fitness w Zgierzu. Réwniez
Stacja Nowa Gdynia proponuje réwnolegte

Cwiczenia fizyczne s nie tylko zdrowe, ale i zabawne

zajecia. Podczas gdy rodzice spedzaja czas
na basenie, sitowni, w saunie, dzieci efek-
tywnie ¢wicza z instruktorem. W kazdy
dzien powszedni w godzinach popotudnio-
wych obywaja si¢ zajecia Fitness Kids. Naj-
mlodsi majg do wyboru m.in. joge, fitness,
gimnastyke korekcyjna czy trening obwo-
dowy. Cena pojedynczych zajec to 19 zt, do-
stepne sa tez karnety. — Te zajecia cieszq sie
duzym zainteresowaniem, ale oprocz zajec na
sali, dysponujemy takze specjalng strefq Kid
Zone, gdzie za symboliczng oplatq na dzieci
czeka opiekunka i zabawki — méwi Mateusz
Matusiak ze Stacji Nowa Gdynia w Zgie-
rzu. W tym roku wprowadzono dodatkowo
warsztaty tworcze dla dzieci w wieku 7-9 lat,
pozwalajace rozwina¢ zdolnos$ci manualne.
Decyzja o rozpoczgciu aktywnosci fizycz-
nej dobrze wpisuje si¢ w noworoczne posta-
nowienia, jednak warto ¢wiczy¢ niezaleznie
od pory roku, tym bardziej, gdy towarzysza
nam nasze pociechy, bo korzysci sa obopdl-
ne. Pielegnujac nasza sprawnos¢, wyrabia-
my w dzieciach dobre nawyki i wzmacniamy
wi€zi, a to z pewnoscia zaprocentuje w przy-
sztosci. °




Inwestycje

Nowe zycie ulicy Sniechowskiego
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Kompleksowa i gruntowna przebudowa ul. $Sniechowskiego poprawi komfort mieszkancéw i uzytkownikéw drogi

obra wiadomo$¢ dla mieszkancow
D ul. Sniechowskiego. W konicu fron-

towe elewacje ich domoéw przestana
by¢ zalewane strumieniami wody, a prze-
chodnie juz nie beda musieli obawiaé si¢
zimnych prysznicow, ktére fundowaly im
przejezdzajace samochody. W tym roku
odbedzie si¢ remont tej mocno wystuzo-
nej drogi. Miasto dostato blisko milionowe
dofinansowanie na realizacje inwestycji
wartej 1 847 846 zt. Bedzie to przebudowa
kompleksowa, dostosowujaca ulice do wy-
mogdw zwigzanych z cigzkim transportem

drogowym. Obecna konstrukcja drogi nie
jest dostosowana do obciazen, ktore prze-
nosi, stad ciagte problemy ze stanem na-
wierzchni. Podobnie jest z torowiskiem,
dlatego ono réwniez zostanie gruntownie
przebudowane i osadzone w zelbetonowej
plycie. Ponadto w wyniku remontu powsta-
nie efektywniejszy niz dotychczas system
odwodnienia drogi i kanalizacja deszczowa
na catym odcinku. Do tego nowe chodni-
ki, zjazdy, o$wietlenie i co chyba najwaz-
niejsze, przynajmniej dla mieszkancow, to
w ulicy w konicu zostanie wybudowana sie¢

+tUKASZ SOBIERALSKI

kanalizacyjna. Warto tez wspomnie¢ o ko-
rzySciach posrednich wynikajacych z prze-
budowy drogi, czyli o nizszym poziomie ha-
fasu i wyzszym poziomie bezpieczefistwa.
Na Sniechowskiego powinna poprawic si¢
tez plynno$¢ przejazdu samochodéw, co
z pewnoscia odczuja uzytkownicy drogi,
mieszkancy oraz pracownicy firm znajduja-
cych sig przy ulicy.

Sniechowskiego to wazny fragment tran-
zytu krajowego, ale réwnie istotny dla ruchu
regionalnego i lokalnego, faczacy droge kra-
jowa 91 z droga powiatowa 5102E. (rk)

Internet

Porozumienie ze zgierskimi firmami
informatycznymi i telekomunikacyjnymi

rezydent Miasta Zgierza Przemystaw
P Staniszewski podpisal w poniedzia-

ek 19 grudnia 2016 r. porozumienie
z przedstawicielami zgierskich firm sekto-
ra ISP: Pawlem Bieniem (petnomocnik fir-
my EURON), Karolem Pruskim (wspét-
wilasciciel firmy SKOMUR), Rafatem
Rodziewiczem (Wiceprezes Zarzadu firmy
TECHNITEL) i Zbigniewem Zapartem
(Prezes TV CENTRUM). Sygnatariusze
dokumentu deklarujg wspotprace na rzecz
budowy spoteczefistwa informacyjnego,

rozwdj istniejacej infrastruktury Swiatto-
wodowej oraz wspélne projekty inwesty-
cyjne i szkoleniowe dla mieszkancow ma-
jace na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
cyfrowemu. W wyniku porozumienia,
przy zalozeniu, ze bgdzie zainteresowanie
mieszkancow, firmy zgierskie zamierzaja
rozbudowywaé sie¢ $wiattowodowa oraz
planuja wystepowac o $rodki zewnetrzne
na rézne formy szkolen i akcji upowszech-
niajacych informacje na temat prowadzo-
nych dziatan. (rk)
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Porozumienie ze zgierskimi firmami moze przyczynic¢
sie do wzmocnienia konkurencyjnosci rynku ustug
informatycznych w miescie




Na czasie

Zima Dywa zta

Nie ma roku, aby zimg, szczegdlnie gdy temperatury spadajg znacznie ponizej zera, stuzby nie odnotowywaty
jakichs$ ofiar mrozéw. A statystyki sg zatrwazajace. Przez dwa i pét miesigca na przetomie poprzedniego i obecnego
roku, wedtug danych Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa, w kraju zamarzto 75 oséb. Wielu tych bezsensownych
$mierci mozna by unikna¢ w wyniku spostrzegawczosci, a przede wszystkim wyobrazni innych ludzi.

RENATA KAROLEWSKA

Stereotyp jest taki: bez-
domny lub pijak zamarzt,
- bo wypit tyle, ze stracit kon-
takt z rzeczywistoScia. Fak-
tycznie, cze$¢ ofiar to oso-
by bezdomne, uzaleznione,
w A Kktore wypiwszy co nieco
poczatkowo czuly cieplo.
Jednak alkohol jest zdradliwy i po jakims$§
czasie, zamiast grza¢, wychtadza organizm.
A gdy na zewnatrz — 10°C, wystarczy kilka,
a najwyzej kilkana$cie minut, zeby tempera-
tura ciata spadta ponizej krytycznej granicy,
od ktérej nie ma szans na ratunek.

Jednak problem nie dotyczy wylacznie
ludzi zyjacych na marginesie spotecznym.
Cze$¢ z nich to nasi sasiedzi, zwykli ludzie,
ktérym zdarzylo si¢ wypi¢ wigcej niz zwykle
i zasng¢ na przystanku w oczekiwaniu na
autobus do domu. To takze ludzie, ktorzy
zasneli gdzie§ na zewnatrz, bo gwaltownie
spadt im poziom cukru we krwi albo poczuli
si¢ zle z innego powodu i usiedli, by chwilg
odpoczaé. Oni tez sa ofiarami mrozéw i wpi-
suja si¢ w ponure policyjne statystyki.

Trzecia grupe silnie narazona na chlody
sa osoby starsze, samotne, niesamodziel-
ne, chore — réwniez nasi sasiedzi i znajomi.
— W zeszlym roku dostalismy wezwanie do za-
dbanego domu, wewngqtrz ktorego znajdowata
sie skrajnie wyzigbiona starsza pani. Okaza-
to sie, ze nie miala pieniedzy na ogrzewanie,
wskutek czego popekaly rury w domu, ciecz sie
wylata i na podtodze bylo okoto 10 cm lodu.
Wszystko bylo zamarzniete. Do tego nie bylo
prgdu — relacjonuje Komendant Strazy Miej-
skiej w Zgierzu Dariusz Berezewski i dodaje,
ze gdyby nie przytomno$¢ umystu sgsiada,
kobieta prawdopodobnie nie przezytaby naj-
blizszych godzin. Ta historia miata swdj hap-
py end. Zgierzanke uratowano. W czasie jej
pobytu w szpitalu naprawiono uszkodzenia,
a problem zgtoszono do MOPSu, pod nad-
zorem ktdrego kobieta jest do dzis. Niestety,
historie wielu ludzi koficza si¢ tragicznie.

Mozna poméc

Warto podkreslié, ze kazdy z nas moze
uratowac czyje$ zycie. Kluczem jest empa-
tia, wyobraznia, spostrzegawczo$¢. - War-
to obserwowac otoczenie — moOwi Dariusz
Berezewski — Na naszej liscie jest okoto
20 0s6b ze Zgierza, ktore znamy z imienia
i nazwiska, o ktorych wiemy, ze sq w niebez-
Ppieczenistwie. Zagrozonych jest oczywiscie
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wiecej. Najtrudniej pomoc ludziom, ktorzy sq
przyjezdni lub takim, ktérzy z jakichs powo-
dow nagle zostajq bez dachu nad glowq, tak
jak miato to miejsce w grudniu w przypadku
starszego maltzeristwa, koczujgcego w pobli-
sku sktadowiska odpadow niebezpiecznych.
Udzielono im pomocy dzigki interwencji
jednego z mieszkancdow, ktoérego zaniepoko-
it widok podczas codziennego spaceru.

Shuzby zwykle w takich sytuacjach powia-
damiaja Miejski OSrodek Pomocy Spolecz-
nej, ktéry moze znalez¢ dach nad glowa dla
takiej osoby. Cho¢ tu znéw mozna zderzy¢
si¢ ze stereotypem, zgodnie z ktérym bez-
domni wcale nie chca korzystaé z noclegowni
i przytulisk, bo nie wolno tam pi¢ alkoholu.
Tymczasem wielu potrzebujacych skarzy sie
raczej na brak intymnosci, brud, pasozyty,
choroby zakazne oraz na to, ze sa okradani
przed wspotlokatoréw. Jednak, co warto wie-
dzie¢, MOPS oferuje r6zna pomoc, w tym
réwniez darmowe, cieple positki lub odziez.
Nie tylko pobyt w noclegowni.

Nie tylko ludzie s zagrozeni

Na mrozy i chtéd narazone sa takze domo-
we zwierzaki. Zwykle od pazdziernika gwal-
townie wzrasta liczba interwencji dotycza-
cych psoéw i kotéw. To skok o co najmniej
20%. Potem liczba zgloszen jeszcze bardziej
ro$nie i straznicy przyjmuja nawet czter-
dziedci, pigédziesigt interwencji miesigcz-
nie. — Moze dlatego, ze ludzie sq wrazliwi na
krzywde zwierzqt i jak widzq biegajgcego psa,
to zglaszajq to do nas. Co istotne, wigkszos¢ to
interwencje uzasadnione — méwi komendant
zgierskich straznikow — Wielokrotnie inter-
weniowalisSmy w sprawie psow, ktorym siers¢
przymarzta do podtoza. Taka sytuacja to duzy
problem dla psa. Sam sobie nie da rady. Tize-
ba tez zwracac pilng uwage na mtode kocieta.
One tez sq bezbronne.

Straznicy prosza o czujnos$¢ i o zgtasza-
nie do nich lub na policje sytuacji, w kto-
rych podejrzewamy zagrozenie dla czyje-
gos$ zycia. Warto tez pamigtac, ze im nizsza
temperatura, tym mniej czasu wystarczy na
powazne, czesto nieodwracalne, zaburzenia
w funkcjonowaniu organizmu. Nalezy tez
bra¢ pod uwage, ze zapewnienia cztowieka,
ktéry zlodowacialy siedzi gdzie§ na wolnym
powietrzu, ze wszystko jest w porzadku, nie
zawsze sa wiarygodne, bo brak dreszczy pa-
radoksalnie moze oznaczaé, ze hipotermia
osiagneta poziom bezposrednio zagrazajacy
zyciu. Jesli zatem cokolwiek wzbudza nasz
niepokdj, nalezy reagowaé natychmiast. @




Gory w doskonatych
Kadrachg , _»

W gorach jest co najmniej kilka razy do roku, a swoje wedrowki planuje tak;_by.mieé czas ha' robienie _zdje;c_ ; :

i doskonalenie swojego warsztatu. Michat WoZniakowski —

Prowadzisz strone internetowa mw-foto-
grafia.pl. Zamiescites tam takie zdanie, ze
gory i fotografia to twoje dwie najwieksze
pasje. Ktéra z nich byta najpierw?

MW: Trudno powiedzie¢. W goérach po raz
pierwszy znalaztem si¢, majac zaledwie rok.
OczywiScie nic z tamtego czasu nie pamig-
tam. Moi rodzice czesto gdzies wyjezdzali,
a ja im towarzyszylem. Moje zamitowanie
do gor bylo naturalng konsekwencja rodzin-
nych wyjazdéw. Kiedy zrobilem pierwsze
zdjecie? Zapewne, gdy mialem kilka lat.
Jako 11-latek asystowalem tacie w zaku-
pie powickszalnika. Moment, gdy niést do
domu duze czarne pudto, zapadt mi w pa-
mi¢é. To wlasnie tata zarazit mnie pasja do
robienia zdjec.

Za co tak uwielbiasz gory?

MW: To gtéwnie emocje, obcowanie z pote-
g3, majestatem, przestrzenia, wysokoscia.
Cztowiek tam czuje si¢ blizej nieba. Moze
patrze¢ na Swiat z gory. To walory estetycz-
ne i kolory, ktérych w codziennym zyciu nie
ma. Aspekt fizyczny, czyli zmeczenie spo-
wodowane widczega, powoduje, ze cztowiek
wraca w zupelnie innej kondycji, czuje sie
mtodszy i zrewitalizowany. Gory zaspakajaja
potrzebe zdobywcy, ktéra drzemie w kazdym
z nas. Obieramy sobie cel, do ktorego dazy-
my i go realizujemy. Pozwalaja oderwac sie
od codziennosci, przenies¢ si¢ w zupetie
inny Swiat. Dzisiaj wszedzie zabieramy z soba
telefon komorkowy, wiec zdarza sig, ze ktoS
nas na chwile wyrywa z gorskiego $wiata, ale
to naprawdg dzieje si¢ tylko na chwile.

A co pociaga cie w fotografii?
MW: To silna potrzeba tworzenia czegos,
co sprawia mi ogromng rados$¢. Czasami

SYLWIA GLUSZEK-WOZNIAKOWSKA

wydaje si¢, ze ten dorobek jest wszystkim,
co cztowiek ma, stworzy, zarejestruje i po-
zostawi po sobie.

Jak sam deklarujesz, gtéd coraz doskonal-
szych kadrow jest teraz w tobie silniejszy
niz kiedykolwiek. Czym jest ten doskonaty
kadr?

MW: To si¢ wie dopiero wtedy, kiedy oglada
si¢ ten doskonaly kadr. W fotografii kra-
jobrazu wiele spraw jest oczywistych, jak
chocby poszukiwanie dobrego Swiatta czy
interesujacej kompozycji ksztattéw, barw
i faktur. Cato$¢ musi byC syntetyczna i za-
wieraé jasny przekaz. MySsle jednak, Ze jest
co$ jeszcze. Mam w pamigci zdjecie wodo-
spadu, wykonane od gory, z pewnej wysoko-
Sci. Praktycznie caly kadr wypeliata mgla,

F

fotograf amator z zaWodU jest architektem.

MICHAE WOZNIAKOWSKI

ledwie majaczyly strugi wody i krawedzie
urwiska — mozna byto si¢ domysli¢, ze woda
wpada w olbrzymia, skalng studni¢. Ujecia
takie jak to wykorzystuja nasza wyobraznie,
ktéra uzupetnia to czego nie widzimy. Two-
rzenie tak oszcz¢dnych kompozycji wymaga
odwagi — czesto kadrujemy zbyt szeroko, bo
wydaje nam si¢, ze ogladajacy nie odczyta-
ja zdjecia. To putapka, w ktéra wpadaja nie
tylko poczatkujacy. Czesto w wykonanym
zdjeciu odnalezé mozna fragmenty ciekaw-
sze niz catos¢.

Probujac zrobic¢ zdjecie naturze, czesto nie
udaje nam sie oddac jej uroku. Twoi towa-
rzysze podrézy natomiast twierdza, ze ty
potrafisz znalez¢ cos interesujacego w po-
zornie zwyczajnym pejzazu. Jak to robisz?




MW: To jest sztuka robienia czego§ z nicze-
go. Czasami to coS jest gdzie indziej niz si¢
na pozoér wydaje. Spektakularny krajobraz
nie przetozy si¢ na dobre zdjecie, gdy za-
braknie odpowiedniego $wiatta i odwrotnie,
zwyczajne motywy, obok ktorych wiele razy
obojetnie przechodzimy we wlasciwym mo-
mencie potrafia ,,zrobi¢” §wietna fotografie.

Gdzie i kiedy wyjezdzasz najchetniej?
MW: Najbardziej ciaggnie mnie w gory wy-
sokie. To wynika z potrzeby doswiadcze-
nia wysokosci i przestrzeni. Natomiast na
krétkie wyjazdy chetnie wybieram Beskidy
Iub Jure. Uwielbiam réznorodnosé, ktora
pojawia sie wraz z nastaniem kolejnych por
roku. Jednak szczeg6lnie lubig zime, ktéra
ma co§ w sobie takiego, ze nadaje gérom
syntetyczny charakter. Kontrasty bieli $nie-
gu i ciemnych skat fadnie si¢ przektadaja na
fotograficzne zdobycze.

Ktdra wyprawe wspominasz najczesciej?

MW: Majac 16 lat, wchodzilem na najwyzsze
szczyty stowackich Tatr. Sam, bez przewod-
nika, co nie jest dozwolone. Wspominam
tez przejscie przez lodowiec w Dachsteinie,

gdzie rowniez bylem sam. Praktycznie od
razu zgubilem szlak i przeszedtem na prze-
faj, niejednokrotnie zapadajac si¢ w gleboki
$nieg, co mogto si¢ roznie skonczyé... Niewat-
pliwie bylo to ciekawe doswiadczenie. Wy-
jazd w gory Bulgarii miat posmak prawdziwej
przygody z uwagi na spartanskie warunki
w schroniskach. Jeden z obiektéw pozba-
wiony byt toalety, prysznice znajdowaly si¢
w betonowym bunkrze z otworami, cho¢ bez
okien, na szczeécie byta w nich ciepta woda.

Twaéj najwyzszy zdobyty szczyt, to...

MW: Czterotysigczny Breithorn w Alpach.
Ostatnie 700 m do szczytu pokonuje si¢ po
lodowcu. Chociaz sama wspinaczka nie jest
trudna, to bez specjalistycznego sprzetu nie
dojdzie si¢ do kofica.

A stynne o$miotysieczniki? Pociqgaja cie?
MW: Himalajskie marzenia po glowie si¢
kotacza. W dziecinstwie czytalem mndstwo
o wyprawach w te gory. Pojechac i zobaczy¢ —
z tym nie powinno by¢ problemu, natomiast
to, co uda si¢ zdobyc, to jest sprawa otwarta.

Rozmawiata Emilia Antosz

MICHAL WOZNIAKOWSKI

Sudecki wartownik w obiektywie autora

Dzielnice Zgierza

/ Czego Zgierz sie sktada?

MACIEJ WIERZBOWSKI

W grudniu 1988 r.
- wsréd kilku przyta-

czonych do miasta po-
dzgierskich wsi, zna-
lazt sie stosunkowo
niewielki obszar na
zachéd od Krogulca
— Kontrewers. Nazwa
dziwna. Jeszcze we-
dhug planu z 1826 r.
istnialy na pograni-
czu Zgierza trzy obszary zwane Kontro-
wers, co oznaczato tereny sporne. Dwa byly
polozone na péinocno-wschodnich peryfe-
riach miasta, na pograniczu z Dagbréwkami,
trzeci przylegat na wschodzie do czesci lasu
Krogulec, pozostatej przy dawnej wsi Kar-
gulec. W péinocnej czesci spornego obsza-
ru, nalezacego do débr ludZmierskich, wy-
tyczono w latach 60. XIX w. osiedle. W ten
sposob mamy wyjasnienie tej dziwnej na-
zwy, ktérego dzisiejsza nazwa jest z pew-
noscia znieksztalceniem terminu prawne-
go. Obecnie nazwa wsi pozostata w nazwie
ulicy. A tak przy okazji, to chcialbym zwro6-
ci¢ uwage na piekny zwyczaj pozostawiania
nazw wsi wlasnie jako nazw ulic. To bardzo
dobra praktyka, ktéra pozwala zachowaé
pamiec o zlikwidowanych miejscowosciach.
Co prawda ulica Kontrewers nie moze po-
szczyci¢ si¢ jaka$ zabudowa (nie ma przy

niej chyba zadnej posesji), ale zobaczymy,
co bedzie za kilkadziesiat lat. Dzisiejsza
zabudowa koncentruje si¢ przy ul. Jedlic-
kiej, ktora jest naturalnym ciagiem dawnej
zgierskiej drogi do Jedlicza. Sa tu jeszcze
ulice: Zielona i Miodowa.

W 1900 r. na tym terenie mieszkato
niewiele, bo 54 osoby. Za$ w czasie spisu
powszechnego zidentyfikowano na miej-
scu 138 mieszkancow — wszyscy deklaro-
wali narodowos$¢ polska i wyznanie rzym-
sko-katolickie, choc jeszcze przed 1914 r.
odnotowano we wsi obecno$¢ mariawitow.
Powierzchnia gruntéw ornych nalezacych
do wsi wynosita 325 morgdw, co czynilo
Kontrewers druga pod wzgledem wielkosci
obszaru wsia z przylaczonych do Zgierza
w II potowie XX w. Ciekawostke stanowi
z pewnoscig nazwa przystanku kolejowe-
go, w ktdorej materializuje si¢ ogdlnie zna-
ny fakt, ze PKP to ,,panstwo w panstwie”.
Przystanek nosi nazwe Jedlicze L.odzkie.
Jezeli jeszcze pierwszy czton mozna zrozu-
mie¢, to juz drugi, £.odzkie, tak sie ma do
rzeczywistosci, jak pig§¢ do oka. Jezeli juz
musi by¢ w przymiotnik, to nazwa powinna
brzmiec¢ Jedlicze Zgierskie. Tak czy owak,
jest to trzecia (jezeli chodzi o chronolo-
gi¢) stacja na terenie naszego miasta i jed-
na z najbardziej wypadkowych. W latach
90. mialy tam miejsce 2 zdarzenia, a trzeba
tez pamietac o najwickszej tragedii, do ja-
kiej doszto przed przeszio 30 laty, kiedy to

na wjezdzajacy na stacje pociag osobowy
relacji Gdynia-£.6dZ Kaliska ruszyta nagle
stojaca pod semaforem lokomotywa, do-
stownie taranujac jeden z wagonow i zabi-
jajac 5 oséb, w tym dzieci.

Wrdcg jeszcze do nazwy Jedlicze £.6dz-
kie. Od pewnego czasu nawet w powaz-
nych pismach naukowych spotykamy
okreflenia  podkrelajace ,,}16dzkos¢”.
Gdzieniegdzie mozna znalez¢ informa-
cje, ze las chetmski to pozostatos¢ ,,sta-
rej puszezy todzkiej”. Ostatnio mowi sig
i pisze, ze bt. Rafat Chylifski to ,16dzki
Swiety”. Ot6z z calym szacunkiem dla sa-
siedniej gminy, to lasy zgierskie od wiekow
ciagnely sie do ,,granic radogoskich”, czy-
li do dzisiejszego Helendwka. Dalej byta
jeszcze wioska Baluty, a dopiero trzecia
wsig byla £.6dz. A kto dwieScie lat temu
interesowal si¢ trzecig wsig? Byto tak, ze
powiat byt w Zgierzu, a lyczkom t6dzkim
zalezato na dobrej opinii u wiadz.

A tak przy okazji to Jedlicze sa jedna
z najstarszych miejscowosci w naszej oko-
licy. Pomijajac dane archeologiczne, ktore
$wiadcza o zamieszkiwaniu tych terenéw
kilka tysigcy lat temu, to praktycznie od
Sredniowiecza byly notowane w dokumen-
tach. OczywiScie stad tez pochodzit réd
Jedlickich. Dzisiejsze wsie Jedlicze A i Je-
dlicze B to pozostatos¢ parcelacji zwigza-
nej z uwlaszczeniem po Powstaniu Stycz-
niowym. Nota bene, prawie zadna wie§ nie
ostata si¢ w starym miejscu. A gdzie znaj-
dowal si¢ stary dwor jedlicki a przy nim
wie§, tego nie wiem. Moze kto§ pomoze?
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Na czasie

Listy w obronie
praw cztowieka

12 dni ludzie na catym swiecie pisali listy w obronie 11 przesladowanych oséb. Tylko w Polsce w blisko 800
miejscach napisano ich niemal 360 tysiecy. W pierwszych dniach grudnia odbyt sie juz po raz szesnasty Maraton
Pisania Listow Amnesty International. Podobnie jak w ubiegtych latach, dzieki CKD, w inicjatywe wiaczyli sie
zgierzanie, ktérzy z zaangazowaniem wzieli w dfonie kartki i dlugopisy, co w efekcie dato 141 listéw.

BEATA PIECHOTA

W tym roku pisano migdzy
innymi w sprawie bylego
wspOtpracownika wywiadu
USA Edwarda Snowdena,
ktérego historia i przymu-
sowa emigracja poruszyla
opini¢ publiczna. Innymi
bohaterami  tegorocznej
akcji byli: torturowany i uwigziony za po-
kazanie flagi Johan Teteriss z Indonezji,
dziesiecioletnia albinoska Annie Alfred
z Malawi, ktorej czedci ciala sg fakomym
kaskiem dla handlarzy i szamanéw oraz
pokojowy aktywista — profesor uniwersy-
tecki Ilham Tohti — skazany w Chinach na
dozywocie (wigcej informacji o wszystkich
bohaterach maratonu dost¢pnych jest na
stronie www.amnesty.org.pl). Najwiecej, bo
ponad 70 listéw, zgierzanie napisali w obro-
nie os6b z albinizmem, ktdrych zycie bywa
w niektérych krajach Afryki powaznie za-
grozone. — Osoby dotkniete tq przypadioscig
sq mordowane, czesci ich ciat uzywane jako
amulety. Najbardziej cieszymy sie jednak
z tego, ze udato sie zebrad listy w obronie kaz-
dego z 11 tegorocznych bohateréw Maratonu
Pisania Listow — podsumowata Paulina Ma-
fecka z CKD w Zgierzu.

Uczniowie ZSO im. S. Staszica chetnie wigczyli sie w akcje
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CKD udostepnito materiaty niezbedne do pisania listow wszystkim uczestnikom akgcji

Ta coroczna akcja daje szanse realnej
pomocy ludziom, ktorych prawa sa famane,
a ich zycie jest zagrozone. W poprzednich
latach udalo si¢ pomodce takim osobom, jak
m.in. Moses Akatugba z Nigerii, skazanemu

EENTF-?.UM KULTURY bZ\ECKA W ZGIERZU

za zbrodnie, ktérej nigdy nie popehil czy
Yecenia Armenta z Meksyku. Kobieta byla
torturowana przez policj¢, zmuszona do
podpisania zeznan z zawigzanymi oczami
i wigziona przez 4 lata za rzekome zamor-
dowanie meza. Listy w jej sprawie pisaliSmy
w zeszlym roku. Dzi$ kobieta jest wolna.
Maraton Pisania Listow byl elementem ob-
chodéw Migdzynarodowego Dnia Praw Czlo-
wieka (10 grudnia). Centrum Kultury Dziecka
w Zgierzu udostepnito miejsce, w ktérym kaz-
dy zainteresowany mogt zapoznac si¢ z histo-
rig bohaterdw. Listy pisa¢ mozna bylo, korzy-
stajac z gotowego wzoru lub piszac kilka stow
od siebie. CKD wyszto réwniez z inicjatywa
zorganizowana zbiorowego pisania dla grup,
z czego skorzystaly: Regionalna Organizacja
Self-Adwokatéw (ROSA) z Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Oséb z Niepelospraw-
noScig Intelektualng kolo w Zgierzu oraz
mlodziez z Gimnazjum nr 1 w Zgierzu. Dla
uczniéw odbyly sie warsztaty, podczas kto-
rych wcielono si¢ w role bohateréw maratonu,
przygotowano tez projekcje na ich temat. Do
tegorocznej akcji przylaczylo si¢ liceum ZSO
im. Staszica w Zgierzu. )




Spoteczenstwo

Z Kazachstanu do Polski

8

s

Polska rodzina z Kazachstanu przyjechata do Zgierza 17
grudnia 2016 r. Na start dostata nie tylko dach nad gtowa,

ale tez kilka przydatnych prezentéw

P starania polskiej rodziny z Kazachsta-
nu, ktéra od 2002 r. starata si¢ o powrdt

do kraju przodkéw. W przedswiatecznym

tygodniu odbylo si¢ uroczyste przekazanie

o wielu latach sukcesem zakonczyly si¢

+tUKASZ SOBIERALSKI

im mieszkania w Zgierzu z udzialem wiladz
miasta, ksiedza proboszcza parafii $w. Ka-
tarzyny, przedstawicieli zgierskich spotek
i urzedu miasta. Podczas spotkania ze stro-
ny gospodarzy padlo wiele stéw zachety,
obietnice wsparcia, chocby w zalatwieniu
niezbednych dokumentéw. Byly tez prak-
tyczne prezenty na poczatek nowego zycia
i zarazem z okazji $wiat.

Siedmioro nowych zgierzan to tak na-
prawde trzy rodziny — corka i syn pafistwa
Zurakowskich maja juz swoje dzieci, ktore
przyjechaly tu razem z rodzicami. Przed
nimi jeszcze kilka miesigcy wytezonej ak-
tywnosci zwigzanej z uzyskaniem niezbed-
nych dokumentéw potwierdzajacych ich wy-
ksztalcenie, doswiadczenie zawodowe oraz,
co najwazniejsze, konieczno$¢ otrzymania
numeréw NIP i pesel oraz dowodéw oso-
bistych. Repatrianci moga liczy¢ na pomoc
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W przybytej do Zgierza rodzinie jest dwoje dzieci. One
z pewnoscia najszybciej odnajda sie w nowym otoczeniu

urzednikow ze zgierskiego magistratu w za-
fatwianiu formalno$ci pobytowych i pozna-
niu nowego otoczenia.

Wieksza czes$¢ kosztow zwigzanych ze Scig-
gnigciem rodziny do Polski pokrywa f.6dzki
Urzad Wojewddzki. Repatrianci objeci sg
trwajacym rok rzadowym programem adapta-
cyjnym, na mocy ktérego otrzymuja zasitek na
zagospodarowanie. Ponadto z budzetu pan-
stwa pokrywane sa koszty zwigzane z utrzy-
maniem, nauka jezyka polskiego czy podno-
szeniem kwalifikacji zawodowych. (rk)

Refleksja o ksigzce

Montecristo — nie tylko dla wielbicieli kryminatu

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Co chciatbys otrzy-
maé Ww prezencie
z okazji $wiat Boze-
go Narodzenia? Z ta-
kimi samymi lub po-
dobnymi  pytaniami
zwracano si¢ row-
niez do naszych zna-
jomych. Jestem pe-
wien, ze nie tylko
ja odpowiadatem, ze
chcialbym dosta¢ ksiazke. Wielu moich naj-
blizszych prosito o kryminaly. Nic w tym
dziwnego. Powiesci kryminalne, szczegdlnie
skandynawskie, ciesza si¢ ciagle duzym po-
wodzeniem. Ja za$ powiem, ze nie tak daw-
no przeczytatem dzieto Martina Sutera zaty-
tutlowane ,,Montecristo”. Powoli odstaniamy
tre$¢. Najnowsza ksigzka szwajcarskiego pi-
sarza niewiele ma wsp6lnego z bezludnag wy-
spa na Morzu Tyrreniskim. Ile taczy ja z do-
brze znang powiescia o dziejach pewnego
hrabiego, niech czytelnicy przekonaja sie
sami. Kryminal trzyma w napigciu od po-
czatku do konca. Kim jest bohater? Tym-
czasowo zajmowal si¢ robieniem reporta-
zy za pomoca urzadzen wideo. Rozumiemy,
dlaczego nie przyktadat si¢ do swojej pracy.
Dos¢ groteskowo brzmi ta jego tymczaso-
wos¢. Mial przeciez niemal czterdziesci lat.
Jonas Brand marzyl, aby zosta¢ rezyserem
filmowym. Od wielu lat nie miat kontaktow
z rodzing. Po zrobieniu matury pokidcit sie
z rodzicami i wldczyt po réznych planach fil-
mowych. W branzy filmowej byl goficem,

kierowca, zwijat i rozwijal kable. Za zaro-
bione pieniadze sfinansowat kurs operato-
ra filmowego. Po rozwodzie zyt z wieloma
kobietami, uwielbiat tez kuchni¢ indyjska.
Z pasja, lecz bez zadnej logiki i celu, kolek-
cjonowat rézne przedmioty. Namietnie za-
tem kupowat przedmioty z Azji, réznego
rodzaju militaria, porcelang, wytwory sztu-
ki ludowej. Dorzuémy jeszcze
krysztalowe Zzyrandole i meble
rurowe ze stali. Na pewno kaz-
dy czytelnik juz wie, ze musiato
wydarzy€ si¢ cos, co sprawito, ze
zycie Branda catkowicie si¢ od-
mienito. Nie chodzi tylko o to,
ze sie zakochal do szalenstwa.
Jest to poniekad zrozumiate.
W ksiazce przeczytamy, ze byt
wrazliwym, uczuciowym i sen-
tymentalnym mezczyzna. Co za-
tem zadecydowato o tym, ze wy-
rwal si¢ z letargu? Przypadek.
Jechat pociagiem z Zurychu do
Bazylei. Nagle pociag si¢ zatrzy-
mal, poniewaz jeden z podréznych rzucit si¢
pod kota. Sprawa zainteresowata bohate-
ra. Dlaczego mtody makler, szczeSliwy maz
i ojciec, postanowil popeti¢ samobdjstwo.
To nie jedyna zagadka, ktora bedzie usito-
wal rozwigza¢ Brand. Pewnego wieczoru,
kiedy przygotowywal pieniadze dla kobie-
ty zajmujacej si¢ domowymi porzadkami,
odkryt, ze na dwdch szwajcarskich bankno-
tach stufrankowych znajdywaly si¢ te same
numery seryjne. Szybko okazato sig, ze obie
setki byly prawdziwe. Rozwiazanie zagad-
ki powinno zaciekawi¢ nawet wybrednego

Montecristo

Humer § ma iche bestsetlertw Speog

czytelnika. Nie jest to jedyny powdd, dla
ktdérego warto przeczytac ksiazke. Sa i inne.
Jednym z nich jest fakt, ze szwajcarski pisarz
uchodzi za klasyka w dziedzinie powiesci
sensacyjnych. Moge zywi¢ nadzieje, ze nie-
bawem - jak inne jego powiesci — ,,Monte-
cristo” zostanie zekranizowane. Dla wielu
ludzi rozkochanych w ksigzkach, krymina-
1y nie stanowia najciekawszych
pozycji. Z sarkazmem powia-
daja, ze niewiele w nich warto-
sciowych rzeczy. Wbrew temu
wszystkiemu szukam w ,,Mon-
tecristo” ciekawych, pouczaja-
cych sentencji. Gdzies w poto-
wie ksiazki bohaterowi zostaje
zadane pytanie, czy nie s3 mu
znane sytuacje, kiedy praw-
da szkodzi bardziej niz ktam-
stwo. Kto$ oburzony powie, ze
ktamstwo ma przeciez krotkie
nogi. Zapytajmy zatem, dla-
czego postugujemy si¢ nim,
aby nie burzy¢ spokoju na-
szym rodzicom lub wéwczas, kiedy nie chce-
my dzieciom kupi¢ wymarzonego przez nich
prezentu. Nie méwiac juz o tak zwanym mi-
janiu si¢ z prawda przez wiele osob z nasze-
g0 zycia publicznego. o

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Mtodszy odcien miasta

Szachy - narzedzie

Przestrzeganie zasad przy jednoczesnym rozwigzywaniu probleméw czyhajacych na szachownicy - brzmi
skomplikowanie. Jednak w rozgrywkach krélewskiej gry uczestnicza juz najmtodsi. Czesto szachy traktowane
sq jako dobry wstep do nauki matematyki, dlatego tez nasze miasto w tym roku szkolnym przystapito do
ogodlnopolskiego projektu Polskiego Zwigzku Szachowego ,Edukacja przez szachy w szkole”

BEATA PIECHOTA

Celem projektu jest zwigk-
szenie umieje¢tnosci mate-
matycznych dzieci, a biora-
ce w nim udziat placowki
oSwiatowe zobowiazuja si¢
do przeznaczenia co naj-
mniej jednej godziny lek-
cyjnej tygodniowo na za-
jecia szachowe przez co najmniej dwa lata.
Ponadto co najmniej dwoch nauczycieli
poszczegdlnych placéwek zostaje skiero-
wanych na 72-godzinne szkolenie szacho-
wo-metodyczne wg zasad projektu. Warto
podkresli¢ ze to wlasnie w Zgierzu odbyto
si¢ regionalne szkolenie. Zobowigzaniem
jest tez wystawienie opisowej oceny ucznia
na koniec semestru i na koniec roku szkol-
nego z zaje¢ szachowych. — Ten innowa-
cyjny projekt jest realizowany we wszystkich
oSmiu szkotach podstawowych w Zgierzu. To
ewenement — stwierdza naczelnik Wydziatu
Edukacji i Mlodziezy UMZ Marek Lipiec.
W zamian za przystapienie do przedsig-
wzigcia szkoly moga otrzymaé m.in. sprzet
szachowy 1 podreczniki szachowe. Wpro-
wadzenie gry do szkoét to jedno, drugim
etapem bedzie przeprowadzenie anonimo-
wych badan na temat wplywu zajeé na roz-
woj uczniéw.

Nauka poprzez zabawe

Jak stwierdzit amerykanski szachista Paul
Morphy ,,Nauczcie dzieci gra¢ w szachy,
a o ich przyszto§¢ mozecie by¢ spokojni”.
Co§ jest w tym stwierdzeniu, bo dziecko
podczas gry musi przede wszystkim prze-
strzega¢ zasad i rozwiazywaé problemy,
przetwarzaé elementy wiedzy oraz przyjaé
taktyke, wymyslac rozwigzania prowadzace
w rezultacie zwycigstwa. Gra kreuje umie-
jetnosci logicznego myslenia, uczy koncen-
tracji i ksztalttuje cechy, takie jak odwaga
i odpowiedzialno$¢. — Dzieci wymieniajg
sie swoimi pomystami, glosno dyskutujemy
,»co by bylo, gdyby”. Najmtodsi majq wiasne
pomysty i podejmujq wilasne decyzje, dobre
bqd: zle. Jesli sq dobre, to ruch bedzie nagro-
dzony zwyciestwem, jesli zte, to mtody czlo-
wiek musi ponies¢ konsekwencje — stwierdza
Piotr Straupisz instruktor szachowy z sekcji

ARCHIWUM SDK,SEM”

Dyplomy to wspaniata nagroda, jednak najwiekszym sukcesem sa umiejetnosci zdobyte podczas gry

SEM. — Poza tym szachy to sport i forma roz-
rywki intelektualnej, podczas ktorej dzieci
Swietnie sie bawig, rozwijajq, a przy tym in-
tegrujq — dodaje instruktor.

Graja starsi i mlodsi

Cyklicznie organizowane sg turnieje z na-
grodami dla sympatykéw gry w szachy. Jed-
nym z nich jest coroczny Turniej Szachowy
Mikotajkowo-Gwiazdkowy organizowany
przez SDK ,,SEM” w Zgierzu i Zgierski
TKKE, ktéry miat miejsce w Spétdzielczym
Domu Kultury w grudniu zeszlego roku.
Wzigto w nim udziat blisko 40 zawodnikéw,
zaréwno dzieci, jak i dorostych. Turniej
rozgrywany byl w systemie szwajcarskim.
— Rozegrano 5 rund z czasem po 10 minut
dla kazdego. Pojedynek przegrywat zawodnik,
ktorego krol zostat zamatowany Ilub skori-
czyl mu sie czas na zegarze — wyja$nia Piotr
Straupisz. Rozgrywki odbywaly si¢ w dwdch
grupach: dzieci do lat 12 oraz gimnazjali-
stow i dorostych. Kolejny coroczny turniej
organizowany jest na przelomie kwietnia

i maja. Uczestnicy walcza o Puchar Preze-
sa Zgierskiej Spotdzielni Mieszkaniowe;.
Przedsigwzigcie to przybralo charakter
migdzynarodowy. POki co warto trenowad,
np. w SDK SEM przy ul. Parzeczewskiej,
gdzie w poniedziatki w godz. 17:00-18:30
dziata sekcja szachowa.

Wygrani w Turnieju Szachowym
Mikotajkowo - Gwiazdkowym 2016
Grupa do 12 lat:

| miejsce — Wiktor Zurek, 9 lat

Il miejsce — Tymoteusz Tyminski, 7 lat
Il miejsce — Maciej Urbaniak, 11 lat
Grupa Gimnazjalistow

| miejsce - Piotr Panasiuk

Il miejsce — Marciniak Jakub

Il miejsce — Staby Jakub

Grupa Dorostych

| miejsce — Piotr Banasiak

Il miejsce — Przemystaw Szurgot

Il miejsce — Marek Majewski




Na czasie

Swiateczno-noworoczne

wydatki

Okres Bozego Narodzenia i Nowego Roku to zazwyczaj czas, ktéry z punktu widzenia emocjonalnego kojarzymy
bardzo dobrze. | nie ma sie co dziwi¢, bo to wyjatkowy moment w roku. Jednak to nie tylko okres wspaniatej
atmosfery, ale rowniez nadwyrezania budzetéw domowych.

EMILIA ANTOSZ

PoréwnalisSmy wyniki ba-
dan trzech firm, ktoére
sprawdzily planowane wy-
datki $wigteczne Polakdow.
Rezultaty znacznie rdéznily
si¢ od siebie. Postanowili-
Smy zatem dowiedzie¢ sig,
ile pienigdzy faktycznie wy-
dali mieszkancy Zgierza.

Mirostawa, 55 lat

Jak co roku przygotowatam kolacje wigilijna
dla mojej rodziny. SpotkaliSmy si¢ w 9-0so-
bowym gronie. Na ten cel przeznaczylam
prawie 350 zt. Na prezenty wydalam ponad
400 zt. Kupitam kosmetyki, stodycze, ubra-
nia i artykuly gospodarstwa domowego.

Sylwia, 27 lat

W tym roku na prezenty §wigteczne wy-
dalam okoto 400 zi. Sa to gtéwnie zabaw-
ki dla dzieci. Ustalilismy wsrod cztonkéw
mojej rodziny, ze osoby doroste nie beda
si¢ wzajemnie obdarowywa¢ upominkami.
Tegoroczne wydatki w moim przypadku
byly zdecydowanie nizsze, poniewaz nie or-
ganizowalam przyjecia §wiatecznego i nie

kupowatam produktéw spozywczych. Swie-
ta spedzitam z rodzina, tym razem bedac
goSciem.

Ewa, 33 lata

Moja siostra zaproponowata, zebySmy
w tym roku nie kupowali sobie prezentdw.
Pieniadze, za ktére mieliémy naby¢ poda-
runki, przeznaczyliSmy na wsparcie Polskiej
Akcji Humanitarnej w Syrii. UznaliSmy to
za doskonaly pomyst i kazdy z nas chetnie
przystat na t¢ propozycje. Udato nam sig ze-
braé prawie 1000 zt.

Warto podkreslié, ze sporym zaintere-
sowaniem ciesza si¢ zorganizowane $wia-

teczne wyjazdy. Pomimo, Ze tegorocz-
ne $wigta kalendarzowo nie daly nam
okazji do wydluzenia weekendu, to jed-
nak w biurach podrézy nie brakowalo
atrakcyjnych propozycji spedzenia czasu
poza domem. — W naszej ofercie mielismy
S-dniowy wyjazd do Karpacza dla 4-oso-
bowej rodziny za 2400 zt. W cene wliczo-
ne byto zakwaterowanie i wyzywienie — in-
formuje Ewa Adamska wlascicielka Viva
Centrum Podrézy.

Ostatecznie to, ile wydamy na §wigta, co
kupimy i gdzie je spedzimy, nie jest najwaz-
niejsze. O wiele istotniejsze jest to, zeby
w tym czasie mdc cieszy¢ si¢ obecnoscig naj-
blizszych. °

Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych podat, ze polska rodzina na organizacje swiat srednio
wydata blisko 1500 zt. Na prezenty najchetniej wybieralismy kosmetyki i perfumy, stodycze
oraz ksiazki. Z raportu wynika tez, ze ponadprzecietnymi wydatkami charakteryzowali sie be-
neficjenci programu Rodzina 500+, przekraczajac ogdélnopolska srednig nawet o 200zt. Zda-
niem prezesa IBRIS Marcina Dumy, sytuacja ta moze wynikac z prostego rachunku matema-

tycznego - wiecej oséb to wyzsze wydatki.

Firma doradcza Deloitte podata, ze sredni planowany rodzinny budzet swigteczny w tym roku
to ponad 1120 zt, z czego niemal 500 zt przeznaczano na zakup prezentéw, drugie tyle na je-
dzenie, a pozostata czes¢ na spotkania towarzyskie. Respondenci Provident Polska deklarowali
natomiast, ze w tym roku swieta bedg ich srednio kosztowaty okoto 720 zt.
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Mam firme

Restrukturyzacja -
doskonalenie poprzez zmiany

KAZIMIERZ KUBIAK

Restrukturyzacja w po-
tocznym  rozumieniu
kojarzy si¢ pracowni-
kom ze zwolnieniami
z pracy, a wlascicie-
lom  przedsigbiorstw
z naktadami finanso-
wymi na wprowadza-
nie zmian. Negatywne
odczucia  odnoszace
sie¢ do restrukturyzacji
majg swoje zrodto w okresie transformacji
gospodarczej, kiedy to procesy majace przy-
gotowal przedsigbiorstwa do funkcjono-
wania w warunkach wolnego rynku, zwykle
konczyly si¢ prywatyzacja, redukcjq zatrud-
nienia i likwidacja podmiotéow gospodar-
czych. Prywatyzacja jako wstep do faktycznej
restrukturyzacji przedsigbiorstw, ktorych
wiascicielem bylo panstwo, nie zawsze oka-
zywala sie¢ dobra drogg do poprawy sytuacji
firmy. W wielu przypadkach ministerstwa
odpowiedzialne za proces prywatyzacji nie
potrafily wyegzekwowaé zobowigzan tak
zwanych ,strategicznych inwestoréw”. Ty-
sigce ludzi zostawato bez pracy, a uzbrojone
w odpowiednig infrastrukture techniczng
tereny pofabryczne stawaly si¢ przedmio-
tem dalszej odsprzedazy.

Tak bylo, ale czy tak by¢ musi? Czym dzi§
jest restrukturyzacja i czy nalezy jej si¢ bac?
Restrukturyzacje na szeroka skale zaczeli
stosowaé biznesmeni amerykanscy w latach
dziewigcdziesiatych minionego wieku. Efekt
zmian po restrukturyzacji przedsigbiorstwa,
przedsiebiorcy okreslali mianem ,,firma na-
rodzona na nowo”.

Definicji restrukturyzacji jest o wiele wigcej
niz badaczy tego zjawiska. Najprosciej rzecz
ujmujac, jest ona procesem zmian, ktérych ra-
dykalnos¢ powoduje odwrdcenie zlych tenden-
cji negatywnie wplywajacych na efektywnos¢
i konkurencyjnos¢ przedsiebiorstwa. Wprowa-
dzane zmiany musza zdecydowanie zmienia¢
dotychczasowy sposob dzialania w obszarze
technologii, organizacji produkcji, zarzadzania
firma, doboru i doskonalenia kadr pracowni-
czych. Restrukturyzacja nie musi wigzaé si¢
z likwidacja stanowisk pracy i kolosalnymi wy-
datkami. Oczywiscie, zawsze pojawig si¢ jakie$
koszty tergo procesu. Aby je zminimalizowac,
nalezy po$wi€cic troche czasu na przygotowania
oraz wlaczy¢ do prac nad zmianami pracowni-
kéw produkeyjnych i przedstawicieli wszystkich
komorek. Konsensus, czyli zgoda co do kierun-
ku i sposobu wprowadzania zmian, zapewni
sprawno$¢ wdrazania trudnych rozwigzan.
Koszty restrukturyzacji mozna tez zmniejszyc,
odpowiednio rozpoznajac bariery na etapie jej
przygotowania. W tym przypadku sprawdza

si¢ stwierdzenie N. Gogola, ktéry zwolen-
nikéw szybkich, nieprzemySlanych zmian
przestrzegal: ,zanim wprowadzisz nowe,
dobrze rozpoznaj stare”.

Swiat nie stoi w miejscu. Nasi konkurenci
uwaznie obserwuja rynek, wykorzystuja gro-
madzone informacje i stabos¢ konkurentow.
Klopoty firm wynikaja najczgsciej z niedo-
stosowania si¢ do nowych warunkow, jakie
dyktuje otoczenie, trzymanie sie starych na-
wykow i procedur postgpowania w mysl za-
sady ,,tyle lat bylo dobrze, to i teraz jakos to
bedzie”. Tymczasem wilasnie w niecheci do
zmian kryja sie zagrozenia dla konkurencyj-
nosci firmy. Dzi§ w biznesie jedyna pewna
rzecza jest niepewnos¢ jutra. W praktyce
zarzadzania firmg oznacza to gotowo$¢ do
ciaglych zmian organizacyjnych, kadrowych,
finansowych i technicznych. Zmiany nie
moga jednak by¢ dzietem przypadku. Aby
zapewniC efektywna realizacjg celow przed-
sigbiorstwa, proces restrukturyzacji musi
by¢ dobrze przemyslanym dzialaniem. Do-
stosowanie przedsigbiorstwa do aktualnych
i przysztych wyzwan otoczenia, prowadzi do
zapewnienia firmie konkurencyjnosci ryn-
kowe;j. o

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Spotecznej Akademii Nauk w todzi
(Instytut EEDRI)

Taniec

Grudniowy wieczor
tanca wspotczesnego

lisko stu tancerzy z wojewddztwa 16dz-
B kiego — laureaci konkurséw i uczest-

nicy festiwali — zaprezentowato swoje
umiejetnosci w zakresie roznych form tanca
wspOtczesnego podczas zorganizowanych
juz po raz sibdmy ,,Bliskich spotkan w SEM-
-ie”. Mozna bylo zobaczy¢ rézne rodzaje
tafnca: od jazzu i modern jazzu, po insceni-
zacje i etiudy taneczne. — Tizeba zauwazyd,
ze taniec wspolczesny jest bardzo trudng tech-
nikq taneczng, a przez to w pewien sposob eli-
tarng, dla specjalnego odbiorcy z uksztattowa-
nym gustem artystycznym — thumaczy Jadwiga
Skwarek kierownik Spétdzielczego Domu

Kultury ,,SEM” w Zgierzu. Mimo to, upra-
wia go wiele mtodych oséb.

W tym roku Zgierz goscit takie zespoty,
jak: ,,Pasja”, ,Krajki”, DNA Jazz z L.odzi,
»KIE” z Leczycy, natomiast gospodarza-
mi byly zespoly ,,Fantazja $rednia” ,,Fan-
tazja duza”, , Alter ego” ze Spoéldzielcze-
go Domu ,,Kultury” ,,SEM”. Wydarzenie
miato charakter konfrontacji majgcej na
celu motywowanie do rozwijania pasji
oraz integracje Srodowiska tanecznego.
Z tego powodu spotkanie zakonczyto sie¢
integracyjnym poczestunkiem dla tance-
rzy i publicznosci. (bp)
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Podczas wydarzenia tancerze zaprezentowali rézne style
i rodzaje tanca




Mtodszy odciert miasta

Swieta, swieta...
| pO Swietach

Cho¢ $wieta juz za nami, to w najlepsze trwa sezon radosnego koledowania. Warto pokusi¢ sie o drobne
podsumowanie odnoszace sie do ewoluujacych tradycji bozonarodzeniowych.

EMILIA ANTOSZ

zaangazowania. Choinki zdobi-

my gotowymi dekoracjami ku-
pionymi w sklepach, szopki ogla-
damy w kosciele, a w mediach
styszymy wigcej anglojezycznych
piosenek $wiatecznych niz pol-
skich koled. Na strazy tradycji
staja jednak zgierskie instytucje
kultury i organizacje pozarzado-
we, ktére poprzez swoje dziata-
nia staraja si¢ kultywowac zagro-
zone zwyczaje.

Na  pierwszy
rzut oka widaé,
ze w codzien-
nym pospiechu
i ciaglym niedo-
czasie coraz cze-
Sciej rezygnuje-
my z elementow
tradycji, ktore sa czasochlon-
ne lub wymagaja od nas duzego

Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu juz od ponad 20 lat organizuje
konkurs na szopke bozonarodzeniowa dla uczniéw szkét podstawo-
wych i gimnazjéw oraz podopiecznych placéwek kulturalnych. - Co
roku jesteSmy zaskakiwani kreatywnosciq autoréw szopek w zakresie
doboru materiatéw do ich wykonania - relacjonuje Elzbieta Gortat
wspotorganizatorka  konkur-
su. — W tym roku podziwiali-
Smy nie tylko tradycyjne szopki
wykonane ze stomy, ale takze
te zrobione z makaronu, pierni-
ka, klockéw lego czy guzikéw.
Pokonkursowa wystawa byta
naprawde niepowtarzalna i in-
teresujgca, poniewaz tradycja
przenikata sie znowoczesnosciq.

b4
]
=
=
=)
E
I
9]
&
<

Sezon koledowania rozpoczeto Centrum Kultury Dziecka w Zgie-
rzu organizujac kolejng, czwartg edycje Wokalnego Konkursu Ko-
led i Pastoratek ,Na swiateczng nute”. Jury miato nie lada zadanie,
poniewaz w rywalizacji wzieto udziat az 140 utworéw przygotowa-
nych przez uczestnikéw. W finatowym koncercie wzieli udziat tylko
najlepsi, prezentujac szerszej publicznosci swoje ulubione koledy
i pastoratki.

ARCHIWUM CKD
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ARCHIWUM STOWARZYSZENIA FOLKIER

Swiateczne zyczenia wysytane smsem, mailem lub na portalu spo-
tecznosciowym to juz dla wielu z nas normalna sprawa. Mtodsi nawet
dziwig sie, gdy stysza, ze sa jeszcze ludzie, ktérzy wysytaja tradycyjne
kartki swiateczne. W odpowiedzi na to, Fundacja Jeden+ zorganizo-
wata akgcje, ktérej uczestnicy wystali chorym dzieciakom 30 wtasno-
recznie wykonanych pocztéwek z zyczeniami szybkiego powrotu
do zdrowia i wielu prezentéw od Mikotaja. Kartki trafity do matych
pacjentéw Oddziatu Choréb Tropikalnych szpitala im. Biegariskiego
w todzi, ktérym Swieta przyszto spedzi¢ poza domem.

.

W podtrzymywanie tradycji wtaczyto sie réwniez Stowarzyszenie
Kultury Ludowej Folkier, ktérego cztonkowie wspélnie z MOK zor-
ganizowali warsztaty plastyczne, podczas ktérych zachecali dzieci
i dorostych do tworzenia ozd6b choinkowych inspirowanych lu-
dowymi wzorami. Organizatorzy doszli do wniosku, ze nic tak nie
podkresla wyjatkowosci i oryginalnosci choinki jak wtasnorecznie
wykonane ozdoby. Dzieki warsztatom piekne bombki wykonane
w technice decoupage ozdobity niejedno zgierskie drzewko.




Mtodszy odciert miasta

Ferie w Zgierzu

Ferie zimowe, szczegdlnie w miescie, to nie zawsze ogrom $nieznego puchu. Od kilku lat aura sprawia, ze
nietkniety zimowy sprzet, taki jak sanki czy narty, po prostu lezy w piwnicach i komérkach. Dlatego uczniowie i ich
rodzice szukaja alternatywnej formy spedzenia wolnego czasu.

BEATA PIECHOTA

Na wszystkich, ktorzy dwu-
tygodniowa przerwe miedzy-
semestralng spedza w Zgie-
rzu, czeka wiele atrakcji.

Pétkolonie, sport,
warsztaty

Jak co roku MOSIR przy-
gotowal dla ucznidw ptatne sportowe potko-
lonie, a ponadto udostepni plywalni¢ w dni
powszednie w godz. 11:00 — 15:00 w cenie 2
ztza 55 min., a za 50 min. spedzone na zgier-
skim lodowisku natomiast dzieci i mtodziez
zaplaca 1 zL.

Centrum Kultury Dziecka w tym roku
nie organizuje jednotygodniowych tur-
nuséw, a jedynie zajecia jednodniowe.
W programie m.in. dzien ,,w kuchni”, ,w
studiu graficznym” czy ,,w $wiecie klockéw
LEGO”. Koszt uczestnictwa w jednych
zajeciach podczas pierwszego tygodnia to
70 zt. Drugi tydzien finansowany jest na-
tomiast z budzetu miasta. Wtedy réwniez
kazdy dzien zaskoczy dzieciaki inna tema-
tyka. W zajeciach wezmag udzial uczniowie
w wieku od 6 do 12 lat, dla ktérych przygo-
towano 40 miejsc.

MOK zaprasza wszystkich che¢tnych na
nieodplatne warsztaty tematyczne: fotogra-
ficzne, plastyczne czy wokalne.
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Miejskie placéwki kulturalne i sportowe przygotowaty szereg atrakgji dla dzieci i mtodziezy

ARCHIWUM CKD

Mtodziezowy Dom Kultury oferuje atrak-
cyjne zimowiska z bogata oferta zaje¢ na
miejscu, jak i poza o§rodkiem w godzinach
8:00 — 16:00 w cenie 250 zt za tydzien.

Zorganizowane zajecia dla zorganizowa-
nych grup dzieci i mlodziezy proponuje tez
Muzeum Miasta Zgierza. Harmonogram zajec
znajduje si¢ na stronie www.muzeumzgierz.pl.
Uczestnictwo w zajeciach jest odptatne, lekcja
muzealna to koszt 50 zt za cala grupe. Bez-
platny jest natomiast indywidualny i grupowy
wstep na wystawy state w czasie ferii dla dzieci
i mtodziezy ze Zgierza.

Projekcje, bale, spektakle

,,Wesote ferie z biblioteka” — pod takim ha-
stem w trzech placéwkach bibliotecznych
(Filianr 1, 41 6) w godz. 11:00 — 14:00 beda
si¢ odbywaly zajecia edukacyjno-literackie
dla dzieci przygotowane przez MPBP im.
B. Prusa w Zgierzu. W tym odbeda si¢ cykle
wydarzen: ,Ksigzkowy Teatr Wyobrazni”,
,Ferie z wyobraznia, czyli...smoki, wiedZmy
i krasnoludy w bibliotece”, ,,W czasie ferii
dzieci si¢ nie nudza”. Kazdy z uczestnikdéw
codziennie otrzyma stodka buleczke i cieply
napdj. Ponadto dzieci i mtodziez beda miec
mozliwo$¢ nieodptatnego korzystania z 17
stanowisk komputerowych z dostepem do
Internetu w calej sieci bibliotek na terenie
miasta. Ferie zakonczy impreza artystyczna
w bibliotece gtéwnej przy ul. Lodzkiej.

Miejski Osrodek Kultury jak co roku
zaprasza do swojego Kina @MOK na pro-
jekcje filmowe, placéwka dysponuje szeroka
oferta filmowa (nie tylko filméw animowa-
nych). Podczas specjalnych warsztatow przy-
gotowa¢ bedzie mozna kostiumy karnawa-
lowe, by poZniej zaprezentowac je na balu
przy asyscie didzeja.

Spétdzielczy Dom Kultury ,,SEM” na
kazdy dzien ferii takze przygotowat rozma-
ite bezplatne atrakcje: konkursy plastyczne
i taneczne, turnieje warcabowe, spektakl te-
atru lalkowego.

Zajecia otwarte w szkotach

Gmina Miasto Zgierza przeprowadza w cza-
sie ferii zimowych otwarte zajgcia w placow-
kach o$wiatowych. W ramach zajeé dzie-
ciaki beda mogly rozwija¢ si¢ plastycznie,
uczestniczy¢ w zajeciach i zabawach spor-
towych oraz odwiedza miejskie placowki
kultury. Bezplatne zajecia odbywac si¢ beda
w godzinach 7:30-16:00. W terminie od 16
do 20 stycznia w szkotach podstawowych nr
111 12 oraz od 23 do 27 stycznia w Szkole
Podstawowej nr 1. Liczba miejsc jest ograni-
czona ze wzgledu na zasoby kadrowe i moz-
liwosci lokalowe placowek. Informacje na
temat programu zajec otwartych oraz spraw
organizacyjnych i formalnych, mozna uzy-
ska¢ w placowkach prowadzacych zajecia
dla dzieci. )
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Artystyczny warsztat pracy

MaGj wyszydetkowany swiat

Parafrazujgc znang mysl, mozna by powiedzie¢, ze znalezienie hobby jest srebrem, ale ztotem jest utrzymanie go przez
wiekszos¢ zycia. To udato sie Teresie Wtodarek, ktérej szydetko towarzyszy od ponad 50 lat. Ta umiejetnosc to swoista
tradycja w jej rodzinie, przekazywana z pokolenia na pokolenie. Co wiecej, zgierzanka swoja pasja zaraza innych.

EMILIA ANTOSZ

Teresa Wlodarek zartuje,
ze jej rodzina jest gene-
tycznie obciazona zdol-
nosciami manualnymi, bo
niemal kazdy wykonuje ja-
kie§ rekodzielo. Ona sama
z szydetkiem w reku niemal
sie¢ urodzita. Miata zaled-
wie 3 lata, kiedy tata zrobit dla niej pierw-
sze szydetko z drzewa akacjowego, stuzace
jej zreszta potem przez dlugie lata do two-
rzenia pierwszych serwet i obruséw. Sztuki
szydetkowania nauczyly ja natomiast mama
i babcia. Dzigki wsparciu najblizszych juz
w wieku 12 lat samodzielnie zrobita firanke
dla cioci.

Kropki i kreski

Dom Teresy Wtodarek jest wypetiony re-
kodzietem, ktére zrobita sama lub wykonat
je ktos z bliskich. Jeden pokdj przeznaczyta
na mala pracowni¢. Gromadzi tam swoje
matle i wieksze wyszydetkowane arcydzie-
fa: kwiaty, serwety, zazdrostki, poduszki,
kocyki, zabawki i wiele innych przedmio-
téw dekoracyjnych. Jednak jak sama mowi,
najbardziej lubi pracowa¢ w kuchni. To tam
siada nad kartka papieru z otéwkiem w reku
i tworzy projekty. Wzory zapisuje za pomo-
ca kropek, kresek i tylko wtajemniczony jest

w stanie wyobrazi€ sobie, jak bedzie wygla-
dat efekt. — Na szydetku mozna zrobic¢ niemal
wszystko, a finalny rezultat naprawde bywa
nadzwyczajny — z pasja méwi rekodzielnicz-
ka.

Szydelkowanie wciaga

— Ta czynnos¢ pochtania mnie bez reszty. Moge
godzinami siedzie¢ i tworzy¢ nowe projekty.
Wykorzystuje niemal kazdg chwile na swojq
prace, czy to czekajgc w poczekalni na lekarza,
czy podrozujgc samochodem - relacjonuje
kobieta. Wszystko to dlatego, ze szydelko-
wanie jest nie tylko bardzo czasochtonne, ale
przede wszystkim wymaga niemato cierpli-
wosci i wyobraZni. Rekodzielniczka jest prze-
konana, ze mimo ogromnego do§wiadczenia,
moga znaleZ¢ si¢ jeszcze jeszcze jakie$ wzory,
ktoérych nie zna. A warto wiedzie¢, ze istnieje
mnostwo splotéw szydetkowych, dzigki cze-
mu jest wiele mozliwosci tworzenia nowych
motywéw. Dodatkowym Zrodlem inspiracji
sa ksiazki do szydelkowania lub r6zne mate-
rialy dostgpne w sieci. Natchnieniem moze
by¢ nawet drobiazg podpatrzony si¢ u kogos.
— Bylam kiedys zaproszona na lekcje poka-
zowq do szkoly. W pokoju dyrekcji stat stolik
przyozdobiony przepieknym, misternie wyszy-
detkowanym obrusem. Podejrzewam, ze zostat
wykonany przez jakqs hrabine. Urzeki mnie tak
bardzo, ze stat sie pierwowzorem nakrycia, kto-
re zrobitam dla siebie.

+UKASZ SOBIERALSKI
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Na szydetku nie mozna zrobi¢ dwdch identycznych
rzeczy. Jesli 10 oséb bedzie robi¢ co$ wedtug takiego
samego wzoru, to zawsze beda widoczne réznice

Lekcje pokazowe

Zgierzanka swoja wiedze¢ i umiejgtnosci
przekazuje innym. Szydetkuja nie tylko jej
dzieci i wnuki, ale rowniez dzieci znajomych,
ktore pilnie ucza si¢ w szkole swojej cioci-na-
uczycielki. W Gminnym Centrum Kultury,
Sportu, Turystyki i Rekreacji w Dzierzaznej
od kilku lat prowadzi warsztaty hobbystycz-
ne ,,Szydetkowe cudenka”. Organizuje réw-
niez lekcja pokazowe w szkotach na terenie
powiatu zgierskiego. — Na zajecia zabieram
zwykle swoje prace — opowiada — a uczniowie
czesto sq bardzo zdziwieni, ze za pomocq tak
matego patyczka mozna wyczarowaé takie
cuderika. — Jej podopieczni nauke szydel-
kowania zaczynaja od prostego lancuszka,
p6zniej dochodza do tego stupki i potstup-
ki. Zawsze jednak dla poczatkujacych wy-
biera proste motywy tak, by mogli wykonac
je podczas pierwszych warsztatow. — Chce,
zeby osoby, ktore majq do czynienia z szydet-
kiem po raz pierwszy, mogly uwierzy¢ w siebie
i swoje zdolnosci. Dzieki temu, ze zrobig cos,
co zabiorg ze sobq do domu, mobilizuje je do
dalszej pracy — thumaczy. I cieszy sie z kazdej
nowej osoby, ktdra moze zarazic swoja wiel-
ka pasja. )
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Na czasie

Nie panikuj! Reaguj

Nie wiadomo, ile dokfadnie zgierskich dzieci cierpi na autyzm. Wiadomo, ze Osrodek Wczesnej Interwencji (OWI)
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu, zajmuje sie rocznie
ponad czterema setkami dzieci. Wiadomo tez, ze liczba pacjentéw korzystajacych z ustug placéwki z roku na rok
wzrasta. W grudniu obchodzilismy Europejski Tydzien Autyzmu.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Do oSrodka w Zgierzu tra-
fiaja dzieci mate i w wieku
szkolnym z réznego typu
niepetnosprawnos$ciami,
nie tylko z autyzmem. Czg$¢
z nich — obecnie 72 malych
pacjentéw — objetych jest
specjalnym programem
PEFRON. To przypadki najtrudniejsze, wy-
magajace szczegdlnego podejscia. Te dzie-
ci korzystaja jednoczes$nie z pomocy wielu
specjalistow: pedagoga, psychologa, logope-
dy, fizjoterapeuty oraz z konsultacji lekar-
skich. — Obejmujemy wsparciem cale rodziny,
bo w terapii istotna jest wtaSciwa wspétpraca
miedzy specjalistami i rodzicami — relacjonu-
je kierownik osrodka Fukasz Michiewicz,
psycholog i psychoterapeuta. — Rodzice sq
traktowani po partnersku, ale jednoczesnie
tak, by byli Swiadomi wspétodpowiedzialnosci
za przebieg leczenia, a z drugiej strony mieli
poczucie oparcia, zrozumienia i przekonanie,
ze mogq liczy¢ na fachowq pomoc. Robimy tez
wszystko, aby rodziny czuly si¢ u nas jak czesé
szczerszej spotecznosci.

Twarze autyzmu

Z do$wiadczenia pracownikéw oS§rodka wy-
nika, ze pacjentéw ze ,,spektrum autyzmu”,
czyli zaburzeniami interakcji spotecznych
i komunikacji, jak réwniez znacznie ogra-
niczonymi zainteresowaniami i bardzo po-
wtarzalnym zachowaniem, systematycznie
przybywa. Nie jest to wzrost spektakular-
ny, ale jednak zauwazalny. Dzieje si¢ tak,
bo w ostatnich latach wzrosta §wiadomo$¢
spofeczna, a spoteczefistwo ma swobodny
dostep do wiedzy i informacji odnoszacych
si¢ do autyzmu. Tematu — co takze wazne
— nie boja si¢ rowniez media. — 7o z jednej
strony dobrze, bo lepiej przyjs¢ i sprawdzi¢
swoje obawy, niz je zlekcewazyc. Z drugiej
strony sqdze, ze termin jest w niektorych przy-
padkach naduzywany. Warto podkresli¢ przy
okazji, ze u wielu dzieci z autyzmem jeszcze 15
lat temu rozpoznawano uposledzenie umysto-
we — zaznacza Lukasz Michiewicz. I nie jest
to zaskoczeniem, bo autyzm nie ma jednego
oblicza; moze by¢ polaczony z powaznym
uposledzeniem lub wystepowac u osoby cat-
kowicie sprawnej intelektualnie jako pewien
zbioér cech. Co zatem powinno zaniepokoic¢
rodzicow? — To, ze dziecko nie patrzy w oczy,
nie reaguje na komunikaty, nie wskazuje swo-
ich najblizszych ani znanych codziennych

PIXABAY

Autyzm u dzieci mozna wzglednie fatwo rozpoznac. Warto is¢ do specjalisty, jesli cokolwiek wzbudza nasz niepokéj

przedmiotow, to, zZe natretnie bawi sie¢ np.
autkami. Réwniez to, ze gdy wydaje si¢ by¢
w ,swoim Swiecie”, trudno z nim nawiqzac
kontakt. Symptomatyczne dla autyzmu jest
takze uktadanie czego$ w schematyczny spo-
s6b, nadwrazliwos¢ na bodzce, np. zakrywa-
nie uszu rekoma przy roéznych diwiekach.
Charakterystyczne sq tez tzw. manieryzmy ru-
chowe, czyli na przyktad trzepotanie rekami,
skakanie, chodzenie w kétko. Te zachowania
dos¢ tatwo rozpoznad. I trzeba wtedy zareago-
wac¢ — moéwi Urszula Lazorczyk neurologo-
peda, pracownik OWL

OWI w Zgierzu jest czesto pierwszym
miejscem, do ktorego trafiaja rodzice po
wskazéwki do dalszego postgpowania. Tam

tez prowadzona jest terapia, ktéra ma na-
uczy¢ cztonkéw rodzin whasciwej komunika-
¢ji, umiejetnego szukania rozwigzan w trud-
nej dla nich sytuacji. Przychodza tu rodzice
dzieci w r6znym wieku: od niemowlakéw po
starsze dzieci. SpecjaliSci juz podczas pierw-
szego wywiadu z rodzicami, obserwujac
uwaznie zachowanie ich pociechy, sg w sta-
nie okredli¢, jakiego rodzaju pomocy wy-
maga maly pacjent. Wazne, aby taka wizyta
odbyta si¢ mozliwie najwczesniej i dziecko
trafifo na terapi¢. A dalej... Lukasz Michie-
wicz nie ma watpliwosci co do skutecznosci
dziatan jego zespotu i sensu pracy, ktéra ma
na celu danie szansy dzieciakom na samo-
dzielne funkcjonowanie w przysztosci. @
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Zitalklasalmozna konie kras

»Moja klasa... moja kraina” - spektakl
przygotowany przez trzecioklasistow
ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Zgierzu

Wysitek sie optacit. Znakomite
dzieciaki z SP nr 1 pojada
w nagrode do Zakopanego

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Listopad byt bardzo pra-
cowitym miesigcem dla re-
zyserek przedstawienia
i malych aktoréw. Préby
odbywaly sie¢ w szkole po
lekcjach niemal codziennie.
Warunkiem postawionym
przez organizatoréw bylo
to, by w spektaklu udzial wzigta cala klasa
wraz z wychowawcg. Temat trudny — autyzm,

Oswajanie odmiennosci poprzez budowanie

wiezi, bliskich relacji, otwartos¢ i che¢ zrozumienia
innego cztowieka - to gtéwny przekaz zwycieskiego
przedstawienia

ZIADEK

TOMASZ D.

a jednoczes$nie bliski twércom, bo klasa III
a ma charakter integracyjny. Ucza si¢ w niej
dzieci zdolne, calkiem przecigtne i takie,
ktore maja specyficzne trudnoSci w nauce
i funkcjonowaniu w grupie. Dlatego wtasnie
tak nauczycielki, jak i dzieciaki byly jednak
przekonane, ze warto podjac¢ wyzwanie. Do-
datkowa motywacja byta nagroda, ktora jest
sze$ciodniowy wyjazd klasy do Zakopanego.
Wszystko wskazuje na to, ze wyjazd dojdzie
do skutku. Jednak, gdy grupa przystepowa-
fa do pracy, mnozyly si¢ pytania, przewaza-
a niepewno$¢, a zwycigstwo wcale nie byto
w zasiegu reki. — Mail z informacjg o konkur-
sie przyszedt na adres szkoly. Nigdy wczesniej
nie slyszalySmy o takiej inicjatywie, ale posta-
nowilySmy sprobowad, zwlaszcza ze dzieciaki
byly nastawione entuzjastycznie i bardzo chet-
ne do takiego teatralnego dziatania — mowi
Magdalena Medynska rezyserka spekta-
klu i zarazem nauczycielka SP 1 w Zgie-
rzu. — WyszlySmy od rozmowy o autyzmie, od
oglgdania filmow, poglebiania wiedzy. Poz-
niej powstawat scenariusz, na miare mozli-
wosci naszych dzieci. Spektakl oparty jest na
ruchu i muzyce. Pokazujemy, w jaki sposob
osoby autystyczne funkcjonujq w grupie, z ja-
kimi problemami mierzq sie na co dzien i jak
sq odbierani przez innych. Odwolywalismy sie
takze do wlasnych doswiadczer, bo mamy ta-
kie osoby w naszej klasie. Mysle, ze udato nam
sie to pokazad.

Co do tego nie ma watpliwosci. Dzieciaki
wykazaly si¢ nie tylko talentem aktorskim,
ale i wrazliwoscia oraz dojrzatoscig godna

otrzymat | nagrode w konkursie Niebieski Teatr organizowanym

przez Fundacje Hotele Polskie Dzieciom. Sposrod 137 produkcji
nadestanych na konkurs z catej Polski to wtasnie przedstawienie
przygotowane pod kierunkiem Magdaleny Medynskiej i Katarzyny
Gatazki najbardziej spodobato sie jurorom. | chyba nie ma co dyskutowac
ze specjalistami, bo jest to spektakl, ktory daje do myslenia i wzrusza.

A przeciez wtasnie o to chodzi w teatrze!

TOMASZ DZIADEK

najlepszych aktoréw. Na scenie sa skupione
i Swiadome swoich zadan, a bycie w grupie,
we wiasnej klasie jest dla nich przyjemno-
Scia. Bardzo czytelny jest takze przekaz
spektaklu — budowanie wigzi, bliskich re-
lacji, otwarto$¢, che¢é zrozumienia innego
cztowieka — to sposdb, by oswoi¢ odmien-
nos¢. — Wmaterie przedstawienia wlgczylySmy
zdjecia oraz filmy pokazujgce nasze klasowe
zycie — mOwi M. Medyniska — Tworzq one
ciekawy kontekst do gtéwnej opowiesci. Gdy
rozpoczynatySmy prace, nie mialySmy gotowe-
go planu. Przedstawienie powstawato etapa-
mi. Wsréd grajgcych dzieciakow jest chiopiec
autystyczny. Przyszedt do szkoly jako siedmio-
latek, wszystkiego sie bat, niczego nie chciat
robié, a wieksze imprezy byly dla niego obce
i zazwyczaj nie chciat w nich bra¢ udziatu.
Wszystko bylo dla niego dziwne, trudne, nowe.
Teraz jest z nami na scenie. Byl na dwudnio-
wej wycieczce z klasq. Czuje sie w grupie do-
brze, bezpiecznie. To jest to drugie dno nasze-
go spektaklu, nie zobaczy tego postronny widz,
natomiast rodzice, bliscy nie kryli tez. Wiem,
Ze to poczucie sukcesu, ktore majq dzieciaki
dzieki tej nagrodzie, jeszcze bardziej scala na-
szq grupe. Jestesmy naprawde zgrang klasq!

Spektakl ,,Moja klasa... moja kraina” zo-
stal zaprezentowany rodzicom i nauczycie-
lom SP 1 w ramach Europejskiego Tygodnia
Autyzmu, ktdry co roku przypada w pierw-
szym tygodniu grudnia. Pokazy dla uczniéw
odbyly sie takze w Miejskim Osrodku Kultu-
ry w Zgierzu.




Koncertowa Agrafka

Z Minska do Agrafki - niedaleko!

statni koncert w Agrafce w 2017 r.
O to byla prawdziwa uczta dla uszu,

dla oczu i dla duszy tez. Juz po raz
czwarty odwiedzil nas Yegor Zabelov — bia-
foruski akordeonista, kompozytor, autor
muzyki do wielu spektakli i filméw.
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Muzyk ze wszech miar utalentowa-
ny, nagrodzony m.in. honorowa nagroda
w dziedzinie sztuki wspolczesnej (Sankt
Petersburg, 2010). Na polskiej scenie
wspotpracowal z legenda sceny niezalez-
nej Wiodkiem Kiniorem Kiniorskim (m.in.
Izrael, Kinor Sky Orchestra). Druga ko-
operacja byt wyjatkowy projekt Big Lao
Che Band (Lao Che i artysci z Biatorusi),
wymyS$lony i wyprodukowany specjalnie
na Inne Brzmienia Art'n’Music Festival.
Yegor wspotpracuje takze Teatrem Drama-
tycznym w Bialymstoku i Centrum Kultury
w Lublinie. W Polsce bywa coraz cze¢éciej,
by dzielic si¢ swoja tworczoscia przy okazji
koncertéw i festiwali. Wszelkie muzyczne
kooperacje zaowocowaly §wietng znajomo-
Scia jezyka polskiego. Zapewne brak barie-
ry jezykowej pozawala mu na nawiazanie
zywego, bardzo osobistego kontaktu z pu-
blicznoscia. Jednak kontakt ten w istocie
opiera si¢ przede wszystkim na muzyce. Je-
den czlowiek i jeden instrument, a dzwig-
kéw, barw, nastrojow, pélcieni niezliczona
ilo§¢. Muzyka, ktora tworzy okreslana jest
jako ,eksperymentalne potaczenie muzy-
ki akordeonowej, awangardowego jazzu
ineoklasyki”. Kryje si¢ za tym caly wachlarz
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brzmien, Swietna technika i wrazliwo$¢ mu-
zyczna, ktéra roznosi sie¢ w dzwigkach, ma-
luje na twarzy i rozsadza utarte formy pet-
nig ekspresji. Yegor Zabelov to ,,sceniczne
zwierze”, caly jest w tym, co robi, a jesli
uniwersalne kategorie ,,prawdy i piekna”
wciaz mozna odnosi¢ do muzyki, to wia-
$nie one najbardziej pasuja. Jest wznioSle
i rzewnie, ale tez bardzo nowoczesnie. Kto
byl, to wie. Kto nie byl, musi by¢ nastgpnym
razem. W koncu z Minska do Agrafki nie
jest tak daleko. (ADK)

Akcja spofeczna

Zostan Mikotajem -
spetnij dzieciece marzenia

uz po raz szOsty dzieci ze Specjalne-
J go OSrodka Szkolno-Wychowawczego
w Zgierzu umieScily swoje zyczenia
Swiateczne w Inrternecie, dzieki czemu kaz-
dy, kto chciat, mogt zosta¢ Mikotajem i spet-
ni¢ marzenia jednego lub kilkorga dzieci
z listy umieszczonej na stronie zostanmiko-
lajem.com. Jak co roku akcja ,,Zostan Miko-
fajem — spetnij dziecigce marzenia” cieszyta
si¢ ogromnym zainteresowaniem. Zadne
zyczenie ponad 170 dzieci znajdujacych si¢
na liScie nie pozostalo bez prezentu. W role
Mikotaja wcielili si¢ ludzie z roznych stron
Polski, Europy i dalszych zakatkéw globu.
Dzieci dostaly prezenty podczas spotkania
wigilijnego, ktére odbylo si¢ 21 grudnia
2016 r. w oSrodku. Wsréd daréw znalazly si¢
zabawki, ksigzki, sprzet TV, ubrania i wiele
innych rozmaitych wymarzonych rzeczy.
Kazdego roku akcje organizuje grupa przy-
jaciol oraz pracownicy zgierskiego oSrodka,
m.in. Mariusz Kozak-Zagozda oraz Renata
Manista. Wigilic uswietnit koncert z udzia-
fem aktoréw z Teatru Zydowskiego w War-
szawie, Patryka Pawlaka z Teatru Rampa,

SHADDIXX

Ambasadorem akcji
prowadzonej w Zgierzu
jest znakomity wokalista
Antek Smykiewicz, ktory
od lat wspiera dzieci

Podopieczni zgierskiego
osrodka czekajg na
finatowy koncert caty rok

studentow Akademii Muzycznej w Lodzi
i uczennic szkoly muzycznej ze Zgierza.
Swoje talenty artystyczne zaprezentowaly

tez dzieciaki z SOSW. Gwiazda koncertu byt,
od 6 lat wspierajacy akcjg, Antek Smykiewicz
z zespolem Sciana Wschodnia. (bp)
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Zyj zdrowie]

Zdrowie zalezy

Jelita w 70% odpowiadaja za nasza odpornos¢. Zty stan flory bakteryjnej ma zwigzek z kilkuset chorobami, w tym
nowotworami, chorobami serca, depresja, otytoscia.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

" A Y
f:?{r ”\‘\

Nie ma procesu fizjologicz-
nego w naszym organizmie,
ktéry nie bytby zwiazany
| > K flora bakt@ryjnaz jelit. To,
B \ | co tam mieszka, steruje
"_t‘ ( ! wszystkim — naszym me-
i}.\_\_ RN tabolizmem, odpornoscia,
a nawet psychika. Najwaz-
niejsze dla naszego zdrowia sa bakterie
kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus
i Bifidobacterium. Wraz z innymi bakteria-
mi pokrywaja szczelnie nabtonek jelitowy,
stanowiac bariere dla bakterii chorobotwor-
czych i szkodliwych substancji.

Osoba ze zdrowa florg jelitowa w ca-
osci trawi spozywany pokarm. Przyswaja
sktadniki odzywcze i pozbywa sie niestra-
wionych resztek, nie pozwalajac szkodli-
wym mikroorganizmom przedostac¢ si¢
przez §ciany jelita i udaremniajac im wy-
wolanie stanu zapalnego. Uktad odporno-
Sciowy jest silny, narzady zdrowe. Osoba
z nieprawidtowa flora jelitowa cierpi na
wzdecia, biegunki lub zaparcia, czeste
béle glowy. Nawet jesli zdrowo si¢ odzy-
wia, jej organizm nie przyswaja witamin,
mineraléw czy niezbednych kwasow thusz-
czowych. Czgsto choruje i dluzej zdrowie-
je. Rosnie u niej ryzyko choréb zakaznych
i zapalnych, a takze autoimmunologicz-
nych i nowotworow.

Mézg w brzuchu

,1Niedomagajaca” okreznica wpltywa na pro-
blemy emocjonalne, bo to wtasnie komorki
znajdujace sie w jelitach produkuja 90% se-
rotoniny — hormonu szcze$cia znajdujacego
si¢ w naszym ciele. To dlatego jelita bywaja
nazywane drugim mdzgiem. Jesli w jelicie
grubym brakuje pozadanych bakterii, pro-
dukcja serotoniny w krétkim czasie spada
nawet 0 60%.

Wplywu mikrobiomu na mézg naukowcy
dowiedli w toku dos§wiadczenia na myszach
wyhodowanych bez flory bakteryjnej jelit.
Zwierzeta byly strachliwe, depresyjne, o ce-
chach autystycznych. Kiedy uczeni skolo-
nizowali ich jelita bakteriami od zdrowych
osobnikdw, myszy przestaly si¢ ba¢, chetniej
przebywaly ze soba, a zachowania autystycz-
ne znikly.

W 2014 roku przeprowadzono w Polsce
proste badanie. Kobiety podzielono na dwie
grupy — jednej podawano codziennie jogurt
z probiotycznymi, specjalnie wyselekcjono-
wanymi szczepami bakterii (nie byl to jogurt
ze sklepu!), drugiej nie. Po miesiacu kobie-
ty pijace jogurt mialy lepszy nastroj, lepsza

pamig¢ i wigksze zdolnosci poznawcze, a
w ich mézgu zaobserwowano aktywno$¢
w nowych obszarach, co oznacza, ze bakte-
rie jelitowe uruchomily dodatkowe neurony.

Poza depresja i autyzmem niektdrzy na-
ukowcy upatrujag w zaburzonej florze bak-
teryjnej przyczyn m.in. choroby Alzheimera
czy Parkinsona.

Jak odciski palcéw

Flora bakteryjna w kazdym organizmie jest
unikalna jak linie papilarne. Jej sktad zalezy
m.in. od sposobu narodzin. U dzieci uro-
dzonych droga naturalng bakterie pochodza
z flory pochwowej ich matki (dopiero p6z-
niej z pokarmu). Jesli jelita matki sa ska-
zone przez patogeny, dziecko bedzie miato
predyspozycje do pewnych choréb. Rownie
niedobre okolicznosci stwarza porod przez
cesarskie ciecie. Takie dziecko nie ma bo-
wiem zadnego kontaktu z florg swojej mat-
ki, otrzymuje natomiast flor¢ mato sprzy-
jajacego Srodowiska szpitalnego. U dzieci
urodzonych przez cesarskie cigcie notuje
si¢ wyzszy odsetek astmy, alergii, otyloSci,
cukrzycy typu 1 i innych choréb autoimmu-
nologicznych.

Wplyw na mikrobiom maja tez: miejsce
zamieszkania, wykonywany zawdd, higie-
na osobista, przebyte infekcje, ekspozycja
na Srodki chemiczne i toksyny, przyjmo-
wane leki. Ale na czolo wysuwa sie dieta,
poniewaz bakterie podazaja za pokarmem.
W rezultacie sktad flory bakteryjnej jest tak
dalece charakterystyczny dla danej osoby,
ze staje si¢ precyzyjniejszym wskaZznikiem
tozsamosci niz DNA.

FOTOLIA

Naduzywanie antybiotykéw, zywnoSci
wysokoprzetworzonej, stosowanie Srodkow
odkazajacych prowadzi do zaburzenia row-
nowagi bakterii. Zaledwie siedmiodniowa
kuracja antybiotykiem zaburza flore jelitowa
na rok do dwoch lat! Szkodza jej tez m.in. cu-
kier, biata maka, leki sterydowe, chlorowana
woda, kawa, alkohol, papierosy, szczepienia,
promieniowanie rentgenowskie.

Kiedy bomba wybuchnie...

Rok temu Susan Erdman, mikrobiolog ze
stynnego MIT (Massachusetts Institute of
Technology), opisala w czasopiSmie nauko-
wym ,Nature” zwigzek niewlasciwej flory
bakteryjnej z wystapieniem choroby no-
wotworowej. Wskazuje ona, ze zaburzenia
populacji mikroorganizméw w naszym ciele
powoduja chroniczne zapalenie jelit, ktore
przektada si¢ na wzrost ryzyka raka.

Przewlekle stany zapalne wiaza si¢ tez
z ryzykiem choréb serca. Wedtug kardiologa
Jean-Claude’a Tardifa, dyrektora Instytutu
Kardiologii w Montrealu, ryzyko to jest od
pieciu do dziesieciu razy wyzsze, w zalezno-
Sci od stanu organizmu.

Ponad 200 chor6b ma zwiazek ze ztym
stanem flory jelitowej. Naukowcy wigza go
miedzy innymi z przewlektymi chorobami
uktadu pokarmowego (celiakia, zaparcia,
zespot jelita nieszczelnego, zespdt jelita
drazliwego, choroba Lesniowskiego-Cro-
hna), przewlektymi chorobami zapalnymi
(astma), chorobami zwigzanymi z metabo-
lizmem (cukrzyca, nadciS$nienie, otylos¢),
chorobami skory (egzema, tradzik, atopo-
we zapalenie skory, opryszczka, tuszezyca),
infekcjami (biegunka, przezigbienie, grypa,
grypa zoladkowa, infekcje wywotane bakte-
riami Clostridium lub Helicobacter pylori),
nowotworami, a w szczegllnosSci rakiem
okreznicy.

Bakterie probiotyczne warto dostarczac
sobie w zywnoSci. Najtatwiej znaleZé je
w kiszonkach. Jednak im bardziej przemyst
spozywczy wykorzystuje do ich produkcji
solanke lub ocet, tym bardziej niszczone sa
dobre bakterie. Tworzenie dobrej mikroflo-
ry wspomaga dieta roslinna, zatem nalezy
jes¢ duzo warzyw i owocow, a takze petno-
ziarniste zboza, ograniczy¢ natomiast mig-
so, tluszcze zwierzece, produkty mleczne,
cukier i uzywki.

Przyjmowanie probiotykéw w postaci su-
plement6w diety jest najbardziej bezposred-
nim sposobem na zaszczepienie w jelicie do-
brych gatunkéw bakterii. Z badan wynika,
ze dzienna dawka 10 miliardéw bakterii to
minimum, a skutki ich dziatania wida¢ do-
piero od progu 25 miliardow.

28



Inspiracje

Jesli jest ra) na ziemi..

Uwielbiam wraca¢ do Malezji. Szczegdlnie, gdy na $wiecie dzieje sie Zle. Bo to zywy przykfad na to, ze mozna zy¢
razem. Ze mozna budowac¢ nowe osiedle, a na nim, tuz obok siebie, meczet, $wiatynie hinduistyczng i chifnska.
Ze mozna zostawi¢ w spokoju prastare plemiona, ktére zyja w dzungli i nie ,cywilizowa¢” ich na site.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

No i dlatego tez, ze Male-
zja jest piekna — ultranowo-
czesna Kuala Lumpura ze
stynnymi wiezami Petronas,
a niemal obok najstarsza
dzungla §wiata w Parku Na-
rodowym Taman Negara.
Sa w Malezji miejsca, gdzie
pewnie nigdy jeszcze nie stane¢la stopa czlo-
wieka. Wspaniate gory, rajskie wyspy z bia-
lym piaskiem, turkusowa woda i nietknig-
ta rafa koralowa, ktére od tych stawnych,
tajskich rdznig si¢ tylko tym, ze nie sa tak
niesamowicie zattoczone. A do tego zielone
wzgoOrza pokryte plantacjami herbaty...

Kraj podzielony na dwie czesci — jedna,
ta bardziej znana, na Potwyspie Malajskim,
druga — to spora cze$¢ wyspy Borneo, ciagle
czekajaca na odkrycie, gdzie mozna prze-
zy¢ przygode zycia. Przyzwoite ceny, brak
w miejscowych tendencji do oszukiwania
czy naciagania turystow, genialny autostop,
Swietny system transportu, niedrogie po-
acznia lotnicze z calym Swiatem, wyjatkowe
bezpieczenstwo. Czego chcieé wigcej?

Moj pierwszy dzien w Malezji: po przej-
Sciu tajskiej granicy nie mamy miejscowej
waluty. Ani grosza. Jest pdzno i wszystkie
kantory juz zamkniete, a jak na zto$¢ ban-
komaty nie kochaja naszych kart. Siedzimy
na chodniku i nie wiemy co robi¢. Podchodzi
muzulmanin w bialej szacie, z broda. Pyta,
dlaczego tak siedzimy, czy nie wolelibySmy
by¢ u niego w domu na herbacie? Opowia-
damy o naszych problemach. Malaj zamyka
sklepik, wozi nas pét nocy po miejscach,
gdzie moglibySmy wymieni¢ pienigdze,

AGNIESZKA SKARBOWSKA
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sprawdza bankomaty. W koncu udaje sie,
ale w miedzyczasie ucieka nam autobus.
Malaj goni go kilkadziesiat kilometrow.
— Dlaczego wam pomagam? — pyta. — Bo je-
stescie gosémi, bo jak ja przyjade do waszego
kraju, to tez kazdy mi pomoze...

Inne kuchnie, inne narody,
wspolny jezyk

Tylko trzecia czeS¢ obywateli Malezji to mu-
zulmanie — rdzenni Malajowie. Sniadosko-
rzy o wielkich blyszczacych oczach. Kobiety
w kolorowych jak tecza chustach, me¢zczyzni
na bialo, bardzo po ,,islamsku”. Buduja ar-
cypiekne, bajkowe meczety. Trzecia czg$¢ to
Hindusi — bardzo tradycyjni, w sari, panowie
w dhoti — wiekszo$¢ to hinduisci, ci z po-
tudnia — chrzescijanie. Maja swoje sklepy,
knajpki, kolorowe $wigta. I jeszcze Chin-
czycy. Tez mniej wigcej trzecia czg$¢ spote-
czenstwa. Zwykle bogaci, palacy kadzidetka
w konfucjanskich §wiatyniach, supermodnie
ubrane dziewczyny. Reszta to Portugalczy-
¢y, jeszcze z czasOw kolonii, cztonkowie zy-
jacych w dzungli plemion i kazdy inny, kto
tylko chce zamieszka¢ w Malezji. Kazdy ma
swoja kuchnig, wiec jeS¢ mozna raz po chin-
sku, raz po hindusku. Kazdy méwi w swoim
jezyku, a tym, ktérym porozumiewaja si¢
migdzy soba jest angielski, co jest sporym
utatwieniem dla podréznikéw. Kazdy ma
tez swoje Swiatynie, Swicta, wiec w Malezji
ciagle sig co$ swietuje.
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Jednosé¢ w ré6znorodnosci
Z1ofliwi moéwia, ze krajem rzadza Mala-
je, biznes trzymaja w rekach Chinczycy,
a pracuja na to wszystko Hindusi. Moze to
i prawda, ale dla mnie najwieksza prawda
jest to, ze wszyscy zyja obok siebie, a na-
wet wiecej — ze soba, w idealnej harmonii...
Mogg siedzie¢ godzinami na skwerku, przy
kawie i patrze¢ na Malezyjczykéw. Dwie
miode dziewczyny pochlonigte rozmowa.
Jedna zakryta muzutmanka, druga Chinka
w mini ledwo zakrywajacej bielizng. Hin-
dus i Chinczyk graja w szachy. Mozna zy¢
razem? Mozna. Chyba dlatego moje zdjecia
z Malezji raz wygladaja jak z Indii, innym
razem jak z Chin.

Kiedys$ zastalo mnie Boze Narodzenie
w Melace, niewielkim miasteczku, choé
stynnym ze starych poportugalskich za-
bytkow. MieszkaliSmy u Chinczykéw, tzn.
oni byli wtascicielami starego drewniane-
go domu, ktory niedawno stat si¢ hoste-
lem. W nocy pracujacy tu recepcjonista,
malajski muzulmanin, przyszedt nam
ztozy¢ zyczenia. A rano przyjechali z sa-
siedztwa Hindusi — Nie Swietujecie Bo-
zego Narodzenia? Jedziemy! Wiecie jaka
jest impreza w dzielnicy portugalskiej?
I za moment faktycznie wszyscy razem je-
dziemy Spiewaé koledy z Portugalczyka-
mi i podziwiaé¢ przyozdobione bombkami
palmy.

Gdyby kto$ oglosil konkurs na wskazanie
raju na ziemi, to na pewno zagtosowatabym
na Malezje. I tak sobie czasem mysle, ze
jezeli kiedykolwiek co$ ztego w Malezji si¢
wydarzy, cho¢ na razie nic na to nie wskazu-
je, wowczas zniknie ostatnie marzenie o to-
lerancji i pokoju.




Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mlodziez

@ Inne

16 STYCZNIA

@ Ferie z kinem @MOK
Projekcja dla dzieci i mtodziezy
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

@ Ceramiczne Koto: garncarstwo dla
zaawansowanych (zestaw do picia
herbaty, czajnik + czarki) oraz wypat na
wysoka temperature

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Zajecia bezptatne

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

@ Warsztaty FOTO ze Zgierska Grupa
Fotograficzng
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

16-26 STYCZNIA

Wesote ferie z bibliotekg” — zajecia

edukacyjno-literackie:

@ Ksigzkowy Teatr Wyobrazni, Filia nr 1
MPBP im. Prusa, ul. Lechonia 2

@ Ferie z wyobraznia czyli... smoki,
wiedzmy i krasnoludy w bibliotece, Filia
nr 4 MPBP im. B. Prusa, ul. Fijatkowskiego
2

@ W czasie ferii dzieci sie nie nudza,
Filia nr 6 MPBP im. B. Prusa, ul. Staffa 26

17 STYCZNIA

@ ,Wesoto, kolorowo, karnawatowo!”
Zabawy plastyczne dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

M W melodii tej sita zakleta”- piosenka
w polskim filmie w latach 1930-1939
- spotkanie autorskie z Michatem Maj-
Wieczorkiem potaczone z mini-recitalem
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. B. Prusa, ul. t6dzka 5

18 STYCZNIA

A Zumba i aerodance - zajecia taneczne
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

M Filmowa Sroda w Zgierzu

Sala widowiskowa przy Parafii

pw. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej
Plac Jana Pawfa 11 11/13

19 STYCZNIA

@ Ferie z kinem @MOK - projekcja filmowa
dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

@ ,Gdzie jest Fredek, czyli... porzadki
Misia Zdzisia"” - spektakl edukacyjno-
profilaktyczny dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im.

B. Prusa, ul. todzka 5

20 STYCZNIA

A Zumba i aerodance - zajecia taneczne
Miejski Osrodek Kultury,
ul. Mielczarskiego 1

21 STYCZNIA

A Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

22 STYCZNIA

A Turniej w halowej pitce noznej MKP
»~Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Poranek Filmowy dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury,
ul. Mielczarskiego 1

A Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

23 STYCZNIA

A Feryjny turniej w halowej pitce noznej
MKP ,Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Ferie zkinem @MOK
Projekcja dla dzieci i mtodziezy
Miejski Osrodek Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

24 STYCZNIA

A Feryjny turniej w halowej pitce noznej
MKP ,Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Stroje karnawatowe - zabawy plastyczne
dla dzieci

Miejski Osrodek Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

25 STYCZNIA

A Feryjny turniej w halowej pitce noznej
MKP ,Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

¢ ,Spiewamy z Akademia Dzwieku”
Zajecia wokalne

Miejski Osrodek Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

M Filmowa Sroda w Zgierzu

Sala widowiskowa przy Parafii pw. $w.
Katarzyny Aleksandryjskiej

Plac Jana Pawta Il 11/13

26 STYCZNIA

A Feryjny turniej w halowej pitce noznej
MKP ,Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Ferie zkinem @MOK
Projekcja dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury,
ul. Mielczarskiego 17

@ ,W krainie Rozbéjnika Janosika” -
impreza artystyczna dla najmtodszych
(finat Wesotych ferii z Biblioteka)

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa, ul. tédzka 5

27 STYCZNIA

A Feryjny turniej w halowej pitce noznej
MKP ,Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Bal karnawatowy dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury
ul. Mielczarskiego 1

28 STYCZNIA

A Feryjny turniej w halowej pitce noznej
MKP ,Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Memoriatim. M. Koztowskiego -
ogodlnopolski turniej w futsalu, rocznik
2006

MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2
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Kalendarium wydarzen

+UKASZ SOBIERALSKI

29 STYCZNIA

A Turniej w halowej pitce noznej MKP
»Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Poranek Filmowy dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

@ Bajkobranie pt. ,Teatralne Biuro Podrézy”

Wstep wolny
Centrum Kultury Dziecka,
ul. Rembowskiego 17

A Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

30 STYCZNIA

@ Ceramiczne Koto: garncarstwo dla
zaawansowanych (zestaw do picia
herbaty, czajnik + czarki) oraz wypat
na wysoka temperature

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Zajecia bezptatne

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

1 LUTEGO

M Filmowa Sroda w Zgierzu

Sala widowiskowa przy Parafii

pw. sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
Plac Jana Pawfa 11 11/13

B Z cyklu ,Spotkania z kulturg” -
»+Noc Amerykanska” i koncert zespotu
Cotton Cat
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im.
B. Prusa, ul. £édzka 5

M Filmowa Sroda w Zgierzu

Sala widowiskowa przy Parafii

pw. sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
Plac Jana Pawfa 1 11/13

9 LUTEGO

@ ,Magiczny Swiat koloréw” - zajecia

literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. B. Prusa, Filia nr 1, ul. Lechonia 2

11 LUTEGO

4 lll Bal Charytatywny na rzecz budowy
Stacjonarnego Hospicjum

Sala bankietowa Balentino,

ul. Pigtkowska 83 R

12 LUTEGO

@ Bajkobranie pt. ,Lodka”
Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka,
ul. Rembowskiego 17

15 LUTEGO

M Filmowa Sroda w Zgierzu

Sala widowiskowa przy Parafii

pw. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej
Plac Jana Pawta Il 11/13

19 LUTEGO

H Koncert Pannstwowej Szkoty Muzycznej
i stopnia w Zgierzu

Parafia Ewangelicko-Augsubrska

Opatrznosci Bozej, ul. Spacerowa 2

22 LUTEGO

M Filmowa Sroda w Zgierzu

Sala widowiskowa przy Parafii

pw. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej
Plac Jana Pawta Il 11/13

23 LUTEGO

@ ,Mrozny luty - kraina lodu” - zajecia

literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. B. Prusa, Filia nr 1, ul. Lechonia 2

UWAGA! Kalendarium ma charakter
podgladowy, daty i miejsc wydarzen
moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

@ Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placdwki)

@ Bar Express, Dluga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

@ Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

@ Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

@ Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

@ Delikatesy,Mix’, 1 Maja 3

@ Falkopia, 1 Maja 65

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

@ Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspélna 12

@ Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

@ Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

@ Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka
24A(+placdwki)

@ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

@ Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka
5 (+filie)

@ Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, keczycka 24

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

@ Pierogarnia, Dagbrowskiego 6/8

@ Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

@ Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

@ Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

@ Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6

@ Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

@ Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

@ Sklep budowlany,Standard’; 1 Maja 19

@ Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

@ Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

@ Sklep spozywczy, Dtuga 110

@ Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

@ Sklep spozywczy, Staffa 32

@ Sklep spozywczy, Af-Lider’; Boya-Zeleriskiego 39

@ Sklep spozywczy,,Anula’, Bazylijska 39 L

@ Sklep spozywczy,,Markecik” P&M, Powst. Slaskich
2A

@ Sklep spozywczy,Mateusz’; Kasprowicza 31

@ Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

@ Sklep spozywczy,Od A do Z’; Pitsudskiego 23

@ Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy
bl.76)

@ Sklep spozywczy,U Placka’, Chetmska 75

@ Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

@ Sklep spozywczy, Boya-Zeleniskiego 4

@ Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

@ Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

@ Sklep zoologiczny,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

@ Sklep Zelazny ,BMP", Ozorkowska 48

@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ ,Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

@ Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

@ Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

@ ,Trafika’; Aleksandrowska 13/15

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska
35

@ Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

@ Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

@ Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki",
Aleksandrowska 29

@ Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

@ Zgierski Uniwersytet lll Wieku, teczycka 24

@ Zaktad szewski, 1 Maja 21

@ Zakfad wulkanizacyjny ,Martix’, Dolna 12

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucjg
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 32 96.




Zapraszamy na koncert

z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka
sala koncertowa parafii
$w. Katarzyny Aleksandryjskiej

pl. Jana Pawta 1l 11/13
21 stycznia godz. 17:00

Patronat honorowy
Prezydenta Miasta Zgierza




