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Stowo wstepu

Pomaganie stabszym
i potrzebujacym to
przywilej  wynikajacy
nie tylko z chrzescijan-
stwa, ktore lezy u pod-
staw naszej kultury, ale
takze z faktu, ze zyje-
my w najbogatszej cze-
Sci Swiata. Nie rozwijajac tego watku,
dodam jeszcze, ze pomaganie po prostu
nas uszlachetnia. Jako§ tak wyszlo, ze
W tym numerze sporo piszemy o efek-
tach pomagania. W styczniu w Zgierzu
podobnie jak w reszcie polskich miast,
miasteczek i wsi zbierano pieniadze dla
najmtodszych i najstarszych w ramach
finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. W naszym mieScie udato si¢ to
znakomicie — pobiliSmy rekord, choé,
oczywiscie w tej ogromnej akcji nie
o rekordy idzie, a 0 zwrOcenie uwagi na
problem i pokazanie, ze nawet drobne
gesty tworza potezne ruchy.

W lutowym numerze piszemy tez
o zupehie innej formie pomocy — po-
kojowym marszu do Aleppo, do ktore-
go przytaczaja si¢ mtodzi i starsi, ludzie
réznych narodowosci i religii. Nam
udato porozmawiac si¢ z jedna z uczest-
niczek tej niezwyktej wyprawy i poznac
blizej motywacje uczestnikéw i kulisy
akgji.

Pozostajac w tym duchu, na koniec
chciatlabym zarekomendowaé Panstwu
jeszcze dwa teksty: relacje z tegorocz-
nej ,Albertiany” oraz artykul Beaty
Piechoty o wsparciu, jakie niesie cho-
rym kobietom linergistka Magdalena
Szczesna.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek
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Na czasie

WOSP zagrata koncertowo

\/\/ 25. Finale Wielkiej Orkiestry éwiqtecznej Pomocy

zgierzanie staneli na wysokosci zadania. Podczas

wielu wydarzen sportowych, kulturalnych, artystycz-
nych i aukcji zebrano ogromna sume pieni¢dzy na pokrycie
potrzeb najmtodszych i najstarszych Polakow. Wigcej na ten
temat piszemy na stronie 15. W tej rubryce prezentujemy kil-
ka zdje¢ pozwalajacych wroci¢ pamigcia do atmosfery i emo-
cji, ktére kazdego roku towarzysza akcji zainicjowanej przez
Jurka Owsiaka. (rk)
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Na scenie w okolicy starego mtyna wystapito kilkoro znakomitych wokalistow, w tym
zgierzanka Julia Szwajcer
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Klub Fru Fitness zaproponowat amatorom aktywnosci fizycznej trening funkcjonalny z
Arturem Miskiewiczem, a takze licytacje treningu personalnego z mistrzem w downbhillu

=
%12
|
<
o B
=
@O
]
el i
N
%]
<
2
3
=

W Zgierzu zagrata motoorkiestra, ktéra proponowata wszystkim amatorom
podwyzszonej adrenaliny przejazdzki w drifcie

+UKASZ SOBIERALSKI

Mtodzi ludzie pracowali w zgierskim sztabie WOSP od samego rana do péznych godzin Jak co roku finat WOSP zakoriczyto $wiatetko do nieba. Zgierskie byto szczegélnie
nocnych piekne
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Mistrzostwa Polski

w Szachach Szybkich
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Bartosz Sacko zwyciezyt w mistrzostwach Polski
w Szachach Szybkich

Arcymistrz Bartosz Sacko (Klub Szacho-
wy Hetman Katowice) zostal Mistrzem
Polski 2017 w Szachach Szybkich. Zawody
odbyly si¢ w styczniu w Stacji Nowa Gdy-
nia. Drugie miejsce zajal Kamil Miton
z tego samego klubu, a trzecie Piotr Bro-
dowski (OSrodek Kultury Sportu i Rekre-
acji Wisznia Mata). W klasyfikacji kobiet
zwyciezyta Klaudia Kulon (LKS Wrzos
Miedzyboréw), za nia znalazly si¢ Moni-
ka Sacko (Klub Szachowy Hetman Kato-
wice) i Joanna Majdan-Gajewska (Wieza
Pegoéw). Nagrodzono réwniez uczestnikow
w kategorii junior w kilku przedzialach
wiekowych. W zawodach wzigto udziat 244
zawodnikéw. Wigcej informacji na stronie
www. szachylodz.org. (bp)

Radny
ambasadorem
fundagji

Zgierski radny Krzysztof Wezyk dotaczyl do
grona ambasadoréw Fundacji Studenckie;j
Miodzi Mlodym. W ten sposob reprezentant
Polski Os6b Niepelnosprawnych w Pilce
Siatkowe;j zasilit dotychczasowy duet amba-
sadoréw w osobach: znakomitego siatkarza
Michata Bakiewicza i wybitnego zapasnika
Andrzeja Suprona. Krzysztof Wezyk to wie-
lokrotny medalista Mistrzostw Polski oraz
Pucharu Polski, uczestnik Pucharu Swiata
w 2004 r. w Pitce Siatkowej, nauczyciel wy-
chowania fizycznego i gimnastyki korekcyj-
nej. Spotecznik, zaangazowany w pomoc
osobom niepelnosprawnym oraz promotor
sportu. Serdecznie gratulujemy. (rk)

Odstraszacze
na dziki
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Zgierz kupit specjalne odstraszacze na dziki

Dziki podchodzace pod gospodarstwa do-
mowe to duzy problem mieszkancow na-
szego miasta. Dlatego Zgierz zakupil zapa-
chowe preparaty odstraszajace zwierzgta.
Dziki nie znosza zapachu substancji zawar-
tej w preparacie — gdy ja wyczuja, omijaja
miejsce.

Zakupiono dwa rodzaje odstraszaczy — 80
kg granulatu dziatajacego od 3 do 5 tygodni
oraz 80 sztuk silniejszego §rodka — rac za-
pachowych (parownikéw). Odstraszacze
dostepne sa nieodplatnie do wyczerpania
zapasow w Komendzie Strazy Miejskiej przy
ul. Popietuszki. Preparaty uzytkowaé nalezy
z zachowaniem §rodkéw ostroznosci, zgod-
nie z zataczong instrukcja. (bp)

Urzad Miasta Zgierza

Przez calag zim¢ mieszkancy, ktérzy przy
okazji spaceru z psem chca zatatwic sprawy
w Urzedzie Miasta Zgierza,

przyjazny dla pséw

portier i kilkoro urzedniczek. Jedna z oséb
przedstawita spraweg prezydentowi, ktdry
zdecydowal, Ze wiaScicie-

moga pozostawi¢ swojego
pupila wewnatrz budynku.
Taka decyzje podjal pre-
zydent Przemystaw Stani-
szewski po incydencie, kie-
dy to jeden z mieszkancow
przy kilkunastostopniowym
mrozie na dluzszy czas
uwiazal psa przed budyn-
kiem na placu Jana Pawla
II. Szczekajacym czworo-

ZAPRASEAMY

Z PSAMI
i

™

RIE ZOSTAWIAL IWIERZAKA HA MROTIE.
WEJDL I MIM DO BUDYNEY
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le pséw moga zglosi¢ sig
z psiakiem zaopatrzonym
w kaganiec i smycz do
ochrony obiektu i uzyskaé
informacje o miejscu po-
zostawienia ~ czworonoga.
A kiedy zima si¢ skonczy
i nadejda znacznie cieplej-
sze dni, urzednicy zadbaja
o naszych pupili, wystawia-
jac im miski zwoda.  (rk)

nogiem zainteresowal si¢

Umowa na termomodernizacje
budynkow oswiatowych podpisana

56 411 000 zt wyniesie inwestycja w zgierskie
placowki oswiatowe. W ostatnich dniach
stycznia 2017 r. doszto do podpisania umo-
wy pomiedzy Gming Miasto Zgierz a firma
Engie Services sp. z 0.0. z Warszawy w spra-
wie realizacji kompleksowej termomoderni-
zacji wszystkich 24 budynkéw oswiatowych,
w tym réwniez basenu przy ul. LeSmiana.
Zakonczenie tej waznej dla miasta inwesty-
¢cji ma nastapic 31 sierpnia 2018 r. Podczas
podpisywania umowy Prezes Zarzadu Engie
Services Jan Wozniak podkre§lal, ze w Zgie-
rzu zostang zastosowane najnowoczesniejsze
rozwiazania. Prezydent Zgierza Przemystaw
Staniszewski moéwit z kolei, ze inwestycja
przyczyni si¢ do ograniczenia wydatkéw
biezacych, a ponadto poprawi si¢ jako$¢
powietrza i estetyka przestrzeni publiczne;j.
Projekt ,,Kompleksowa termomodernizacja
budynkéw na terenie Miasta Zgierza” ma
charakter hybrydowy, co oznacza, ze bedzie

+UKASZ SOBIERALSKI

czesciowo wspotfinansowany z funduszy Unii
Europejskiej w ramach Strategii ZIT reali-
zowanej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewddztwa  Lodzkiego.
Dofinansowanie moze wynie$¢ maksymalnie
35262 500 zt. (rk)

Prezydent Przemystaw Staniszewski z Prezesem Zarzadu
Engie Services gratulujg sobie podpisania umowy
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Dziert Pamieci Zotnierzy Wykletych w muzeum
!

Z okazji Narodowego Dnia Pamieci Zol-
nierzy Wykletych Muzeum Miasta Zgierza
przygotowalo szereg interesujacych wy-
darzen, ktoére odbeda sie 2 marca 2017 r.
Obchody dnia rozpocznie projekcja filmu
»Kwatera £’ ukazujacego prace history-
kéw, archeologéw i genetykdéw wydobywa-
jacych z niepamigci bohateréw polskiego
podziemia. Seans zaplanowany jest na godz.
17.00. BezpoS$rednio po nim otwarte zostang
dwie potaczone wystawy: ,,Milczac, wotaja”
poswigcona poszukiwaniom szczatkéw ofiar
systemu komunistycznego, prowadzonym
w kwaterze £’ Cmentarza Wojskowego
na warszawskich Powazkach, i druga ,,Zot-
nierze Wykleci. Czas Nieztomnych. Polskie
podziemie niepodlegtosciowe 1944-1956”,
prezentujaca historie dziatalnosci podzie-
mia niepodleglosciowego w Polsce. Wysta-
wy bedzie mozna ogladaé¢ do 30 kwietnia
2017 r. O godz. 19:00 natomiast odbedzie
sie¢ wieczOr z kompozytorem i pie$niarzem
Jerzym Juliuszem Stadnickim. (bp)

Marzoc 1948 k. Rotmistrz Witold Filecki preed komanistyczegm sydom, kbory sioazal go na kang Smierei 2o szpiegoatwn, Wyrok
Kinga ruthis pomi w niameeckim oboeie korcertracyirm Auschwilz,

wykGrann 25 eajs 1980 ¢, Fibecki byl organizarorem pols
olcenem Armil Krajowei waltzgom w powstania wanss

na resce Polakich 88 Bhroinych na Zachodeie

awakim, &

ik vnine Organizatorem stk wywiadmyee] dziotaigos

Historyczne wyktady w Muzeum

Miasta Zgierza

Wyktady w muzeum majg state grono stuchaczy

Pierwsze w tym roku spotkanie Klubu Hi-
storycznego im. gen. Stefana Roweckiego
,»Grota” dotyczyto wyzwolenia wojewddz-
twa t6dzkiego w 1945 r. W temat wprowa-
dzit stuchaczy wykltad dr Joanny Zelazko

ARCHIWUM MMZ

o operacji WiSlansko-Odrzanskiej, ktorej
zadaniem bylo oswobodzenie centralnej
i zachodniej Polski przez Armi¢ Czerwona
oraz Ludowe Wojsko Polskie. Naczelnik
Oddziatowego Biura Badan Historycznych
IPN w Lodzi oméwita blizej miedzy innymi
krétkie i niezbyt intensywne walki o Zgierz
i L6dz. Wazng czescig wykladu byl opis
funkcjonowania wojewddztwa i £odzi jako
tymczasowej stolicy oraz organizowanie no-
wej wladzy przez Polskg Partie Robotnicza.

Na kolejne spotkanie Klubu Muzeum
Miasta Zgierza zaprasza 23 lutego 2017 r.
na godz. 14:00, kiedy to odbedzie si¢ wyktad
,Ostateczna batalia. Proby utozenia relacji
polsko-sowieckich przez gabinet Stanista-
wa Mikotajczyka w 1944 r.” Poprowadzi go
dr hab. Beata Szubtarska z Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Wstep
bezptatny. (je/bp)

LUKASZ SOBIERALSKI

Wiecej przyjec
klientow w UMZ

Od tego roku w sprawach zwigzanych z po-
moca spoteczng i funkcjonowaniem stuzby
zdrowia w mieScie, mieszkaficow przyjmo-
waé bedzie Sekretarz Miasta Robert Cho-
cholski, dotgczajac w ten sposob do przyjec
z udzialem Prezydenta Miasta Zgierza oraz
jego zastepcy. Na indywidualne spotkania
odbywajace sie we wtorki w godz. 9:00-13:00
zainteresowane osoby moga zapisywaé si¢
za poSrednictwem Biura Obstugi Klienta
osobiscie lub telefonicznie 42 714 31 57.(rk)

‘Szarotka” uhonorowana

Yaczniczka i sanitariuszka w powstaniu war-
szawskim, zotnierz Armii Krajowej, zgierzan-
ka Jadwiga Bielska ps. ,,.Szarotka” otrzymala
medal Pro Patria — odznaczenie cywilne, przy-
znawane przez Urzad do Spraw Kombatan-
téw i Osdb Represjonowanych za szczegolne
zastugi w kultywowaniu pamigci o walce o nie-
podlegtos¢ Rzeczypospolitej Polskiej. Wreczyt
je poset Marek Matuszewski. Jadwiga Bielska
przezyla cigzkie powstancze walki w katedrze
$w. Jana i pdzniejszy exodus ludnosci stoli-
cy. Po wojnie wrdcila z niewoli do Zgierza.

Z mezem Tadeuszem, réwniez uczestnikiem
powstania, doczekali si¢ dwdch synéw. Nigdy
nie zabiegata o uhonorowanie swojego wojen-
nego trudu. Oprécz medalu Pro Patria weze-
$niej otrzymata tylko Krzyz Armii Krajowej
oraz Warszawski Krzyz Powstaficzy. Inicjato-
rem wniosku byt zgierski historyk Lukasz Za-
lewski. Jego obszerny artykutl dotyczacy loséw
»ozarotki” i rodziny Kliszkéw, z ktorej pocho-
dzi, bogato ilustrowany zabytkowymi fotogra-
fiami, mozna przeczyta¢ w X tomie Zgierskich
Zeszytow Regionalnych TPZ. (rk)

+UKASZ SOBIERALSKI

Jadwiga Bielska,Szarotka” nigdy nie zabiegata o uznanie
jej zastug jako zotnierza AK podczas wojny




Na czasie

Podaj ksazkg

d poczatku lutego Filia nr 2 Miej-
O sko-Powiatowej  Biblioteki  Pu-

blicznej dziata w nowej siedzibie
przy Dlugiej 29 a. Wypozyczalnia zostata
przeniesiona do budynku, ktéry poddano
termomodernizacji, generalnie wyremon-
towano oraz wyposazono w nowoczesne
meble biblioteczne, sprzgt komputerowy
i multimedialny, co bylo mozliwe dziegki
czgSciowemu dofinansowaniu ze Srodkéw
z Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska. Na caly remont przeznaczono
1080317 zi. W bibliotece znalazlo miejsce
ponad 32 tysiace woluminéw. Dzigki no-
wemu wyposazeniu techniczna obstuga
spotkan odbywac si¢ bedzie na najwyzszym
poziomie.

Otwarcie placéwki poprzedzit happening
,,Podaj ksiazke”, ktory odbyt si¢ nieco ponad
tydzien wczesniej, bo 23 stycznia 2017 r. na
odcinku ulicy Dhugiej, taczacym stara i nowa
siedzibg. Ponad poéttorej setki uczestnikow:
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Przeniesienie ksigzek zajeto uczestnikom happeningu
zaledwie okoto godziny

dzieci, mlodziezy z miejskich pétkolonii,
pracownikow wypozyczalni i mieszkaficow
Zgierza, mimo mrozu, wzi¢to udziat w prze-
noszeniu dwoch tysiecy ksiazek i czasopism.
Najwieksza zabawe mialy, rzecz jasna, dzie-

— Ale fajnie bylo jak miatem tyle ksigzek,
ze byly wyze ode mnie — méwit jeden z chtop-
cow uczestniczacych w przenosinach. — Nie

+UKASZ SOBIERALSKI

Nowa siedziba filii zgierskiej wypozyczalni zostata
wyremontowana ze srodkéw miejskich i zewnetrznych

wiedziatem, ze w bibliotece jest tyle ksiqzek
— dodat podekscytowany kolega. Na koniec
akeji wszystkie dzieciaki zostaly poczegsto-
wane goraca herbata, ktéra mogly wypic¢
w jeszcze wowczas zamknietej filii MPBP.
Celem happeningu byla promocja czytel-
nictwa potaczona z promocja nowej siedziby
miejskiej wypozyczalni. (1k)

/drowie

Grypa w natarciu

ylko w pierwszym miesiacu 2017 r.
w Zgierzu na grype i infekcje grypopo-
dobne zachorowalo juz 5 tysiecy 0sdb.

T

Dla poréwnania w ciggu catego zeszlego
roku w calym powiecie zgierskim odnotowa-
no 30 522 przypadkéw — podaje Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zgie-
rzu.

Styczen i luty to zwykle okres sprzyjajacy
wigkszej zapadalnosci na t¢ chorobe, ale tym

°
4

roku zbiera ona szczegllne zniwo. Z informa-
cji Instytutu Zdrowia Publicznego wynika, ze
w Polsce tylko w okresie od 23 do 31 stycznia
zarejestrowano 363 583 zachorowania i podej-
rzenia zachorowan na grype, w tym 142 708
u dzieci. Odnotowano ponadto 6 zgondw.
Rok temu w podobnym okresie ogélna liczba
zachorowan wyniosta tacznie 118 525.
Aktualnie najgorsza sytuacja ma miejsce
w wojewodztwie mazowieckim (57 855) oraz

:

+tUKASZ SOBIERALSKI

Lekarze alarmuja, by w przypadku choroby zgtasza¢ sie do poradni i nie poprzestawac na leczeniu si¢ domowymi

sposobami

wielkopolskim (54 168). W t6dzkim jest le-
piej. Mamy 25 194 przypadki. W tym samym
okresie w roku ubieglym liczba ta wynosita
nieco ponad 7 tysiecy.

Lekarze podkreSlaja konieczno$¢ prze-
strzegania kilku zasad, ktore zmniejszaja
ryzyko zachorowania. — Nalezy unika¢ sku-
pisk ludzkich, ograniczy¢ odwiedziny w za-
mknietych placowkach opieki medycznej, jak:
szpitale, domy pomocy spolecznej, zaktady
opiekuriczo-lecznicze oraz przestrzegaé pod-
stawowych zasad higieny (czeste mycie rqk,
uzywanie chusteczek jednorazowych). Osoby
chore powinny by¢ bezwzglednie izolowane
i mie¢ ograniczony kontakt z otoczeniem —
doradza lek. med. Malgorzata Kowalska
kierownik sekcji epidemiologii Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zgie-
rzu.

Zdaniem cze$ci lekarzy najskutecz-
niejszym dziataniem profilaktycznym jest
szczepienie, ktére nalezy wykonaé we
wrzes$niu, bo tagodzi ono skutki niebez-
piecznych powiklan pogrypowych, takich
jak zapalenie ptuc czy zapalenie mig$nia
sercowego. Niezaleznie od tego, czy jeste-
$my zaczepieni, czy nie, w sytuacji, gdy po-
jawia si¢ u nas symptomy choroby (ogdlne
rozbicie, wysoka temperatura, béle kostno-
-stawowe) bezwzglednie nalezy wybra¢ si¢
do poradni i nie probowa¢ samodzielnego
leczenia. (bp)




Sport amatorski

Koszykarska liga dziafa

Pierwszy sezon Zgierskiej Amatorskiej Ligi Koszykéwki (ZALK) za nami. Najlepsza sposréd szesciu biorgcych udziat
w rozgrywkach okazata sie druzyna Jezy, a tylko nieco gorsza Basket Team.
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Cho¢ wiréd zawodnikéw przeciwnych druzyn nie brakowato przyjaciét, to na parkiecie nikt sie nie oszczedzat. Druzyny stoczyty ostrg walke o zwyciestwo

RENATA KAROLEWSKA

Zakonczenie rozgrywek nie
bez powodu zostato zapla-
nowane tak, aby mecz o zwy-
cigstwo odbyt si¢ w okre-
sie finalu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Orga-
nizatorom zalezato na tym,
by wlaczy¢ ZALK w t¢ spo-
feczng inicjatywe. Dlatego w czasie uroczy-
stej gali odbyla si¢ licytacja pamiatkowej ko-
szulki mistrzowskiej druzyny Jezy, w ktorej
sktadzie znalezli si¢ migdzy innymi samorza-
dowcy z prezydentem Przemystawem Stani-
szewskim, jego zastepca Bohdanem Bacza-
kiem i sekretarzem Robertem Chocholskim
na czele. Inni mocni zawodnicy druzyny to:
koszykarz Piotr Wyrzykowski oraz radni: An-
drzej Pitacik i Tomasz Kupis.

Oprocz nagrodzenia najlepszych druzyn
uhonorowano tez indywidualnych graczy
w dwoch kategoriach: najskuteczniejsze-
go zawodnika ligi, ktéorym okazat si¢ Piotr

Wyrzykowski z druzyny Jezy (Srednio ponad
25 punktéw/mecz) oraz najlepszego strzel-
ca za 3 punkty. W tej kategorii zwycigzyt
z kolei Marcin Rydlewski (Basket Team) ze
Srednig 4,43 celnego rzutu na mecz.

Na razie w zgierskiej lidze graja sami pa-
nowie. — Nie ukrywam, ze troche nam przykro
z tego powodu, bo regulamin dopuszcza pa-
nie i tworzenie druzyn mieszanych, a jednak
dotychczas zadna nie ujawnita sie ze swoim
talentem — podkresla Robert Chocholski,
ktory jest nie tylko zawodnikiem, ale tez spi-
ritus movens reaktywacji ligi koszykarskiej
w miescie. — Nie jest to kokieteria z mojej stro-
ny, kazdy bowiem, kto cho¢ troche interesuje
sie tematem, wie ze todzka koszykowka zen-
ska ma bardzo wysoki poziom i panie moglyby
wspaniale uzupetni¢ druzyny meskie. Licze, ze
w przysztosci to sie zmieni.

W obecnych druzynach graja zawodni-
cy w r6znym wieku: od mtodych chtopcow
po dojrzalszych panéw. Wazna jest pasja
i chec gry w koszykowke. Zadaniem zainte-
resowanych jest zebranie minimum pigciu

pelnoletnich os6b, ktére nie musza byc
mieszkancami Zgierza. Warto si¢ poSpie-
szy¢, bo pierwsza kolejka rozgrywek w tym
sezonie rusza juz 24 lutego 2017 r. Liga ma
swoj profil na Facebooku, a zatem mozna
na biezaco §ledzi¢ wydarzenia i harmono-
gram. Zgloszenia chetnych do 17 lutego
2017 1.

+UKASZ SOBIERALSKI

Druzyne Jezy mocno wspieraty wspaniate cheerleaderki
Latino Fitness Dance i maskotka

+UKASZ SOBIERALSKI




Na czasie

W walentynki kolacja
czy prezent?

Walentynki — $wieto zakochanych na dobre zadomowito sie w naszym kraju. Czes¢ z nas niekoniecznie celebruje
ten dzien, twierdzac, ze kocha sie na co dzien - nie tylko od $wieta, inni nie wyobrazajg sobie 14 lutego bez
romantycznych chwil spedzonych z kims bliskim lub wreczania sobie upominkéw. Mozliwosci jest wiele, zaréwno
dla ceniagcych pyszne jedzenie i chwile spedzone tylko we dwoje, jak i dla 0séb, ktére wolg na przyktad jubilerskie
btyskotki. Co lepsze? To juz kwestia indywidualnej decyzji. A jakie preferencje maja zgierzanie?

BEATA PIECHOTA

Ceniony romantyzm
Zapalone S$wiece, aromat
pysznych dan, kieliszki z wi-
nem. Wiele kobiet marzy
o takiej scenerii w walentyn-
ki, a panowie — jak si¢ oka-
zuje — nierzadko sg w stanie
sprostaé wyzwaniu i nawet
robig to z przyjemnoscia. Niektdre restauracje
szykuja dla par wyjatkowe menu oraz atrakcje
artystyczne. — W kazde walentynki oferujemy
zakochanym skrocone, ale specjalnie skompo-
nowane menu, w ktorym kazdy znajdzie cos dla
siebie. Przygotowujemy drinki, oferujemy pyszne
wino. Walentynkowe kolacje cieszq sie zawsze za-
interesowaniem, ale trzeba wczesniej zarezerwo-
wac stolik — méwi Eryk Frankiewicz z restaura-
cji ,,Pod 5 Aniotami” w Lagiewnikach Nowych.
Restauracje oferuja tez vouchery, ktére mozna
sprezentowaé swojej ,,poléwce” 14 lutego, ale
wykorzystaé w dowolnym momencie. To o tyle
wygodne rozwigzanie, ze nie musimy stresowac
si¢ porg spotkania, majac w perspektywie zwy-
kla, wezesna pobudke nastepnego dnia.

Jubilerska klasyka
Ustane serduszkami w krwistej czerwieni wi-
tryny sklepowe, nastrojowa muzyka w stacjach
radiowych sprawiaja, ze wlasnie tego dnia
wielu me¢zezyzn decyduje sie na oswiadczyny.
Przed walentynkami sklepy jubilerskie odwie-
dzaja dzentelmeni w poszukiwaniu odpowied-
niego pierscionka zareczynowego. Dobrze
sprzedaja si¢ tez inne blyskotki. — Modne sq
celebrytki, czyli delikatne faricuszki z réznego
rodzaju delikatnymi motywami: konwalig, krzy-
zykiem. Wzorow jest mnostwo, mozna je kupic
Srednio za 200, 300 zt — méwi Marzanna Wal-
czak ze sklepu jubilerskiego w Zgierzu.
Oprdcz tego zainteresowaniem cieszg si¢
chokery — naszyjniki Scifle przylegajace do
szyi. Rowniez moda meska ma swoje tren-
dy. Na czasie sa skorzane bransoletki, spinki
do mankietéw czy dodajace szyku i elegancji
spinki do krawatéw. Sprzedawcy podkresla-
ja, ze przy wyborze bizuterii meskiej nalezy
zwroci¢ uwage na jej funkcjonalnosé. [

FOTOLIA

Nie wazne: romantyczna
kolacja czy kosztowny drobiazg.
Wazne jest uczucie i wzajemny
szacunek nie tyko od swieta




Kampania spofeczna

One Billion Rising w Zgierzu

tym, ze 14 lutego to dzien zakocha-
O nych juz na dobre wpisal si¢ w ele-

ment naszej kultury, wiemy wszy-
scy, ale nie kazdy wie, ze tego samego dnia
w 220 miastach na calym §wiecie, w tym
w 60 polskich, ma miejsce akcja tafica prze-
ciwko przemocy wobec kobiet. Ta kampania
spoteczna znana pod nazwa ,,One Billion
Rising/Nazywam si¢ Miliard” w Zgierzu
odbedzie si¢ drugi raz. O godzinie 17.00
w Pasazu im. Vladka Sheybala przy dzwig-
kach ,,Break the chain” uczestnicy zatanczg
swoj protest dance. Wszyscy, niezaleznie od
miejsca na $wiecie, majg ten sam uktad cho-
reograficzny. Tegoroczna edycja ma na celu
naglo$nienie problemu gwattu na pierwszej
randce. — Bratam udziat w zeszlorocznym wy-
darzeniu, a w tym roku pelnie funkcje trenera
grupy. Ucze moje kolezanki uktadu taneczne-
go, ktory obowigzuje od 2013 r. — méwi Moni-
ka Borowska — Ta kampania dotyczy nie tylko
nas, ale naszych dzieci i przysztych pokolen.
Warto walczy¢ o prawa kobiet i o to, zeby te
prawa nie byly tamane.

Inicjatorka pomyslu przeniesienia tej
mig¢dzynarodowej akcji na zgierski grunt
jest Justyna Zielinska, prezeska Fundacji
,Jeden +”. Uczestniczki akcji od poczatku
stycznia spotykaja si¢ w regularnie w Miej-
skim Osrodku Kultury w Zgierzu, aby opa-
nowa¢ uklad taneczny. — Promujemy te ini-
cjatywe i staramy sie przekonac jak najwiecej
0s0b, ze w ten sposob mozna wywieraé¢ wplyw
i mowié o tym, jak przeciwdziataé przemo-
cy — opowiada organizatorka. — Nie kazdy
chce bra¢ udzial w manifestacjach, w czasie

EMILLIA ANTOSZ

Uczestnicy akcji swoim taricem chca wyrazi¢ sprzeciw w waznej sprawie

ktorych skanduje sie jakie§ okreslone hasta.
Wspdlny taniec to taki rodzaj demonstracji
naszych przekonan, ze czujemy sie w tym do-
brze i swobodnie.

Wedlug szacunkéw, przemocy fizycznej
i seksualnej w Polsce doswiadcza od 700
tysiecy do 1 miliona kobiet, w tym okoto

200-250 tysigcy to kobiety, ktére doswiad-
czyly gwaltow. Wigkszos¢ ofiar nie zgtasza
tego faktu na policje ani w zadnych innych
instytucjach, bo boja si¢ ponownej traumy
wzmocnionej przez nieufnych urzednikow
i funkcjonariuszy panstwa, ktorzy podwaza-
ja wiarygodno$¢ ofiary. (ea)

Styl zycia

Zamien komputer na sport

aklonienie dzieci i mlodziezy do upra-
N wiania sportu to zadanie nielatwe,

a jakze wazne, bo konsekwencje braku
aktywnosci fizycznej moga by¢ katastrofalne.
Jednym z dzialan, ktére maja zacheci¢ naj-
mtodszych do rozpoczegcia przygody ze sportem
jest akcja ,,Rower moich marzen”. Na spotka-
nie ze znanym sportowcem mtodziez wykonuje
w dowolne;j technice plastycznej rower swoich
marzen. W zamian otrzymuje upominki, kto-
re maja przypominac o korzysciach plynacych
z bezpiecznego uprawiania sportu. — Projekt
adresowany jest przede wszystkim do zgierskich
szkol, ale realizujemy go takze w sqsiednich
miejscowosciach — wyjasnia Artur MiSkiewicz,
pracownik UMZ i zarazem mistrz Polski oraz
wicemistrz Europy w downhillu. W czasie spo-
tkan dzieci i mtodziez moga dowiedziec sig,

jakie sa zwiazki miedzy aktywnoScia fizyczna
a tadna sylwetka, zdrowg skéra, dobrym humo-
rem i lepiej przyswajana wiedza. — Kazda forma
aktywnosci fizycznej jest warta propagowania,
a poniewaz rower kojarzy si¢ dzieciom pozytyw-
nie i jest ogolnie dostepny, to spotkanie z panem
Arturem z calg pewnosciq zacheci je do jazdy na
rowerze i generalnie do prowadzenia zdrowego,
sportowego trybu zycia — powiedziala Ewa Ste-
pien, nauczycielka ze Szkoly Podstawowej nr 3
w Zgierzu, ktéra zorganizowata spotkanie ze
sportowcem, dodajac na koniec, ze dzieci byly
zachwycone mozliwoscig rozmowy z mistrzem
oraz szansg obejrzenia jego profesjonalnego
roweru, a podekscytowanie towarzyszylo im
jeszcze dtugo po spotkaniu.

Akcji patronuje Prezydent Przemystaw
Staniszewski. (ea)
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Mam firme

Firma \ nternecie

Od wielu lat jestesmy swiadkami gwattownego rozwoju sprzedazy elektronicznej, ktora catkowicie zmienita
nasze dotychczasowe pojecie handlu. Co istotne, coraz wiecej oséb chce kupowa¢, nie wychodzac zdomu
- zakupy elektroniczne staja sie powoli stylem zycia. W zwigzku z tym powstaty tysiace nowych podmiotéow
zajmujacych sie e-handlem, a wiele tradycyjnych sklepéw i sieci handlowych zaczeto dystrybuowac swoje

produkty réwniez przez Internet.

RENATA KAROLEWSKA

Polski rynek e-commer-
ce nalezy do najbardziej
dynamicznych w Europie.
A wysoka konkurencyj-
no$¢ stawia duze wyzwania
przed  przedsigbiorcami.
A 1 tu kluczowa okazuje sig

umiejetnos¢ szybkiego do-
stosowywania si¢ do zmian. Szczegllnie
ze istotnie zmieniaja si¢ réwniez elementy
przyciagajace klientéw, w tym zdolno$¢ do
kompleksowej obstugi. Ta z kolei nie jest
mozliwa bez odpowiedniego zaplecza lo-
gistycznego, ktére ma kluczowe znaczenie
przy tworzeniu sklepu on-line.

Branza odziezowa zajmuje
pierwsze miejsce pod wzgledem
sprzedazy internetowe;j

Dynamiczna branza fashion

Wojewddztwo t6dzkie weigz stusznie koja-
rzy si¢ z widkiennictwem i branza odziezo-
wa. Obydwa obszary rozwijaja si¢ dynamicz-
nie. W tym artykule skupiamy si¢ na tym
drugim, jest on bowiem jednym z najinten-
sywniej rozwijajacych si¢ sektoréw sprzeda-
zy internetowej, cho¢ — co warto podkresli¢
— charakteryzuje si¢ wyzszym niz inne bran-
ze odsetkiem zwrotéow. To zmusza przed-
sigbiorcow do wprowadzenia dodatkowych
ushug dla zwracanych produktéw oraz roz-
wigzan, dzigki ktérym obstuga zwrotow jest
szybka, efektywna i tania. — Nasza firma,
ktora w 2016 r. otworzyla magazyn logistycz-
ny w powiecie zgierskim, w petni dostosowuje
swojq infrastrukture do tego rodzaju potrzeb
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klienta. Firma dziata wedlug strategii One
Stop E-commerce, ktorej koncepcja zaklada,
ze wiasciciel sklepu internetowego powierza
firmie obstuge logistyczng, informatyczng
i finansowq, a takze pelng obstuge klienta —
moéwi Lidia Ratajczak-Kluck Dyrektor SG
SCM i Cztonek Zarzadu w Arvato Polska.

Trendy

Coraz chetniej polskie sklepy interneto-
we przekraczaja granice kraju, prdobujac
(nierzadko z powodzeniem) swoich sit na
rynkach krajéw sasiednich, ale takze w od-
leglejszych zakatkach Europy, na przyktad
w Wielkiej Brytanii. Coraz czgéciej wchodza
takze do zupehie egzotycznych panstw, ta-
kich jak Chiny czy Brazylia. — Tego rodzaju

ARCHIWUM ARVATO POLSKA




Mam firme
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Za sukcesem sklepéw internetowych stoja dobrze
zarzadzane centra logistyczne

kontakty rodzq oczywiscie nowe wyzwania
pod kqtem organizacji logistyki w spolce.
Warto zatem zapewnic sobie mozliwosci wy-
sylek zagranicznych, nawiqzujgc wspolprace
z partnerem majgcym dfiliacje miedzynaro-
dowe, jak chocby nasza firma, ktéra pozwala
na szybkie i niskokosztowe wyjscie zagranice
— zaznacza Lidia Ratajczak-Kluck z Arvato
Polska.

Innym wyzwaniem dla firm, ktdére juz
wkrétce moze staé sie¢ waznym elementem
ich konkurencyjnosci, bedzie wprowadzanie
kolejnych rozwigzan, takich jak chocby do-
stawa w trybie ,,Same-Day Delivery”, czyli
w dniu zakupéw. Jeszcze inng tendencja,
ktora zaczyna byC coraz bardziej wyrazna,
jest zmiana statusu sklepow tradycyjnych
sieci handlowych, ktére beda si¢ przeobra-
zaé w tzw. pick-up point-y (punkty odbioru)
dla zamoéwien internetowych.

Aktualnie udzial e-handlu w handlu deta-
licznym w Polsce to zaledwie okoto 6%, ale
nalezy zauwazy¢, ze jeszcze nie tak dawno
byto to tylko 4%, przy czym warto pokazac
te liczby w poréwnaniu do takiej potegi go-
spodarczej, jak Niemcy, gdzie sprzedaz in-
ternetowa znajduje si¢ na poziomie 10%.
Mozna zatem zaryzykowaé takie twierdze-
nie, ze w sieci jest jeszcze duzo miejsca dla
polskich przedsigbiorstw. Wazne, by dziata¢
z glowa.

Co kupujemy w sieci?

Z najnowszych badan GEMIUS wynika, ze
najchetniej kupujemy odziez, akcesoria
i dodatki (72%), ksiazki, ptyty, filmy (68%)
oraz tablety, smartfony, akcesoria GSM
(56%). Gtéwnymi kupujacymi sa mieszkan-
cy $redniej wielkosci miast z wyksztatce-
niem $rednim. Przybywa tez oséb w gru-
pach wiekowych po 50 roku zycia, ktérzy
robig zakupy w sieci, co moze oznaczac, ze
przestajemy sie bac Internetu.

Partnerzy v grze
O rozwQj spoteczno-

gospodarczy

KAZIMIERZ KUBIAK

Rozwdj  spoleczno-go-
spodarczy regionu w co-
raz wigkszym stopniu
uwarunkowany jest ak-
tywna wspdlpraca sa-
morzadu terytorialnego
z lokalnymi spoteczno-
Sciami. Najaktywniejsi
obywatele wlaczaja sie
do wspdtpracy, dziatajac
w r6znego rodzaju orga-
nizacjach, stowarzyszeniach, izbach gospodar-
czych. W naukach o zarzadzaniu, instytucja-
mi nazywane sa nie tylko organizacje, szkoly,
urzedy, banki i tak dalej, ale rowniez istnieja-
ce prawo, historia, tradycje, kultura, obyczaje.
Tworza one system instytucjonalny strategicz-
nych partneréw wladz w rozwoju konkuren-
cyjnosci lokalnej gospodarki i poziomu zycia
spoleczenstwa.

Szczeg6lna wazna rola przypada organiza-
cjom przedsigbiorcow tworzacych samorzad
gospodarczy. Samorzad terytorialny oraz sa-
morzad gospodarczy odgrywaja coraz wigk-
szg rol¢ w ksztaltowaniu konkurencyjnosci
regionu, tworzeniu i wdrazaniu regionalnych
strategii rozwoju oraz strategii innowacji.

Jednostka samorzadu terytorialnego
jako instytucja otoczenia biznesu odgrywa
szczegllnag role. Jest jednocze$nie tworca
i mecenasem wspierajacym rozwdj instytu-
cji okotobiznesowych. Wtadze lokalne i re-
gionalne tworza klimat dla rozwoju przed-
sigbiorczosci i otwarto$ci na innowacyjne
myslenie. Zaréwno wladze publiczne, jak
i wladze samorzadowe maja rézne mozli-
wosci doskonalenia partnerskich kontaktow
i wspOlpracy z przedsigbiorcami jako czton-
kami lokalnej spolecznoSci. W praktyce
oznacza to tworzenie warunkow do uczest-
niczenia przedstawicieli biznesu w procesie
przygotowania decyzji przez wladze samo-
rzadowe i poczucia odpowiedzialnoSci sa-
morzadu gospodarczego (a takze obywateli)
za rozw0j spoleczny i gospodarczy gminy
czy regionu. Wspdtzarzadzanie (good go-
vernance) jest najlepsza droga rozwoju spo-
leczefistwa obywatelskiego. Wspélczesne
zarzadzanie wymaga zgodnej wspolpracy
wszystkich partneréw, organizacji i instytu-
cji zainteresowanych rozwojem gminy. Do
roli gtéwnego partnera rozwoju gospodar-
czego pretenduja organizacje przedsigbior-
coéw, uznawane przez polskie prawodaw-
stwo za samorzad gospodarczy. Podstawa
jego dziatania jest ustawa z 30 maja 1989 r.,
w ktorej artykul 2 glosi, ze izba gospodarcza
jest organizacja samorzadu gospodarczego

reprezentujaca interesy gospodarcze zrze-
szonych w niej podmiotéw. W gospodarce
rynkowej istnienie samorzadu gospodarcze-
go nabiera szczegllnego znaczenia.

Zadania samorzadu
gospodarczego

Mozna je podzieli¢ na dwie grupy. W pierw-
szej znajduja si¢ dziatania podejmowane
W porozumieniu i na rzecz przedsigbiorcow
zrzeszonych w izbach, w drugiej za$ dziata-
nia na szczeblu krajowym i lokalnym. Do
tych pierwszych naleza zadania polegajace
na biezacym informowaniu o przetargach,
wystawach, targach, misjach, ofertach ko-
operacji; dziatalno$¢ szkoleniowa, doradz-
two podatkowe, reprezentowanie intere-
sow przedsigbiorcow wobec wladz i innych
organizacji. Druga grupa zadan to zadania
dotyczace dzialann zwigzanych z rozwojem
regionu, a w szczegllnosci delegowanie swo-
ich przedstawicieli do prac w terenowych
organach administracji rzadowej i samorza-
dowej, wyrazanie opinii w sprawach rozwo-
ju gospodarczego, podejmowanie dziatan
na rzecz wzrostu konkurencyjnosci regionu,
rozbudowy infrastruktury technicznej, ak-
tywne uczestniczenie w pracach nad strate-
gia rozwoju gminy oraz regionalnej strategii
innowacji, promocja regionu na ternie kraju
i poza jego granicami. Do wspdlnych zadan
samorzadu gospodarczego i terytorialnego
nalezy kreowanie dogodnych warunkéw dla
rozwoju lokalnej przedsigbiorczosci i zachet
do lokowania si¢ i wspOlpracy inwestoréw
zagranicznych z przedsigbiorcami z regionu.

Niezwykle wazne sg wspOlne starania o po-
zyskanie zewnetrznych Zrédet finansowania,
w tym Srodkéw z Unii Europejskiej. Pozwala-
ja one podnosi¢ poziom rozwoju infrastruk-
tury gospodarczej i spotecznej. Wymienione
obszary partnerskiej wspdtpracy samorzadu
terytorialnego i gospodarczego wskazujg na
potrzebe doskonalenia obustronnej aktyw-
nosci w rozwigzywaniu lokalnych probleméw
i budowania wizerunku miasta. Aktywne wta-
czanie si¢ przedsiebiorcow i ich organizacji
w rozwd6j gminy jest miara spotecznej odpo-
wiedzialno$ci biznesu i obywatelskiej dojrza-
losci jej przedstawicieli.

By osiagna¢ grupowy sukces w postaci
rozwoju spoleczno-gospodarczego miasta,
wymagana jest partnerska wspotpraca oby-
wateli, ich organizacji oraz wladz samorza-
dowych. Dbato$¢ o wyzszy poziom zycia
mieszkancow to gra zespolowa. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Spotecznej Akademii Nauk w todzi
(Instytut EEDRI)




Pomoc charytatywna

Zgierz z pomocq dla Wotynia

Paczki trafity na Ukraine w okresie prawostawnego Bozego Narodzenia

yjatkowo wiele prezentéw dotarto
\/\/ w tym roku ze Zgierza na Ukra-

ing. W ramach akcji ,,Swiagteczna
paczka dla Wolynia” trafily one do Polonii
zamieszkujacej te tereny, do harcerzy Huf-
ca Wolyn, a takze do ukrainiskich przyjaciot
w Kostiuchnéwce i Maniewiczach. W sumie
akcja pomocy objeto kilkaset rodzin za na-
sza wschodnia granica.

Gléwnym partnerem akcji, w ktéra wla-
czylo si¢ Miasto Zgierz z Prezydentem Prze-
myslawem Staniszewskim, byla Fundacja
Centrum Dialogu Kostiuchnéwka. Fundacja
ta od kilku juz lat w okresie §wiatecznym or-
ganizuje zbiorke produktéw dla mieszkan-
cow Wolynia. Wsrdd artykuldw wysytanych

na Ukrain¢ znajduja si¢ najczesciej odziez,
produkty spozywcze oraz chemiczne.
W Zgierzu w zbiérke produktéw w okresie
przed$wiatecznym zaangazowaly si¢ miejskie
placoéwki o$wiatowe, w tym szkoly podstawo-
we oraz gimnazja. Dzigki zbidrce prowadzo-
nej wsrod uczniow tych szkot udato sig zebrac
okoto 300 kilograméw rdéznych produk-
tow. Wsrdd nich najczesciej znajdowaly sie:
maka, cukier, makarony, artykuly spozywcze
oraz chemia gospodarcza. Wszystkie paczki
w dniach od 3 do 6 stycznia, to jest w okresie
prawostawnych Swiat Bozego Narodzenia,
trafity do adresatéw. Wraz z Naczelnikiem
Wydziatu Edukacji i Mtodziezy UMZ Mar-
kiem Lipcem mieliSmy mozliwos$¢ przekazac

ARCHIWUM AUTORA

je do parafii rzymskokatolickich w Réwnem
oraz w Maniewiczach, do Domu Polskiego
w Lucku oraz do Szkoly Polskiej w Kowlu.
Wszedzie spotkaliSmy si¢ z goracym przyje-
ciem, a spotkaniom czestokro¢ towarzyszyly
wystawiane przez Polonie jasetka oraz wspol-
nie §piewane koledy i pastoralki.

Dodatkowa nasza misja bylo przekazanie
zakupionego przez Prezydenta Miasta Zgie-
rza sprzgtu sportowego do nowej sali gimna-
stycznej powstalej przy Szkole Podstawowej
w Kostiuchnéwce. Dyrekcja szkoly dostata
materace i pozostaly sprzet sportowy, ktory
pozwoli na wykorzystanie w petni waloréw
hali. Za sprz¢t w imieniu wladz Rejonu Manie-
wicze podziekowat wladzom Zgierza zastgpca
starosty Andriej Burak oraz przewodniczacy
rejonowej rady Anatolij Melnik. Dodatkowo
za podarunki podzigkowala mlodziez szkoly.
Wystep dzieci zakonczyto wspdlne $piewanie
koled polskich i ukrainskich przez wszystkich
uczestnikéw spotkania.

Dzigki noworocznemu spotkaniu odzy-
ta idea wspOlpracy samorzadéw Zgierza
i Maniewicz. Miasta nasze od wielu lat maja
podpisane porozumienie o partnerstwie,
ktore realizowane jest rowniez przez taka
wspotprace. Placowka partnerska dla Szkoly
Podstawowej nr 5 w Zgierzu jest natomiast
od lat szkota w Kostiuchnéwce. Stad warto
kontynuowa¢ akcje w kolejnych latach, tym
bardziej ze mamy obecnie czym si¢ dzieli¢
z naszymi sasiadami. Kraj, w ktérym realnie
nadal toczy si¢ wojna, potrzebuje od nas
w tym czasie kazdego wsparcia. Nalezy po-
nadto pami¢tac, iz na terenie Ukrainy nadal
istnieje liczna Polonia stojaca na co dziefi na
strazy naszych narodowych tradycji. (Grze-
gorz Ledniewicz).

Mtodszy odcien miasta

kyzwy g fajnelll

obiega konca IV edycja zmagan
D w trwajacym od 12 grudnia ubiegte-

go roku turnieju ,.kyzwy sa fajne!!!”.
Wspétzawodnictwo polega na pokonaniu
mozliwie najdtuzszego dystansu na lyzwach
po zgierskim lodowisku. Przejechane kilo-
metry mierzone sa przy pomocy aplikacji
Endomodo, ktéra kazdy uczestnik musi
mie¢ zainstalowana na swoim urzadzeniu
mobilnym.

W tym roku, podobnie jak w zeszlym, do
rywalizacji przystapito ponad 70 ucznidw.
Uczestnictwo w konkursie jest nieodplat-
ne i dobrowolne, uczestnik ponosi jedynie
koszt biletu wstepu na lodowisko i placi za
wypozyczenie tyzew. — Poprzednie edycje

zmagan tyzwiarskich znalazly uznanie orga-
nizatorow ogolnopolskiego programu wspie-
rajgcego lokalnych animatorow sportu ,, Lider
Animator”. W roku 2014 turniej ,Lyzwy sq
fajne!!!” otrzymatl wyréznienie wsrod przeszto
620 zgloszonych projektow, a w 2016 r. jako
autor turnieju, zostatem laureatem programu.
— moéwi pomystodawca Maciej Kacprzak.

Zaréwno I jak i II edycja wydarzenia byta
kierowana do uczniéw SLO im. R. Trau-
gutta w Zgierzu. Do kolejnej przystapi¢ juz
mogli takze uczniowie innych zgierskich
placéwek oswiatowych: gimnazjow i szkot
ponagimnazjalnych.

Na zwycigzcow czekaja nagrody — lyzwy
i medale oraz atrakcyjne niespodzianki.
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W tym roku na miejskim lodowisku odbyta sie czwarta
edycja turnieju ,Lyzwy sg fajne!ll”

Organizacj¢ wydarzenia wspart Urzad Mia-
sta Zgierza, MOSIR oraz sponsorzy. Turniej
objety zostal tez patronatem honorowym
Prezydenta Miasta Zgierza. Zakonczenie
rywalizacji zaplanowane jest na 12 lutego
2017 r., a wiecej informacji oraz aktualne
wyniki dostgpne sa na lyzwysafajne.pl. (bp)




Albertiana

Az do bolu
autentyczni i prawdziwi

Rewelacyjne, minimalistyczne, a zarazem poruszajace przedstawienie ,Ziaziulka” przygotowane przez zespét,Lesne
nuty”z Hajnéwki zdobyto pierwsze miejsce w eliminacjach do ogélnopolskiego Festiwalu Twérczosci Teatralno-
Muzycznej Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Albertiana 2017"

RENATA KAROLEWSKA

Na drugim miejscu znalezli
si¢ gospodarze festiwalu —
- zespot ,, Akcent” ze Zgie-
e rza, prezentujacy spektakl

- »Maly Ksigze”, a na trzecim

L zespol ,,GTI” z Ignacowa
'ns"‘ ‘ z przedstawieniem ,Bash
o ptaku”. W kategorii so-
listow najlepszy okazat si¢ 20-letni Konrad
Przygonski z Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualng Koto w Zgierzu, ktéry §wietnie za-
Spiewat i zagrat na gitarze piosenke ,, Tears
in heaven” Erica Claptona. Jury docenito
ogrom pracy Konrada nie tylko za opanowa-
nie tekstu, ale tez za jednoczesny akompa-
niament, co juz samo w sobie jest wyjatkowa
rzadkoscia w $wiecie 0sob niepetnospraw-
nych. — Festiwal co roku dostarcza nam
dowodow, ze niepetnosprawni sq osobami
w petni swiadome swojego czlowieczeristwa,
chcgeymi sie dzielic tym, co potrafig; ze nie
satysfakcjonuje ich zamykanie w pokojach
przed telewizorem. Oni chcq dostawac swoje
szanse i otwiera¢ sie na swiat ludzi zdrowych.
— méwi Malgorzata Godek-Wojcik, jurorka,
przedstawicielka Fundacji im. Brata Alber-
ta. — Dlatego staramy sie pokazywac tych ludzi
jako w petni wartosciowych. I takze dlatego
nie powinnismy ich usuwacé z przestrzeni spo-
tecznej, a wrecz przeciwnie — korzystac z war-
tosci, ktore oni niosq swoim zyciem.

Czlowieczenstwo i wartosci

Jak co roku w wydarzeniu wziat udziat, od
30 lat prowadzacy Fundacje Sw. Brata Al-
berta, ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski, ktory
podkreslat bardzo dobra atmosfere towa-
rzyszaca festiwalowi. Mowit tez o potrze-
bach poszukiwania uczciwosci, zyczliwosci
i tego, co wyplywa z autentycznosci, a nie
sztucznosci, a o co trudno w zmaterializo-
wanym swiecie. — Wszelkie formy dziatalnosci
fundacji pokazujg, ze osoby z roznego rodzaju
niepetnosprawnosciami intelektualnymi majq
ogromne wyczulenie na poczucie dobra i zta
oraz autentycznosci. Oni zwykle mowiq to,
co myslg. Nie ubierajq masek, nie grajq rol,
nie sq celebrytami. Dla nich udziat w festiwa-
lu i same przygotowania to wielkie przezycie,
wiec wkiadajq w to wiele emocji, pozytywnych
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Zgierska grupa teatralna,Akcent” zajeta Il miejsce w tegorocznej,Albertianie”

emocji. A to dla kazdego cztowieka rzecz god-
na nasladowania. Ksiadz Isakowicz-Zaleski
zapytany o wymiar ewangelizacyjny, ducho-
wy festiwalu odpowiada: — Mozna opiekowac
sie osobami niepetnosprawnymi, uciekajgc
od wymiaru duchowego. Sq tez tacy specja-
lisci. Jednak, zeby w peini zrozumie¢ osobe
niepetnosprawngq, trzeba pamietac o jej stro-
nie duchowej. I jest ta strona bardzo bogata.
Jednoczesnie ci ludzie sq bardzo wrazliwi ar-
tystycznie. Ich dzieta sq wytworami doniostych
przezyé, bo wkiadajg w te prace samych siebie.

O tym mozna si¢ bylo przekonaé naocz-
nie, goszczac w ostatni czwartek stycznia
w Gimnazjum nr 3, gdzie odbywat si¢ festi-
wal. W zgierskich eliminacjach wzieto udziat
dziewie¢ grup teatralnych i troje solistow,
jednak na Gale do Krakowa, ktéra odbedzie
sie 13 marca 2017 r. w Teatrze im. Juliusza
Stowackiego pojada jedynie laureaci elimi-
nacji.

Organizatorem  ,Albertiany  2017”
w Zgierzu jest Fundacja im. Brata Alber-
ta. Wspotorganizatorami sa: Urzad Miasta

Zgierza, Starostwo Powiatowe w Zgierzu,
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepelosprawnoscia Intelektualng Koto
w Zgierzu i Gimnazjum nr 3. Patronat nad
tegoroczng edycja objeli: Prezydent Miasta
Zgierza, Marszatek Wojewodztwa Lodzkie-
go, Starosta Zgierski, Dyrektor Lodzkiego
Oddziatu PFRON. o

b
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W wydarzeniu uczestniczyt jak co roku
ks. T.Isakowicz-Zaleski




Aktywny senior

Zdobywanie medali
to jego specjalnosé

20 rekorddéw Polski, w tym 10 aktualnych w pchnieciu kula, 4 rekordy $wiata, 19 medali w mistrzostwach Polski
weterandw, w tym 12 ztotych, pierwsze miejsce w $wiatowym rankingu World Masters Athletics 2016 — konto
sukcesow zgierzanina Longina Bujnowicza na tym sie nie koriczy. Kolejne pojawiaja sie z kazdym rokiem. A on,
mimo zaawansowanego wieku, znajduje czas i checi, by uprawiac sport i zdobywac kolejne trofea.

RENATA KAROLEWSKA

Gdyby sta¢ go bylo na za-
graniczne wyjazdy, sukce-
sOw byloby na pewno wig-
cej, ale i te, ktére sa, daja
panu Longinowi sporo
satysfakcji. 4-kilogramowa
.+ 4 kulg jest w stanie pchnac

na odlegto$¢ ponad 13 me-
tréw, a wsrod zawodnikow z calego $wiata,
w kategorii wiekowej 75+ trudno o takiego,
ktory jest w stanie zagrozi¢ jego supremacji.

Z kula przez zycie

Ze sportem zwigzany jest — mozna powie-
dzie¢ — przez cale zycie, cho¢ rozpoczat dosé
pézno, w czasie studiow na Uniwersyte-
cie Lodzkim. W AZS uprawial dziesigcio-
boj przez 7 lat, potem zwigzat si¢ ze zgierska
Boruta i 16dzkim £KS-em, gdzie pehit jed-
nocze$nie funkcje trenera mlodziezy. Jako
mtody cztowiek nie odnosil spektakularnych
sukcesow, ale jego podopieczne — juz tak,
kwalifikujac si¢ do kadry narodowej.
Cho¢ uprawianie sportu zawsze
sprawialo mu rado$¢ i dawato
przyjemnos$¢, to wiadomo, ze

zycie lubi pisa¢ swoje sce-
nariusze, a te nie zawsze
pokrywaja si¢ z naszy-

mi planami. Dlatego

W pewnym momencie
Longin Bujnowicz
rozstatsi¢ zkulana
prawie dwie deka- [

dy. Wrécit w 2009 e
r., gdy zorientowal
sie, ze od wielu lat

w roznych miejscach Polski, Europy i $wia-
ta sa organizowane zawody dla takich jak
on, weterandw. Ta informacja zmotywowa-
ta go do tego, by sprobowaé swoich sit. Na
wigksze sukcesy nie musiat dlugo czekac.
Dwa lata pdzniej podczas mistrzostw Swiata
na Wegrzech zdobyt w swojej kategorii wie-
kowej w réznych technikach pchniegcia kulg
dwa tytuly mistrza, dwa wicemistrza i jeden
brazowy medal. Wtedy otworzyl si¢ worek
z medalami, ktére pojawialy si¢ wraz z kaz-
da kolejng impreza sportowa z jego udzia-
fem.

LUKASZ SOBIERALSKI

Wiek nie gra roli

Miotacze weterani to sportowcy, ktérzy
ukonczyli 35 rok zycia. Jednak lekkoatle-
tyka daje szanse wszystkim, bez wzgledu na
metryke. Najstarszy aktywny zawodnik jest
Polakiem i ma 106 lat. Z tego

punktu widzenia Lon-

gin Bujnowicz ma

perspektywe  jesz- \

cze wielu lat wyste-
péw. Jednak nie tyl-
ko dobre

determinuje

zdrowie
udzial

Miedzynarodowe sukcesy
Longina Bujnowicza okupione
S systematycznymi treningami

w zawodach. Imprezy weteranéw odbywa-
ja si¢ na calym $wiecie i cho¢ maja charak-
ter amatorski, to jednak udziat w nich kosz-
tuje i to czesto niemato. Nie kazdego staé
na udzial w nich. Na przyktad tegorocz-
ne mistrzostwa $wiata odbyly si¢ w Austra-
lii. — Ja nie mam sponsoréw, wiec w zasadzie
nie jezdze za granice. Pewnie, gdybym wyjez-
dzal, miatbym jeszcze wiecej medali. Skqd to
wiem? Ano stqd, ze na przyktad tegoroczny
wicelider swiatowego rankingu WMA i zara-
zem tegoroczny wicemistrz Europy rzuca
ponad metr blizej niz ja — podsumowu-
je Longin Bujnowicz - Ja trenuje bar-
dziej dla wlasnej przyjemnosci, zeby

sie poruszaé, dla zdrowia.
Zgierzanin regularnie pracuje
na swoje sukcesy. Ma okoto 100
4 treningéw w roku. Z duzym wyprze-
¥ dzeniem wie, gdzie i kiedy odbedg sie
zawody, wiec ma mozliwos¢ tak rozto-
zy¢ sily i czas, zeby przygotowac forme
na wlasciwy moment. Cho¢ nie ma ideal-
nych warunkéw do pracy, nie narzeka. Tre-
nuje na wsi, gdzie zreszta chetnie wyjezdza.
- Zimg czesto ¢wicze w stodole. Nie przeszka-
dza mi deszcz czy Snieg. Mam tam duze wro-
ta, to otwieram je sobie jak szeroko i rzucam.
Mam tez niezbedne do uprawiania tej dyscypli-
ny progi wlasnej roboty. Stowem, mam wszyst-
ko, czego mi trzeba — opowiada poczworny
mistrz Swiata i dodaje, ze czasem korzysta
z hali w sasiednim Aleksandrowie £.6dzkim,
dostosowanej do tego typu treningéw. Duzo
czasu poswigca na ¢wiczenia z kula, dyskiem
i mlotem, éwiczac w ten sposob technike oraz
sprawno$¢ nadgarstkéw, dtoni i barkéw. e

Longin Bujnowicz na co dzien jest szcze-
sliwym emerytem, ale - jak méwi - pracuje
na rzecz rodziny, zajmuje sie wnuczkiem,
odwozi go do szkoty. Jest prawdopodob-
nie jedynym lekkoatleta seniorem ze Zgie-
rza z sukcesami na arenie Swiatowej.

O tym, jak na zywo wygladajg zmagania
zgierskiego miotacza, mozna sie bedzie
przekonaé¢ naocznie, bowiem decyzjg
Zgromadzenia Generalnego World Masters
Athletics w 2019 r. Torun bedzie organiza-
torem VIl Halowych Mistrzostw Swiata We-
terandéw Lekkiej Atletyki.




/gierz charytatywnie

Zgierzanie d/a \W/OSP

ieco ponad 191 tysigcy zlotych ze-
N brano w Zgierzu podczas 25. Finatu

Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. To rekord, cho¢ sa to jeszcze dane
nieoficjalne. Trudno byloby chocby wymie-
ni¢ wszystkie wydarzenia i miejsca, w kto-
rych kwestowano na rzecz ratowania zycia
i zdrowia dzieci na oddziatach ogdlnope-
diatrycznych oraz dla zapewnienia godnej
opieki medycznej seniorom. Okazuje si¢, ze
Zgierz stanat na wysokoSci zadania. W na-
szym miescie odbyly si¢ niezliczone imprezy
kulturalne, artystyczne, sportowe, rekre-
acyjne oraz niezwykle licytacje. Warto wspo-
mnie¢ kilka z nich: dwie aukcje dotyczace
prezydenta Przemystawa Staniszewskiego
(dzien z prezydentem oraz dzien pracy pre-
zydenta) czy licytacje treningu personal-
nego z dwukrotnym wicemistrzem Europy
w downbhillu Arturem Miskiewiczem. W tym
roku Prezydent Miasta Zgierza przepracu-
je dzien za 990 zt w Kancelarii Notarialnej
Waldemara Jeziorskiego. Ponadto pod mto-
tek po raz pierwszy poszta powierzchnia
reklamowa w naszym miesi¢czniku. Nasza
redakcja dumna jest, Zze mogta przytaczyc si¢
do tego wielkiego dzieta pomocy.

Niemata kwote, bo az 10 tysigcy zt zebra-
fa motoorkiestra, dzigki ktérej amatorzy
wrazen mieli okazje za optata podriftowaé
z najbardziej utytutowanymi kierowcami
tej techniki jazdy. Natomiast wielbiciele
biegdw spotkali sie w parku miejskim, gdzie
odbywat si¢ Jezobieg. Fundacja SPDV pta-
cita 1 zt za kazde okrazenie. Dopisali wspa-
niali mieszkafcy naszego miasta i goScie,
ktérzy przebiegli az 876 okrazen. Oprocz
tego podczas biegu kwestowano do puszek.
— Co zapamietam z tegorocznego finatu?
Trudno wybraé. Na pewno mndstwo pozy-
tywnych emocji budzily misie, ktore pani,

tUKASZ SOBIERALSKI

—
Na dzieci i senioréw od rana do péznego wieczora kwestowali starsi i mtodsi

zgierzanka pragnqca zachowaé anonimo-
wosé, szyta przez caly rok na te okazje. A co
najlepsze, prawie wszystkie znalazly swoich
nabywcow, choc wcale nie byly tanie. Bardzo
pozytywnym echem w Internecie i w realu
odbita sie wypowied? ksiedza Andrzeja z ko-
Sciota $w. Katarzyny, ktory zachecit do otwie-
rania serc — opowiada Karolina Mizynska ze
sztabu zgierskiego WOSP. Na zakonczenie

dnia odbyt si¢ koncert coveréw z udzialem
znakomitych wokalistow, znanych migdzy
innymi z udziatlu w programie ,,The Voice
of Poland” czy ,,X Factor”. Na scenie sta-
neli: Julia Szwajcer, Sebastian Wojtczak,
Marcelina Mrdz, Daniel Rychter, a takze
Pawel Zawierka. Po koncercie w pasazu
V. Sheybala pojawito si¢ fantastyczne Swia-
tetko do nieba. (rk)

Pamiec historyczna

Rocznica powstania

ak co roku zgierzanie uczcili rocznicg
wybuchu powstania styczniowego. Ofi-
cjalne uroczystosci odbyly si¢ 22 stycz-
nia 2017 roku na Starym Cmentarzu przy
ul. Skargi w Zgierzu, gdzie wladze miasta,
radni, mieszkanicy zlozyli kwiaty i zapalili
znicze na mogitach powstancow-weteranow:
Jozefa Popiolkiewicza, Rafala Rajskiego,
Teofila i Marii z Hollendréw Pietrusinskich,
Wiodzimiery z Jodlowskich Krakowskiej
i Jana Erazma Podmieskiego.
Miasto corocznie upamigtnia bohaterow
walk niepodlegtosciowych z 1863 r., ktorzy

spoczywaja na zgierskim cmentarzu. Pa-
mieC o weteranach powstania styczniowego
w Zgierzu wskrzeszona zostata po latach
zapomnienia, kiedy Miasto zainicjowato
starania o objecie opiekg zgierskich mogit.
W rezultacie tych wysitkow nawiazano kon-
takty z Rada Ochrony Pamigci Walk i Mg-
czenstwa w Warszawie oraz £.6dzkim Urze-
dem Wojewddzkim w Lodzi, dzieki ktérym
odnowione zostaly groby powstancow. Wy-
konano takze granitowe tablice upamigt-
niajace weteranéw powstania sprzed 154
lat. (rk)
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O weteranach powstania sprzed 154 lat pamietato wielu
mieszkancow Zgierza




Pasja

Smoczyca - ¢ \wiazds
trakerskich imprez

On na swoim swoim koncie ma wiele prestizowych trakerskich nagréd. Jej ludzie przygladaja sie z zaciekawieniem
i zdziwieniem. Scania 164 L 480, rocznik 2002 dostownie powala swoim niesamowitym wygladem
i dopracowaniem detali. A wszystko to dzieki 29-letniemu Markowi Szewczykowi, ktéry dzieki Smoczycy - bo tak

nazwat ciezaréwke — mogt spetni¢ swoje motoryzacyjne marzenia.

BEATA PIECHOTA czy ﬁlméw. A on chciqi mieé auto inne od
wszystkich. I tak pojawil sie¢ pomyst na Smo-
Zgierzanin na co dzief pra-  czycg w otoczeniu wulkanéw.

cuje w firmie transportowe;j

ojca. Od dziecka intereso- Detale i modyfikacje

wal si¢ tuningiem. Kiedy Catysamochédinaczepasapomalo-

w 2010 r. w przedsigbior- wane i pokryte ponad dwusto-
stwie pojawila si¢ Scania, ma lampkami obrysowymi
uznal, ze to najlepszy mo- i diodowymi. — Z tylu
ment na realizacj¢ swojej kabiny znajduje sie
pasji. Szukajac inspiracji w Internecie, za- napis Smoczyca,
uwazyl, ze wiekszoSC tuningowanych cie- ktéry zostat wyciety
zarowek ma motywy zaczerpnicte z bajek  w stali nierdzewnej

ARCHIWUM PRYWATNE

i od spodu podswietlony diodami led. Ca-
tos¢ tuningu dopetniajg wykonane z ,kwa-
sowki” orurowania i zderzak. Smoczyca po
modyfikacjach ma obecnie 736 KM i jeden
z najgtosniejszych wydechéw w Polsce, za-

projektowany przez firme z Grecji —
z entuzjazmem opowiada Ma-
= rek Szewczyk. W tym roku
pojazd zyskal zmodyfi-
kowane i wygluszo-
ne wnetrze kabiny.
Teraz znajduje sie
w niej wysokiej

- b—

S

-

Chociaz Smoczyca to prawdziwa
gwiazda trakerskich imprez,

na co dzien stuzy jako zwykta
ciezaréwka do przewozu
najbardziej pospolitego tadunku




ARCHIWUM PRYWATNE

Mtodszy odcien miasta

klasy nagtos$nienie, podlogi i Sciany wyko-
nane z egzotycznego drewna, fotele ku-
betkowe pokryte skdra z wyszytym logo,
a caloSci dopetniaja podSwietlone napisy.
I cho¢ - jak méwi zgierzanin — tuning to
bardzo kosztowne hobby, zwlaszcza w ta-
kim wydaniu, to wszystko pokrywa z wia-
snych oszczedno$ci. W koricu to jego zy-
ciowa pasja i nie zamierza spoczywaé na
laurach.

Prestizowe nagrody
Smoczyca jest stalym bywalcem i zarazem
gwiazda wielu trakerskich imprez i zlo-
téw, na ktérych reprezentuje Zgierz. Sa-
mochdéd zdobyl sporo wyrdznien i nagrdd,
m.in. w Bydgoszczy na Truck & Bus Fair,
na Trakerskich Spotkaniach w Krakowie,
na Pomorskiej Miss Scania i na Master
Truck w Opolu. Brat tez udziat w progra-
mie ,Na osi” w TVN Turbo. — W 2016 r.
na zlocie w Opolu zdobylem jednq z naj-
wazniejszych dla mnie nagrdd, czyli nagro-
de publicznosci (1 miejsce) oraz nagrode
Master Truck of the Year — dodaje Marek
Szewczyk.

Ludzie na Smoczycg¢ reaguja zywo i
z wielkim zainteresowaniem. Zatrzymuja
si¢, ogladaja, uSmiechaja i zadaja pytania.
Zwykle sa zaskoczeni, kiedy dowiaduja
si¢ do czego samochod stuzy na co dzien.
— A jezdzi po kopalniach, wozi wegiel, ka-
mien, piasek itp. Jednym stowem, ciezarow-
ka pracuje sama na siebie — mOwi pasjonat.
Oprocz tego samochdod §wiadcezy ustugi na
przeréznych eventach czy imprezach, ta-
kich jak festiwale, festyny, §luby. Smoczyca
udziela si¢ tez charytatywnie dla doméw
dziecka oraz corocznie wspiera zbiorke na
rzecz WOSP. W tym roku mozna ja bylo
zobaczy¢ w Belchatowie. Smoczyca jest
juz wystarczajaco nasycona tuningowymi
gadzetami, ale Marek Szewczyk zamierza
kontynuowaé swoja pasje. Za jaki§ czas
chce rozpoczac¢ nowy projekt, ale nie daje
si¢ namOwi¢ na ujawnienie szczegotow.

Kto na zywo nie widziat jeszcze Smoczy-
¢y, moze odwiedzi€ jej funpage na facebo-
oku Scania ,,Smoczyca”, gdzie zamieszczane
sa zdjecia i informacje. °

Powstaje Zgierskie
Centrum Wspierania
Rozwoju Dzieci i Mtodziezy

Terapeuci pracowac beda

Z uzyciem najnowoczesniejszego,
najbardziej zaawansowanego
technologicznie sprzetu. Na razie
trwa jeszcze remont pomieszczen

tUKASZ SOBIERALSKI

ak kompleksowo wyposazonego miej-
—|_ sca do wspierania rozwoju dzieci ni-

gdy wczedniej w Zgierzu nie byto.
W Szkole Podstawowej nr 1 powstaje Zgier-
skie Centrum Wspierania Rozwoju Dzieci
i Milodziezy. Swoja dziatalno$¢ rozpocznie
w obecnym semestrze, cho¢ nie ma jeszcze
konkretnej daty otwarcia. W centrum poja-
wi si¢ sala do terapii bardzo dobrze wyposa-
zona w réznego rodzaju sprzety, urzadzenia
i oprogramowanie wykorzystywane w rewali-
dacji najmtodszych. Najwazniejsze z nich to
podioga interaktywna ,Magiczny Dywan”,
czyli interaktywne urzadzenie do wspierania
rozwoju uczniéw z réznymi deficytami, mig-
dzy innymi z autyzmem, zespolem Asperge-
ra, ADHD i innymi. W§&réd najwazniejszych
zakupéw znalazly si¢ réwniez urzadzenia do
biofeedbacku i do terapii metoda Tomati-
sa. W tym drugim przypadku, co wazne, do
Zgierza trafita wersja najnowoczes$niejsza,
najbardziej zaawansowana technologicznie.
Obydwa urzadzenia znakomicie uzupehiaja
sig, dzieki czemu daja znacznie lepsze re-
zultaty niz w pojedynczym uzyciu. Praktyka
terapeutyczna pokazuje, ze dobrze wplywaja

T——

na rzecz poprawy pamieci, motoryki ciata,
zwigkszenie koncentracji uwagi i polepszenie
samopoczucia u 0sb z réznymi deficytami. —
Sam sprzet to za mato. Dlatego pomyslelismy
o bezterminowych licencjach, ale tez o pod-
niesieniu kompetencji kadr, dlatego przeszko-
lilismy nauczycieli i pedagogéw — podkreSla
Marek Lipiec Naczelnik Wydziatu Edukacji
i Mlodziezy Urzedu Miasta Zgierza i doda-
je — Cata operacja, to znaczy: zakupy, remonty
i szkolenia, kosztowaly nas lqcznie okoto 70
tysiecy zt, w tym otrzymalismy 38 tysiecy 2t dofi-
nansowania z Ministerstwa Edukacji.

Warto podkresli¢, ze powstanie centrum
jest czeScia wiekszego planu dziatania na
rzecz uczniéw z problemami. We wrzesniu
w Szkole Podstawowej nr 1 uruchomiono
Swietlice terapeutyczng wspierajaca dzieci
i mlodziez z trudnych Srodowisk albo zagro-
zonych wykluczeniem spolecznym czy tez
wykluczeniem edukacyjnym. Odbywajg si¢
tam zajecia z jezyka angielskiego i muzyki.
Uczniowie moga tez liczy¢ na pomoc przy
odrabianiu lekcji. Na ten cel Zgierz dostat
pol miliona zl. Partnerem dziatania jest fun-
dacja ,,Rodzice przysztosci”. (1k)




Na czasie

Zmiany w gospodarce odpadami

d 1 lutego 2017 r. nastagpily zmiany
O w miejskim systemie gospodarowa-

nia odpadami. Jedna z wazniejszych
zmian dotyczy czestotliwosci odbioru $mieci
segregowanych: tworzyw sztucznych, szkta,
papieru, metalu i odpadéw wielkogabaryto-
wych. Harmonogramem odbioru odpadéw
zostaly objete wszystkie posesje, niezaleznie
od wielkosci. Rowniez od lutego wiasciciele
domow jednorodzinnych w ramach optat beda
otrzymywac¢, poza workami do selektywnego
zbierania papieru, szkla, tworzyw sztucznych,
worki do zbierania bioodpaddéw, a whasciciele
nieruchomosci wielorodzinnych — pojemniki
na bioodpady, po pisemnym zgloszeniu za-
potrzebowania. Worki beda dostarczane do
posesji na zasadzie wymiany: odbierane wy-
petnione i pozostawiane nowe. Wyjatek od tej
reguly stanowig mieszkancy, ktorzy sktadaja
pierwsza deklaracje lub zmieniaja dotychcza-
sowa, decydujac si¢ na segregacje $mieci. Oni
powinni zglosi€ si¢ po pierwszy komplet wor-
kéw do Urzedu Miasta Zgierza lub do Punktu
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych przy ul. Barlickiego 3a. Nowoscig
jest odbieranie sprzed nieruchomosci odziezy
i tekstyliéw, opon oraz zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego podczas zbidrki

odpadéw wielkogabarytowych. Mieszkaricy,
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Zmiany w gospodarowaniu odpadami weszty w zycie od poczatku lutego

ktoérzy nie chca czeka¢ na planowy odbidr,
moga samodzielnie dostarczaé do PSZOK
posegregowane $mieci, w tym migdzy innymi:
przeterminowane leki, chemikalia, zuzyte ba-
terie, odpady wielkogabarytowe, pozostatosci
z remontow i rozbiérek budowlanych wykona-
nych we wlasnym zakresie.

Wigcej informacji na ten temat udziela
Wydzial Ochrony Srodowiska, Rolnictwa
i Gospodarki Odpadami Komunalnymi
UMZ. Informacje dostepne sa takze na
stronach internetowych www.umz.zgierz.pl
i www.miasto.zgierz.pl oraz na urzedowej

tablicy ogloszen.

Dzielnice Zgierza

Aniotow (czesc¢ 1)

MACIEJ WIERZBOWSKI*

Nazwa Aniotéw poja-
wia si¢ dopiero na po-
czatku XIX w. Jej po-
wstanie, zarowno wsi
jak i nazwy, nalezy ta-
czy¢ z osadnictwem
typu olederskiego. Po-
legalo ono na tym, ze
wiadze albo prywatny
whasciciel sprowadzat
osadnikéw,  ktorzy
najczesciej karczowali lasy i nieuzytki, pla-
cili czynsz, ale przez jakis czas byli zwolnie-
ni ze §wiadczen. W owym czasie osadnikami
byli najczesciej poddani pruscy. Samo okre-
Slenie wzielo si¢ jednak od pierwszych tego
typu osadnikéw w Polsce, ktérzy byli Holen-
drami i pojawili si¢ wczesniej.

Tak wlasnie dzialo sie takze w okoli-
cach Zgierza. Wie§ Krogulec (czy jak wte-
dy méwiono Kargulec) byla pod koniec
XVII w. opuszczona. W ,,Wizytacji Gene-
ralnej kosciota zgierskiego” z 1771 r. czy-
tamy: ,,...Krogolec deserta, iako wszystkie

Przywileje Mieyskie przez szczeSliwie
panuigcego Naias$nieyszego Monarche
approbowane opiewaia do Miasteczka
Zegrza nalezacy”. W roku 1791 pojawia
sie nastgpujaca wzmianka: ,,Kargolec wie§
Dezerta gdzie teraz oledréw osadzaja”. 20
lat pdzniej w zachowanej notatce czytamy:
,Miala ta Plebania Bor swoy objety Wizy-
ta de Lasko na budowle y inne potrzeby
ato ku wsi Jedlicze miedzy granicami Kar-
golca y Bruzyczki Maley to jest od Rzeczki
Witonia zwanej do kopcéw Bruzyczki Ma-
tey wszerz a wzdhuz do granic Jedlicza. Ale
ten Bor jest teraz pod Dozorem Nadle-
$nego Narodowego albowiem juz w Roku
1790 W. Onufry Wilkanowski Dziedzic wsi
Kotowic i Piaskowic bedac Starosta Zgier-
skim Hollendréw zasadzaé na nim poczat
ktorych juz jest kilkunastu y dzi§ zowie si¢
to miejsce Aniolowo”.

Kilka stow wyjasnienia: w powyzszym
fragmencie mowa oczywiScie o plebanii
parafii pw. Sw. Katarzyny. Rzeczki Wito-
nii teraz nie znajdziemy, ale wspomina jg
jeszcze ks. Zaboklicki w swym opisie pa-
rafii. Wizyta de Lasko — to z kolei stynny

opis diecezji gnieznienskiej, dokonany na
poczatku XVIw.

Nazwa Aniotowo przez dlugie jeszcze
lata wystepowata w zapiskach parafialnych.
Natomiast warto przeSledzic, jak zmienia-
fa sie poczawszy od 1801 r.: Witonia, En-
gelhart, Engelhart aut Witonia, Aniotlow
vel Witonia i dopiero od 1815 r. wytacznie
Aniotowo. Na mapie Gilly'ego (przetom
XVIII i XIX w.) wystepuje- ,, Witonia Holl.
od(er) Kargolice”. Na innych mapach z
tego okresu Witonia lub Wytonia.

W innych zapiskach (takze prafialnych)
w 1800 r. czytamy: ,kol. Witonia ktéra
przedtym nalezata do Plebanj teraz do
Kroéla” a w r. 1811: , Kolonia Narodowa
Aniotéw”.

Z tego tez okresu pochodza najprawdo-
podobniej ,,skorupy” znalezione kilka lat
temu w czasie badai powierzchniowych,
prowadzonych przez pracownikéw Mu-
zeum Miasta Zgierza. Istnieja co prawda
w posiadaniu autora ustne informacje o
wyorywaniu na poczatku lat dwudziestych
urn i otaczajacych je kamieni, ale w miej-
scach przez informatora wskazanym nic
nie znaleziono.

*Wspotpraca Adam Zamojski

(k)



Firma odpowiedzialna spotecznie

Permanentna
odnowicielka urody

Makijaz permanentny stosujg dzi$ aktorki, celebrytki, gwiazdy show biznesu, ale coraz czesciej takze zwykle
kobiety. Jak sie jednak okazuje, moze by¢ on rozwigzaniem dla starszych pan, ktérym trudno utrzymac stabilna
reke podczas wykonywania makijazu. Moze by¢ tez rozwigzaniem dla kobiet ciezko chorych, dajac im szanse
odzyskania chociaz czesci utraconej urody. Wtasnie im postanowita pomagac linergistka Magdalena Szczesna.

BEATA PIECHOTA

Kosmetyczka jest od nie-
dawna, ale od dziecka uwiel-
biata malowac i szkicowac.
Ktérego$§ dnia postanowi-
fa zamieni¢ podobrazie na
ludzka skore i bardzo szybko
jej misja stato si¢ pomaga-
nie kobietom na nowo uwie-
rzy¢é w swoja atrakcyjnos¢ i pickno. A ze wie-
sci szybko si¢ rozchodza, to nie musiata dtugo
czeka¢ na zainteresowane panie, wsrod kto-
rych jest takze wiele zgierzanek.

Bezinteresowna pomoc

Magdalena Szczesna nie pobiera oplat za
ustuge. Makijaz permanentny wykonuje
z checi niesienia bezinteresownej pomocy.
Po ogloszeniu si¢ na profilu spotecznoscio-
wym, ruszyla lawina zgloszef. — Nie zdawa-
tam sobie sprawy, jak wiele jest takich kobiet.
Zglaszajq sie nie tylko panie ze Zgierza, ale
z calej Polski. Potrafiq pokonywacé setki kilo-
metréw. Zdaje sobie sprawe, ze zabieg makija-
zu permanentnego nie nalezy do najtariszych
i czesto po prostu nie stac ich na taki luksus,
bo wydajq majqtki na leczenie — podkresla.
Linergistka ma tak napiety grafik, a jej
profesjonalne podejscie jest tak cenione,
ze klientki przyjmowane na komercyjnych
zasadach, muszg czekac okoto siedmiu mie-
siecy na wizyte, podczas gdy kobiety bedace
w potrzebie — znacznie krdcej, okoto dwdch,
trzech miesiecy.

Marzenie od dziecka

Pani Magdalena juz od najmtodszych lat
chciata robi¢ co$ zwiazanego z plastyka, jed-
nak za namowa ojca zrezygnowala z tego po-
mystu, a $ciezka zawodowa poprowadzita ja
w kierunku finansow i bankowosci. Cale zy-
cie jednak kochata tworzy¢, zwlaszcza malo-
wac, stad zapadta decyzja, by sprobowac sit
w makijazu permanentnym. Nie spodziewa-
la sig, ze tak szybko stanie sig to jej gtéwnym
zajeciem w zyciu. — Makijaz permanentny
polega na wprowadzeniu specjalnego barw-
nika do drugiej warstwy naskoérka za pomocq
aparatu z cienkq iglq lub tzw. pena, ,,drapigc”
naskorek. W ten sposéb wprowadza sie pig-
ment do przestrzeni miedzykomdorkowych,

ARCHIWUM PRYWATNE

Magdalena Szczesna przy rekonstrukgji brwi technika makijazu permanentnego

gdzie pozostaje on na lata — opisuje Magdale-
na Szczgsna. To wlasnie dzigki tej metodzie
kobiety po chemioterapii nawet podczas
wyczerpujacych zabiegéw szpitalnych moga
po prostu czu€ si¢ zadbane. — Mam podwdj-
ng radosé, bo panie chociaz czeSciowo odzy-
skujg kobiecy wyglad, a przy okazji ja mam
ogromngq przyjemnosc z tej pracy — stwierdza
linergistka.

Precyzja i czystos¢

Przy tworzeniu makijazu bardzo wazne sa wa-
runki w gabinecie: profesjonalne oswietlenie,
odpowiedni fotel i czystoS¢. Obecnie linergistki
wspomagane sa przez najnowsze technologie.
Dzisiejsze urzadzenia pozwalaja na takie wyko-
nanie kreski, ze nie wyglada ona sztucznie, jak

jednolita linia. Mimo to potrzebne s3 umiejet-
noSci cztowieka — Zle wprowadzonego pigmen-
tu nie da si¢ ot tak po prostu zmy¢, wiec kazdy
ruch reki musi by¢ doktadnie przemyslany. Jesli
zabiegowi nie towarzyszy idealna sterylnoS¢,
moga pojawi¢ si¢ ktopoty. Warto tez wzig¢ pod
uwage, ze reakcje alergiczne, mimo Ze niezwy-
kle rzadkie, to jednak sa mozliwe.

Cho¢ zabieg nie niesie powazniejszych
zagrozefi, to nalezy skonsultowaé z leka-
rzem moment wykonania go i zwrdci¢ uwage
na choroby, jak tuszczyca czy cukrzyca, kto-
re sg przeciwskazaniem do zrobienia maki-
jazu permanentnego.

Z Magdalena Szczgsna mozna kontakto-
waé sie przez www.facebook.com/star.per-
manent.artist. °




Recital dla bab¢ i dziadkdw

Ach, ten jej perlisty Smiech!

nna Paszkowska i Jan Mucha rozpiesz-
A czali zgierskg publiczno$¢ brzmieniem

starych melodii w urokliwej sali przy
parafii §w. Katarzyny Aleksandryjskiej. Sali,
ktdra, jak mowi artystka, przywodzi na mysl
wystepy starych warszawskich kabaretow,
a przy odpowiednim oS$wietleniu i naglo-
$nieniu $wietnie sprawdza si¢ na takich kon-
certach, jak ten. A byl to recital pod tytulem
,»(Nie) zapomniane melodie” zorganizowany
z okazji Dni Babci i Dziadka. I byla to rzeczy-
wiScie muzyczna podrdéz po mniej i bardziej
znanych przebojach, ktére Swiatlo dzienne
ujrzaly juz lata temu... Byly wigc te najstarsze:
,Juz nie zapomnisz mnie”, ,Mata blekitna
chusteczka”, ,,Cicha woda” oraz te troszke
mlodsze: ,,Gdy mi ciebie zabraknie”, ,,Szcze-
Scie” czy ,,W sing dal”, piosenki utrzymane
w nucie sentymentalnej, ale i rytmy taneczne,
iScie karnawatowe.

Jaki urok tkwiw tych piosenkach — pigknych
melodiach, tkliwych, a czasem zartobliwych
tekstach, wiedza chyba najlepiej ci bardziej
,dojrzali”. Jednak tak naprawde nieSmiertel-
nos¢ tych przebojow sprzed lat polega na tym,
ze znajduja wciaz nowych interpretatoréw,
ktdérzy oddajac im duszg, serce i talent, powo-
uja do istnienia calkiem nowe byty. I tak jest
w przypadku Anny Paszkowskiej, ktéra w do-
skonaly sposob wtapia si¢ w te sentymentalng
stylistyke, ale nadaje jej swoj osobisty, niepo-
wtarzalny rys. Jej anegdotyczna narracja pro-
wadzona miedzy piosenkami, puszczanie oka
do widzéw, poczucie humoru, perlisty $miech

| ECH BACZYNSKI

Anna Paszkowska podczas koncertu ,(Nie) zapomniane
melodie” zorganizowanego z okazji Dni Babci i Dziadka

i sceniczna swoboda zdobywaja serca publicz-
noSci. Caltosci dopelia akompaniator Jan
Mucha, ktéry czy to z akordeonem, czy przy
pianinie, wyglada dostojnie, lecz tez nie brak
mu fantazji i nie daje si¢ zepchna¢ na drugi
plan. A jego tajemniczy, fobuzerski uSmiech
whasciwie nie znika z twarzy. Jest w tym duecie
sita dawania ludziom radosci. Jest autentycz-
na przyjemno§¢ artystow z dzielenia si¢ tym,
co potrafig. Publiczno$¢ potrafi to docenic,
a Swiadcza o tym zywe reakcje, gromkie bra-
wa, ciepte stowa po wystepie. Warto dodad, ze
wienczaca recital piosenke ,, Tercetu Egzotycz-
nego” pod tytutem ,,Pamelo Zegnaj...” §pie-
wala cata sala. — Mysle, ze to bedzie dla mnie
dobry rok — méwi Anna Paszkowska — sobotni
koncert dodat mi skrzydel, wiem, ze mam swojq
statq publicznosé, ale nie chce na tym poprze-
staé. W najblizszym czasie planuje takze koncert
walentynkowy w Bedlnie (miejscowos¢ niedale-
ko Kutna — przyp. red.) oraz kolejny w Zgierzu
z okazji Dnia Kobiet. Chodzq mi tez po glowie
rozne pomysly repertuarowe, niektore podsuwa-
Jja mi wlasnie widzowie. Mysle o przygotowaniu
kilku piosenek Tercetu Egzotycznego, a w przy-
szosci chcialabym tez przypomniec repertuar
warszawskich podworek i miejski folklor, m.in.
autorstwa Staska Wielanka z Kapeli Czernia-
kowskiej. Niektore z nich juz Spiewam, lecz
docelowo chciatabym stworzy¢ z nich catkiem
odrebny program.

Zyczymy zatem, by rok 2017 uplynat ,,Spie-
wajaco”, a wszystkie muzyczne plany — niech
si¢ ziszcza! (ADK)

Galeria Miasta Tkaczy

Aby pamiec o nich nie zgineta

owstanie styczniowe — wyjatkowe wy-
P darzenie zapisane na kartach historii

narodu polskiego zajmuje szczegdlne
miejsce w artystycznej twdrczosci Alekse-
go Matczaka, ktérego wystawe obrazow
olejnych mozna oglada¢ w Galerii Sztuki
Miasta Tkaczy jeszcze do 22 lutego 2017 r.
Artysta poprzez swoja tworczos$¢ przywoluje
pamigc o bitwie, ktora rozegrata si¢ w okoli-
cach Zgierza pomigdzy Dobrg i Dalikowem.
Dzieta powstajace po szczegdtowej analizie
faktow historycznych z pietyzmem ukazuja
poptoch, strach i determinacje tego wielkie-
go zrywu narodowego. Jedna z najbardziej
rozpoznawalnych prac Matczaka jest pano-
rama ,,Bitwy pod Dalikowem”. Szczegdlna
uwage warto poswigcic tez obrazowi przed-
stawiajagcemu kobiete gingca na bitewnym
polu. To bohaterka starcia pod Dobra, Ma-
rianna Piotrowicz z Radogoszczy (obecna

ARCHIWUM ARTYSTY
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Powstawanie obrazéw Aleksego Matczaka poprzedza
bardzo doktadna analiza historyczna

dzielnica Lodzi), ktéra otoczona przez prze-
ciwnikéw do korica bronita si¢ uzywajac re-
wolweru i kosy.

Intencja organizatoréw wystawy, Mu-
zeum Miasta Zgierza i Parku Kulturowego

Miasto Tkaczy, jest podtrzymanie pamigci
o zgierzanach, czgsto bardzo mtodych bo-
haterach tamtych wydarzen: Wawrzyncu
Rzadkowskim, Antonim Soplinskim, Karo-
lu Wieczorku, Teofilu Stebelskim, Jozefie
Wasilewskim, Bolestawie Stokowskim, Ksa-
werym Markowskim.

Ekspozycje obrazéw dopetniaja plansze
ze zbioréow Muzeum Miasta Zgierza z tek-
stami, zdjgciami oraz planami, ukazujacymi
przebieg powstania na ziemi zgierskie;j.

Aleksy Matczak jest malarzem, rzeZzbia-
rzem, poeta i etnografem. W Idzikowicach
wlasnor¢cznie, z kamieni polnych zwanych
,»otoczkami”, wybudowatl , Prowincjonalng
Galerie Sztuki”, w ktorej wystawia wlasne
dzieta. Tworzy od ponad 50 lat. Jego twor-
czo$¢ zainteresowata filmowcéw i powstat
o nim dokument ,,Zaczarowany krag” w re-
zyserii Andrzeja Czuldy. (ea)
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Warsztat pracy

Stare meble
W nowej szacle

Powiedzie¢ o nim, ze ma fach w reku to za mato. Jest absolutnym mistrzem w swoim zawodzie. Od blisko 50 lat nadaje
drugie zycie meblom stuzacym do siedzenia i spania, a takze wnetrzom pojazddéw. Potrafi przywréci¢ im dawna
$wietnos¢ i blask. Piotr Kubczak prowadzi swéj zaktad tapicerski w rodzinnym domu przy ulicy Ludowej w Zgierzu.

EMILIA ANTOSZ

T Jego pracowania to dwa
niezbyt duze pomieszczenia.
Od wejscia uderza panujacy
w nich fad i porzadek. Tka-
niny, nici, maszyny do szycia
i stoly robocze, wszystko ma
swoje miejsce. Okryte mate-
rialem ochronnym odrestau-
rowane meble czekaja na swoich wiascicieli.

Praktyka czyni mistrza

Zawodu uczyt sie w Lodzi. W pierwszym
zaktadzie spedzit péttora roku, ale dopiero
w drugiej pracy rozwinat skrzydta. — Odre-
staurowywalismy meble zabytkowe. To byly
antyki, bardzo stylowe i cenne — wspomina
tapicer. Pdzniej postanowil otworzy¢ wlasna
dziatalno$c¢, a gdy nadarzyla sie okazja wy-
budowania domu w Zgierzu, tu tez przeniost
swoja pracowni¢. Dzi§ z jego ustug korzy-
staja nie tylko osoby prywatne, ale rowniez
firmy lub instytucje. — Salony samochodowe
czesto zlecajq mi obszycie kierownicy zgod-
nie z zyczeniem swoich klientéw — opowiada
wiasciciel zakladu. — Jednak najczesciej od-
nawiam krzesta, fotele i kanapy, szczegélnie te
w ekoskorze. One szybko ulegajq zniszczeniu.

Wszystko robimy samodzielnie

Swoja prace tapicer zaczyna si¢ od roze-
brania mebla na najdrobniejsze elementy.
Dopiero wtedy mozna doktadnie przyjrzec
sig poszczegdlnym czesciom i okreslic, ktore
z nich wymagaja jedynie naprawy, a ktére
koniecznie trzeba wymieni¢. PdZniej wystar-
czy mebel ztozy¢. A to nie zawsze jest proste.
W zaktadzie Piotra Kubczaka nie pracuja
szwaczki. Wszystkie przeszycia na maszynie
wykonuje sam. Mozna go okresli¢ rodzajem
krawca, ktory szyje nowe okrycie dla starych
mebli, dajac im tym samym nowe zycie.

Moda w tapicerstwie

Podobnie jak w przemysle odziezowym, tak
i w meblarstwie trendy si¢ zmieniajg. Kiedys
modne wzorzyste tkaniny, dzisiaj zastepuje si¢
gtadkimi, pozbawionymi ozdéb materiatami.
Obecnie wybdr obszy¢ i kolorow jest ogromny.
Tkaning lub tworzywo wybrane przez klienta
hurtownie dostarczaja w jeden dzien. — 7o

Piotr Kubczak
B najbardziej lubi
odnawiac antyki,
cho¢ w jego
warsztacie pojawiajg
sie rézne meble,
a nawet elementy
wyposazenia
samochodow

£UKASZ SOBIERALSKI

zupelnie cos innego niz kilkanascie lat temu,
kiedy za kawatkiem materiatu musiatem jezdzi¢
od miejsca do miejsca. Dzisiaj dostepne jest
wszystko, co potrzebuje w tej pracy.

Zawod nielatwy

Tapicerstwo to cigzka profesja. Wymaga nie
tylko sily fizycznej, ale réwniez zdolnosci
manualnych i cierpliwosci. Aby by¢ dobrym
w swoim zawodzie, trzeba lubi¢ to, co si¢ robi
i — jak mowi mistrz Kubczak — nalezy miec
do tego smykatke. O przysztos¢ zawodu i ko-
lejne pokolenia adeptéw jest spokojny. — Je-
stem przekonany, ze tapicerstwo przetrwa pro-
be czasu. Ludzie posiadajq zabytkowe meble,
przekazywane z pokolenia na pokolenie, ktore
Z uplywem czasu niszczq sie i potrzebujq reno-
wacji. Ale nawet wspotczesnych kanap i krzeset
nie wyrzucajq od razu na Smietnik, tylko chcq
je naprawiaé, bo sq do nich przyzwyczajeni.
A zdarza sie, ze takie odrestaurowane meble sq
lepszej jakosci niz nowe.

Swoja wiedzg mistrz juz przekazal synowi,
ale nie jest pewien, czy ten bedzie chcial kon-
tynuowac rodzinny biznes, gdy on przejdzie na
emeryture. Na pytanie, czy wyobraza sobie zy-
cie bez pracy — uSmiecha si¢ i odpowiada: Nie
wiem, to jednak jest duze przyzwyczajenie. @

+UKASZ SOBIERALSKI
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Jubileusz

Agrafka - kulturalny
spinacz

Cho¢ miato by¢ tymczasowo, jest trwale. Klub Agrafka obchodzi w tym roku trzynaste, szczesliwe urodziny i, cytujac
klasyka, nieuchronnie dazy do petnoletnosci. A to dobry pretekst do podsumowania jej bogatego, artystycznego zycia.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK
wspotpraca RAFAL KACZMAREK

Agrafka — to taki maly przedmiot, co spina,

y faczy materig; czasem ratu-
je sytuacje (urwany guzik,
odprute ramiaczko), bywa
ozdoba, lecz czesciej jest

4 b W zastepstwie — przedmiot
T tymczasowy. Troche prowi-
[ zoryczny. Agrafka kojarzy

sie takze z punkiem, jest
ozdoba niegrzecznych. A zatem nosi znamio-
na buntu. I rozwiaztoci... mozna ja rozpiac!
Taka z pozoru drobna rzecz, a tyle znaczen
i do Klubu Agrafka pasuje jak ulat!

...to taki maty przedmiot

Zgierski Klub Agrafka dziatajacy przy Miej-
skim OSrodku Kultury w Zgierzu to raczej
niewielki powierzchniowo przybytek... moze
naliczylibySmy 100 m? z hakiem. Nie za duzo,
nie za mato. W Zgierzu to jedyne takie miej-
sce, ktore rosci sobie prawo do miana ,,.knajpy
artystycznej”. W skali kraju to maly, ale w nie-
ktdrych Srodowiskach, znany klub. Powierzch-
nia niewielka, ale przeciez miescita juz liczbe
0s6b przekraczajaca 200. Lepiej jednak wiel-
kos¢ Agrafki mierzy¢ ,wielkoscia” artystow,
ktdrzy tu bywali i grali... I to juz zmienia postac
rzeczy. W klubie odbylo si¢ ok. 400 r6znych
koncertéw. Kogo wymieni¢? Kogo pominac?
Byly stawy z pierwszych stron gazet i prawdzi-
we legendy: Czestaw Mozil, Tymon Tymariski,
Kaliber 44, Proletariat, Kobranocka, Swietliki,
Farben Lehre...i mndstwo czadowych, szalo-
nych, mtodych i starszych grup artystycznych
z Polski i nie tylko! Byto duzo muzyki, energii,
artystycznych uniesien.

...faczy materie

Wréémy do Agrafki w roli ,,spinajacej” — to
jej funkcja podstawowa, nigdy jej nie pomi-
jamy. Agrafka to przede wszystkim miej-
sce spotkan i wypoczynku. Goszcza tu stali
klienci, przyjezdni, ktorych przyciaga oferta
koncertowa, ciekawscy, ktorzy wpadli raz
i juz zostali na dhuzej. Ci, co przychodzili na
poczatku, dzi§ wracaja z dzie¢mi. Pojawiaja
sie nowi. Nie ma watpliwosci, ze Agrafka ta-
czy pokolenia. Potaczyta wiele par. Niektore
z nich przetrwaly probe czasu... Do dzi§ wy-
stawia na probe niejedna przyjazi, sprzyja

GAPPA

Sylwester w stylu Dzikiego Zachodu

Biesiada sw. Patryka

zawieraniu znajomosci, odSwieza kontakty.
Tworza sie tu formacje i kooperacje. Dzia-
fa preznie Zgierska KuZznia Piwna. Rodza
si¢ artystyczne projekty. Trwaja dyskusje
,»po probach”. Sasiadujacy MOK sprzyja
i pomaga...bez nich ani rusz. I jest jeszcze
ogrdd, jak zielona oaza w centrum bloko-
wiska. Ogrdd z placem zabaw, boiskiem do
siatkéwki, wymarzony do letnich koncertow
i niezastapiony dla rodzicéw, ktérzy moga
by¢ spokojni, bo teren jest ogrodzony.

...przedmiot tymczasowy

Agrafka powstata w 2004 r. i nikt, chyba na-
wet my, jej zalozyciele, nie wrézyliSmy jej
tak dtugiej kariery. W tym roku obchodzi
trzynaste urodziny. Mozna zatem stwier-
dzi¢, ze nie jest tymczasowa i nie jest w za-
stepstwie, a raczej kontynuuje tradycje arty-
stycznych klubow, ktore byly wezesniej przy
Mielczarskiego 1. Ma ona chyba tez solidne
podstawy, bo cho¢ sam lokal nie przykuwa
uroda, wdziekiem i wysokim standardem,
to czynnik ludzki jest jego sila. Pasja wia-
Sciciela, urok obstugi, pomocni przyjaciele,
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Jubileusz

zyczliwi artySci, fajni goscie — dzigki nim to
miejsce ma klimat.

...znamiona buntu

Nie zawsze jest stodko, nie tylko jazz sa-
czy si¢ z glosnikéw. Bywa tloczno i duszno.
Bywa glosno i chropowato. Muzyka idzie
na peten full. A tekstéw nikt nie cenzuru-
je. Czasem jada po bandzie. Innym razem
subtelnie. Generalnie jest swojsko. Wielu
ludziom pasuje ta niewymuszona swoboda.
Wiecej tu mitos$nikéw rock’and rolla niz di-
sco polo, ale granice tolerancji sa duze. Po-
czuje si¢ tu dobrze zbuntowany nastolatek
i studentka uniwersytetu trzeciego wieku.
To juz sprawdzone. Dziata.

««.i rozwigzlosci?
Zadnej rozwiazlodci...chyba tylko wtedy,
gdy dziewczyny tancza na stotach.

Czasem wydaje si¢, ze juz wszystko tu
bylo — zima Zakopane, latem Hawaje, tur-
nieje rycerskie, bebniarze, imprezy dla
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W Agrafce koncertujg znakomici muzycy. Na zdjeciu: Puchowski, Tymaniski, Kielak

dzieciakéw, turnieje sportowe, przebieran-
ce, spektakle, porykiwania kibicow. Wesela
i stypy. I mndstwo koncertow. A tymcza-
sem nie brak zapalu i szalefistwa do czego$§

nowego. I na pewno jeszcze wiele nowego
zdarzy si¢ w Klubie przy Mielczarskiego,
szczegllnie, ze zgierzanie kochaja to miej-
sce. A milos¢ ta jest w pelni odwzajemniona.

Refleksja o ksigzce

O zapomnianej sztuce pisania listow

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Jaki jest sens w py-
taniu, kiedy ostat-
ni raz otrzymaliSmy
list? Nie mysle o urze-
dowym piSmie, lecz
o tekscie napisanym
recznie przez bliska
nam osobe. JeSli nie
pamigtamy, to war-
to odwroci¢ kwestie.
Zapytam, kiedy sami
go napisaliSmy? Juz slysze¢ jak kto§ mowi,
ze zadaje retoryczne pytania. Jest przeciez
oczywiste, ze niewiele osob pisze listy. Jed-
ni wysylaja SMS-y, inni e-maile, a pozosta-
li dzwonia. Jakas nostalgia za listami sktoni-
fa mnie do kupna ksiazki angielskiej pisarki
Jodi Ann Bickley zatytulowane;j ,,Milion cu-
downych listow”. Autorka jeszcze ich nie
napisata. Powiem w sposéb zdecydowa-
ny, ze ma zamiar tego dokona¢. Milion li-
stow! Kimze jest owa Bickley? Z ksiazki
dowiadujemy sie, ze od najmtodszych lat lu-
bita pisa¢ krotkie liSciki. Pierwszy napisa-
fa do zmartej babci. Bez trudu odnajdziemy
go w ksigzce. W latach pdzniejszych zosta-
wiala przyjazne teksciki w ksiazkach wypo-
zyczonych z szkolnej biblioteki. Pozosta-
wiala tez krotkie zyczliwe wypowiedzi na
krzestach kolegéw i kolezanek z klasy. Po-
nadto, jej petne wdzigku karteczki by¢ moze
do dzisiaj podrézuja miedzy ciasnymi szpa-
rami siedzen autobuséw miejskich. Nie za-
pominamy, ze liSciki pozostawiata we wta-
snym domu, na lodéwce lub telewizorze.

Adresatka byla matka. Oczywiscie, zdaje-
my sobie sprawe, ze nie powiedzialem do-
tychczas rzeczy najwazniejszej. Wyjasniam,
ze Bickley jest mloda kobieta, ktora w wie-
ku dwudziestu trzech lat zostata pogryziona
przez kleszeze. Tydzien pézniej zachorowa-
a na zapalenie mézgu. Odwieziona zosta-
fa do szpitala w Solihull. Notabene, tego sa-
mego w ktérym si¢ urodzita
i gdzie usunieto jej wyrostek.
Niezorientowanym powiem,
ze miejscowos¢ znajduje si¢
w centralnej Anglii, oko-
o pigtnastu kilometréw na
potudnie od dobrze znane-
go Birmingham. Po wyjsciu
ze szpitala — czytamy dalej
— nie czula si¢ najlepiej, nie-
wiele pomagaly leki. Tymcza-
sem, w przejmujacej ksiazce
odkrywamy optymizm au-
torki. Powiada, ze najlepiej
czuje si¢ wowczas, kiedy nie
martwi si¢ i nie mysli o cho-
robie. Wie, ze nie jest tatwo.
Ma przeciez sktonno$¢ — jak wielu z nas — do
roztrzasania na tysiac sposobow swoich pro-
blemdéw. Czasem zdarza si€ jej ponarzekac,
a nawet poptakac. Stracila przeciez kilka lat
z zycia na chorowaniu i leczeniu. Autorka
daje dobrg radg, ze lepiej nie ogladac si¢ za
siebie, nie mysle¢ o przesztosci. Ostrzega, ze
mozemy wpas¢ w depresje. Nie tylko ludzie
wrazliwi zapamigtaja to wszystko, co Bic-
kley napisala o swoich dziadkach, rodzicach
i bracie. Z ksigzki dowiemy si¢ o pierwszych
spotkaniach z chlopakami, mtodzieficzych
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pocatunkach. Poznamy mezczyzn, ktérzy
zjawili si¢ w jej zyciu. Zapyta kto§, gdzie
sa w koncu te listy. Juz wyjasniam. Po wyj-
Sciu ze szpitala postanowita napisa¢ milion
listéw do ludzi samotnych, chorych, beda-
cych w potrzebie. Ze zdziwieniem zapyta-
my, a skad adresy? W ksiazce znajdziemy
internetowy adres do angielskiej pisarki.
Kazdy moze poprosi¢ Bickley,
aby napisata list do ludzi stra-
pionych, do zony, me¢za, bra-
ci, siéstr, przyjaciot i do zna-
jomych. Autorka zapewnia,
ze wowczas, kiedy zamieSci-
my ich adresy, skresli do nich
list, wlozy w koperte, zaniesie
na pocztg, przyklei znaczek
i wySle. Zapewniam, Ze nawet
do Polski. Pisata na pewno do
Australii, Omanu na Bliskim
Wschodzie, Londynu, moze
do kogo$ w Lodzi lub Zgierzu.
Na koniec powiedzmy dwie
sl rzeczy. By¢ moze odwazymy

si¢ napisa¢ do Bickley i po-
mozemy jej w realizacji niezwykltego planu —
w napisaniu miliona listéw. Mozemy tez ina-
czej — wystac zwyczajny list do bliskiej nam
osoby. Czy jednak jeszcze potrafimy? [

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Wystawa

Rocznik 1989.

ocznik 1989 - wspdlny mianownik”.
Wystawe zbiorowa artystow plastykow,
ktorzy w 1989 r. rozpoczeli studia na
Wydziale Grafiki w Panstwowej Wyzszej
Szkole Sztuk Plastycznych w Lodzi, przez
caly styczen mozna bylo oglada¢ w Zgier-
skiej Galerii Sztuki. Inicjatorka projektu
byla Marzena Mirewicz-Czumaczenko,
ktora przekonata swoich kolegéw z roku do
takiej artystycznej konfrontacji, ale tez do
spotkania i od$wiezenia kontaktéw. — Za-
czynaliSmy studia w specyficznym momencie.
Ta data jest charakterystyczna, stata si¢ prze-
ciez symbolem rzeczywistej wolnosci spotecz-
nej i politycznej — mowi Cezary Marasinski,
uczestnik wystawy, dzi§ pracownik naukowy,
konsultant WODN w Zgierzu. — 7o jest ten
nasz wspolny mianownik, fakt, z ktorym nie
mozna dyskutowaé. Dojrzewalismy jako ar-
tySci w czasach ,przelomu”, bez wqtpienia
tqczy nas wspélnota doswiadczen. Jednocze-
Snie dzis mysle, ze byliSmy rowniez czyms, co
okreslitbym mianem grupy artystycznej. Co
prawda nie powstat nasz manifest, ale mie-
lismy podobne preferencje estetyczne, filozo-
ficzne. Nasz podziw dla niemieckich twércow
z nurtu ,, Neue Wilde” nie zjednywat nam przy-
chylnosci niektorych szkolnych wyktadowcow.
Ale tacy wlasnie bylisSmy, troche zbuntowani
i mocno ze sobq zzyci. Tak bylo szczegdlnie
podczas pierwszych dwoch lat studiow. Potem
nasze drogi sie rozeszly.

Prace, ktore mogliSmy oglada¢ w Zgierzu,
prezentowaly wycinek tworczosci kazdej z
0s0b, reprezentatywny dla jej stylu. Stanowity

ARCHIWUM MOK

Niezwykta vvystavva prac

Uczestnicy ekspozycji to koledzy ze studiéw rozpoczetych w 1989 r. Spotkali sie po latach, by stworzy¢ wystawe swoich prac

je obrazy wykonane w réznych technikach
graficznych, a takze rysunek i malarstwo.
Tworzyly, a raczej nalezatoby powiedziec, ze
tworza ciekawa ekspozycje, ktora by¢ moze
jest pierwszg wspOlng propozycja artystow,
ale niekoniecznie ostatnia. — Wartoscig takie-
go spotkania jest to, ze mozemy znow podziataé
na siebie tworczo. Skonfrontowaé sie ze sobq
— moéwi Cezary Marasifnski — Chcielibysmy
pokazac te wystawe takze w innych miejscach,
nie tylko w Zgierzu. By¢ moze to spotkanie po

latach da poczqtek innym wspolnym inicjaty-
wom, bo cho¢ obecnie w zyciu zajmujemy sie
zupelnie innymi rzeczami, to nikt z nas nie za-
rzucit tworczosci. Co wiecej, wiekszos¢ w spo-
s0b swiadomy tgczy jg z pracq zawodowgq. I to
uwazam za duzq wartosc.

W wystawie udzial wzigto siedmioro
tworcéw: Pawel Pawlowski, Ewa Szydtow-
ska, Pawet Hajncel, Sylwie Radziemska-Ka-
dziela, Cezary Marasiniski, Dariusz Kulesza,
Marzena Milewicz-Czumaczenko. (ADK)

Roztanczony SEM

»Fantazja” z sukcesem

Roztanczona,Fantazja” zdobyta serca juroréw XV
Miedzynarodowego ,Intershow”
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rugie miejsce w XV Miedzynarodo-

wym  Festiwalu-Konkursie , Inter-

show”, ktory odbyt si¢ w Nowym Tar-
gu, zajal zgierski zespot taneczny ,,Fantazja”.
Sukces tym wigkszy, ze byt to pierwszy wystep
grupy w tym waznym wydarzeniu i przypie-
czgtowal dziesigciolecie jej istnienia. Kon-
kurencja byla bardzo duza. Do rywalizacji
przystapito kilkadziesiat zespoléw z siedmiu
krajow: Estonii, Ukrainy, Bialorusi, Rosji, Li-
twy, Motdawii i Polski. Jednak ostatecznie to
wlasnie zgierzanki wytanczyly drugie miejsce
w kategorii tafica nowoczesnego. Juz w czasie
eliminacji fantastycznie zaprezentowaly swoj
uktad choreograficzny, a podczas oglaszania
wynikéw na policzkach dziewczyn pojawily si¢

Izy radosci i wzruszenia. Dodatkowym wyrdz-
nieniem jest zaproszenie zespotu na wystepy
do Odessy, Talina i Budapesztu. Warto pod-
kresli¢, ze udziat ,,Fantazji” w konkursie byt
dla tancerek nie tylko okazja do sprawdzenia
swoich umiejetnosci, ale takze integracja i wy-
miang do$wiadczen scenicznych.

Chociaz ,,Fantazja” istnieje od 10 lat, to
w tym skladzie wystepuje od potowy 2016 r.
Obecnie zespot liczy 15 dziewczyn w wieku od
9-13 lat. Sg one wychowankami Spétdzielcze-
go Domu Kultury ,,SEM”. Ich choreogratka
jest Katarzyna Korzeniewska-Kilo. W najbliz-
szym czasie, a to juz 4 i 5 marca, zespdt bedzie
mozna zobaczy¢ podczas X Zgierskich Spo-
tkan Tanecznych ,,Drgania Przestrzeni”. (ea)
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City of Power po raz trzeci

onfire
pierwszy raz w Polsce!

2 wrzesnia br. odbedzie sie juz trzecia edycja festiwalu,,Zgierz City of Power”. Tym razem gtéwng atrakcja koncertu
bedzie wystep niemieckiej formacji Bonfire. Mimo ze muzycy z Ingolstadt graja juz na rockowej scenie ponad
30 lat, do Polski zawitaja po raz pierwszy, a zgierski koncert bedzie ich jedynym w tym roku w naszym kraju.

RADOSLAW GAJDA
Grupa Bonfire, zatozona

{ ' i kierowana do tej pory

| przez gitarzyst¢ Hansa Zi-
llera, uwazana jest przez
wielu krytykow za niemiec-
ki rockowy band nr 2, tuz
po stynnych Scorpionsach.
Jest to przede wszystkim
zastuga wspomnianego lidera grupy, spod
ktorego reki wychodza prawdziwe cudenka
w postaci rockowych ballad. Wystarczy tylko
postucha¢ takich utworéw, jak ,, You Make
Me Feel” czy ,, Who’s Foolin’ Who”, by prze-
konac si¢, ze Bonfire gra muzyke dla szero-
kiego grona odbiorcéw, nawet tych ktorzy
nie bardzo przepadaja za ostrym graniem.
Nie dziwi zatem, ze wydany na 30-lecie
dziatalnoSci podwdjny album z najlepszymi
utworami zespotu zostal przez jego muzy-
kow zatytutowany — moze trochg nieskrom-
nie — ,,Pearls” (,Perly”). Na marzec grupa
szykuje swoje najnowsze wydawnictwo zaty-
tutowane ,, Byte the Bullet” i jak nietrudno
sie domysli¢, Zgierz znajdzie si¢ na trasie
promujace;j te plyte, gdzie§ pomiedzy Niem-
cami, Szwajcaria a Hiszpania. Na nowym
krazku zaspiewa réwniez nowy wokalista
Alexx Stahl, albowiem dotychczasowy front-
man Bonfire Claus Lessmann postanowit
poswieci¢ si¢ wlasnemu projektowi Phan-
tom 5. Fanéw grupy nie powinno to jednak
specjalnie zmartwié, gdyz Alexx, byly czlo-
nek formacji Masters of Disguise, w niczym
nie ustepuje swojemu poprzednikowi.
Gratka dla fanéw power metalu bedzie
zapewne wystep w Zgierzu Szwedow z Civil
War. Kapela ta jest uwazana za jedno z naj-
wiekszych odkry¢ tego gatunku muzyki ostat-
nich lat. Ale nie ma sie co dziwié, bo az trzech
jej cztonkéw wystepowato do 2012 r. w zespo-
le Sabaton, bodaj najwigkszej obecnie gwiez-
dzie europejskiej sceny powermetalowej. Ci-
vil War ostro namieszat w 2015 r. krazkiem
,Gods and Generals” . Pochodzacy z niego
hit ,, Bay of Pigs” ma ponad 1,5 mln wySwie-
tlenr na YouTube. Pozycje szwedzkiego bandu
ugruntowat wydany na jesieni ubieglego roku
album , The Last Full Measure”, pilotowany
przez rewelacyjny numer ,, Tombstone”.
Stawke zespolow z zagranicy uzupeini
ukrainski Sunrise, obracajacy si¢ w skandy-

w
Q
o
=2
Z
o]
o
=
2
=

Bonfire

 ——

Zgiers
City Of Poloer
2.09, 2']_1?]'. start: 100

o\
BOGIRIRE

-

=

vewmiByolporeiu L) 7 DT Oty 00 P

MOSIR, ul. Wachodnia E.Iulz_rr!.l‘lulm

se1pn madimer it enfrance / WstEp malme / [ttt eniramir

sy maln

nawskich klimatach zblizonych do Sonaty
Arctiki oraz réwniez czerpiacy z tradycji
nordyckich band Ivory z Biatorusi.

Catosci dopehnig polskie kapele. Po dwoch
latach do Zgierza powrdca mistrzowie symfo-
nicznego power metalu z Wielkopolski, czyli
grupa Pathfinfer. Ponadto zawita do nas zre-
aktywowana niedawno grupa Gutter Sirens,
ktdra po raz pierwszy na rockowej scenie po-
jawita sie... 25 lat temu, a ostatnio wrdcita do
gry krazkiem ,, Phantom Pains”. Nie zabrak-
nie tez doptywu Swiezej krwi w postaci grup
Hateseed i Vernissage. Pierwsza data si¢ po-
znac¢ z dobrej strony za sprawa debiutanckie-
go albumu ,,Hate Comes Crawling”. Z kolei
ta ostatnia to uklon w stron¢ lokalnej publiki,
bowiem liderem zespotu jest Sylwek ,,Syfon”
Paprocki, gitarzysta o zgierskich korzeniach,
swego czasu szefujacy kultowej juz dzi§ for-
macji Brooklyn.

Poczatek wrze$nia zapowiada si¢ zatem
niezwykle ciekawie dla fanéw rocka z catej
Polski, ktorych — mamy nadziej¢ — na stadio-
nie MOSiR-u nie zabraknie. )
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AGNIESZKA SKARBOWSKA

W Laosie nie plynie czas.
Swiat ]CSt dobry, delikatny,
ma cel i sens. Tylko czasem
zakltoca go ttumy pijanych,
mlodych turystéw, oszala-
lych w kraju, gdzie wszystko
wolno. Wcale tu nie pasu-

ja...

Jesli szukaé w Azji resztek egzotyki, kraju
pelnego turystéw, a jednak wcale nie sko-
mercjalizowanego, w kazdym miejscu i mo-
mencie prawdziwego, to musi to by¢ Laos.
Zapomniany zakatek Indochin, ostatnio
coraz modniejszy, ale ciagle uwazany za ko-
niec $wiata. Laos... Kraj, ktorego stolica ma
zaledwie kilkadziesiat tysiecy mieszkancow

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Tam, gdzie Centmm

4\;&"

Zamykam oczy i mysle: Laos. Widze potezny, leniwy Mekong i swiat, ktoregOJest sercem. Mate
wioski, wapienne gory, tagodnych ludzi, ostro pomarariczowe szaty mnichdw, leniwe wodne
..bawoly, najpiekniejsze na Swiecie zachody stonica, motyle i lotosy, zielony, duszacy zapach dzungli,

"* -

i przypomina wigksza wioske; Swiat niemal
bez drdég, kraina wiosek, ktore tak samo jak
dzis, wygladaty 100, moze i 500 lat temu...
Jest w Laosie dzungla, tysiace wysp na rzece,
wspaniate wodospady, miasta petne §wiatyn,
jak chocby niesamowite Luang Prabang
i ruiny starych cywilizacji zagubione w lesie
deszczowym.

Nikt tu czasu nie mierzy

Uwielbiam Laos. Kazdy zakochuje si¢
w tym kraju. Nie da si¢ inaczej. Laos jest
jak terapia. Wycisza, uspakaja, btogostawi.
Osia, centrum, sensem Laosu jest potezny
Mekong. Na rzece dzieje si¢ wszystko. Jest
gtéwnym traktem komunikacyjnym, karmi
Laos, opowiada o nim. Mozna kapa¢ si¢
w jego brazowych wodach albo podgladaé
plawiace si¢ bawoly. Laos to Mekong.

W Laosie najlepiej wyciagna¢ si¢ w ha-
maku wtasnie nad Mekongiem i nic nie ro-
bic... Ludzie przyjezdzaja tu na chwilg i zo-
staja tygodniami. Latami nawet. W dzungli,
obok wielkich wodospadéw, mtoda Kana-
dyjka dzierzawi ziemi¢ i prowadzi co§ w ro-
dzaju hodowli motyli. Przyjezdzaja turysci,
przychodza miejscowe dzieciaki. To raj dla
podréznikéw, ludzi z plecakami — tanio,
bezpiecznie, niesamowicie goscinnie, ta-
two. Poza pluskwami w tanich hostelach
w miastach, w Laosie cztowiek nie ma zad-
nych probleméw. Moze i transport nie za-
wsze zadziala, czasem t6dz sp6zni si¢ dzien
albo dwa, czasem okazuje sig, ze droga, na

ktérej tapiemy okazje, nie przejedzie nic
przez kilka dni. Ale w Laosie nikt nie mie-
rzy czasu...

By¢ moze ostatnia oaza spokoju

Bogaci turysci, wielbiciele zorganizowanych
trekingdw tez sa w raju. Laos jest ciagle
czysty, nieskazony. Nie ma komercji, na-
ciagania, nieuczciwosci. Turysta nie czuje
si¢ jak chodzacy bankomat. Ciagle turysty-
ka nie zepsula Laotanczykéw. Moze nigdy
nie zepsuje... Sa tagodni, radosni. Wida¢, ze
szczesliwi. Ztosliwi mowia, ze Laotanczycy
sa leniwi. Moze to i prawda, w Laosie uwaza
sie, ze nadmiar pracy szkodzi. Pono¢ Wiet-
nameczycy sadza ryz, Khmarowie patrza, jak
ro$nie, a Laotanczycy... stuchaja, jak wzra-
sta... Moze maja racje... Moze my wszyscy,

zagonieni, zestresowani powinni§my na-
uczy¢ sie od nich czegos... Moze to nie oni,
a my btadzimy...

Fatwo w Laosie zapomnieé, ze kraj ten
nie byl zawsze oazg szczescia. Kolonizacja,
potem wojny indochinskie, tysiagce ton bomb
zrzuconych na Laos, w niektorych miejscach
ciagle zaminowana, niebezpieczna dzungla.
Laotanfczycy, prawdopodobnie najbardziej
pokojowy z narodéw, najmocniej chyba
ucierpieli w wojnach... whasciwie ich niedo-
tyczacych. Jednak nawet te doswiadczenia
nie starly im z twarzy tagodnego uSmiechu.
Cho¢ sytuacja polityczna w Laosie bywata
r6zna, nigdy nie doszto tu do krwawych dyk-
tatur, wielkich, pelnych przemocy rewolucji.
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AGNIESZKA SKARBOWSKA

Muzyczne podroze

Laos jest niezmienny. Madry. Ponadczaso-
wy. Jak Mekong.

Nie lubi¢ w Laosie pewnego rodzaju tury-
stow. Nie brudnawych backaperséw, nie tych,
co jezdzg na zorganizowane wycieczki, chcg
tu przezy¢ przygode zycia, wedrowaé, foto-
grafowaé zagubione w dzungli wioski. Nie
lubi¢ tych mtodych, z Zachodu, przyjezdza-
jacych tu dla narkotykdw, alkoholu, prostytu-
tek i wszystkiego, co gdzie indziej jest trud-
ne, drogie i zakazane. Kompletnie pijanych,
hatagliwych, powstajacych dla nich obrzydli-
wych gett, dyskotek, Sciagajacych dileréw,
amatoréw latwego zysku, ktérzy znajda sie
nawet tutaj. Rozdzierajacych cisz¢ tego kra-
ju. Moze pasuja do Tajlandii, Kambodzy, ale
nie tu... I oby oni nie zniszczyli tego, z czym
nie daly sobie rady wojny ani najezdzcy.
Swigtej ciszy tego miejsca...

ARCHIWUM MPBP

W melodii tej
Sita zakleta

Muzyczny wystep artysty
potaczony byt z promocja jego
== ksigzki ,W melodii tej sita zakleta”
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romantyczny i rozSpiewany S$wiat
\/\/polskiego filmu lat trzydziestych

XX w. przenidst widzow Michat
Maj-Wieczorek, ktéry wystapit w Miej-
sko-Powiatowej  Bibliotece  Publicznej
w Zgierzu. Na czytelniczej scenie zago-
Scily elegancja, dobre maniery i fokstrot.
W styczniowy, mrozny wieczOr artysta przy
akompaniamencie Jolanty Szostak roz-
grzal publiczno$¢ takimi przedwojennymi
melodiami, jak ,,Juz nie zapomnisz mnie”,
,Umowitem si¢ z nig na dziewigtg”, ,,Po-
wroémy jak za dawnych lat”. Okazato sie,
ze piosenki z okresu migdzywojennego sa
bardzo dobrze znane zgierskiej publiczno-
Sci, ktora $piewata je razem z wokalistg.
— To bardzo mite spotkanie. Pieknie zaaran-
zowana sala w stylu miedzywojnia wprowa-
dzita stuchaczy w klimat filmowych szlagie-
row z lat trzydziestych. — wspomina artysta.
— Filmy muzyczne z tego okresu to nic innego
jak bajki dla dorostych. Mam nadzieje, ze
udato si¢ przywrécié ducha tamtych czaséw

i na nowo obudzi¢ w sercach stuchaczy dzie-
ciecq wiare, ze i w Zyciu moze zdarzy¢ sie
cudowna bash.

Wystep byl polaczony z promocjg ksigz-
ki ,,W melodii tej sita zaklgta” autorstwa
artysty, bedacej proba wskrzeszenia czaru
minionej epoki, odkrycia Zrddla sily i nie-
$miertelnosci tych filmowych piosenek.

Michat Maj-Wieczorek to 16dzki aktor,
wokalista, scenarzysta i menadzer kultury.
W 2008 r. zadebiutowal w operze ,,Weksel
matzenski” G. Rossiniego, wystepujac w roli
Tobia Milla. Od ukonczenia Wydzialu Wo-
kalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej
w Lodzi tworzy widowiska majgce na celu
prezentacje wybitnych artystéw, ktérzy od-
chodza w zapomnienie, m.in. Bulata Oku-
dzawy, Agnieszki Osieckiej, Mieczystawa
Fogga. Zgierska publiczno$¢ z niecierpliwo-
Scig oczekuje na kolejne wizyty artysty, kto-
ry nastgpnym razem przeniesie ich w $wiat
utwordw takich, jak ,, Tango milonga” i ,, Ta
ostatnio niedziela”. (ea)
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Zyj zdrowie

Pokolenie
Nipoglikemikow

Nasza populacja ma sktonnosci do rozwiniecia cukrzycy. Na Swiecie choruje ponad 420 min ludzi. Faza wstepng cukrzycy
bywa zespét hipoglikemiczny — rzadko rozpoznawany przez lekarzy, a wystepujacy czesciej niz sama cukrzyca.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
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Cukrzyca obecnie doty-
ka ponad 15 mln Amery-
kanéw. Rocznie umiera
z tego powodu okoto 300
tys. mieszkancow USA.
Na hipoglikemie choruje
w Stanach 30 miln ludzi.
W Polsce znana jest jedy-
nie liczba chorych na cukrzyce — ok. 3 min
0sob, z czego ok. 700 tys. o tym nie wie. [lu
jest hipoglikemikéw? Sadzac z objawow,
szczegoOlnie w sferze psychicznej — duzo.

Rozstrojeni

Coraz wiecej ludzi przejawia zesp6t hi-
poglikemiczny dezorientacji umystowej,
rozstrojow emocjonalnych, przemeczenia,
alergii, zaburzen zoladkowo-jelitowych,
probleméw sercowych i czesto catkowitego
zalamania w Zyciu — emocjonalnego, umy-
stowego, spolecznego lub fizycznego. Choc
sa postrzegani jako silni i zdrowi, to jednak
sg tak wyczerpani, ze szukaja pomocy me-
dycznej. A poniewaz pozornie brak fizycz-
nych powodow ich problemdw, czesto sa
diagnozowani jako neurotycy i kierowani do
psychiatréw. Zmiany, czasami mate, pozio-
mu glukozy, cholesterolu, tréjglicerydow,

Hipoglikemia daje o sobie zna¢ bardzo wyraznie na rézne
sposoby. Jednym z nich moga by¢ zmiany w zachowaniu:
napady ztosci, rozdraznienie, stany lekowe i depresyjne

kwasu moczowego i hemoglobiny, ktére sa
nieadekwatne do wieku pacjenta, nie sa roz-
poznawane jako swiadczace o zespole hipo-
glikemicznym. Takie zmiany obserwowane
sa u wielu oséb, ktore jeszcze nie cierpia
na zaden rodzaj dolegliwosci, wiec lekarze
zwykle uwazaja te wahnigcia za malo istot-
ne. Tymczasem czgsto sa to dalekosiezne
zaburzenia stylu zycia, doswiadczane przez
miliony ludzi na calym Swiecie — oceniaja
Agatha i Calvin Trashowie, autorzy ksigzki
pt. Cukrzyca i zespot hipoglikemiczny. Fakty,
odkrycia i naturalne metody leczenia.

Organizm ostrzega

Choroba ta nie pojawia si¢ bez ostrzezenia.
Sygnaly mozna dostrzec w ciagu calego zy-
cia. Sg to m.in.: duza waga urodzeniowa,
zbyt szybki wzrost fizyczny w niemowlectwie
i dziecinstwie, depresje i bunty w okresie
nastoletnim, dieta prowadzaca do bardzo
szybkiego dojrzewania (bogata w tluszcze
i biatka, nadmiar kalorii, duze spozycie pro-
duktéw mlecznych, pojadanie przekasek,
napoje z kofeina) oraz zmiany w skladzie
krwi (cukier, cholesterol, trojglicerydy). Ba-
danie moze wykaza¢ podniesiony poziom
kwasu moczowego, a EEG — ubogie zuzy-
cie glukozy. Biopsja mig$nia moze wykazac
wzrastajacg grubos¢ sciany naczynia krwio-
nosnego, ktéra hamuje przeplyw krwi. Licz-
ba receptoréw insuliny znajdujacych si¢ na
Scianach komoérek moze zostaé¢ zmniejszona
i trzustkowe impulsy insuliny moga stac si¢
nieregularne.

Rozwdj tych symptoméw jest w gruncie
rzeczy taki sam jak tych prowadzacych do
cukrzycy. Zespot hipoglikemiczny jest zwy-
kle prekursorem cukrzycy i moze powodo-
wac klopotliwe objawy sam w sobie, a takze
komplikowac¢ zycie cukrzyka. Test tolerancji
glukozy musi zosta¢ wykonany po to, by oce-
nié, czy objawy oznaczaja hipoglikemig, czy
cukrzyce. Niski odczyt poziomu cukru we
krwi na czczo wskazuje na hipoglikemig, na-
tomiast wysoki na cukrzyce..

Symptomy

Wedtug Trashéw hipoglikemia odpowiada
za wiele zaburzen emocjonalnych obser-
wowanych obecnie w naszym spoteczen-
stwie. Jest czestym zrédlem niezdolnosci
i uposledzen. Przy hipoglikemii wystepuje

oslabienie metabolizmu mdzgowego, spo-
wodowane niewystarczajaca dostawa gluko-
zy do mézgu. Przewlekly stan hipoglikemii
charakteryzuja zaburzenia emocjonalne:
zlo$¢, zniecierpliwienie, niepokdj, napady
placzu, depresje, drazliwosc, frustracje, nie-
pewnos¢, brak koncentracji, dezorientacja,
staba pamieé¢, fobie, negatywne myslenie,
popedliwos$¢, bezsennos$é, problemy mat-
zeniskie, problemy wychowawcze u dzieci,
mysli samobojcze.

Tak jak uciazliwe sa objawy psychiczne,
tak samo uciazliwe sa objawy neurologicz-
ne i fizyczne, m.in. skurcze brzucha, wzdecia
lub gazy, zamazane widzenie, przewlekla
niestrawno$¢, zimne dlonie i stopy, zawro-
ty glowy i nudnosci, nadmierny gtéd, wy-
czerpanie lub przemeczenie, omdlenia lub
chwilowe utraty przytomnosci, szybkie bicie
serca, nerwowos¢, pocenie si¢, ostabienie,
szumy i brzeczenie w uszach. Niektore fi-
zyczne objawy hipoglikemii (tradzik, aler-
gie, zapalenie stawdw, erytrocytoza, otytos¢,
niedoczynno$¢ tarczycy, podwyzszony czas
krzepnigcia, czeste przezigbienia) moga wy-
przedza¢ nawet o kilka lat objawy psychicz-
ne, twierdza autorzy ksiazki.

Przy hipoglikemii pojawia si¢ wiele zmian
wewngetrznych, ktore nie sa tak tatwo do-
strzegalne jak objawy wymienione wyzej.
Zmiany w chemii organizmu i funkcji na-
rzadéw prowadza do zwolnienia lub przy-
spieszenia wewnetrznych dziatan organizmu
i innych proceséw chorobowych. Zotadek
oproéznia si¢ zbyt gwaltownie, okreznica sta-
je si¢ ocigzata i moga pojawiac si¢ na niej
polipy i uchylki. Trzustka jest staba, a wyspy
trzustkowe Langerhansa ulegaja uszkodze-
niu. Watroba nie jest w stanie wigcej prawi-
diowo spetia¢ swojej roli w kontrolowaniu
poziomu cukru we krwi. Wraz z nadmier-
nym spozyciem cukru komorki organizmu,
szczegllnie te w ukladzie nerwowym, zosta-
ja uszkodzone.

Badania prowadzone w wielu medycz-
nych oSrodkach dowiodly olbrzymiej roli
diety w rozwiazywaniu problemu zespolu
hipoglikemicznego i cukrzycy. Program
catkowitego powrotu do zdrowia opracowa-
li — jako jedni z pierwszych — amerykanscy
lekarze z o§rodka Uchee Pines w Alabamie,
ktorzy osiagneli wspaniale rezultaty w lecze-
niu cukrzycy naturalnymi metodami. )
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Na szlaku do Aleppo

Europa to nie ich Swiat

Trwa pokojowy marsz do Aleppo. Jego uczestnicy wyruszyli w droge z Berlina w drugi dzien $wiat Bozego
Narodzenia. Do celu, granicy turecko-syryjskiej, dojda prawdopodobnie za pie¢, moze sze$¢ miesiecy. Dzi$ sg

w Austrii. Ludzi, ktérzy zdecydowali sie w nim iS¢, czesto wiele dzieli, ale na pewno faczy jedno: pragnienie pokoju
i che¢ zwrécenia uwagi na to, co dzieje sie w Syrii.

RENATA KAROLEWSKA

Oni nie maja ztudzen. Nie
twierdza, ze idac, zmienig
losy tego wykrwawionego
do granic kraju. Wiedza,
ze ich akcja nie sprawi,
ze przestang tam spadaé
bomby. Nie chca tylko
siedzie¢ bezczynnie i pa-
trze¢, jak ging setki tysiecy ludzi, i bia-
doli¢ nad tragicznym losem uchodzcéw.
Chca wplywac na §wiadomos¢, perspekty-
we poszczegllnych osob, ktérych spotyka-
ja na swojej drodze. Jedna z uczestniczek
marszu jest Aleksandra Demko, ktdra
spedzita w drodze do Aleppo 3 tygodnie.
— Kiedy zobaczytam filmik Ani Alboth (Po-
lka mieszkajaca w Niemczech, inicjator-
ka marszu — przyp. red.), pomyslatam, ze
nie ma na co czekaé. Poczqtkowo znajomi
sqdzili, ze to mdj kolejny zwariowany po-
myst, ale im bylo blizej marszu, tym wiecej
dostawalam sygnatéw, ze ludzie sq ze mnie
dumni. Zaczetam sie zastanawiad, dlacze-
go, z czego sq dumni. Przeciez kazdy z nas
moze dolgczy¢ do marszu. Nikt nie musi
spedzi¢ tam tygodni. Mozna péjsé¢ kilka
godzin lub kilka dni. Nie trzeba obawiaé
sie mrozu czy glodu. Siedzenie i czekanie,
ze inni co$ zrobig to Slepa uliczka, ktdora
doprowadza nas do stwierdzenia, ze... nie
wiemy, jak ,,to” sie stato.

Ida rézni

W marszu biora udziat rézni ludzie: dzie-
ci i nawet 80-latkowie, reprezentujacy 40
narodowosci. 1da kilka godzin lub kilka ty-
godni. Czgsto towarzysza im uchodZcy, ale
tylko ci, ktérzy majg prawo do przemiesz-
czania sig. Wieczorami opowiadaja swoje
historie. Zawsze tragiczne, smutne. Dzigku-
ja uczestnikom marszu za to, co robig. Mo-
wia, ze to daje im nadzieje i poczucie, Ze nie
sa zapomniani. Przychodza tez politycy. —
Jeden z nich na wstepie oswiadczyl, ze z pew-
nosciq jego poglady na sprawe uchodzcow sq
odmienne od naszych, ale chce to sprawdzié.
Mowit tez, ze krqzq o nas rozne pogloski.
Nawet takie, ze nam za to placq. Sqdzil ze
za nami stoi jakas wieksza organizacja, a tu
spotkato go zaskoczenie — zobaczyt grupe kil-
kudziesieciu ludzi, ktorzy dziatajg spontanicz-
nie, gdzie kazdy mowi o wlasnej motywacji,
0 swojej przesztosci — kazda jest inna, a jed-
nak wszyscy robiq to samo — opowiada Alek-
sandra Demko.
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Liczba uczestnikdw marszu jest zmienna. Chcac sledzi¢ losy grupy, warto odwiedzi¢ ich facebookowy profil Civil March

for Aleppo

Droga na wschoéd - ucieczka

na zachéd. Dwa swiaty

Marsz nie ma szalonego tempa. Uczestnicy
pokonuja Srednio 20 km dziennie. Czasem
bola nogi. Czasem jest zimno. Jednak za-
wsze w poblizu jest samochdd. Mozna i$¢ pot
dnia lub kilka godzin. Nie ma przymusu. Za-
wsze jest dach nad gtowa na noc, zawsze jest
jedzenie i picie. Czasem nawet za duzo — na
tyle, ze trzeba oddacd je innym. Zawsze jest
asysta policji. — 7o nieporownywalne warunki
do tych, ktére majq ludzie przemieszczajgcy

sie w przeciwnym kierunku. Oni robiq nawet
60-70 km dziennie. — opowiada Ola Demko.
— Oni nie majq obstawy, nie mogq is¢ droga-
mi. Caly czas uciekajq. Niekiedy udaje im sie
zdoby¢ jakis bilet na autobus. Czasem zatrzy-
mujq ich ludzie, Europejczycy, tacy jak pewien
Wegier, ktory zazqdat 100 euro ,,za pomoc”,
bo w przeciwnym razie natychmiast powiado-
mi policje o tym, gdzie sq.

Uczestnicy marszu chca zatrzymac mysle-
nie o uchodZcach jako o zagrazajacej nasze-
mu porzadkowi, bezimiennej masie. Chodzi
im o to, aby ludzie zweryfikowali stereotypy.
— Media pokazujq gtownie mtodych mezczyzn.
Jednak trzeba wiedzieé, dlaczego tak jest. To
oni sq pierwszymi, ktorzy zostang wcieleni do
armii, ale tez to oni majq najwieksze szanse na
przezycie przeprawy, znalezienie pracy na Za-
chodzie i zarobienie pieniedzy na Sciggniecie
rodziny. To w koricu wynika z ich uwarunko-
wan kulturowych — opowiada — Prawie wszy-
scy, z ktorymi rozmawiatam, chcq wracac do
domu po wojnie, bo Europa to nie ich swiat.

Uczestnicy akcji nie zastanawiaja, ile
os6b zmieni zdanie, nie prognozuja efektow
marszu, ale marza o innym $wiecie. Dlate-
go Aleksandra Demko chce za jaki§ czas
ponownie dotaczy¢ do marszu, ktory z Au-
strii bedzie przemieszczat si¢ przez Balkany,
Grecje i Turcje do granicy z Syria. )

29



Kalendarium wydarzen

A Sport i rekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

@ Inne

10 LUTEGO

godz. 17:00

B Wernisaz wystawy pokonkursowej prac
plastycznych uczniéw szkét podstawowych
i gimnazjalnych Miasta i Gminy Zgierz
»~Pocztéwka ze Zgierza”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

godz. 18:00
B Wernisaz wystawy prac Nowej Grupy Kujawskiej
i Przyjaciot,Tragedia”.
Zgierska Galeria Sztuki MOK, ul. Mielczarskiego 1
Wystawa czynna do 02.03.2017 r., dni powszednie,
8.00-19.00
1 LUTEGO
godz. 16:00-20:00
A Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2
12 LUTEGO
godz. 10:00
® Kino @MOK, poranek filmowy dla dzieci
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1
godz. 16:00-20:00
A Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2
godz. 19:00
B Koncert Walentynkowy, recital Krzysztofa
Daukszewicza
Organizator: MOK
Bilety: 15 zt
Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

13 LUTEGO
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A Gimnazjada - mistrzostwa powiatu/pitka
siatkowa dziewczat

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:30-19:45

4 Ceramiczne Koo, koto garncarskie - podstawy

Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

14 LUTEGO
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A Gimnazjada - mistrzostwa powiatu/pitka
siatkowa chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

® ,Randka w ciemno z ksigzka, czyli walentynki
w bibliotece”, zajecia literacko-plastyczne dla
dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia nr 6, ul. Staffa 26

15 LUTEGO

godz. 18:00

A Druzynowe Mistrzostwa Polski w zapasach

mecz Zgierz-Warszawa

MOSIR, ul. Wschodnia 2

16 LUTEGO

godz. 10:00

A Gimnazjada - mistrzostwa powiatu/pitka
siatkowa finaty

MOSIR, ul. Wschodnia 2

17 LUTEGO

godz. 10:00

A IMS - péffinat wojewodzki/pitka siatkowa chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00-19:00

@ Kulinarna wyprawa dookota swiata
warsztaty dla dzieciod 7 r. z.

,Kuchnia rosyjska w srodku dtugiej,

mroznej zimy”

Koszt udziatu - 35 zt

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 17:00-20:00

@ Artystyczna Kuznia, warsztaty decoupage
+Wzory wypukte w decoupage’u”

Koszt zajec - 25 zt

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

18 LUTEGO

godz. 10:00-13:00

# Kreatywna kuznia familijna,

» Hotel dla pszczoét” - warsztaty pszczelarskie oraz
stolarskie

Koszt udziatu - 30 zt/rodzina do 3 0s6b, kolejna + 20 zt
Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 16:00-20:00
A Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

19 LUTEGO

godz. 10:00
® Kino @MOK, poranek filmowy dla dzieci
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

godz. 16:00-20:00

A Rozgrywki Hal-Kop

MOSIR, ul. Wschodnia

godz. 16:30

B Koncert Paiistwowej Szkoty Muzycznej | stopnia
w Zgierzu

Kosciot Ewangelicko-Augsburski Opatrznosci Bozej

ul. Spacerowa 2

0 LUTEGO

godz. 12:00
M Kino @MOK, seans dla koneseréw
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

godz. 16:30-19:45

@ Stolarka dla pan - ,Hotel dla pszczot”
Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

1LUTEGO

godz. 10:00

A Gimnazjada - péffinat wojewoédzki/pitka
siatkowa chtopcéow

MOSIR, ul. Wschodnia 2

2 LUTEGO

godz. 10:00

A Licealiada - mistrzostwa powiatu /koszykéwka
dziewczat

MOSIR, ul. Wschodnia 2

3 LUTEGO

godz. 10:00

® ,Mrozny luty-kraina lodu” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia nr 1, ul. Lechonia 2

godz. 13:00

® Z cykluLiterackie czwartki” -
»~Czytanie jest fajne!” - akcja gtosnego czytania
dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia nr 6, ul. Staffa 26

godz. 14:00

¢ Wyktad Klubu Historycznego im. Gen. Stefana
Roweckiego ,Grota” w Zgierzu,Ostateczna

batalia. Proby utozenia relacji polsko-sowieckich
przez gabinet Stanistawa Mikotajczyka w 1944
roku”

Wyktad wygtosi dr hab. Beata Szubtarska

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 17

24 LUTEGO

godz. 10:00

A Licealiada — mistrzostwa powiatu/koszykéwka
chiopcow

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00

@ Bal karnawatowy dla dzieci do 13 r.z.
wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka ul. Rembowskiego 17

25 LUTEGO

godz. 16:00-21:00
A Rozgrywki Hal-Kop - finaty
MOSIR, ul. Wschodnia 2

26 LUTEGO

godz. 10:00
® Kino @MOK, poranek filmowy dla dzieci
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

27 LUTEGO

godz. 16:30 - 19:45

& Ceramiczne Koto, koto garncarskie — podstawy
Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

28 LUTEGO

godz. 17:00

B Wernisaz wystawy fotografii i form
abstrakcyjnych Joanny tabenskiej

,Oto moja Ziemia Obiecana”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy

ul. Rembowskiego 1

A Licealiada - powiat/koszykéwka finaty
MOSIR, ul. Wschodnia 2

ZOLNIERZY WYKLETYCH

godz. 17:00

W ,Kwatera L, projekcja filmu w rez. Arkadiusza
Gotebiowskiego

wraz z komentarzem uzupetniajacym;

godz. 18:00

Milczac, wotajg” — wystawa czasowa ze zbioréw IPN

w Warszawie, ,Zotnierze Wykleci. Czas Nieztomnych.

Polskie podziemie niepodlegtosciowe 1944-1965,

wystawa czasowa ze zbioréw IPN w Warszawie,

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21;

godz. 19:00

@ ,Polsce oddali dusze i ciata” - wieczoér z Jerzym
Juliuszem Stadnickim

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 17

3 MARCA

godz. 10:00

A IMS - mistrzostwa Zgierza/koszykowka
dziewczat

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00-20:00

@ Artystyczna Kuznia, warsztaty decoupage
,Decoupage z zelazkiem w tle - drewno i tkanina”
Koszt zajec - 25 zt

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

w
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Kalendarium wydarzen

4 MARCA

godz. 8:00-21:00

@ Zgierskie Spotkania Taneczne,Drgania
Przestrzeni”

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00-12:15

@ Warsztaty multisensoryczne dla dzieci o 6 mies.
do4rz.

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

MARCA

godz. 8:00-21:00

@ Zgierskie Spotkania Taneczne ,Drgania
Przestrzeni”

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00
® Kino @MOK, poranek filmowy dla dzieci
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

6 MARCA

godz. 10:00

A IMS - mistrzostwa Zgierza/koszykéwka
chtopcow

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:30-19:45

4 Ceramiczne Koo, techniki reczne - podstawy

Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
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godz. 10:00

A IMS - mistrzostwa Zgierza/koszykowka finaty
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00

M ,Kobieta w czerni i bieli”

wernisaz wystawy fotograficznej Krzysztofa
Gtowackiego

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul. tédzka 5
8 MARCA

godz. 10:00

A Gimnazjda - powiat /koszykéwka dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

9 MARCA
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A Gimnazjda - powiat /koszykéwka chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00

B Wernisaz wystawy prac Kota Plastycznego MOK
Zgierska Galeria Sztuki MOK, ul. Mielczarskiego 1
Wystawa czynna do 31.03.2017 ., pn.- pt. 8.00-19.00

10 MARCA

godz. 17:30

B Spotkanie z Olgierdem tukaszewiczem
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
ul. Dluga 29 a

godz. 10:00 - 16:00
4 Jarmark Kaziukowy
Plac Jana Pawta Il

10 MARCA
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A Gimnazjda - powiat /koszykéwka potfinaty
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00 - 19:00

# Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata

,W poszukiwaniu doskonatego smaku’, warsztaty
dla dzieciod 7 r. z. - ,Przyprawowa przygoda, czyli
potrawy z najwieksza iloscig przypraw”

Koszt udziatu - 35 zt

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

11 MARCA

godz. 10:00-13:00

@ Kreatywna kuznia familijna

+Warsztaty kosmetyczne, czyli alchemia naturalnych
smarowidet”

Koszt udziatu - 50 zt/rodzina do 3 0séb, kolejna + 20 zt
Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

12 MARCA

Q

)

Q
N

-
=
=3
S

® Kino @MOK, poranek filmowy dla dzieci
Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

13 MARCA

godz. 10:00

A Gimnazjda - powiat /koszykéwka finaty
MOSR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:30-19:45

4 Ceramiczne Koto, techniki reczne - podstawy
Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 10:00

A IMS - mistrzostwa powiatu/koszykéwka
dziewczat

MOSIR, ul. Wschodnia 2

16 MARCA
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A IMS - mistrzostwa powiatu/koszykéwka
chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

17 MARCA

godz. 10:00
A IMS - mistrzostwa powiatu/koszykéwka finaty
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00
B Wernisaz rzezby i malarstwa
Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 17

18 MARCA

godz. 11:00 - 19:00

A Halowe Mistrzostwa Polski Mtodzikow
w tucznictwie

MOSIR, ul. Wschodnia 2

19 MARCA

godz. 8:00 - 16:00

A Halowe Mistrzostwa Polski Mtodzikow
w tucznictwie

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:30

B Koncert Paiistwowej Szkoty Muzycznej | stopnia
w Zgierzu

Kosciot Ewangelicko-Augsubrski Opatrznosci Bozej

ul. Spacerowa 2

0 MARCA
godz. 10:00
A Licealiada - powiat /p.siatkowa dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2
godz. 16:30 - 19:45
@ Stolarka dla pan -,Piérnik w starym stylu”
Zajecia bezptatne
Zapisy pod nr tel. 509 719 665
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

@ Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A (+placowki)

@ Bar Express, Dtuga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

@ Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

@ Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

@ Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

@ Delikatesy,,Mix’; 1-go Maja 3

@ Falkopia, 1 Maja 65

@ Fru Fitness, Sienkiewicza 20

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

@ Hurtownia hydrauliczna,Instal-Zgierz’; Wspdlna 12

@ Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

@ Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

@ Kurczak,Na parkingu”

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespdt Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka 5
(+filie)

@ Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

@ Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Obiady domowe,S6l i pierprz’, Narutowicza 18 a

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

@ Pierogarnia, Dabrowskiego 6/8

@ Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

@ Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

@ Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

@ Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

@ Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

@ Sklep budowlany,Standard’; 1 Maja 19

@ Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

@ Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

@ Sklep spozywczy, Dtuga 110

@ Sklep spozywczy, Dubois 17

@ Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

@ Sklep spozywczy, Przemystowa 29

@ Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

@ Sklep spozywczy, Staffa 32

@ Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39

@ Sklep spozywczy ,Anula’, Bazylijska 39 L

@ Sklep spozywczy,,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

@ Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

@ Sklep spozywczy ,Miraz Il', Przygraniczna 32

@ Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

@ Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)

@ Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

@ Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

@ Sklep spozywczy, Boya-Zelenskiego 4

@ Sklep spozywczy,Zgoda’; Dubois 37

@ Sklep spozywczy,Zgoda’; Klonowa 1

@ Sklep zoologiczny,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

@ Sklep zelazny,,BMP’, Ozorkowska 48

@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ ,Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, keczycka 4

@ Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta I 16

@ ,Trafika’; Aleksandrowska 13/15

® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

@ Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

@ Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem', teczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

@ Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

@ Zgierski Uniwersytet Il Wieku, teczycka 24

® Zakfad szewski, 1 Maja 21

@ Zakfad wulkanizacyjny,,Martix’; Dolna 12

@ Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 32 96.




ZGIERSKI

KAZIUK

10 marca 2017 (piatek)

godz. 17:30 Olgierd Lukaszewicz - spotkanie
autorskie

- wystep gosci z Rejonu Wilenskiego

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa
Zgierz, Filia nr 2, ul. Dtuga 29a

I I marcCa 20' 7 (sobota)

godz. 10:00-16:00 Jarmark Kaziukowy
- wystawcy z Polski i Wilenszczyzny

Zgierz, pl. Jana Pawta Il

godz. 18:00 Koncert Kaziukowy
- wystep wilenskich i zgierskich artystow

Zespot Szkot i Placowek Kwalifikacji Zawodowych f ;
Zgierz, ul. 3 Maja 46 @



