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Stowo wstepu

Zasiadam do napisania
tych paru zdan wstepu
w nienajlepszym zdro-
wiu. Zapewne nie je-
stem w tym malym kilo-

: pocie sama i gotowa
" M jestem i§¢ o zaktad, ze
wsrod naszych czytelni-
kow sa tacy, ktorzy ostatnio zostali ofia-
rami zupelnie niemitych bakterii albo
wiruséw. No c6z...taki to czas. Przyzna-
ja Panistwo, ze nic tak nie wzmaga poczu-
cia waznoSci dobrego zdrowia, jak jego
brak. Nie ma problemu, jesli to tylko
chwilowy deficyt. Znacznie gorzej, gdy
choroba nie ma sezonowego charakteru.

Chociaz wydaje sie, ze jako spoteczen-
stwo zyjemy w coraz wigkszej pogoni za
poprawa bytu ekonomicznego, to jednak
takie wydarzenia, jak final WOSP, daja
nadzieje i wlewaja maly promyk Swiatta
do naszej codziennoSci. Mimo ze w tej
akcji nie o kolejne rekordy chodzi, to jed-
nak milo wiedzie¢, ze z roku na rok ro-
$nie wysokos¢ srodkow przekazanych na
rzecz tych, ktérzy bez naszego wsparcia
nie poradziliby sobie z choroba. Cieszy
réwniez to, ze nie brak wsrod nas wspa-
niatych ludzi — wolontariuszy, ktorzy nie
baczac na pogode i pore, sa gotowi nies¢
pomoc innym ludziom. Tym bardziej war-
to dostrzec réwniez tych, ktorzy nie tylko
od §wieta, ale tak po prostu, na co dzien
oddaja swoj czas i Srodki drugiemu czto-
wiekowi. Kto wie, moze wsréd naszych
czytelnikow sa osoby, ktére po cichu
chcialyby pomagac, ale brak im motywa-
cji, bodzca do dziatania. By¢ moze znajda
ja w artykule o dziataniach centréw wo-
lontariatu w naszym miescie.

A wracajac do codziennosci, to w nu-
merze poruszamy temat rozpoczynaja-
cego sie remontu torowiska tramwajo-
wego oraz nowej oferty dla senioréw,
szczegblnie tych, ktorzy nie chca spe-
dzaé zycia przed telewizorem. Rozpo-
czynamy tez nowy mini cykl na temat
religii obecnych w niegdys wielokultu-
rowym Zgierzu. Dobrej lektury.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
FLukasz Sobieralski




Charytatywny Zgierz

Nowy rekord podczas 26. finatu WOSP
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nie odbyt si¢ w druga niedziel¢ nowego roku, ktdra

tym razem przypadata 14 stycznia. Tegoroczna edycja
to prawdziwy sukces zgierskiego sztabu WOSP i wszystkich
wspanialych mieszkancéw miasta, ktorzy chetnie uczestniczyli
w najrozniejszych wydarzeniach kulturalnych, artystycznych
i sportowych, organizowanych w ramach zbidrki oraz z przy-
jemnoscia wrzucali pieniadze do puszek wolontariuszy. A jest
sie czym chwali¢, bo udato zebrac si¢ 210 658,21 zt. Dodatkowe
15 000 zt pozyskanych zostalo w wyniku licytacji na aukcjach
Allegro. Zebrane Srodki zostang przeznaczone ,,na wyréwny-
wanie szans w leczeniu noworodkow”. Na zakoficzenie finatu
tradycyjnie pojawilo si¢ ,,Swiatetko do nieba”. Tym razem po-
leciato ono w przestrzen z parku miejskiego. A zatem przypo-
mnijmy sobie, jak wygladat ten rekordowy final. (ea)

F inal Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy tradycyj-

Byto tez kulturalnie. W Klubie Agrafka zorganizowano biesiade szantowa, podczas ktorej
licytowano cenne przedmioty
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+UKASZ SOBIERALSKI

W tym roku po raz pierwszy na aukgji Allegro pojawit sie ztoty symbol naszego miasta
- jez.Ten sympatyczny przedmiot znalazt nabywce w Kielcach. Za 1150 zt kupit go
przedsiebiorca Sebastian Gronowski (firma SG Complex Tech)
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Zgierz nie zapomniat 0 amatorach mocniejszych wrazen. Mozna byto je poczuc, Orkiestra zagrata rowniez w szkotach. W SP'5, SP 11 oraz SP w Dabrowce Wielkiej. Gry,
korzystajac z obecnosci Motoorkiestry, ktéra proponowata chetnym przejazdzke w zabawy i licytacje. Byto naprawde swiatecznie
dryfcie sportowymi samochodami

L. BAICZYNSK\
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Byto aktywnie, sportowo i radosnie. Ogélnorozwojowy trening w klubie Fru Fitness
poprowadzit Artur Miskiewicz. Chetnych jak zwykle nie zabrakto. Na koniec uczestnicy
wykonali 1000 przysiadéw. Kazdy przysiad wart byt ztotéwke, ktéra klub Fru Fitness W Parku Miejskim im. T. Kosciuszki przy minusowej temperaturze — jak na styczen
ptacit na rzecz WOSP przystato — odbyt sie Jezobieg
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Kocham Cie Zycie

Na poczatku lutego w Miejskim Przedszkolu
nr 13 rozpoczeto realizacje projektu spotecz-
nego ,,Kocham Cig¢ Zycie” w ramach olim-
piady ,,Zwolnionych z Teorii”. Zgierskie lice-
alistki: Ola Gebicka, Weronika Lisik, Paulina
Marciniak i Julita Klimecka przeprowadzity
warsztaty dla dzieci na temat zdrowego od-
zywiania zatytulowane ,,Zdrowo jem, wigcej
wiem”. Projekt realizowany bedzie na terenie
wigkszosci miejskich placowek oswiatowych,
zaplanowano réwniez zajecia fitness dla do-
rostych. Wiecej informacji na Facebook/ko-
chamciezycie/ (jn)

OLA GEBICKA

Warsztaty w zgierskim przedszkolu

Nagrodzeni
przedsiebiorcy

Przedstawiciele najlepszych zgierskich firm
podczas Gali Przedsigbiorczosci odebrali
statuetki za zwycigstwo w pierwszym Kon-
kursie o Nagrode imienia Rajmunda Rem-
bielinskiego. Wéréd nagrodzonych w kon-
kursie im. znalazly sig, przypomnijmy,
nastepujace przedsiebiorstwa: Bank Spot-
dzielczy (Przedsigbiorstwo Roku 2017),
Alverci — wlasciciel Bistro Natka (Debiut
Roku 2017), Milma (Filantrop Roku 2017).
Wyréznienia otrzymaly: kancelaria adwo-
kat Anny Gtlowinska, Amagraf, klub Fru
Fitness, Szarlotka Cafe. Dodatkowo za ze-
branie najwigkszej liczby gloséw w inter-
netowym plebiscycie mieszkancéw, uhono-
rowano firm¢ Digicom. Kolejny konkurs
zostanie ogloszony pod koniec obecnego
roku. (rk)
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Przedstawiciele nagrodzonych firm wraz z prezydentem
Zgierza Przemystawem Staniszewskim, przewodniczacym
rady miasta Radostawem Gajda i reprezentantem kapituty

konkursu Karolem Pruskim

155. rocznica

wybuchu powstania styczmovvego

22 stycznia na grobach uczestnikéw niepod-
legtoSciowego zrywu w 1863 roku, a znajdu-
jacych si¢ na Starym Cmentarzu przy uli-
cy Piotra Skargi, zaptonely znicze. W 155.
rocznice wybuchu powstania styczniowego
mieszkancy, przedstawiciele wladz miasta
i zgierskich instytucji oraz poczet sztanda-
rowy z Samorzadowego Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. R. Traugutta uczcili pamigc
osob, ktore walczyly o wolng Polske. Jozef
Popiolkiewicz, Rafal Rajski, Wtodzimiera
z Jodlowskich Krakowska, Jan Erazm Pod-
mieski oraz malzenstwo Teofila i Marii Pie-
trusifiskich wzigli udzial w powstaniu, ktore,
chociaz nie zakonczylo sie sukcesem, to jed-
nak rozbudzito nadzieje na odzyskanie nie-
podlegtego kraju. (ea)

Uroczystosci na cmentarzu byty pierwszym akcentem
obchodéw stulecia odzyskania niepodlegtosci przez
Polske

Sala pekata w szwach

Pastoratkowo-noworoczny wystep Zespo-
tu Piesni i Tanca Boruta pokazat jedno: naj-
wicksza miejska sala koncertowa w MOK
jest zdecydowanie za mata. Mimo ograni-
czenia liczby cztonkow rodziny, ktdrych mo-
gly przyprowadzi¢ dzieci, na sali, ktéra mie-
$ci 60 osob, Sciskalo sig¢ prawie 100.

W koncercie, ktéry odbyt si¢ 19 stycznia
2018 roku, udziat wziely trzy grupy wieko-
we zespolu: grupa reprezentacyjna, dzieci
oraz nowa grupa prowadzona przez Anne¢
Bednarz i Anne Gasiorek. Najwigksze za-
interesowanie wzbudzily oczywiscie wystg-
py dzieci, dlatego najmlodsi tydzien poz-
niej wystapili ponownie. W miedzyczasie
23 stycznia Rada Miasta Zgierza podje¢la
uchwale w sprawie realizacji i finansowa-
nia projektu ,,Szlakiem architektury wi6-
kienniczej — rewitalizacja Miasta Zgierza
w celu rozwoju produktu turystycznego oraz

Uwaga
Nna 0szustow —
komunikat

Ostrzegamy przed oszustami podszywaja-
cymi si¢ pod pracownikéw przedsigbior-
stwa ,,Wodociagi i Kanalizacja — Zgierz” Sp.
z 0.0. Informujemy, Ze wszyscy nasi pra-
cownicy posiadaja imienne identyfikatory
ze zdjeciem lub legitymacje wydane przez
,» Wodkan — Zgierz”.

Dla wlasnego bezpieczenstwa prosimy
nie wpuszczaé¢ na posesje lub do mieszkan
0s6b nieposiadajacych wymienionych wyzej
dokumentéw oraz prosimy o wszystkich za-
istniatych przypadkach niezwtocznie infor-
mowac policje. Zarzad ,,Wodociagi i Kana-
lizacja — Zgierz” Sp. z 0.0.

rewitalizacji zdegradowanych terenéw na
obszarze LOM”, dzigki ktéremu powstanie
nowe centrum kultury wraz z sala widowi-
skowa. Pojawila si¢ zatem nadzieja, ze nie-
dlugo usiadziemy w wygodnych fotelach
iw komfortowych warunkach bedziemy mo-
gli obcowac z kultura. (ip/tk)
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Wystepy dzieci nalezacych do Zespotu Piesni i Tarica
Boruta zawsze budzg duze zainteresowanie publicznosci.
Nie inaczej byto tym razem
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Filantropia na balu

22 900 ztotych udalo zebrac si¢ podczas balu
charytatywnego organizowanego przez Sto-
warzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta II.
Dochéd pochodzit jak zwykle nie tylko ze
sprzedazy biletéw na bal, ale rowniez z li-
cytacji przedmiotéw ofiarowanych przez
sponsoréw i zabawy cegietkowej. Najwigk-
sza kwote podczas aukcji, bo 2 000 ztotych,
osiggnely porcelanowe filizanki wykonane
w polskiej firmie AS Cmieléw dla Prezesa
Rady Ministrow. Duzym zainteresowaniem
cieszyl si¢ rowniez widokowy lot samolotem
typu ,,Iskra”, ktory zlicytowano za 1 500 zto-
tych.

Przy dzwickach muzyki granej przez zgier-
ski zespot MaXim, ktéry w tym wyjatkowym
dniu zrezygnowat z honorarium, bawilo si¢
120 os6b. Wydarzenie uswietnili swoimi wy-
stepami rowniez skrzypaczka Agnes Violin
oraz piosenkarz Thomas Martin.

Zebrane Srodki w calosci zostang przeka-
zane na budoweg hospicjum stacjonarnego
w Zgierzu. (ea)

+UKASZ SOBIERALSKI

Niemal 23 tysigce ztotych przybyto w budzecie
zgierskiego hospicjum stacjonarnego po tegorocznym
balu dobroczynnym

Basen jak nowy

Rozpoczat si¢ gruntowny remont ptywalni
przy ul. Lesmiana 1. Efekty prac beda wi-
doczne na zewnatrz — zostanie wykonane
ocieplenie $cian, dachu oraz odnowienie
elewacji — jak i wewnatrz budynku. Niecka
basenowa bedzie wyplycona po stronie gle-
bokiej, zamiast 4 metréw glebokosci zapla-
nowano 1,8 m. Nie wplynie to na wygode
plywajacych, pozwoli natomiast na znacz-
na oszczedno$¢ energii cieplnej. Wymie-
nione zostang filtry, pompy wodne oraz
rury. Dodatkowo zaplanowano moderni-
zacje systemu wentylacji, wymiang central
oraz zintegrowanie ich z systemem zarza-
dzania energia. W czesci kapieliska pojawia

+tUKASZ SOBIERALSKI

W tym roku zgierski basen przejdzie prawdziwy ,lifting”

si¢ specjalne plytki terakotowe na podlodze.
Zgierski basen zyska na estetyce i bezpie-
czefistwie. Przeprowadzane prace to czg$¢
szerszego projektu ,,Kompleksowej termo-
modernizacji budynkéw na terenie Miasta
Zgierza”, ktory realizowany jest w naszym
miescie w formule w partnerstwa publiczno-

-prywatnego. (jn)

Honorowi
| zastuzeni

Do konca lutego mozna sklada¢ wnioski
w sprawie nadania tytuléw ,,Honorowy Oby-
watel Miasta Zgierza” oraz ,,Zastuzony dla
Miasta Zgierza”. Szczegétowych informacji
w tej sprawie udziela Wydzial Organizacyj-
ny Urzedu Miasta Zgierza (pl. Jana Pawta

W 2017 roku MOK otrzymat tytut,Zastuzony dla Miasta
Zgierza”

+tUKASZ SOBIERALSKI

II 16, pokdj 111). Tytut ,,Honorowego Oby-
watela Miasta Zgierza” nadaje si¢ osobom,
ktére nie bedac mieszkanicami naszego mia-
sta, przyczyniaja si¢ do rozwoju Zgierza
oraz jego promocji na forum ogdlnopol-
skim i migdzynarodowym. Pierwsze wyroz-
nienia przyznano w 2002 roku, do tej pory
otrzymali je m.in. Irena Szewinska, Wanda
Chotomska i ks. Tadeusz Isakowicz-Zale-
ski. ,,Zastuzonymi dla Miasta Zgierza” zo-
staja osoby fizyczne, prawne i organizacje
spoteczne dzialajace na rzecz miasta. W ze-
szlym roku tytuly przyznano: Towarzystwu
Przyjaciot Zgierza, Miejskiemu Osrodkowi
Kultury oraz Aleksandrze Kapczynskiej ze
Stowarzyszenia ,,Pomocna Dton”.
Corocznie tytut ,,Honorowego Obywa-
tela Miasta Zgierza” moze otrzymac jedna
osoba, natomiast tytul ,,Zastuzonego dla
Miasta Zgierza” trzy osoby lub podmioty.
Decyzje w tej sprawie podejmuje Rada Mia-
sta Zgierza. (jn)

Na rynek pracy
mozna wroci¢
Tylko do 15 lutego 2018 roku Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej prowadzi nabor
chetnych do udziatu w drugiej edycji pro-
jektu ,, Twoj wybdr — lepsze jutro”. Uczest-
niczy¢ w nim moga zgierzanie korzystajacy
z pomocy spotecznej lub kwalifikujacy sie
do takiego wsparcia, osoby bierne zawodo-
wo, niezarejestrowane w PUP w Zgierzu lub
bezrobotne zarejestrowane w PUP w Zgie-
rzu posiadajace III profil pomocy w PUP.
Chetni uzyskaja zindywidualizowana pomoc
w powrocie na rynek pracy. Udzial w pro-
jekcie oznacza takze uczestnictwo w warsz-
tatach z zakresu prawa, na temat profilak-
tyki uzaleznien, profilaktyki zdrowia. Kazdy
moze liczy¢ na indywidualne konsultacje
z doradca zawodowym, na praktyki zawo-
dowe u pracodawcéw oraz wsparcie po-
$rednika pracy. Organizatorzy zapewniaja
zwrot kosztow dojazddw na zajecia, stypen-
dia szkoleniowe, opieke nad dziemi i oso-
bami zaleznymi oraz positki w czasie zajec.
Formularz zgloszeniowy do udziatu w pro-
jekcie mozna pobrac ze strony internetowej
MOPS Zgierz, strony projektu www.twoj-
wybor.mopszgierz.pl, w biurze projektu (ul.
Dtuga 77, pok.7a) lub u pracownika socjalne-
go. Projekt realizowany jest w partnerstwie
z Fundacja Uwolnienie w Lodzi. (rk)

Uczestnicy zaje¢ dostana zréznicowang pomoc, ktéra
umozliwi im powrdt na rynek pracy

Zaproszenie
na konferencje

Urzad Miasta Zgierza zaprasza zaintereso-
wanych mieszkarncéw na konferencje po-
Swiecona prezentacji aktualnych dziatan
w zakresie funkcjonowania stuzby zdrowia
w miescie. Prelegenci oméwig w szcze-
golnosci obszary dotyczace: rehabilitacji
senioralnej; medycyny sportowej; proble-
matyki demencji i zaburzen poznawczych;
pomocy psychologicznej, a takze kwestii
zwigzanych ze zmianami w funkcjonowa-
niu ratownictwa medycznego i pomocy
Swiatecznej. Konferencja odbedzie sie 20
lutego w sali 114 urzedu miasta przy placu
Jana Pawia Il 16. Poczatek o godzinie 17.00.
Wiecej informacji na stronie internetowej
www.miasto.zgierz.pl. Wstep wolny.  (rk)




Mtodszy odciert miasta

Mtode mistrzynie nagrodzone

rzy dziewczynki: Natalia Przywojska,
—|_ Lena Kmieciak i Julia Nowak zostaly
uhonorowane przez Prezydenta Mia-
sta Zgierza za wybitne osiggnigcia sportowe.

Uroczyste wreczenie listow gratulacyjnych

Natalia zostala wyrdzniona za zajecie

i sympatycznych upominkéw odbylo si¢ drugiego miejsca podczas XVII Og6lno-

w obecnosci radnych miasta podczas stycz-
niowej sesji.
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polskiego Pucharu Dzieci w Karate Trady-
cyjnym, Lena za zajecie trzeciego miejsca
w V Pucharze Europy Dzieci w Karate Tra-
dycyjnym. Trzecia z dziewczynek Julka No-
wak, uczennica pigtej klasy w SP4 osiggneta
najwigkszy sukces — drugie miejsce podczas
V Pucharu Europy Dzieci w Karate Trady-
cyjnym. Podopieczna treneréw: Konrada
Przywojskiego i Mariusza Lewandowskiego
uprawia karate od zaledwie 2 lat.

Co pociagajacego jest w tej nietatwej dys-
cyplinie sportowej dla kilkuletniego dziec-
ka? — To, ze mozna sie nauczy¢ koncentracji,
jak by skupionym. Gdy zobaczylam karate
w telewizji, to od razu chciatam sie zapisa¢
na treningi — méwi dziewczynka, a jej mama
Elzbieta Nowak dodaje: Julka juz jak miata
6 lat, caly czas mowita o karate. Dwa lata pro-
bowaliSmy z mezem zainteresowac jq czyms
innym, ale w koricu odpuscilismy.

Moze to dobrze, bo dos¢ szybko przyszly
sukcesy, ktére moga dzialaé motywujaco.
Gratulujemy wszystkim mlodym karatecz-
kom, zyczac wielu dalszych sukcesow spor-
towych. (1k)

Moje miasto

Obudz jutro

zieci i mtodziez w wieku od 10 do 18
D lat, ktoérych rodziny objete sa wspar-

ciem Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zgierzu, zyskaja nowe miej-
sce oferujace atrakcyjne, wszechstronnie
rozwijajace zajecia prowadzone przez do-
$wiadczonych wychowawcéw. Klub ,,Obudz
jutro” — bo tak nazywano placéwke — zosta-
nie otwarty w kwietniu, a chetni za darmo
beda mogli korzystaé z zaje¢ sportowych,
kulinarnych, komputerowych, poszerzaja-
cych znajomos¢ historii i kultury oraz nauk
Scistych. Ponadto zaplanowano dyzury psy-
chologdw, lekarzy psychiatréw i logopedow,
ktorzy udziela specjalistycznego wsparcia
z uzyciem urzadzen do terapii biofeedback
czy HEG.

Poza edukacja i terapia klub planuje pro-
wadzenie zajeé rekreacyjnych i sportowych:
warsztatow tematycznych z elementami
survivalu czy zajeé na Sciankach wspinacz-
kowych.

Dodatkowo dla 0s6b z otoczenia mio-
dziezy: rodzicéw, dziadkéw, opiekundw
zostanie zorganizowany cykl warsztatow
w ramach ,,Szkoly dla rodzicéw i wycho-
wawcow”. Dorosli dowiedzg sig, jak radzié
sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi
i mlodzieza, zeby budowac glebsze relacje

1 wigzi oparte na wzajemnym szacunku. Za-
jecia odbywac si¢ beda w dni powszednie
w godzinach 14.00-18.00. Rekrutacja chet-
nych zaplanowana jest na marzec. Miesz-
kancy zainteresowani udzialem w zajeciach
juz moga kontaktowac si¢ z biurem projek-
tu, tel. 796 188 282.

Wszystko to w ramach partnerstwa zgier-
skiego MOPS-u w projekcie ,,Podaruj nadzieje
— wsparcie i rozwdj”. Projekt jest realizowany
do korica czerwca 2018 roku przez Stowarzy-
szenie Profilaktyki i Resocjalizacji Ad Rem
w partnerstwie z Gmina Miasto Zgierz oraz
Gmina Aleksandréw L.6dzki. Jednakze po jego
zakonczeniu, klub pozostanie otwarty.  (rk)

Projekt wspoffinansowany jest ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
poddziatania 9.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne

- ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020.
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WOSP w Zgierzu

Zlicytowany prezydent Zgierza

rezydent Miasta Zgierza Przemystaw
P Staniszewski podobnie jak w poprzed-

nich latach zdecydowat wspoméc
Wielkg Orkiestre Swiatecznej Pomocy,
wystawiajac na licytacje swdj czas. Zainte-
resowane firmy rywalizowaly o pozyskanie
nietypowego pracownika na jeden dzieh.
Walka byta wyréwnana i pasjonujaca. Osta-
tecznie okazato sie, ze prezydenta Stani-
szewskiego za 710 ztotych zatrudni t6dzka
firma transportowa Glob Trans, ktérej wla-
Sciciel jest zgierzaninem. Kiedy doktadnie
to nastapi i czym konkretnie zajmie si¢
prezydent? To jest przedmiotem ustalen,
wlodarz Zgierza musi bowiem znalez¢ wol-
ny dzien w kalendarzu na ten wyjatkowo
pracowity urlop.

To nie pierwsza taka sytuacja. Dwa lata
temu Przemystawa Staniszewskiego zatrudni-
ta firma Amagraf ze Zgierza, gdzie prezydent
weielil sie¢ w role marketingowca. A w zeszlym
roku spedzit on dzien w Kancelarii Notarial-
nej Waldemara Jeziorskiego, gdzie pracowat
w charakterze prawnika, co zreszta jest zgod-
ne z jego umiejetnosciami i wyksztatceniem.

Prezydent, podobnie jak w minionych
latach, wystawit na licytacj¢ Orkiestry jesz-
cze jeden swoj dzien. Tym razem nie jako
pracownik, a jako gospodarz miasta. Chetni
mogli licytowac ,,Dzien z Prezydentem Mia-
sta Zgierza”. Wygrata jedna z mieszkanek
gminy pani Wioletta, ktora przekazala w ten
sposob 640 zlotych na wyréwnywanie szans
w leczeniu noworodkow. (rk)
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Prezydent Przemystaw Staniszewski wziat udziat w Finale
WOSP réwniez jako wolontariusz

Swiat seniora

Oferta dla aktywnych
senioréw. Zapisy od 15 lutego
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Zajecia z obstugi komputera ciesza sie duza

popularnoscia.

a nauke¢ nigdy nie jest za pdzno.
N W nowym roku Zgierskie Centrum

Seniora przygotowato ciekawa ofer-
te zaje¢ dla mieszkancow naszego miasta,
posiadajacych dumny status seniora. Kon-
tynuowane beda lekcje obstugi komputera
(we wspotpracy z lokalnymi firmami Sko-
mur i Euron), a takze zajecia indywidualne
z informatyki, prowadzone przez radnych
Mtodziezowej Rady Miasta Zgierza. Po-
jawi si¢ szeroka gama nowych warsztatow,
starsi zgierzanie beda mogli poznaé zasa-
dy pierwszej pomocy oraz podstawy jezyka

angielskiego. Rozrusza¢ bedzie mozna swoj
umyst, ale i ciato. Zaplanowano uruchomie-
nie zaj¢¢ tanecznych oraz zaje¢ wokalno-
-muzycznych. Lekcje prowadzone beda pod
okiem do$wiadczonych instruktoréw. Zapi-
sy ruszajg 15 lutego w Zgierskim Centrum
Seniora (ul. Popietuszki 3a, I pigtro). Od
zainteresowania zgierskich senioréw zalezy
realizacja poszczegllnych warsztatow. Nie
warto zwleka¢ ze zgloszeniami, poniewaz
liczba miejsc jest ograniczona.

Oferta skierowana jest do posiadaczy
Zgierskiej Karty Seniora. Aby ja otrzymad,
wystarczy by¢ mieszkancem naszego miasta
i mie¢ ukonczone 60 lat. Kartg wprowadzo-
no na poczatku 2016 roku, w jej posiadanie
weszto juz ponad cztery tysiace osob. Karta
oprocz mozliwosci zgloszenia na warszta-
ty uprawnia do znizek u partner6w pro-
jektow. W tym momencie Zgierska Karte
Seniora wspoéttworzy blisko osiemdziesiat
firm, w przewazajacej czgsci sa to przedsig-
biorstwa lokalne. Polityka senioralna w na-
szym mieScie to przede wszystkim dziatania
Zgierskiego Centrum Seniora. Stara si¢ ono
stworzy¢ wspélna przestrzen dla starszych
zgierzan, umozliwi¢ im dostep do ustug,
zaje¢ edukacyjnych, ale tez integrujacych
spotkan. Dobrym przyktadem ostatniej ak-
tywnoSci jest sukces frekwencyjny Sylwestra
dla Senioréw zorganizowanego na hali MO-
SiR. Raz w miesiacu przy ul. Popietuszki
starsi zgierzanie moga réwniez skorzystac
z bezplatnych porad prawnych. W naszym
miescie od dwoch lat roku realizowany jest
Program Gminy Miasto Zgierz w sferze po-
lityki senioralnej na lata 2016-2020. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Sport
No Name
mistrzem

Hal Kopu
o rozgrywek na przetomie 2017 i 2018
D roku zgtosilo sie osiem druzyn: Amigos,
Dellirium, Dzbany £.6dz, No Name,
Proostrovia, TuKuba oraz Zgierz United. Wia-
$nie zakonczona edycja rdznita si¢ od wcze-
$niej organizowanych. Zrezygnowano z fazy
pucharowej, druzyny graly systemem ,kazdy
z kazdym” (mecz i rewanz), o ostatecznej kla-
syfikacji decydowata liczba punktéw zgroma-
dzonych po czternastu kolejkach. Mistrzem
zostata ekipa No Name. Druzyna triumfowa-
a tez w klasyfikacjach indywidualnych, Jana
Pawiaka wybrano najlepszym bramkarzem,
natomiast Arkadiusz Blaszczyk okazat sie naj-
skuteczniejszym strzelcem Hal Kopu. Kolejne
miejsca na podium zajely: Dzbany £.6dZ oraz
Proostrovia. Najstabsza druzyna to Amigos.
Liga Hal Kop ma dluga tradycje, organi-
zowana jest w naszym miescie od 1995 roku.
Najpierw mecze rozgrywano na matlej hali
MOSIR, po kilku latach przeniesiono je na sa-
siedni wigkszy obiekt. Zwycigstwo No Name
bylo rewanzem za poprzednia edycje, wtedy
pitkarze zdobyli tytut wicemistrzowski.  (jn)

X

Liga Hal Kop ma ponad dwudziestoletnia tradycje




Akademia Zdrowia

Bol - wrog
czy sprzymierzeniec cztowieka?

Na swiecie zyje okoto 400 0s6b, ktére w ogdle nie odczuwaja bélu. Ludzie dotknieci ta rzadka chorobg genetyczna
nazywang analgezjg wrodzong, najczesciej nie dozywaja 25. roku zycia. Nie odczuwaja zadnych skutkéw urazéw,
ztaman lub poparzen. Najczesciej umierajg w wyniku powikfan zwigzanych z uszkodzeniem ciata. A zatem, czym
jest bol i dlaczego jest nam potrzebny? Jak sobie z nim radzi¢? To zagadnienie poruszat dr n. med. tukasz Kmieciak

neurolog i specjalista leczenia bolu podczas styczniowej Akademii Zdrowia.

EMILIA ANTOSZ

B4l to wedtug definicji Mie-
dzynarodowego  Towarzy-
stwa Badania Bolu subiek-
tywnie przykre i negatywne
wrazenie zmystowe i emo-
cjonalne, powstajace pod
wplywem bodzcow uszka-
dzajacych tkanke lub zagra-
zajacych ich uszkodzeniem. Chroni nasz or-
ganizm przed czym$ niebezpiecznym np.
wysoka temperatura czy nadmiernym uci-
skiem na nasze tkanki. To sygnal, dzieki kto-
remu mozemy zareagowaé, odsunaé jego
zrédlo i zminimalizowaC urazy. — Czasami
zdarza sie jednak, ze bol nie niesie juz infor-
macji o niebezpieczeristwie — ttumaczy dr Lu-
kasz Kmieciak. — Gdy wygoito sie jego Zrodto,
a on nadal nie przechodzi, sytuacja staje sie
powazniejsza. O bolu przewleklym mowimy,
gdy trwa on powyzej trzech miesiecy i prak-
tycznie nie ma juz jego zrédta, czyli na przy-
ktad zagoito sie skaleczenie.

Nie lekcewaz bolu

poniewaz jest to sygnat wysylany przez nasze
organizm informujacy o tym, Ze z naszym
cialem co$ dzieje si¢ nie tak. — Przy spora-
dycznych dolegliwosciach mozna zastosowaé
leczenie dorazne, czyli przyjecie tabletki prze-
ciwbolowej — thumaczy specjalista. — Jednak
nie powinnismy przyjmowac ich catymi tygo-
dniami i miesigcami. Jesli bol trwa diuzej niz
kilka dni i nie znamy jego przyczyny, to na-
lezy skonsultowac sie z lekarzem. Nadmier-
ne przyjmowanie lekéw przeciwbdlowych
powoduje problemy gastryczne, uszkodze-
nia zotadka, watroby i nerek, a nawet za-
burzenia pracy serca. Rozpoczynajac walke
z bélem, powinni§my zosta¢ doktadnie prze-
badani, aby wykluczy¢ jakiekolwiek urazy,
stany zapalne lub nowotwory. Zawsze nale-
zy szuka¢ przyczyny bolu i je wyeliminowac.
— Czasem jednak nie jest to mozliwe — infor-
muje dr Kmieciak. — Bywajq tez sytuacje, gdy
nie ma juz obiektywnej przyczyny dolegliwosci,
a pacjent i tak sie na nie uskarza. Bardzo po-
mocne bywa wowczas leczenie psychologicz-
ne, ktore dzieki odpowiednim metodom moze
doprowadzi¢ do sytuacji, ze chory, mimo od-
czuwania cierpienia, bedzie jednak w stanie
odgrywac swojq role rodzinng czy spoteczng.
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ZBIORY PRYW. LUKASZA KMIECIAKA

Bol nalezy leczy¢

bo jesli tego nie robimy, to on si¢ doskona-
li, a nasz organizm coraz silniej go odczu-
wa. W przypadku, gdy leki przestaja byc¢ sku-
teczne lub sa inne przeciwwskazania w ich
przyjmowaniu, powinniSmy szuka¢ metod
zastepczych, ktérymi moga by¢ np. techni-
ki minimalnie inwazyjne jak kriolezja, blo-
kady, wlewy lignokainy lub akupunktura.
Ta ostatnia zyskuje coraz bardziej na zna-
czeniu. Polega na wktuwaniu cienkich jak
wlos igiet w odpowiednie miejsca na ciele.
To stymuluje i odblokowuje istotne recepto-
ry. Uwaza si¢, ze dziala neuromodulujaco,
tzn. wplywa na przewodzenie impulsow bo-
lowych w drogach czuciowych. Niekt6re ba-
dania wykazuja, ze wplywa na interpretacje
i odczuwanie bodzcow bolowych na pozio-
mie moézgu. — Akupunktura ma bardzo sze-
rokie zastosowanie, cho¢ najczesciej wykorzy-
stuje jg w leczeniu bolow gtowy, nerwobolow
oraz bolow tzw. kostno-stawowych wynikajg-
cych z przecigzenia lub choroby zwyrodnienio-
wej. Pacjenci twierdzq, ze po zabiegach aku-
punktury bol ulegt ztagodnieniu. Nie zawsze
mozna go catkowicie wyleczy¢ — wyjasnia spe-
cjalista w leczeniu bdlu. )




O tym sie mowi

Remont infrastruktury
tramwajowe]

ednym z priorytetéw wladz Miasta
-J Zgierza jest usprawnienie komunikacji

miejskiej, ktéra z jednej strony umoz-
liwi wygodnie i szybkie przemieszczanie
si¢ po miescie, a z drugiej — bezproblemo-
we dotarcie do Lodzi i z powrotem. I o ile
w zakresie komunikacji autobusowej Prezy-
dent Miasta Zgierza moze szybko reagowac
na zglaszane potrzeby mieszkancow (czego
przykladem moga by¢ uruchomione nowe
linie lub dostosowanie juz istniejacych do
aktualnych potrzeb), o tyle komunikacja
tramwajowa wymaga znacznie wigkszego
wysitku, przygotowania i pieniedzy na re-
alizacj¢ inwestycji, a powodzenie przedsig-
wzigcia uzaleznione nie tylko od dobrej woli
wlodarzy Zgierza.

Istniejace torowisko tramwajowe po-
wstalo ponad 100 lat temu. Nigdy nie byto
kompleksowo remontowane, a wykonywa-
no na nim jedynie biezace naprawy. W ze-
sztym roku Prezydent Miasta Zgierza podjat
decyzje o pozyskaniu Srodkéw na remont
najbardziej zdegradowanego odcinka od
granic miasta (przy petli na Helendwku) do
Kuraka.

Dzigki zaangazowaniu $rodkéw miasta
remont rusza w pierwszym tygodniu lutego.
Zacznie si¢ od m.in. od demontazu trak-
cji, wymiany stupéw i ponownego montazu
przewodu jezdnego. Ponadto kompleksowy
zakres prac obejmie gruntowny remont wy-
stuzonego torowiska na odcinku Helenowek
—Kurak, ale takze wytyczenie i oznakowanie

Od 4 lutego na zgierskich ulicach nie widac juz
tramwajow
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nowych drég rowerowych, budowe parkin-
gbw dla roweréw przy wezlach przesiadko-
wych, tworzenie miejsc parkingowych dla
samochodéw, budowe nowych przystankow,
wiat, tawek, automatycznego systemu zasi-
lania, systemu informatycznego do obstugi
wypozyczeni roweréw miejskich. Catkowity
koszt inwestycji to 12 700 000 zi, z czego
niemal 9 mln zI ma pochodzi¢ z dofinanso-
wania w ramach §rodkéw Lodzkiego Obsza-
ru Metropolitalnego. Remont zakoficzy si¢
w 2019 roku.

W czasie remontu komunikacja tramwa-
jowa na trasie faczacej L.6dz, Zgierz i Ozor-
koéw bedzie zastapiona autobusowa.

Linia Z45 potaczy Osiedle Radogoszcz
Wschéd z placem Kilifiskiego w Zgierzu,
linia Z46 Osiedle Radogoszcz Wschod
z ul. Konstytucji 3 Maja w Ozorkowie. Czas
przejazdu ulegnie skroceniu. Ze Zgierza do
Y.odzi zajmie okoto 10-15 minut, z Ozorko-
wa do Lodzi okoto 40 minut. Dodatkowo
zwiekszona czestotliwo$¢ kursowania tram-
waju linii 4 pozwoli na sprawniejszy dojazd
do centrum Lodzi.

Przystanki autobusowej komunikacji za-
stepczej beda znajdowal sie¢ w sasiedztwie
dotychczasowych tramwajowych, jednak
pojawia si¢ dodatkowe miejsca zatrzyman.
Z45 (w kierunku £.6dz-Zgierz) bedzie miat
przystanki przy ul. Sniechowskiego/k.odz-
kiej oraz przy al. Armii Krajowe] (okolice
McDonalds’a). Obie linie beda kursowaly
réwniez w nocy. (rk)

Moje miasto

Odpady budowlane
| stare opony z limitem

unkt Selektywnego Zbierania Odpa-
P doéw Komunalnych (PSZOK) przy

ulicy Barlickiego 3a w Zgierzu zmienit
zasady przyjmowania odpadéw budowla-
nych i opon. W styczniu zostaly wprowadzo-
ne ograniczenia co do ilosci pozostawianego
tam tego rodzaju odpadéw w ramach mie-
sigcznej oplaty. W praktyce oznacza to, ze
w ciagu roku nieodptatnie bedzie mozna od-
da¢ maksymalnie 200 kg odpadéw budow-
lanych i rozbidrkowych. Wyjatek stanowi
styropian i welna mineralna. Na sktadowi-
sku nieodptatnie pozostawimy maksymalnie

2 worki o pojemnosci 120. litréw. PSZOK
przyjmie tez tylko 4 zuzyte opony rocznie
od kazdego mieszkanca uwzglednionego
w deklaracji. Chcac pozostawic wigcej odpa-
dow, trzeba bedzie uiSci¢ optate. Pozostate
Smieci, takie jak: papier, szkto, metale i two-
rzywa sztuczne, w tym opakowania wielo-
materiatowe, bioodpady, leki, chemikalia,
zuzyte baterie i akumulatory, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, meble i inne
odpady wielkogabarytowe, odziez i tekstylia
przyjmowane sa jak dotychczas, bez ograni-
czen. (rk)

£UKASZ SOBIERALSKI

PSZOK przy ulicy Barlickiego 3a nie

przyjmuje juz od
mieszkancéw odpadéw budowlanych bez ograniczen




Na czasie

1% dla /gierza i zgierzan

rawie 250 tysiecy zlotych otrzymaly
P zgierskie organizacje pozytku pu-

blicznego. Kwota ta pochodzi z 1%,
ktéry podatnicy przekazali w roku 2016 na
zgierskie organizacje podczas corocznego
rozliczania PIT-6w. Najwigcej podatnicy
przekazali Stowarzyszeniu Hospicjum im.
Jana Pawla II — prawie 128 tysi¢cy zt. Po-
nad 51 tysigcy otrzymalo Polskie Stowarzy-
szenie na Rzecz Osob z Niepelnospraw-
noscia Intelektualng Kolo w Zgierzu. Te
organizacje z pewnoscig sa doskonale zna-
ne wigkszosci zgierzan, gdyz przygotowuja
wiele wydarzen, a ich dziatania, jak choéby
»Albertiana” — Przeglad Tworczosci Osob
Niepetnosprawnych Intelektualnie, aukcja
dziet sztuki czy bal charytatywny sa bardzo
dobrze rozpoznawalne. To imprezy, ktdore
na staly wpisaly si¢ w kalendarium miejskich
wydarzen.

1 % z podatku mozemy przekazaé nie
tylko stowarzyszeniom czy fundacjom. Jest
réwniez mozliwos$¢ oddania srodkéw na cele
szczegdtowe. W ten sposob istnieje szansa
wsparcia konkretnych osob, ktére codzien-
nie tocza walke o zdrowie i zycie. Mozna tez

{1l EDYCJA

ANDRZEJ PItACIK
PRZEWODNICZACY
KOMISJI OSWIATY,
KULTURY, SPORTU

| REKREACJI

wspomdc placowki o§wiatowe, czyli publicz-
ne szkoly i przedszkola. Warto zatem dobrze
zastanowiC si¢, komu w tym roku pomoc,
przekazujac 1 % podatku. Tym bardziej ze
nic nas to nie kosztuje.

Jesli pojawig si¢ watpliwosci co do
samego rozliczenia, mozna skorzystaé
z bezptatnej pomocy udzielanej dwa razy

w tygodniu przez Katarzyne Rzezawska
i Piotra Ogrodowczyka. We wtorki (godz.
16:00-18:00) w Urzedzie Miasta Zgierza
i czwartki (godz.16:00-18:00) w Reh-Med
przy al. Armii Krajowej 2 pomagaja oni
rozliczy¢ PIT-y za 2017 rok. Akcja zosta-
la objeta patronatem Prezydenta Miasta
Zgierza. (ea)

Organizacje pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1% podatku
dochodowego od osdb fizycznych za rok 2017, dziatlajace na terenie Zgierza

0000464354  Towarzystwo Gimnastyczne,Sokot”
0000463322  Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Muzycznego Dzieci i Mtodziezy,Piano”
0000317174  Fundacja,Twdj Poranek”
0000274550  Stowarzyszenie Przyjaciét Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu
0000257416  Stowarzyszenie ,Kameleon”
0000226639  ,Medor”
0000175850  Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum i Liceum Im. Stanistawa Staszica w Zgierzu
0000166097  Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Zdolnosci Dzieci i Mtodziezy im. A. Gotaba
0000145412  Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta Il przy Parafii N.M.P. R6zarncowej

z Siedziba w Zgierzu
0000133764  ,Pomocna Dtor”
0000046184  Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu
0000019367  Fundacja na Rzecz Ochrony Obywateli

(zrédto: Biuletyn Informacji Publicznej — Kancelarii Prezesa Rady Ministrow)
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KRZYSZTOF WEiYK
PRZEWODNICZACY
KOMISJI BUDZETU

I FINANSOW

ZMIENIAMY OBLICZE ZGIERSKICH PLACOWEK
OSWIATOWYCH.
PRZEKAZ 1% NA KONTO DOWOLNEJ
PLACOWKI OSWIATOWEJ W NASZYM MIESCIE!

AKCJA POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA ZGIERZA




Na czasie

Wolontariat -

Dezinteresowne) pomMmaocy
KUPIC Nie mozna

Kolejny finat WOSP juz za nami. Ta charytatywna akcja kazdego roku porusza serca milionéw Polakéw i angazuje
spotecznie setki tysiecy wolontariuszy. Ogladajac medialne relacje z tych wydarzen, mozna odnie$¢ wrazenie, ze
mnéstwo ludzi wokét nas angazuje sie w dziatania wolontariatu. Ale czy faktycznie tak jest?

RENATA KAROLEWSKA

Badania przeprowadzone
kilka lat temu przez Stowa-
rzyszenie Klon/Jawor poka-
zuja, ze zaledwie 18 procent
Polakdéw, czyli mniej wigcej
co piaty pracuje nieodptat-
nie na rzecz organizacji po-
zarzadowych, a 22 procent
dziata spolecznie poza nimi, jednak zdecy-
dowana wigkszo$¢, bo az 60 procent nie robi
nic na rzecz innych. Dlaczego nie za bardzo
chcemy angazowaé si¢ w dziatania spotecz-
ne? Bo taki rodzaj pracy przecigtnie kojarzy
si¢ jako aktywno$¢ ,,nie z tego §wiata”, a poza
tym wolontariusze sg podejrzewani o intere-
sownos¢, brak wlasnego zycia czy pasji. Bywa
tez, ze sa odbierani jako ludzie szczegdlnie
obdarowani. Zdaniem psychologéw takie
mySlenie to typowy sposdb racjonalizowania
wlasnej biernoSci spoteczne;.

Zgierz wolontariatem stoi

W Zgierzu dziala niejedno centrum wolon-
tariatu. Znajduja si¢ przy parafiach, szko-
fach i instytucjach miejskich. Kilka tygodni
temu powstato kolejne przy Centrum Kul-
tury Dziecka. I cho¢ dopiero si¢ rozkreca, to
juz ma dziesigcioosobowa grupe osob, ktore
chca poswigcac swdj wolny czas, aby wpie-
ra¢ te miejska jednostke kultury. Chetni
znalezli si¢ bardzo szybko, a ich koordyna-
torka zostata Paulina Malecka. Interesujace
informacje przyniosly warsztaty inauguruja-
ce dzialalno$¢. — Nasi wolontariusze mowili,
ze ludzie czesto nie wiedzq, czym w ogole jest
wolontariat; ze wielu uwaza, iz spolecznicy sq
po prostu wykorzystywani. Nie wszyscy rozu-
miejq, ze wolontariat to wzajemnosé, ze moz-
na sie wiele nauczy¢ od instytucji i spotkanych
ludzi lub pozyskacé nowych przyjaciot — mowi
koordynatorka.

Inne centrum wolontariatu w naszym
miescie funkcjonuje od 7. lat przy Miej-
skim Osrodku Pomocy Spotecznej. Widaé,
ze z roku na rok przybywa chetnych do po-
Swigcania wlasnego czasu na wsparcie dla
potrzebujacych. W 2014 roku w réznych
akcjach i innych formach pomocowych
wzieto udziat 25 oséb, dwa lata pdzniej do

zgierskiego MOPS zapukato w tej sprawie
28 0s6b, a w minionym az 52. mieszkancow.
Nie ma watpliwosci, ze kazda osoba jest
wazna i potrzebna, ale to wciaz kropla w mo-
rzu. — Niestety, nie mamy w bazie duzej licz-
by statych wolontariuszy. Zgierzanie chetniej
zglaszajq sie na okreslony czas — na przyktad
miodziez, ktora zdobywa dodatkowe punkty za
takq aktywnos¢. Sporq czes¢ stanowiq osoby
50 plus, ktore przychodzq z innych pobudek
niz mlodzi. Nasi wolontariusze wykonujq naj-
rozniejsze zadania: pracujq z seniorami, w §ro-
dowisku z rodzinami wykluczonymi spotecz-
nie, pomagajg w samym osrodku, biorq udziat
w akcjach rozdawania zywnosci. Mamy tez
takich, ktorzy poswiecajq swoj czas na towa-
rzyszenie osobom starszym, niesamodzielnym
i samotnym, bo takie potrzeby rowniez majq
nasi podopieczni lub pomagajq potrzebujgcym
dzieciakom i ich rodzicom — méwi Barbara
Bednarska koordynatorka centrum wolonta-
riatu przy zgierskim MOPS.

Idealny wolontariusz

Nie kazda osoba nadaje si¢ do takiej pra-
cy. Nawet jesli chce. Kandydat zwykle musi
przejs¢ rozmowe kwalifikacyjna. Jakie ce-
chy powinien mie¢ zatem wolontariusz?
— Na pierwszym miejscu jest odpowiedzial-
nosS¢ i chec niesienia pomocy, a takze — przy-
najmniej w naszym przypadku - czerpanie

Miedzy innymi do takich
zaje¢ z dzie¢mi potrzebni
sg wolontariusze

przyjemnosci z pracy z ludzmi— podsumowu-
je Paulina Matecka z CKD.

Kazde centrum wolontariatu proponuje
inna aktywnos¢. Jeden spelnia si¢ w pracy
z dzieémi, inny z mlodzieza, jeszcze inny ze
starszymi. Kto§ ludzi dziata¢ systematycz-
nie, inny — od czasu do czasu. Niezaleznie
od upodoban, wyksztatcenia i wieku, kazdy
moze znalez¢ cos$, co pozwoli podzieli¢ si¢
posiadanymi umiej¢tnosciami i wiedza. To,
co chyba jednak jest najwazniejsze, to umie-
jetnos¢ dostrzegania potrzeb innych ludzi
i che¢ poswigcenia dla nich chocby niewiel-
kiej czastki swojego czasu. A tego nie kupi
si¢ za zadne pieniadze. °

Prawo o wolontariacie

Dziatalno$¢ wolontariatu ma swoje ure-
gulowania prawne, ktérych podstawa jest
Ustawa o dziatalnosci pozytku publiczne-
go i o wolontariacie. Zasady postepowania
wolontariuszy okresla réwniez Karta Wo-
lontariusza nawigzujaca do Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka, nazywanej po-
tocznie Kartg Praw Cztowieka. Karta, cho¢
nie ma mocy prawnej, zawiera jednak zbioér
praw i obowiagzkéw wolontariusza oraz za-
sad, jakich powinny przestrzegac organiza-
cje bazujace na tego rodzaju aktywnosci
spotecznej.




Mam firme

Wspierajmy ,rodzinnych”

Przedsiebiorstwa sg jak ludzie. Rodz3 sig, dojrzewaja, starzeja sie. Moga jednak zy¢ setki lat i ciggle zadziwia¢ swoja
witalnoscia. Wsrédd takich stulatkéw dominuja firmy rodzinne. Wiele z nich przezywa tez kryzys ,wieku dojrzatego”,

wywotany wiekiem swoich witascicieli.

KAZIMIERZ KUBIAK

Lata dziewiecdziesiate ubie-
glego wieku w Polsce to
okres powstawania setek ty-
sigcy przedsigbiorstw  ro-
dzinnych. DziS ich wiascicie-
le osiagaja wiek emerytalny
i z coraz wigkszym niepo-
kojem myslg o losie swoich
przedsigbiorstw oraz zatrudnionych w nich
ludzi. Dotyczy to zwlaszcza firm w pelnym
rozkwicie, aktywnych na rynku, ktorym bra-
kuje nastepcéw gotowych przejaé ster kiero-
wania organizacja. Problem jest niezwykle
powazny, sygnalizowany przez ekonomistow
od lat, bo oto z powodu braku nastgpcow, li-
kwidowane sa sprawnie dziatajace przedsig-
biorstwa, a wraz z nimi setki miejsc pracy.
Spada konkurencyjno$¢ naszej gospodarki,
w ktorej ponad 97 procent to mate i Srednie
przedsigbiorstwa 0sob fizycznych, w wigkszo-
Sci rodzinne. Niestety, coraz czgéciej sa ta-
kie tylko z nazwy. NajczeSciej prowadzone sa
przez jednego ze wspotmalzonkow, rzadziej
w dwdjke. Ewenementem sa przypadki wia-
czania si¢ w proces zarzadzania firma kto-
rego$ z potomkow wiascicieli. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Powodow jest wiele. Brakuje tak-
ze przyjaznych zapisow prawa, bo aby prze-
ja¢ firme w Polsce, trzeba by¢ bogatym jak

arabski szejk i upartym jak osiol. A czy war-
to by¢ ostem, gdy mozna zatozy¢ (jezeli juz
si¢ na to zdecydujemy) nowa firme i krok po
kroku dotowaé/ niszczy¢/ przejmowaé (nie-
potrzebne skresli¢) dorobek budowany przez
lata kosztem calej rodziny. Kosztami spo-
fecznymi i gospodarczymi takiej operacji za-
rzadzajacy polska gospodarka nie bardzo si¢
przejmuja.

Szybkie i bezproblemowe przeniesie-
nie praw wlasnosci przedsigbiorstwa na
cztonka rodziny wymaga odwaznych decy-
zji i zmian w zakresie podatku od spadku
i darowizn, a takze pomocy prawnej juz na
etapie przygotowania przedsigbiorstwa do
przeniesienia praw wlasnos$ci. W przypadku
braku jakichkolwiek nastepcéw w gronie ro-
dzinnym pilnie trzeba stworzy¢ warunki do
przejmowania tego rodzaju przedsigbiorstw
przez osoby trzecie, gotowe do kontynuacji
dziatalnosci gospodarczej. Przejecie przed-
sigbiorstwa to korzys¢ dla gospodarki oraz
przejmujacego firme, ktory nie musi zabie-
gac¢ o wykwalifikowang kadre, budowaé no-
wych kanaléw dostaw czy dystrybucji swoich
wyrobow. Moze rozwija¢ konkurencyjnosé
firmy na wcze$niej poznanym rynku.

Wydaje si¢ to niezwykle proste, ale nie-
stety, takie nie jest. Obciazenia finansowe
zwigzane z przeniesieniem wlasnosci, czgsto-
kro¢ przewyzszaja koszty zalozenie nowego

przedsiewzigcia. Wycena firmy obejmuje ak-
tywa rzeczowe i finansowe, i one brane sa pod
uwage przy wymiarze naleznych podatkéw. Go-
spodarka traci tak zwane zasoby miekkie, takie
jak kontakty handlowe (szczegllnie wazne
w przypadku eksportu, ale nie tylko), tracone
sa dochody i likwidowane miejsca pracy. Splata
podatkéw z tytuhu przejecia spadku w postaci
przedsigbiorstwa moze by¢ tak dokuczliwa, ze
doprowadzi do utraty ptynnosci finansowe; fir-
my a w konsekwencji do jej upadku.

Nalezy mie¢ nadziejg, ze obecny stan
prawny ulegnie zmianie. Kraje zachodnie
dysponuja dobrymi rozwiazaniami. Szwe-
cja, Wiochy, Estonia i Stowacja zniosty
tego typu podatki. W Finlandii, Hiszpanii
i Irlandii spadkobiercy moga liczy¢ na ich
umorzenie po pigcioletniej, nieprzerwane;j
dziatalno$ci. Podobnie postepuja inne kraje.
Komisja Europejska zacheca kraje czton-
kowskie UE do wprowadzania korzystnych
rozwigzan zachecajacych do przejmowania
przedsigbiorstw nie tylko przez prawnych
nastgpcow, ale takze tych, ktorzy sa gotowi
do ponoszenia odpowiedzialno$ci za rozwoj
przedsigbiorstwa i zespotu pracownikéw. @

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Moje miasto
Trwa remont
pomnika

Stu Straconych
0 jedno z najwazniejszych miejsc na ma-
—|_ pie Zgierza. Plac Stu Straconych upa-
migtnia masowa egzekucje¢ dokonang
przez Niemcéw na niewinnych Polakach 20
marca 1942 roku. Masowa, ale takze publicz-
n3a — do ogladania mordu zmuszono tysigce
mieszkaficow Zgierza i okolic. Wydarzenie
tym mocniej wrylo si¢ w pami¢é zbiorowa
zgierskiej spotecznosci. Pierwszy, drewniany
jeszcze pomnik upamigtniajacy to tragiczne
wydarzenie powstat w 1945 roku. W latach 50.
zamieniono go na obelisk betonowy w ksztal-
cie iglicy. Obecny pomnik, zaprojektowany
przez t6dzkiego rzezbiarza Antoniego Bilasa,
odstonieto 28 wrze$nia 1969 roku.
Blisko pieédziesigcioletni pomnik ulega stop-
niowemu niszczeniu pod wplywem warunkéw

atmosferycznych. Odnawiano go kilkukrotnie,
ostatnio na przetomie lat 90. i dwutysiecznych,
jednak dopiero teraz rozpoczgto komplekso-
wy remont monumentu. W lipcu 2017 roku
wykonano ekspertyze techniczna, ktora miata
odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytanie: czy po-
mnik trzeba bedzie rozebrad, czy wystarczy wy-
konanie prac naprawczych. Specjalisci wskazali
na drugie rozwigzanie. W listopadzie Miasto
Zgierz podpisato umowe z Ministerstwem Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego. Renowacja
pomnika Stu Straconych dofinansowana zosta-
ta w ramach zadania ,,Wspieranie opieki nad
miejscami pamigci i trwatymi upamigtnieniami
w kraju 2017”. Calo$¢ prac kosztowacé ma 250
tys. ztotych, z czego 200 tys. zt pochodzi z mini-
sterialnej dotacji.

Pierwszy etap remontu monumentu zakon-
czono w styczniu 2018 roku. Skuto stare war-
stwy zapraw, pomnik zaimpregnowano, zabez-
pieczono plaskorzezby przedstawiajace twarze
i rgce mordowanych Polakéw. Odnawianie
tych elementéw bedzie kontynuowane w okre-
sie wiosenno-letnim przy bardziej sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych. Przywrdcenie po-
mnikowi godnego wygladu jest wazne m.in. ze
wzgledu na organizowane na placu uroczystosci
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Prace remontowe sg finansowane ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach zadania
4Wsparcie dla miejsca pamieci - Pomnika Stu Straconych
w Zgierzu”

rocznicowe. Corocznie do naszego miasta przy-
jezdzaja czlonkowie rodzin zamordowanych
Polakéw, w obchodach tlumnie tez uczestnicza
zgierzanie. Znaczacy jest tez historyczny kon-
tekst miejsca. Plac Stu Straconych pierwotnie
byt miejscem, gdzie wywozono odpady. Hitle-
rowcy chcieli w ten sposob dodatkowo ponizy¢
ofiary. Po wojnie plac Stodét przeksztalcono
W miejsce pamieci. (jn)




Partnerstwa

Polonia na \Wotyniu

Wojewddztwo tédzkie od szeregu juz lat wspotpracuje z Obwodem Wotyriskim na Ukrainie. Dzieki dobrej
wspotpracy administracji mozliwe staty sie tez $cislejsze kontakty z Polonig zamieszkujaca nadal na terenie
Wotynia. Mimo wielu lat, ktére uptynety od czasu zmiany granic panstwowych, na Ukrainie istnieje nadal wiele
skupisk naszych rodakéw. Wsréd nich wymienic nalezy grupy Polakéw dziatajacych w Kowlu, ucku, Maniewiczach,
Zdotbunowie i Réwnem. W kazdym osrodku dziata ich silne srodowisko, ktore stara sie kultywowac zwyczaje, jezyk
polski oraz utrzymywac state kontakty z Ojczyzna. Warto je poznac.

GRZEGORZ LESNIEWICZ

Kowlu przy Towarzystwie

Kultury Polskiej istnieje

Polska Szkota. Do placow-

ki tej uczeszcza ponad 250

os6b nie tylko tych, kto-
rzy posiadaja polskie korzenie, ale réwnie
czesto Ukraincow, ktérzy zamierzaja wyje-
chaé do Polski. Dotyczy to miedzy innymi
przyszlych studentéw. Dlatego tez zajecia
w szkole obejmuja nie tylko kurs jezyka pol-
skiego, historii Polski, ale takze nauke kilku
przedmiotéw Scistych prowadzong w jezyku
polskim. Obok szkoly funkcjonuje takze bo-
gata biblioteka.

W Lucku istnieje Dom Polski prowadzo-
ny przez Stowarzyszenia Kultury Polskiej na
Wolyniu im. Ewy Feliniskiej. Sformutowanie
Dom Polski moze by¢ w tym wypadku my-
lace i nieco na wyrost, bo tak naprawdg jest
to zaledwie kilka pomieszczen, w ktérych
cyklicznie spotykajg si¢ nasi rodacy. Waz-
na forma dziatalnosci tego Srodowiska jest
wydawanie dwutygodnika Monitor Wolyri-
ski. Gazeta jest dwujezyczna. Zawiera wiele
cennych informacji z zycia Polonii na Woly-
niu, ale duzo jest w nim tez tresci historycz-
nych, odwolujacych si¢ do zycia na Kresach

Monitora Wolyriskiego mozliwe jest dzieki
wsparciu Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.

Srodowiska polonijne skupione sa czgsto
wokot parafii KoSciota Rzymskokatolickie-
go istniejacych wcigz na Wolyniu. Parafia
Przemienienia Panskiego w Maniewiczach,
choc erygowana w 1923 roku, wznowita swa
dziatalno$¢ dopiero po niemal 70. latach,
w 1992 roku. Kilkudziesigcioma wiernymi
mieszkajacymi w tym miescie opiekuje si¢
na co dzief ks. Andrzej Kwiczata. Mimo ze
spotecznos¢ katolikow jest tak niewielka,
w ostatnim okresie udalo si¢ jej wyremon-
towac budynek koSciota, w okresie sowiec-
kim zamieniony na magazyn soli mineral-
nych. .

W Réwnem Parafia Swigtych Apostotow
Piotra i Pawla jest wigksza i funkcjonuje
w dawnym kosciele garnizonowym. Parafia
ta jest duzym oSrodkiem duszpasterskim.
Petni tam postuge dwoch ksigzy. Dodatko-
wo parafia wspOtpracuje z harcerzami Huf-
ca Wolyn z pobliskiego Zdotbunowa. Jest to
organizacja spoteczna zajmujaca si¢ wycho-
waniem mtodziezy w duchu tradycji skautin-
gu i polskiego harcerstwa. Harcerze Hufca
Wolyn od kilku lat sa czestymi go§émi Cen-
trum Dialogu w Kostiuchnéwce. W osrod-
ku odbywaja si¢ spotkania, obozy i biwaki

PRYWATNE ZBIORY GRZEGORZA LESNIEWICZA

Na Ukrainie dziata wiele silnych osrodkéw
podtrzymujacych polski jezyk, tradycje i zwyczaje

tez udziat w uroczystosciach patriotycznych,
ktére maja miejsce w Polskim Lasku.

Do wszystkich tych srodowisk corocznie
docieraja dary i paczki zbierane na terenie
Zgierza. Kolejny raz stato si¢ to na poczat-
ku stycznia. Produkty chemiczne i zywno-
Sciowe zbierane przez uczniéw zgierskich
szkot w okresie §wigtecznym przekazano do
srodowisk w Kowlu, Lucku, Maniewiczach

w okresie II Rzeczypospolitej. Wydawanie

harcerzy i zuchéw. Kazdorazowo biorg oni

i Rownem.

Z glebokim zalem zegnamy

Sp.
Jozefa DABROWSKIEGO

wybitnego spolecznika uhonorowanego tytulem
»Zastuzony dla Miasta Zgierza”, inicjatora wielu
dziatan, ktore znaczaco przyczynily si¢ do podniesienia
jakosci zycia mieszkancow Osiedla Rudunki,
wieloletniego Przewodniczacego Zarzadu Osiedla.
Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

., Nikt z nas nie zyje dla siebie
i nikt nie umiera dla siebie”(Rz.14,7)

Przemystaw Staniszewski Radostaw Gajda
.Prezyde‘nt Przewodniczacy
Miasta Zgierza Rady Miasta Zgierza

Z glebokim zalem zegnamy
$p.
Jé6zefa DABROWSKIEGO

wieloletniego Przewodniczacego
Zarzadu Osiedla Rudunki w Zgierzu,
spotecznika, inicjatora licznych przedsigwzig¢ zmierzajacych
do poprawy zycia mieszkancoéw osiedla
(m.in. gazyfikacja, telefonizacja, wodociagi,
kanalizacja, budowa drég).
uhonorowanego tytutem
»Zastuzony dla Miasta Zgierza”

Piotr Karasiewicz
Prezes Zarzadu
,» Wodociagi i Kanalizacja — Zgierz” Sp. z o0.0.




Na czasie

Pod popugam

ze§édziesiat siedem papug kilkunastu
S gatunkéw mozna od potowy lutego

oglada¢ w nowopowstalej papugarni
»Jack Sparrow” w Zgierzu. Wsr6d nich mie-
dzy innymi: przepigkne, wielkie ararauny,
rozgadane zako, majestatyczne kakadu ro-
zowe i zblotoczube, wdzieczne modrolotki,
lory wielkie, zielono-zotto-czerwone ama-
zonki i wiele innych. Pomig¢dzy nimi prze-
chadza si¢ niezwykle rzadki ptak niebedacy
papuga — turako fioletowe — gatunek zagro-
zony wyginieciem, rzadko spotykany nawet
w ogrodach zoologicznych. A to dopiero po-
czatek dziatalnosci.

Wiasciciele zgierskiej papugarni przy
ulicy Lodzkiej zapewniaja, ze powstata ona
z pasji. — Od pietnastu lat zajmuje sie hodow-
lg, razem z moim miodszym kolegg wspot-
pracujemy z wiekszoscig takich obiektow
w Polsce i wieloma hodowcami za granicq.
Stwierdzilismy, ze moze warto, abysSmy sami
otworzyli takq dziatalnosé. Od razu powiem,
ze nie traktujemy ptakow wylqcznie bizne-
sowo, bo to zywe istoty, o ktore trzeba dbac
i kocha¢ je — méwi Dariusz Sterkowiec,

argumentujac, ze papugi bardzo przywia-
zuja si¢ do opiekunéw i sa bardzo wrazliwe.
Opuszczone, nierzadko zapadaja na choro-
by psychiczne.

W zgierskiej wolierze znajduja si¢ row-
niez takie, ktdre Zle si¢ czuly w innych pa-
pugarniach lub zostaly odebrane od ludzi,
ktorzy nie traktowali ich wlasciwie. Tu do-
chodza do siebie i jak jedna z kakadu, zaczy-
naja odzyskiwaé wyskubane na skutek stresu
piodra.

Miejsce powstato z mys$la o dzieciach, ale
okazuje sig, ze cz¢sto to rodzice maja wigk-
szg rado$¢ niz ich pociechy, ktore niekiedy
po prostu si¢ boja. — Na szczescie gdy bierze-
my na ramie najwiekszego pieszczocha, ktorq
z pewnosciq jest ararauna i dajemy jq dziecku
poglaskaé, najczesciej problem strachu sam
znika. Nie ma obawy o to, ze zrobi dziecku
krzywde, cho¢ sq pewne zasady, ktorych trze-
ba przestrzegad, a ktore sq spisane w naszym
regulaminie. Na pewno przed wejsciem do pa-
pug warto zrezygnowac z kolczykow, taricusz-
kow i innej bizuterii — méwi wspotwlasciciel
papugarni Piotr Rakoczy.

+tUKASZ SOBIERALSKI

Wzrok przykuwaja przepigkne ararauny. Cho¢ to
najwieksze papugi, to jednak charakteryzuja sie przyjazng
psychika i silnym przywiazaniem do cztowieka

W zgierskiej papugarni nie tylko mozna
poogladac te przepickne, inteligentne ptaki,
ale takze dowiedzie¢ sie mnéstwo intere-
sujacych rzeczy na temat ich zycia. Takich
choéby jak to, ze najdtuzej zyjacymi papu-
gami s3 kakadu, a dlugo$¢ ich zycia to 80 do
120. lat lub tego, Ze najbardziej przywiazuja-
cym si¢ gatunkiem sa ary bedace jednocze-
$nie najgrozniejsze dla cztowieka w naturze;
ze papugi maja bardzo rézne charaktery
i zdolnosci do nasladowania dzwigkéw. (rk)
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" Polecam!

100% z naturalnych sktadnikow

Prostic dzieki swej wyjatkowej formule pomaga
utrzymac we wtasciwej kondycji migsnie i stawy.
Zapewnia ich elastyczno$¢ i sprawnos¢ ruchowa.
Wspiera kondycje stawdw, ktére wraz z wiekiem
ulegaja zniszczeniu.

Ptynny Collagen 100% naturalny, kompletny.
Wzbogacony o antyoksydanty pomaga skoérze
zachowac jedrnos¢ i elastycznos¢. Chroni ja
przed wczesnym starzeniem sie, przyczynia sie
do utrzymania zdrowych wtoséw i paznokdi.
Zapewnia optymalne funkcjonowanie
chrzastki stawowej oraz kosci.

Witamina C 100% naturalna, kompletna.
Pozwala na utrzymanie organizmu
w optymalnym stanie. Wyraznie wzmacnia
uktad immunologiczny. Zrédto zdrowia,
energii i dobrego samopoczucia

Zamowienia i informacje na temat produktéw pod nr tel: 517-161-777 lub email: inwestzdrowie@gmail.com




Tajemnice dawnego Zgierza

JAKUB NIEDZIELA

Nie minat jeszcze miesiac od
wkroczenia Armii Czerwo-
nej do miasta, zycie zgierzan
powoli wracalo do normy
po latach okupacji niemiec-
kiej. 10 lutego 1945 roku
Jan Skonieczka pomagat zo-
nie wiesza¢ pranie na stry-
chu domu przy ulicy Leczyckiej 103. W pew-
nym momencie mezczyzna zauwazyl weisnigty
tam w dziur¢ fadunek wybuchowy. Jak p6zniej
zeznal w §ledztwie, byta to mina koloru zgni-
lozielonego, odbezpieczona, z tadunku wy-
stawal bialy lont. Zgierzanin wyniost ming do
pobliskiego ogrodu, utozyt ja na trawie przy
jabtoni. O niebezpiecznym znalezisku powia-
domit Milicje Obywatelska. Funkcjonariu-
sze ming zabezpieczyli i przeniesli na komi-
sariat, wowczas znajdujacy sie w Zgierzu przy
ul. Dabrowskiego. Z akt §ledztwa wynika, ze
od poczatku nie byto watpliwosci, kto chciat
zréwna¢ budynek z ziemia. Do aresztu trafi-
fa Emilia Freide, czterdziestojednoletnia mat-
ka trojga dzieci, jedna z lokatorek posesji przy
ulicy Leczyckiej 103.

Zemsta na ,polskim
dziadostwie”
Kim byla niedoszta terrorystka?
W kontekscie podiozenia bomby
najwazniejsza wydaje si¢ informacja,
ze byta Niemka pelnigca w okresie
okupacji funkcje gospodarza domu. i
Mocno przezyta ucieczke wojsk hi-
tlerowskich i zréwnanie jej statusu
z innymi lokatorami. Tym bardziej
ze przy ulicy Leczyckiej zamieszka-
fa dopiero w trakcie wojny i jej rela-
cje z sgsiadami byly mocno napiete.
—Jako gospodyni domu kazata nam sie ktaniaé
— opowiadat prowadzacym Sledztwo Wincen-
ty Galanciak, przedwojenny gospodarz bu-
dynku. — Tereny nasze zajete byly przez Armie
Radzieckq, wiec byla pewna, ze dom ten do
niej nie wrdci, wiec powstata w niej ta niena-
WISC zniszczenia domu wraz ze wszystkimi lo-
katorami. (pisownia oryginalna — przyp. red)
Z zeznan lokatoréw mieszkajacych przy
ulicy Leczyckiej wylania si¢ dosyC posep-
ny obraz Emilii Freide. Polakéw nazywa-
ta ,,Swiniami”, ,,dziadami”, nawet ,,skur...
ami”. Gdy dochodzito do sporéw z sasia-
dami, gospodyni nie wahata si¢ wzywaé na
pomoc okupacyjnej policji. Jedna z lokato-
rek uwazala, ze Freide przyczynita si¢ do wy-
wiezienia jej corki do Prus. W aktach wielo-
krotnie cytowana jest wypowiedz Niemki, ze
dom z ,,polskim dziadostwem” musi spali¢.
Z dokumentéw §Sledztwa dowiadujemy sie,
ze kobieta pochodzita z Bialej w powiecie
16dzkim, nie znala swojego ojca. Nie po-
sylano jej do szkot (od dziecka pracowata
w gospodarstwie), miata wigc problem z czy-
taniem i pisaniem. Do Zgierza przyjechata
w 1940 roku, gdy jej maz, cztonek hitlerow-
skiej organizacji SA, dostat prace na kolei.
W momencie incydentu z fadunkiem wybu-
chowym pana Freide nie bylo przy Zonie.
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Akta sprawy
Emilii Freide

Terrorystka
z ulicy teczyckie]

W lutym 1945 roku Emilia Freide prébowata wysadzi¢ dom przy ul.
teczyckiej. Tak twierdzili jej sasiedzi, milicjanci i badajacy sprawe sad
wojskowy. Niemka ustyszata wyrok $mierci.

JAKUB NIEDZIELA

Po wkroczeniu Sowietéw zostal wywiezio-
ny w nieznanym kierunku. Kobieta zostala
z trojka potomstwa. Zanotowano, ze zda-
rzalo jej si¢ naduzywac alkoholu i bi¢ dzieci.
Na pytanie przestuchujacego, czy zdawata
sobie sprawe, ze wybuchajaca mina zabita-
by takze ja oraz jej rodzing miata odpowie-
dzie¢: ,tak, ja tego chcialam”. Zanotowano
takze jej wypowiedz, ze byta zdenerwowana,
poniewaz nie pozwolono jej przetrzymywac
zokierza niemieckiego.

Kto podiozyl mine?

Watek ukrywajacego si¢ wojaka powro-
ci w zeznaniach Emilii Freide sktadanych
przed sadem. O ile w wersji zaprotokoto-
wanej przez oficera zgierskiego Urzedu
Bezpieczenstwa Publicznego, kobieta przy-
znala, ze udzielita schronienia Zolnierzo-
wi uciekajagcemu przez Armig Radziecka,
wzigla od niego ming i wystuchata ,,poucze-
nia”, jak nalezy jej uzy¢, o tyle podczas pro-
cesu zmienita zdanie. Niemka stwierdzita,
ze jedynie przenocowata dezertera, a jego
uzbrojenie wyrzucita do ogrodu. O tadun-
ku wybuchowym nic nie wiedziata. Podej-
rzewala natomiast, ze mine na strychu mogt
podtozy¢ wiasnie zotierz. Kiétnie z Pola-
kami ttumaczyta dokwaterowaniem do jej

Ulica teczycka. W tym miejscu
stat po wojnie budynek,
w ktérym znaleziono mine

mieszkania dwoch rodzin, ktére mialy wy-
jadac jej zapasy zywnosci. Wojskowy Sad
Okregowy w Lodzi uznat ja jednak winna:
podtozenia miny na strychu budynku, zne-
cania si¢ nad polskimi lokatorami w czasie
wojny oraz lzenia i wyszydzania Narodu Pol-
skiego. Wyrokiem z 25 czerwca 1945 Emilia
Freide zostata skazana na $mier¢ przez roz-
strzelanie.

Ltaska dla Emilii

W tym miejscu historia Niemki si¢ nie kon-
czy. Wyrok Smierci zamieniono jej na dzie-
siecioletnie wie¢zienie, a ostatecznie skaza-
na wypuszczono z fordonskiego wiezienia
po szesciu latach i o$miu miesigcach. Nie
wycofano oskarzenia o podtozenie fadun-
ku wybuchowego (Freide w prosbie o anu-
lowanie kary przekonywatla, ze padia ofiara
pomowienia sasiadki), niemniej wskazano
na szereg nieprawidlowosci w pracach sadu
wojskowego, m.in. na pozbawienie kobie-
ty obroncy i brak wyjasnienia rozbieznosci
miedzy zeznaniami wstepnymi a sktadany-
mi podczas procesu. Okolicznosciami tago-
dzacymi okazaly sie réwniez: niezbadanie
przydatnoSci bojowej miny (czy rzeczywi-
Scie zagrazala budynkowi) oraz niski po-
ziom intelektualny oskarzonej. 30 kwietnia
1952 roku Emilia Freide wyszta na wolnosc.
W wiezieniu zdazyta ukoficzy¢ kurs dla anal-
fabetek. [




Pasja

Karate. Vloja pasja

W swoim zyciu probowata réznych styléw sportéw walki: aikido, jujitsu, jeet kune do, kyokushin,
aczkolwiek serce oddata karate tradycyjnemu, osiggajac w 2003 roku poziom mistrzowski. To jedyna
zgierzanka z czarnym pasem w tej dyscyplinie. Cho¢ Bozena Kli$ z wyksztatcenia jest pedagogiem,

a zawodowo zajmuje sie promocja zdrowia, to jednak pozostaje wierna karate tradycyjnemu. Jest tez
przyktadem, ze do sportu mozna wréci¢ w kazdym momencie zycia, nawet po ciezkiej chorobie.

Czy karate wzietlo sie stad, ze chciata by¢
pani jak Bruce Lee?

Moge powiedzieé, ze od niego wszystko sie
zaczeto. To jego osoba mnie zainspirowala
do uprawiania sportow walki. Znajomi mie-
li idoli muzycznych (cho¢ musze tu zazna-
czyé, ze ja tez lubie muzyke), a ja miatam
sportowca, ktory mnie inspirowal. Oglada-
jac jako dziecko filmy z jego udziatem, zro-
zumiatam, ze chce tez sprobowac tej Sciez-
ki i przekona¢ sig, do ktérego poziomu uda
mi si¢ dojs¢. Bruce Lee to zdecydowanie
mdj numer 1, choé¢ bardzo ceni¢ tez innych,
mniej znanych mistrzow, do ktérych naleza
moi trenerzy: Wiodzimierz Kwiecinski, Ja-
cek Wierzbicki, Joanna Szeremeta, Robert
Karpinski, a obecnie Mariusz Lewandow-
ski. Kazdy z nich jest doskonaty w czymS in-
nym - jeden w Kumite, kto§ inny w Kata.
W sportach walki jest tak, ze chcac si¢ roz-
wijaé, trzeba korzysta¢ z nauki réznych tre-
neréw, zeby doskonali¢ poszczegdlne ele-
menty. To Zzmudna praca.

ZBIORY PRYW. BOZENY KUIS

Sporty walki uchodza raczej za mato ko-
biece.

Tak, duzo na ten temat styszatam, co cieka-
we gtéwnie ze strony kobiet. Zdarzyto mi
si¢ nawet, ze z powodu tego stereo-
typu probowano na mnie wymusié
zrezygnowanie z karate i byla to sy-
tuacja, od ktdrej co§ waznego za-
lezalo w moim zyciu, jednak pozo-
stalam wierna sportom walki i nie
uwazam, zeby byly one bardziej me-
skie niz inna na przyklad pitka noz-
na.

Czy te umiejetnosci dodaja odwa-
gi, gdy idzie pani wieczorem pusta
ulica?

Zapewne, cho¢ sama nigdy nie szu-
kam zaczepki i nie staram si¢ uzywaé
swoich umiejetnosci fizycznych. Sport
nauczyt mnie pokory. Sztuki walki nie
bez powodu tak si¢ nazywaja, bo wiel-
ka sztuka jest przyjecie, a potem prze-
strzeganie norm i zasad obowiazuja-
cych na sali treningowej w dojo.

Jednak prosze powiedzie¢, czy zda-
rzylo sie pani uzy¢ umiejetnosci poza
mata?

Niestety, tak. Jedna z nich miata miej-
sce wiele lat temu tu, w Zgierzu.
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Wijezdzajac w nocy do garazu, nie
zauwazylam, ze wraz ze mna zna-
lazt sie tam mtody mezczyzna, kto-
ry zdecydowanie nie mial dobrych
zamiaréw, w dodatku byl pod wpty-
wem Srodkow odurzajacych. Chciat
mnie wyciagna¢ z auta. Niestety dla
niego, stato si¢ inaczej. Pan zresztg
nie byt sam, ale kiedy jego koledzy
zobaczyli, jak drobnej postury, wa-
zaca piecdziesiat pare kilo dziew-
czyna broni si¢ przed napadem, po
prostu uciekli.

Sprawia pani wrazenie kobiety
asertywnej, wiedzacej, czego
chce, ale z drugiej strony delikat-
nej.
Nie zastanawialam si¢ nigdy na
tym. Wiem natomiast od moich
najblizszych, ze od dziecinstwa
bylam pelna energii, ale zawsze
miatam swoje ja. Gdy zaczyna-
tam swoja przygode ze sportami
walki, wszyscy wokot mowili, ze si¢ nie
uda, ze jestem za mata. Miatam wow-
czas 9 lat. Jednak stalo si¢ inaczej. Oka-
zalo sie, ze pokochatam ten sport.
Na pewno jestem taka osoba, ktora,
kiedy trzeba, stanie w obronie kazde-
g0, bez wzgledu na to, czy jest to obcy,
czy ktos bliski. Jednak faktycznie, we-
wnetrznie tez potrzebuje przytulenia.

By¢ moze btednie uwazam, ze spor-
ty walki: boks, kick boxing, karate
przyciagaja czesto mtodziez trudna,
problemowa, zagrozona wyklucze-
niem spotecznym...

Poniekad tak jest i jakiejs czesci osob
z tych Srodowisk sport pomaga wy;js¢
na prosta, bo jesli mlody czlowiek
podchodzi do sztuk walki we wtasci-
wy sposob, to jest to dobre i treningi po-
magaja mu si¢ rozwijac. Jest jednak tez
inna grupa, ktéra przychodzi na trenin-
gi z inng motywacja, chcac potem wyko-
rzysta¢ na ulicy nabyte umiejetnosci. Na
szczeScie tacy ludzie na salach treningo-
wych dlugo miejsca nie zagrzewaja. Zresz-
ta sami trenerzy tez wydalaja z klub6w lu-
dzi, ktorzy sa nad wyraz agresywni. Zeby
doj$¢ do mistrzostwa, potrzeba duzo cza-
su. To nie jest tak, ze si¢ pstryknie palca-
mi i juz. W sportach walki chodzi nie tyl-
ko opanowanie nad cialem, ale tez nad
umystem. Jesli w gtowie nie ma opano-
wania i nie wszystko jest pouktadane, to
réznie bywa.

Uwaza pani, ze w kazdym wieku mozna
rozpoczac aktywnos¢ fizyczna.

Tak, zdecydowanie tak. Sama, bedac juz lek-
ko po czterdziestce wrécitam do uprawiania
sportu po kilku latach przerwy ze wzgledu
na powazna chorobe kregostupa, co z kolei
byto przyczyna kolejnych probleméw zdro-
wotnych. Moze jednak zacznijmy od tego,
ze wedlug mnie wazny jest caloksztalt. Je-
stem przerazona, czytajac, ze juz malutkie
dzieci maja problemy ze zdrowiem i cierpia
na choroby cywilizacyjne. Rozumiem, Zze my,
osoby doroste, nabywamy z czasem zlych na-
wykow takich jak: zte odzywianie i brak ru-
chu powodujace r6znego rodzaju schorzenia
i choroby, ale dzieci? Kiedys jadlo sig jabt-
ka, czy Sliwki prosto z drzewa razem z roba-
kami albo marchewke prosto z ziemi i nikt
nie chorowatl, a dzi§ mamy takie zanieczysz-
czenia, ze nawet mate dzieci choruja. Cos tu
jest nie tak, prawda? Uwazam, ze kazdy, od
matego dziecka powinien si¢ suplemento-
wacé, bo w pozywieniu brakuje po prostu war-
tosci odzywezych. Trzeba tez bardzo uwazad
na leki, ktérymi jesteSmy nadmiernie karmie-
ni. Do tego te bombardujace zewszad rekla-
my zaSlepiaja nas. Obecnie modna jest wal-
ka z nadwaga. Ludzie, przekonywani przez
producent6w, biorg preparaty przyspieszaja-
ce spalanie tkanki ttuszczowej, ale w koncu je
odstawiaja... i co si¢ dzieje? Przychodzi efekt
jo-jo. Uwazam, ze trzeba zy¢ bardziej $§wia-
domie, czytac, poznawac i nie eksperymento-
waé na wlasnym zdrowiu, tylko szukac natu-
ralnych produktéw.

Ma pani ideg, zeby promowac¢ zdrowy styl
zycia wsrod mieszkancéw Zgierza.

Chce swoja postawa pokazywaé, ze moz-
na by¢ sprawnym i aktywnym fizycznie,
niezaleznie od wieku; ze mozna z powo-
dzeniem wrdéci¢ do sportu po wielu latach
przerwy. Chce ludzi do tego zachgcad.
Wiadomo, nie wolno rzucac si¢ na gtebo-
ka wode, trzeba zaczynaé z glowa. Zamie-
rzam u$wiadamiaé rodzicow, ze zZle robig,
piszac usprawiedliwienia swoim dzieciom
na lekcje WF-u. Zalezy mi na tym, zeby
coraz wiecej z nas rozumiato, ze to, co
jemy, moze nas leczy¢ z nawet powaznych
choréb albo nam szkodzi¢. Stad wziat si¢
taki pomysl, zeby uruchomic¢ wiosna bez-
platne zajecia, ktére odbywaé si¢ beda
na §wiezym powietrzu. By¢ moze potacze
je z jakimi§ prelekcjami na temat spozy-
wania warzyw, owocOw, oraz przebada-
nych i sprawdzonych przeze mnie suple-
mentéw, ktore dostarczajg nam witamin
i mineraléw, niezbednych dla naszego zy-
cia i zdrowia. Mam nadziejg, ze znajda si¢
chetni do udziatu w tym projekcie.

Jaréwniez mam taka nadzieje i serdecznie
zycze powodzenia. )




Religie w Zgierzu

Jedno miasto -
wiele relig

Koniec stycznia to czas, w ktérym niektére koscioty obchodza Miedzynarodowy Dzier Wolnosci Religijnej. Temat to o tyle
istotny, co ciekawy, bo wielu Polakéw, w tym réwniez wielu mieszkancéw Zgierza, cho¢ ma,z tytu glowy” historyczna
wielokulturowos¢ miasta, to jednak nie zawsze pamieta, ze w Zgierzu obok rzymskich katolikéw, zyja przedstawiciele
innych wyznan chrzescijanskich, a takze — mozna by rzec - nieliczne osoby reprezentujace dwie pozostate religie
monoteistyczne, czyli judaizm i islam. Mamy zatem dobry pretekst do zapoznania sie cho¢by w zarysie z wyznaniami
nieduzych spotecznosci kosciotéw chrzescijanskich, innych niz najbardziej znany rzymsko-katolicki.

RENATA KAROLEWSKA

10 stycznia tego roku ming-
o siedem lat, kiedy papiez
Benedykt XVI wygtosit
przemoéwienie adresowane
do korpusu dyplomatycz-
nego, podkre§lajac w nim
.+ A mysl iz prawo do wolno-

sci religijnej jest pierwszym
z praw kazdego cztowieka, a ,,wymiar reli-
gijny jest niezaprzeczalng i niewymazywalna
cechg istnienia i dziatania czlowieka, mia-
ra realizacji jego przeznaczenia i budowania
wspOlnoty, do ktdrej nalezy”.

Wolnos¢ religijng jako jedno z fundamen-
talnych praw cztowieka podkre§laja rowniez
Swieckie organizacje. Artykul 9. Konwencji
Praw Czlowieka (przyjeta przez Rade Euro-
py w Strasburgu w 1950 r.) gwarantuje kaz-
demu prawo ,,do wolnoSci mysli, sumienia
i religii; prawo to obejmuje wolno$¢ zmiany
wyznania lub przekonan oraz wolnos¢ uze-
wnetrzniania (...) swego wyznania lub prze-
konan przez uprawianie kultu, nauczanie,
praktykowanie i czynnoSci rytualne”. A wol-
no$¢ ta, jak dalej méwi Konwencja, moze
by¢ ograniczana tylko wowczas, gdy znaj-
duje sie¢ w kolizji z prawem spoteczefistw
krajow demokratycznych lub z uwagi na
zagrozenia dla bezpieczenistwa publiczne-
go, moralnosci czy praw i wolnoSci innych
osob. W podobnym duchu utrzymany jest
Artykut 53 Konstytucji Rzeczpospolitej Pol-
skiej. Na mocy ustawy zasadniczej wszyscy
mamy prawo do wolnoSci sumienia i religii.
Nikt tez nie moze by¢ zmuszany do uczest-
niczenia lub nieuczestniczenia w praktykach
religijnych ani zmuszany przez wladze do
ujawniania swojego §wiatopogladu czy wy-
znania. To tyle, jesli chodzi o obowiazujace
przepisy prawa. Zupetnie inna kwestia jest
tolerancyjne podejécie do siebie nawzajem.
Tego jednak zadnymi przepisami, nawet naj-
doskonalszymi, uregulowac si¢ nie da.

Poznajmy zatem, w najwigkszym skro-
cie, podstawy wyznafi naszych sasiadow.
W kolejnych wydaniach przedstawimy blizej
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Koncerty chéru parafialnego Concordia odbywaija sie regularnie w okresie swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy

mariawitéw, baptystow, ewangelikow, ad-
wentystow dnia sibdmego, ewangelicznych
chrzescijan oraz $wiadkéw Jehowy.

Kosciot ewangelicko-augsburski
Od czasu powstania pierwszej parafii ewan-
gelicko-augsburskiej w Zgierzu mineto juz
ponad 190 lat. Korzenie tego jednego z naj-
starszych koScioléw protestanckich siegaja
1517 r. Ikona, patronem i zalozycielem tej
wspoélnoty religijnej jest oczywiscie Marcin
Luter. W powiecie zgierskim mieszka okoto
stu praktykujacych ewangelikéw, zwanych
takze luteranami. Moze nie sa zbyt liczni,
ale za to calkiem aktywni.

Spiewajaco o Bogu

Zgierskiej parafii OpatrznoSci Bozej nie
brak na pewno jednego — wiernych z talen-
tem muzycznym. Koscielny chér Concor-
dia bierze udzial w licznych wydarzeniach
o charakterze chrzescijaniskim w Polsce i za
granica, Spiewa tez koncerty charytatyw-
ne. Poza tym dwa, trzy razy w roku para-
fia we wlasnym zakresie w Zgierzu lub we
wspOlpracy z Miejskim Os$rodkiem Kultu-
ry w Ozorkowie organizuje koncerty, a raz

W miesigcu w porozumieniu ze zgierska
Panstwowg Szkota Muzyczng — koncerty
uczniéw i nauczycieli. Poza tym co roku od-
bywaja sie koncerty koled oraz koncerty pie-
$ni pasyjnej dla mieszkancéw Zgierza.

Akcje dla dzieci

W wakacje 2010-2012 parafia organizowa-
fa za symboliczng optata letnie pdtkolonie
dla dzieci ze zgierskich podstawowek. Przez
dwa pierwsze lata, dzicki pomocy wspotwy-
znawcOw z USA byly to pétkolonie potaczo-
ne z naukg z jezyka angielskiego. Rok p6z-
niej dzie¢mi zajmowali si¢ juz wylacznie
polscy wolontariusze.

Co ich wyréznia?

W przesztosci to whasnie ta spotecznosé reli-
gijna przyczynita si¢ do rozwoju ekonomicz-
nego i gospodarczego Zgierza. Ewangelicy
— zdaniem proboszcza Marcina Undasa —
przyniesli na te ziemie etos pracy, co zaowo-
cowalo przemiang matych tkackich warszta-
tow w znacznie wigksze fabryki widkiennicze
czy tkalnie. Dzigki nim w miecie powstaly
takze warsztaty stolarskie, w ktorych wyko-
nywano pickne meble w stylu biedermeier.

LECH BACZYNSKI



Religie w Zgierzu

Grupy ewangelikow przyczynily sig rowniez
do popularyzacji Pisma Swietego na tych te-
renach.

Luteranie czy ewangelicy?

Oficjalna nazwa koSciota ma swoje korzenie
w Augsburskim Wyznaniu Wiary, do zlo-
zenia ktorego ewangelicy zostali wezwani
przez cesarza Karola V. Na sejm do Augs-
burga w tamtym okresie Marcin Luter po-
jechac¢ juz nie mogt. Wybrat si¢ tam zatem
Filip Melanchton?, ktéry ztozyt obszerne wy-
znanie wiary, a pozniej takze jego obrong.
Dato ono poczatek nazwie kosciota.

A dlaczego luteranie? — Nazwa pochodzi
oczywiscie do nazwiska Wielkiego Reforma-
tora, mimo ze on sam nie zyczyl sobie, aby
tak sie stato, bo przeciez za nasze grzechy
zmart Jezus Chrystus, a nie Luter — podkresla
ksiadz Undas.

Uroczystosci i wydarzenia
Najwazniejszym $wictem ewangelikow jest
Wielki Pigtek i Wielkanoc. Podobnie jak
katolicy obchodza tez Swigta Bozego Na-
rodzenia. Innym waznym wydarzeniem
jest Dzien Reformacji, ktéry przypada na
31 pazdziernika. Byl on szczegdllnie uro-
czyScie obchodzony w minionym roku ze
wzgledu na przypadajace wowczas 500-le-
cie Reformacji.

Kazdy czlonek Kosciola przyjmuje
chrzest, zazwyczaj jako dziecko, przez po-
lanie woda. Mtodziez w wieku 15-16 lat
przystepuje do Konfirmacji, a nastepnie do
pierwszej Komunii Swietej. Sluby zawiera-
ne w kosciele sa uznawane przez Panstwo.
Za udzial ksiedza w uroczystosciach osobi-
stych i rodzinnych pobierane sa dobrowol-
ne ofiary, ktore nie sa jednak przeznaczane
na utrzymanie proboszcza, bo ten za swoja

prace otrzymuje wynagrodzenie, ktore po-
chodzi ze sktadek koscielnych i dziatalnosci
gospodarczej parafii. Warto tu doda¢, ze
ewangelickich ksigzy nie obowiazuje celibat.
Maja oni zony i dzieci.

Gdzie znalez¢ ewangelikéw?

Codziennie mozna umdwic si¢ na spotka-
nie z proboszczem w Kancelarii parafial-
nej przy Spacerowej 2 lub wybraé si¢ na
niedzielne nabozenstwo o godzinie 10.00.
Poza Zgierzem ewangelicy maja swoje ko-
Scioty w Ozorkowie (Lodzka 2) i w Alek-
sandrowie L. (Wojska Polskiego 52). Pa-
rafia prowadzi strong¢ internetowg www.
zgierz.luteranie.pl, gdzie mozna znalezé
wigcej informacji. °

1 Reformator, najblizszy wspodtpracownik
Marcina Lutra

Zgierskie osobistosci

Fugeniusz tatecki prawie nieznany

MACIEJ WIERZBOWSKI
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Niewielu mieszkaf-
coéw zna dzieje zgie-
rzanina ksiedza Eu-
geniusza Lateckiego.
Samo nazwisko jest
co prawda znane.
Nosili je rzemieSlni-
cy i robotnicy. W ta-
kiej wiasnie rodzinie
5 wrze$nia 1905 roku
urodzit si¢ Eugeniusz
ijego czwodrka rodzenstwa. Po Smierci ojca
w 1914 roku wychowaniem dzieci zajela
sie matka. Eugeniusz wczes$nie musiat roz-
poczaé prace zarobkowa, ale jego marze-
niem byl stan kaptanski. Juz jako chtopiec
zostal ministrantem, nalezat tez do har-
cerstwa. Po maturze w 1925 roku starat si¢
o przyjecie do seminarium, ale bez odpo-
wiedniego zaplecza materialnego byto to
niemozliwe. Rok pdzniej powotano go do
stuzby wojskowej do Pomiechéwka. Wow-
czas to nawigzat kontakt z Seminarium
Misyjnym w Lublinie prowadzonym przez
Arcybiskupa Mohylewskiego Edwarda
Roppa, ktére przygotowywato kaptanéw
do pracy na Wschodzie. Dzigki tej znajo-
mosci mégt rozpoczac studia, ktére ukon-
czyt w roku 1934. 17 czerwca tego roku
w katedrze lubelskiej przyjat Swigcenia ka-
ptaniskie z rak bpa Mariana Fulmana.
Jego pierwsza placowka byla para-
fia Lipniszki w Archidiecezji Wilenskiej,
gdzie pracowat jako wikariusz i prefekt.
Od 1936 roku na takim samym stanowisku
pracowat w Dobrzyniewie, a w kwietniu
1939 roku otrzymal nominacj¢ na admi-
nistratora parafii Drozdowszczyzna koto

Dunitowicz. Byt to nowy o§rodek duszpa-
sterski w dekanacie nadwilejskim, w kt6-
rym drewniany koSciét pod wezwaniem
$w. Wactawa pobudowano w 1928 roku.
Nadwczas ta dopiero organizujaca si¢ pa-
rafia liczyta okoto 1200 wiernych, a warun-
ki pracy byly bardzo cigzkie.

W Drozdowszczyznie pracowat ponad
cztery lata w strasznych czasach zawie-
ruchy wojennej. Najpierw byl Swiadkiem
okupacji sowieckiej z wywozkami ludno-
Sci na Sybir, potem gehenny okupacji nie-
mieckiej ze zbrodniczymi pacyfikacjami
wsi i mordami ludnosci. 4 VII 1942 roku
Niemcy rozstrzelali w Berezweczu pigciu
kaplanéw z tamtych stron, w tym trzech
z dekanatu nadwilejskiego: ksigdza
dziekana z Postaw Bolestawa Macie-
jowskiego, ksiedza Romualda Dronicza
z Wotkotaty i ksiedza Antoniego Skorko
z Woropajewa. Ksiedzu Lateckiemu wy-
padto wéwczas obstugiwaé jeszcze osie-
rocong parafie Wolkotate oddalona o po-
nad 30 kilometréw od Drozdowszczyzny.
Przez tydzien pracowat w jednej parafii,
a kolejny w drugiej. I tak na zmiang.
W niedziele odprawiat mszg w jednym
kosciele, a zaraz po niej jechat do drugiej
swiatyni. 20 VI 1943 roku ksigdz dzie-
kan Jan Romejko z Luczaja powiadomit
ksigdza Lateckiego o grasujacej na jego
terenie uzbrojonej bandzie i nie radzit
mu jecha¢ do Drozdowszczyzny. Ten jed-
nak pojechat. Miat powiedzie¢ do furma-
na: ,,Nie moge nie jechac. Jest niedziela,
musze msze odprawi¢”. I rzeczywiscie
msz¢ odprawit, a po niej jeszcze udzielit
chrztu. Jednak we wsi pojawil si¢ oddziat
partyzantki sowieckiej, ktory grabit ludzi
z dobytku, a nawet zamordowatl 4 osoby.

Gdy bandyci przyszli na plebanie, ksiadz
poszedt si¢ modli¢ do kosciota. Zostat
jednak odnaleziony i wyprowadzony
stamtad. Probowat jeszcze odjechac swo-
ja furmanka, ale nie udato sie. Nie chcial
tez dobrowolnie oddaé konia, argumen-
tujac, ze jest mu potrzebny do pracy ka-
ptanskiej i obstugi chorych. Wtedy prze-
strzelono mu reke, ktéra trzymat uzde.
Gdy zaczal ucieka¢ w strone plynacego
obok strumyka, przeszyta go seria z kara-
binu maszynowego.

Zostal pochowany przy kosciele. Do-
piero 26 czerwca 1943 roku zwtoki ksiedza
Eugeniusza przewieziono do miasteczka
Dunilowicze, gdzie odbyt si¢ uroczysty po-
grzeb. Jego cialo zostato ztozone do grobu
na cmentarzu przy koSciele.

W pazdzierniku 1943 roku sptonat 6w
koscidt i okoliczne wsie. Na grobie ksig-
dza Lateckiego dopiero po wielu latach
postawiono trwaly pomnik. Uczyniono
to dzigki staraniom Owczesnego pro-
boszcza Dunilowicz ksiedza Krzysztofa
Pozarskiego, ktérego wspomogli w tym
parafianie dawnej parafii w Drozdowsz-
czyznie, mieszkajacy w réznych stronach
Biatlorusi, a takze w Polsce. Uroczystosci
poswiecenia pomnika, ktore odbyly sie
20 czerwca 1992 roku, zgromadzily ka-
ptanéw i wiernych. Byli tez obecni krewni
ksigdza Lateckiego oraz dawni parafianie.

Nadajemy nazwy ulicom. Sa na ogét lu-
dzie bardzo zastuzeni, ale czesto nie sg to
zgierzanie. Do dzi§ mamy ulice S. Bilskie-
g0, co prawda zgierzanina, ale — nie ma si¢
czym chwali¢ — cztonka KPP, ktdry uciekt
do ZSRR. Czy nie mozna tej ulicy nazwac
imieniem ksiedza zamordowanego przez
mocodawcow ,towarzysza” Bilskiego? @




Artystyczny warsztat pracy

EMILIA ANTOSZ

Krystyna Zuchowicz od
najmtodszych lat zajmo-
wala sie szyciem, wyszy-
waniem, szydetkowaniem
i robieniem na drutach.
— Mojej mamie nalezy sie
Nagroda Nobla — méwi go-
beliniarka. — 70 jej zawdzie-
czam moje umiejetnosci i zamitowanie do
robotek recznych. Mama kazdego tygodnia
wyznaczata mnie i mojej siostrze trzy godzi-
ny prac recznych, podczas ktorych uczylySmy
sie szy¢, robic na drutach i szydetkowaé. A za-
tem nie dziwi fakt, ze swoja przyszto$¢ zwia-
zata z tkactwem. Najpierw uczyla si¢ w przy-
zakladowej szkole w Zaktadzie Przemyshu
Wehianego im. J. Pietrusinskiego w Zgie-
rzu. Jednak praca w zaktadach przemy-
stowych nie byla spelieniem jej marzefi,
chciala robi¢ co$§ bardziej artystycznego.
Zdecydowala sie zatem na ukonczenie kur-
sow tkackich w t6dzkiej szkole. To wymaga-
o od niej wielu wyrzeczen. Byta juz wtedy
mloda mama, a do szkoly musiata dojezdzaé
pociagiem. Trud sie jednak optacit. Skonczy-
ta kursy z wyréznieniem i otrzymata certy-
fikat, dzieki ktéremu mogta robi¢ gobeliny
dla Cepelii. Z czasem jednak moda na go-
beliny przemineta i rzemieslniczka na 25 lat
byla zmuszona odtozy¢ swojej hobby na
rzecz pracy zawodowej. Do swojej pasji wro-
cila na emeryturze, co zaowocowato wysta-
wa i udziatem w przegladach artystycznych.

Inspirujaca natura
— Gobeliny to pickne rzeczy i chociaz przez
lata nie bylo na nie mody, to ja
i tak zawsze uwielbiatam pdjs¢ na
Malinke z blokiem rysunkowym,
w ktorym szkicowatam fragmenty
drzew i kwiatow. Powstawaly z tego
rysunki, ktore pozniej tkatam —
opowiada Krystyna Zuchowicz.
Rysunek w tej pracy jest pod-
stawa. Majac narysowany pro-
jekt, wykonuje si¢ osnowe
z mocnych nici, np. grubego kor-
donka lub dratwy, ktére rozpina
na drewnianej naszpikowanej
gwozdzikami ramie. Osnowa
powinna by¢ zalozona mocno
i dobrze naprezona. W watku
wykorzystywana jest bardzo do-
brej jakosci welna, tzw. zgrzeb-
na. I dopiero w tym momencie
mozna zacza¢ tka¢ jednym
kolorem, przechodzac w drugi
i kolejny, aby wylonit si¢ wczesniej zaplano-
wany wzOr. Tkajac gobelin, caly czas nalezy
pamieta¢ o mocnym ubijaniu, zeby powstaja-
ca tkanina byla zbita i fadna oraz o systema-
tycznym nacigganiu obu stron, zeby gobelin
byt rowny i nie zwezat si¢ ku gorze. Tkactwo
artystyczne to misterna ,,sztuka malowania ni-
cig”. Praca nad jednym niewielkim gobelinem
zajmuje nawet dwa tygodnie. — Oczywiscie
wazne sq tutaj umiejetnosci plastyczne, ale
to zaledwie 20% sukcesu. Reszta to praca,

JAKUB NIEDZIELA

Przeplatajac
wetniane nitki

Jej dzieta to wynik zmudnej pracy, wymagajacej nie tylko wyobrazni,
zdolnosci plastycznych, ale réwniez wytrwatosci. Gobeliny Krystyny
Zuchowicz — obrazy malowane kolorowymi nitkami, inspirowane naturg —
mozna podziwia¢ w wielu miejscach naszego miasta. Wystawiata je Galeria
Sztuki Parku Kulturowego Miasto Tkaczy czy SDK,SEM” podczas Przegladéw
Twérczosci Plastykéw Amatoréw Zgierzan i Powiatu Zgierskiego.
RzemiesIniczka przekazywata tez gobeliny na Aukcje Dziet Sztuki na rzecz

budowy hospicjum w Zgierzu.

Reczne tkanie

praca i praca — ttumaczy re-
kodzielniczka.

Umierajaca sztuka

Ostatni gobelin zrobita 2 lata temu. Nie ma
duzego zainteresowania upigkszaniem do-
mowych wnetrz taka sztuka. A szkoda, bo
cho¢ umiejetnoscei i wiedza Krystyny Zucho-
wicz na temat tkanin artystycznych sa bar-
dzo duze, to nie ma ich komu przekazac. Je-
den z pokojow swojego domu przeksztatcita

gobelindw to zmudna
i czasochtonna praca

w prywatng galerie, gdzie na Scianach wisza
jej prace ciagle przypominajace o pasji.

Juz niedtugo pojawi si¢ okazja lepszego
poznania gobeliniarki i jej prac. Artystka
planuje wzia¢ udziat w Jarmarku Kaziuko-
wym w Zgierzu. Warto odwiedzic jej stoisko.

Oby takich mozliwosci obcowanie ze sztu-
ka gobeliniarki bylo zdecydowanie wigcej. ®
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Sport

Zgierska Amatorska Liga Koszykowki.
W finale Jeze pokona’fy Bad Boys

ozgrywki Zgierskiej Amatorskle] Ligi

R Koszykéwki wpisaly si¢ na dobre
w kalendarz sportowy naszego mia-

sta. W styczniu zakonczyla si¢ trzecia edycja
ZALK, w finale spotkaly si¢ zespoly Jezy
oraz Bad Boys. Dla Boyséw byla to okazja
do rewanzu za poprzedni przegrany finat,
natomiast Jeze mialy szanse na trzeci juz
triumf w koszykarskiej lidze. Cho¢ pierwsza
kwarte wyraznie wygrata druzyna Bad Boys,
ostatecznie do niespodzianki nie doszlo. Jeze
pokonaly przeciwnikéw 51:38. — Rozpoczeli-
Smy dobrze, ale potem zabrakio organizacji gry,
zabrakto rozgrywajgcego — thumaczy porazke
Krzysztof Michalak z Bad Boys. — Przeciwni-
¢y chowali najlepszych graczy na tawce. Trud-
no z nimi wygraé, poniewaz majq silny skiad,
w tym zawodnikow z ligowym doswiadczeniem.
W sktad druzyny Jezy wchodza m.in. Piotr
Wyrzykowski (koszykarz wystepujacy w prze-
sztosci w ligach zawodowych), Robert Cho-
cholski (pomystodawca ZALK) i Przemystaw
Staniszewski (prezydent Zgierza). W finale
najwiecej punktéw dla zwyciezcéw zdobyt

Finatowe starcie Jezy z Bad Boys. Kosz atakuje Mateusz
Glowacki

Bartek Fratczak. — Poziom ligi rosnie, cztery
druzyny, ktore awansowaty do potfinatow, graly
na podobnym poziomie — twierdzi Mateusz
Gtlowacki, najlepiej rzucajacy za trzy punk-
ty w ekipie Jezy. — Przyznam, ze pierwszy raz
widziatem takq oprawe meczu koszykarskiego
w Zgierzu, a przeciez grata tu juz II liga.
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Efektowny finat zorganizowano na du-
zej hali MOSIR, pojedynkom na parkiecie
towarzyszyly wystepy muzyczne, taneczne,
przy okazji wspierano tez Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy. Dla dzieci utworzono
specjalna stref¢ do gry. W meczu o trzecie
miejsce Makabreska wygrata z Gentlemen
69:50. — Decyzje, zeby zglosic¢ sie do ZALK,
podjelismy w ostatniej chwili, wiec czwarte
miejsce traktujemy jak sukces — opowiada
Kamil Wojciechowski z Gentlemen. — Cie-
szymy sie, ze dzieki takim inicjatywom jak
ZALK odradza sie koszykowka w Zgierzu.

Tytul najlepszego strzelca trzeciej edycji
przypadt Michatowi Lisowi z Makabreski.
Do rozgrywek przystapito sze$¢ zespotow,
oprocz wezesniej wymienionych takze Basket
1.6dz oraz Mtode Jeze. Zgierska liga wciaz
chce przyciaga¢ nowe druzyny i nowych ko-
szykarzy, stad decyzja, aby dopusci¢ do gry
osoby szesnastoletnie. Na luty zaplanowano
zebranie zarzadu Zgierskiej Amatorskiej
Ligi Koszyk6éwki. Jest szansa, aby kolejne
rozgrywki rozpoczely si¢ juz w marcu.  (jn)

Sport

Zgierskie podstawowki
rywalizowaty na torze wyscigowym

ak efektownych zawoddow sportowych
—|_ mogg pozazdrosci¢ uczniom zgier-

skich szkoét dzieci z innych regionéw
Polski. Pod koniec stycznia na torze Racing
Center 16dz odbyly si¢ finaly Mistrzostw
Szkét Podstawowych w Kartingu Halowym.
Do rywalizacji przystapilo prawie czterdzie-
stu uczniéw zgierskich podstawdwek. Wy-
Scigi malych pojazdéw silnikowych promo-
wano w naszym miescie od kilku miesigcy.
We wrze$niu odbyt sie cykl piknikéw na te-
renie szk6t podstawowych. Podczas imprez
wszyscy chetni uczniowie mogli sprobowaé
jazdy gokartem. Nauczyciele i rodzice mogli
przekonac si¢ przy okazji, ze wyscigi nie na-
razaja dzieci na niebezpieczenstwo. Mtodzi
kierowcy rywalizowali w kaskach, kotnier-
zach i przypigci pasami, dodatkowo pojazdy
wyposazone byly w pataki zabezpieczajace
prowadzacego. Od pazdziernika do grud-
nia na 16dzkim torze Racing Center trwaly
eliminacje do finalu mistrzostw zgierskich
podstawdwek, uczestniczytla w nich prawie
setka uczniow. Kto zastuzyt tytul mistrzow-
ski, rozstrzygnelo si¢ 24 stycznia podczas fi-
natowych wyscigéw. Rywalizowano w dwéch
kategoriach: pojazdéw 5,5-konnych oraz
9-konnych. Szybsze gokarty zarezerwowano

dla uczniéw wyzszych i cigzszych, nie wpro-
wadzono $cistego podziatu wiekowego.
Pierwsze mistrzostwa zgierskich szkot
to bezdyskusyjny sukces uczniéw Szko-
ly Podstawowej nr 6. W kategorii 5,5 KM
wygrat Pawet Pilarski (SP6) przed Wikto-
rem Stawinskim (SP6) i Marcelem Pietrza-
kiem (SP10). Najlepszy czas na pojazdach
9-konnych uzyskat Mateusz Godlewski
(SP6), za nim na podium uplasowali si¢
Wicek Swiercz (SP Towarzystwa Przyjaciot
Zgierza) i Krzysztof Budaj (SP8). Wysokie
czwarte miejsce w tej kategorii zdobyta Nina
Walczak (SPS), jedyna dziewczyna biora
udziat w finatach. Zgierska ,,Szdstka” wy-
grata klasyfikacj¢ druzynowa, kolejne miej-
sca zajely SP10 i SP TPZ. Medale wreczali
m.in. Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski (patron mistrzostw) oraz Artur
Pel (mistrz Polski w kartingu i sedzia glow-
ny zawoddow). Osobne wyrdznienie przypa-
dio szkole, ktdra zorganizowata najlepszy
doping dla swojej reprezentacji. WyScigi
gokartéw to ekscytujaca lekcja wychowania
fizycznego, ale réwniez pozyteczna nauka
zachowania na drodze. Obecny na zawo-
dach wicemistrz Polski w drifcie Wojciech
Gozdzikiewicz podkreslal, ze zdobywane

JAKUB NIEDZIELA

Najszybsi uczniowie zgierskich podstawdéwek. Pawet
Pilarski (po lewej) i Mateusz Godlewski. Prezydent Zgierza
objat mistrzostwa patronatem

teraz do§wiadczenie zaprocentuje, gdy mio-
dzi zgierzanie usigda za kierownica prawdzi-
wego samochodu.

Zgierz jest pierwszym polskim mia-
stem, ktore zorganizowalo mistrzostwa dla
uczniéw szkot podstawowych. Po tak udanej
pierwszej edycji rodzice, a przede wszystkim
uczniowie, glosno wyrazaja nadzieje, ze im-
preza bedzie kontynuowana. (jn)




Ostrzejsze brzmienia

Legendy nie umierajg

onnie James Dio legenda stal si¢ juz
R za zycia. Przez wielu fanéw uwazany

za najwspanialszy glos w historii mu-
zyki rockowej. Obdarzyl nim wiele zespo-
16w, z ktdrych najslynniejsze to Rainbow,
Black Sabbath i Dio. GosScinnie nagrywat
na plytach wielu innych wykonawcéw. Do
historii przejdzie réwniez jego nieposlednia
rola w projekcie charytatywnych Hear’n Aid
i utworze ,,Stars”. Cho¢ niewysokiego wzro-
stu, byt jednak kim§ wielkim.

Ronnie James Padavona (to jego praw-
dziwe nazwisko) urodzit si¢ w 1942 roku
w angielskim Portsmouth. Jego pierwszym
znaczacym zespotem byt Elf, ktéry powstat
w samej koncéwce lat 60. XX wieku. Ale
stawg Ronniemu przyniosto czlonkostwo
w pierwszym sktadzie zatozonej przez Rit-
chiego Blackmore’a po rozpadzie Deep
Purple kapeli Rainbow. Dio wybornie

zaprezentowal si¢ zaréwno w dynamicz-
nych hardrockowych kawatkach, jak ,Kill
the King”, co w lirycznych balladach typu
,,Catch the Rainbow”.

Kiedy w 1979 roku po odejsciu Ozzy’ego
Osbourne’a wieszczono koniec innej le-
gendy rocka Black Sabbath, nieoczekiwa-
nie okazalo sie, ze za mikrofonem stanat
Ronnie James Dio, a grupa nagrata jeden
ze swoich najwspanialszych albuméw “He-
aven and Hell”. Do Sabatéw Ronnie wracat
potem jeszcze parokrotnie, a dodatkowych
efektem tych resentymentéw bylo utworze-
nie w 2006 roku supergrupy nazywajacej si¢
nomen omen Heaven and Hell.

Gloéwny trzon dziatalnosci Ronniego to jed-
nak jego solowy projekt Dio, ktory realizowat
od 1982 roku do konca zycia. Efekt tego okre-
su to wspaniate albumy, m.in. ,,Holy Diver”,
»Sacred Heart” czy ,,Dream Evil” i wspdlpraca
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z wieloma znakomitymi muzykami. Wielka ka-
riere przerwata w 2010 roku $mier¢ spowodo-
wana przegrang walka z rakiem zofadka.

Juz piaty rok z rzedu polscy muzycy i wo-
kali§ci, m.in. z grup Scream Maker, White
Highway czy ThermiT, zafascynowani cudow-
nym glosem Ronniego Jamesa Dio, organizu-
ja trase koncertowa, podczas ktorej wykonuja
najstynniejsze utwory tego wokalisty z r6znych
okresow jego dzialalnosci tworczej. W tym
roku projekt ,,King of Rock and Roll”, ktd-
rego pomystodawca jest Sebastian Stodolak
(znany zgierzanom chocby z wystgpu Scream
Maker na City of Power 2016), po raz pierw-
szy zawita do naszego miasta. 24 maja dzwigki
utworéw z repertuaru Ronniego Jamesa Dio
rozbrzmiewac beda w klubie AgRafKa, ktory
bedzie jednym z dziewigciu przystankow trasy
zorganizowanej w holdzie jednemu z najwspa-
nialszych wokalistow wszech czasow.  (RG)
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Koncert w bibliotece

Bajki i basnie muzycznie

Wiegkszos¢ piosenek artystki wykonaty do
akompaniamentu Moniki Janiszewskiej i w jej specjalnej
aranzacji

JAKUB NIEDZIELA

oczatek roku przyniost nowy cykl
P »Spotkan z kulturg” w Miejsko-Po-

wiatowej Bibliotece Publicznej. Sezon
wydarzen kulturalnych otworzyly mama
i corka: Maria i Monika Janiszewskie, ktore
zabraly publiczno$¢ w ,,Muzyczng podréz do
$wiata bajki”. Obie sa milo$niczkami piose-
nek napisanych do animowanych filméw,
szczegllnie tych powstajacych w wytworni
Walta Disney’a. Z tego wlasnie powodu po-
stanowily zaprezentowaé podczas koncertu
repertuar piosenek z amerykanskich anima-
¢cji. 25 utworéw o musicalowym charakterze,
petne humoru i madrej tresci. Artystki prze-
plataly je ulubionymi cytatami ze znanych
bajek, mi¢dzy innymi z ,,Kubusia Puchatka”

A. A. Milne’a. Czasem przytaczaly cale wat-
ki z ukochanych bajek.

Nie obylo si¢ bez specjalnej dedykacji.
Monika Janiszewska zaspiewata utwor przy-
gotowany specjalnie dla swojej mamy ,,Belle
notte” z bajki o ,,Zakochanym kundlu”. Byt
to pierwszy publiczny wystep tego rodzinne-
go duetu. Zgierzanki zostaly przyjete bar-
dzo cieplo przez publicznosc.

Po koncercie obie artystki nie ukrywaly
wzruszenia i ogromnej radosci ze wspSlnego
$piewania. Na zakonczenie Dorota Abram-
czyk dyrektor zgierskiej ksiaznicy zaprosita na
kolejne spotkanie z muzyka, ktére odbedzie
si¢ juz 20 lutego 2018 roku. W repertuarze ze-
spotu ABBA wystapi Anna Spychalska. (ea)
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Kulturalne zapowiedzi

egoroczne przedwio$nie zapowiada
—|_ si¢ bardzo interesujgco. Zgierskie in-

stytucje kulturalne i oSrodki sportowe
przygotowaly wiele ciekawych propozycji,
wsrdd ktorych na pewno kazdy znajdzie co§
dla siebie.

Przetom lutego i marca to okres bogaty
w uroczystosci patriotyczne. W tym roku
bedziemy obchodzi¢ 150. rocznicg Smierci
mjr. Waleriana Lukasinskiego — wielkiego
patrioty, ktéry za udzial w Powstaniu Li-
stopadowym zaptacit ogromna ceng. Zo-
stal aresztowany i wtracony do wi¢zienia,
gdzie przebywat do konica swoich dni. Spe-
dzit w nim 46 lat. W latach 20. XX wieku
matzenstwo Antonina i Edmund Wasilew-
scy z Proboszczewic ufundowali pomnik,
aby uczci¢ pamieC tego bohatera. W cza-
sie II wojny $wiatowej monument zostat
zniszczony, ale ocalata biala marmurowa
tablica z opisem Zycia majora. Byla ona
ukrywana, a nastgpnie przekazana do
Muzeum Ruchu Rewolucyjnego w Lodzi.
Staraniem Towarzystwa Przyjaciol Zgierza
wrdcila do miasta. Dzi$ stanowi integralng
cato$¢ z nowym pomnikiem Lukasifiskiego
znajdujacym si¢ w Parku Miejskim. 27 lu-
tego o godz. 13:00 przedstawiciele wladz
miasta i zgierskich instytucji ztoza na nim
kwiaty i znicze, a o godz. 17:00 w Mu-
zeum Miasta Zgierza odbedzie si¢ wyklad
o dzialalno$ci konspiracyjno-niepodlegto-
Sciowej majora.

1 marca z okazji Narodowego Dnia Pa-
migci ,,Zomierzy Wykletych” w MMZ od-
beda sie warsztaty dla uczniéw zgierskich
szkot, a dzien pdzniej Park Kulturowy Mia-
sto Tkaczy zaprasza na ,Narodowy Dzien

Bedzie sic dzialo!

Zohierzy Wykletych — Polsce oddali dusze
i ciata”. W ramach wydarzenia odbedzie si¢
spektakl Polskiego Teatru Historii ,,Chrzest
966. Zr6dlo”, a zaraz po nim organizatorzy
zapraszaja na wernisaz fotografii dokumen-
talnej ,,Zomierze Wykleci”.

W marcu nie mozemy zapomnie¢ o ogol-
nopolskim konkursie tafica nowoczesnego
i ludowego ,,Drgania Przestrzeni”. W tym
roku impreza planowana jest na dwa dni:
3 i 4 marca. W hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji wystapig dziecigce i mio-
dziezowe zespoly taneczne z catej Polski. Po
raz pierwszy wystapia zespoly ludowe, ktére
beda walczy¢ o nagrode specjalng Grand
Prix Prezydenta Miasta Zgierza.

Wielu z pewnoscia czeka na ,,Zgierski
Kaziuk”, ktéry w tym roku odbedzie si¢
9 i 10 marca. Tradycyjnie rozpocznie go
,» Wieczor wileniski”, a nastgpnego dnia od-
bedzie si¢ jarmark, ktéry po raz pierwszy,
bedzie umiejscowiony w Parku Kulturowym
Miasto Tkaczy. Wystawcom produktéw re-
gionalnych i rekodzielniczych towarzyszy¢
beda kapele podworkowe i ludowe. Wyda-
rzenie zamknie ,,Koncert Kaziukowy” w sali
Towarzystwa Spiewaczego Lutnia.

Warto zarezerwowac sobie tez popotudnie
13 marca. O godz. 18:00 na hali MOSIR od-
bedzie si¢ Final Polskiej Ligii ZapaSniczej.
Peing oferte wydarzenn mozna znalez¢ w ka-
lendarium na ostatnich stronach miesieczni-
ka lub na stronie www.miasto.zgierz.pl. (ea)
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w najblizszym czasie, jest,Zgierski Kaziuk”. Zesztoroczny
przyciagnat tysiace zainteresowanych

Ekspozycja

Malowane pod okiem mistrza

ystawy w Zgierskiej Galerii Sztuki
\/\/ zmieniajg si¢ co miesiagc. Kolejna

rusza w potowie lutego. Tym razem
swoje prace zaprezentuja uczestnicy zajec
pracowni plastycznej, dziatajacej w Miej-
skim OS$rodku Kultury pod kierunkiem
znakomitego artysty Mirostawa Luczaka.
Grupa wystawia si¢ regularnie raz w roku,
a celem ekspozycji jest przeglad dziatalnosci
uczestnikéw, obserwacji postepu w nauce
sztuki malarskiej oraz zachgcenie innych do
podjecia podobnej aktywnosci.

Wystawa, ktorej wernisaz odbedzie si¢
w czwartek 15 lutego 2018 r. o godzinie
17.00 bedzie nosi¢ prosty tytut ,,Pracow-
nia”. Zaprezentowane zostana prace 12.
os6b: Janiny Kazimierskiej, Julii Czerwin-
skiej, Jadwigi Klimy, Aleksandry Marczak,
Marii Pabjanczyk, Anny Pilacik, Marty Pi-
tacik, Jana Rogali, Krzysztofa Sroczynskie-
go, Matyldy Szewczyk, Ewy Walczak i Mag-
daleny Wasilewskiej. To uczestnicy zajec
dwoch grup: mtodziezowej i dorostych. Do

MOK

Wystawa prezentuje prace w réznych technikach
wykonane przez uczestnikéw zaje¢ plastycznych w MOK.
Na zdjeciu obraz autorstwa Janiny Kazimierskiej

pierwszej naleza przede wszystkim ci, kt6-
rzy maja w planach podjecie nauki w szko-
tach artystycznych. Ci z drugiej zas$ grupy
realizuja pasje, ktorej wezedniej nie odkryli
lub nie mieli na nig czasu. — W ostatnim
roku w pracowni pojawito sie kilka nowych
0sob, stqd prace na tegorocznej wystawie
mogq rozni¢ sie od wczesniejszych, glownie
stopniem zaawansowania tworcow, ale takze
podejmowang tematykq — mowi Mirostaw
Yuczak. — Nie zmienia si¢ jednak ogolny,
zadaniowy charakter prac. Wykonywanie
ich to ciggle ¢wiczenie: obserwowanie i stu-
diowanie otaczajgcego Swiata, a nastepnie
jak najlepsze odtworzenie go na papierze czy
plotnie.

Na wystawie pojawi si¢ gtéwnie martwa
natura, abstrakcje, a takze prace na indy-
widualnie wybrany temat. Podziwia¢ bedzie
mozna réwniez prace zbiorowe. Wykonano
je réznymi technikami: otéwkiem, weglem,
czy farbami. Wystawe bedzie mozna zwie-
dza¢ do 8 marca. (mz)
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Koncert

Trzeci Oddech Kaczuchy
na Dzien Babci i Dziadka

Znane utwory, dowcipy i wiele zabawnych anegdot czekato na babcie i dziadkéw, ktérzy w dniu swojego Swieta
wybrali sie budynku Kolegium Nauczycielskiego na koncert duetu Trzeci Oddech Kaczuchy.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Ci, ktorym udato si¢ do-
trze¢ na wystep, wspomina-
1i wystep Kaczuch w Opolu
W m w1981 roku, gdzie zespét
L 4’ zdobyly I nagrode w Kon-

kursie Interpretacji za utwor

kﬁ‘k ,Kombajnista”. Obecnie,
‘ po 37. latach, podczas wy-
stepu w Zgierzu przekonali si¢, ze Maja Pi-
wonska i Andrzej Janeczko nadal emanuja
godng pozazdroszczenia pozytywna energia.
Mimo ze sami s3 juz dziadkami, mogliby za-
wstydzi¢ witalnoScig niejedna mtodg osobg.
Tatice, podskoki, przebieranie si¢ i Smieszne
miny to gtéwne cechy charakteryzujace wy-
stepujacych. Ich tworczos¢ natomiast polega
na komentowaniu rzeczywisto$ci — $piewa-
jaco, w sposob lekki i dowcipny. I cho¢ wy-
dawalo sig, ze na scenie towarzyszy im dos¢
skromne instrumentarium (wlasciwie tylko
gitara i harmonijka ustna), to wystep cha-
ryzmatycznych artystow rozruszat i wprawit

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Babcia Maja Piworiska i dziadek Andrzej Janeczko, mimo
uptywu lat, wcigz emanujg godng pozazdroszczenia
energig

w doskonaly nastrdj dwiescie zasiadajacych
na widowni 0s6b. Warto podkresli¢, iz przez
caly koncert publiczno$¢ chetnie wchodzi-
fa w interakcje z zespotem, podejmujac si¢
$piewania i odpowiadania na rézne zawo-
fania. Repertuar Kaczuch jest bowiem ta-
two wpadajacym w ucho zestawem piosenek,
bardzo czesto opartych na znanych i lubia-
nych melodiach, np. ,,Baski” Wilkéw, czy
piosenki ,,Cwierkaja wrobelki”.

Z opowiesci, ktore pojawialy sie migdzy
poszczegdlnymi utworami, mozna byto do-
wiedzie¢ si¢ kilku ciekawostek z zycia arty-
stow, jak na przyktad tego, ze Andrzej jest
juz druga kadencje soltysem (sic!) w nieod-
legtej wsi Lugi.

Po zakonczonym koncercie, cho¢ bisy
wydtuzyly go do$¢ mocno, byt czas na au-
tografy, zdjecia i stodki poczestunek od
Miejskiego Osrodka Kultury. Nie zabrakto
tez zyczen dla §wietujacych od prezydenta
Koncert zespotu to nie tylko znane i lubiane piosenki, ale tez mnéstwo anegdot i zartéw i innej interakgji Zgierza PI'ZGIIIYSMWB. S;aniszewskiego i dy—
z publicznoscia rektora MOK Witolda Swiatczaka. °

MAGDALENA ZIEMIANSKA
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Styl zycia

Podroéznicze spiecie

W wielu z nas drzemie naturalna ciekawos$¢ swiata. Zaspokajamy ja, czytajac o dalekich krajach, podziwiajac
fotografie w albumach, ogladajac programy podréznicze. Coraz czesciej jednak decydujemy sie na samodzielne
wyjazdy. Nie wszystkich podréznikéw bowiem interesujg wycieczki wykupione w biurze podrézy. Tacy jak oni
czesto wybierajg raczej mato popularne kierunki, jak i sposoby podrézowania. Spontanicznie podejmowane
decyzje o tym, co obejrzec i gdzie sie znalez¢, dodatkowo podnoszg atrakcyjnosé ich wypraw. Jednym z takich
podroznikéw jest Adam Nieckarz, zgierzanin, twérca tak zwanego Konsorcjum Podrézy Niebanalnych.
Konsorcjum to raczej miejsce wirtualne — strona na Facebook’u.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Zatozytem ten funpage, zeby
dzieli¢ sie z innymi tym, co
robie i pomoc innym w szu-
kaniu réwnie ,,pokreconych”
ludzi na wspolne wyjazdy
— wyjasnia. — Takq turysty-
ke moze uprawiaé wiasciwie
kazdy, cho¢ potrzeba troche
odwagi, by na przyktad wybrac sie na Mazury
rowerem czy pojechac za granice autostopem.
Adam Nieckarz odwiedzil wiele miejsc na
Swiecie. Byt miedzy innymi w Maroku, krajach
Skandynawii, Rosji i w hiszpanskiej Katalonii.
O jednej z ostatnich podrézy, do Izraela, po-
stanowit opowiedzie¢ szerszej publicznosci,
przedstawiajac fotorelacj¢ podczas organi-
zowanego juz po raz drugi ,,Podrézniczego
spigcia”. Wydarzenie, ktdre 25 stycznia miato
miejsce w Klubie AgRafKa, przyciagnelo kil-
kadziesiat os6b. Oprocz Adama, prelegen-
tami byli réwniez Piotr Pietrzak i Karolina
Kwiatkowska, ktorzy z kolei kilka miesigcy
temu odbyli niezwykta podrdz do Japonii.
Uczestnicy spotkania mogli dowiedzie¢
si¢ wielu ciekawostek o obu krajach, ich
kulturach, a takze o samym sposobie po-
drézowania. Adam na przyktad, nocujac na
plazy przy Zatoce Akaba, znalazt si¢ nagle
W samym centrum manewréw wojskowych,
innego dnia za$ miat bliskie spotkanie z ko-
jotem. Piotr z Karoling natomiast odwiedzili

miasta i wyspy japonskie, po ktorych zwie-
rz¢ta, takie jak sarny czy kréliki wolno cho-
dza po ulicach. Dokarmianie ich jest atrak-
cja, przez ktérag mozna zatraci¢ poczucie
miejsca i czasu.

Finalem relacji z obu podrdzy byt kon-
cert Piotra Pietrzaka, ktéry specjalizuje
sie¢ w grze na gitarze technika tappingu.
Jego podréz do Japonii SciSle wiazata sig

ZBIORY WEASNE ADAMA NIECKARZA
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z muzyka. Pojechal tam bowiem na zapro-
szenie Satoshiego Inouye, z ktérym jaki$
czas wczesniej nagrat plyte. A zrobit to, co
ciekawe, w 100. procentach on-line.

Adam Nieckarz planuje organizacje czest-
szych spotkan dla mito$nikow turystyki, bo jak
si¢ okazuje podr6zujacych na wlasng reke, jak
i tych, ktdrzy lubig stuchaé opowieéci ze Swia-
ta, w naszym miescie nie brakuje. )

ZBIORY WEASNE P. PIETRZAKA | K. KWIATKOWSKIEJ
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Inspiracje

Polnocna Australia -
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AGNIESZKA SKARBOWSKA

PrzylecieliSmy  pewnego
picknego dnia do Darwin.
Dlaczego nie do Sydney czy
Perth? Odpowiedz jest ba-
nalna — na pétnoc Austra-
lii mozna z Azji dolecie¢ za
zupelne grosze... Bilet z Ti-
moru Wschodniego koszto-
wal nas okoto 30 dolaréw. Jesli ktos uwaza,
ze podr6z do Australii musi kosztowaé for-
tung, bardzo si¢ myli... Wystarczy tanio do-
lecie¢ do Azji (co obecnie nie jest zadnym
wyczynem) i stad, wykorzystujac sie¢ tanich
linii lotniczych (np. Air Asia), mozna podro-
zowaé do Australii, Nowe Zelandii czy gdzie
tylko zapragniemy...

Zaczarowani kolorami

Bardzo dlugo nie byliSmy w stanie ruszyc si¢
z lotniska — jak zaczarowani patrzyliSmy na
kolorowe ptaki, wdychali§my zapachy egzo-
tycznych kwiatéw. Juz tam bylo wspaniale
tak, ze nie mogliSmy sobie nawet wyobrazic¢
reszty. MieliSmy wielkie plan: objechaé au-
tostopem Australie wzdtuz i wszerz, a naj-
lepiej dookota. A jednak...spedziliSmy kil-
ka miesiecy tylko w Northen Territory. Nie
wychyliliSmy nosa spoza tego stanu — trzeba
przyznaé olbrzymiego — cho¢ najstabiej za-
ludnionego. I byla to jedna z najwickszych
przygdd zycia. Nasze marzenia o dzikiej Au-
stralii tam wilasnie spetnily si¢ az zanadto.

' odrozmczych mag
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Rozczarowania mate i wieksze

Pierwsze nasze rozczarowanie: beznadziej-
ny, niemal niemozliwy autostop. W réznych
krajach kierowcy roznie reaguja na stoja-
cych przy drodze turystow. Jednak rekord
czekania bijemy tu, w Australii: trzy dni, sto-
jac w §rodku niczego. Czwartego dnia za-
brat nas road train — ciezaréwka z kilkoma
naczepami, jakich wiele przemierza austra-
lijskie drogi. Tu nie brakuje samochodéw.
Jednak Australijczycy sa nieufni, boja sig,
cho¢ zarazem uwielbiaja straszne (prawdzi-
we zreszta) historie o psychopatach grasu-
jacych po australijskich pustkowiach. Pomi-
jaja jednak jeden, wazny z naszego punktu
widzenia, szczegéh to autostopowicze byli
ofiarami, a nie mordercami. I tak w ogodle
wbrew temu, co nam si¢ wydawalo, Ausie
nie sa zbyt przyjazni dla ludzi z plecakami.
Bogaci turysci, a i owszem, ale backpackersi
postrzegani sa tu wyjatkowo zle. Co wigcej,
w Darwin policja caltymi nocami patroluje
miasto, sprawdzajac, czy aby kto$ nie rozbit
na dziko namiotu, czy tez nielegalnie (jest to
zakazane) nie spedza nocy w vanie albo na
plazy. Efekt jest taki, ze zestresowani obie-
zy$wiaci bardziej boja si¢ australijskiej poli-
cji niz Smiertelnie jadowitych pajakéw, za-
bojczych wezy i krokodyli, z ktorych stynie
kontynent. Bo prawda jest taka, ze nigdzie
na §wiecie nie ma nagromadzenia w jed-
nym miejscu tylu niebezpiecznych stwo-
rzen, co na potnocy Australii. A sa one nie-
mal wszedzie: na ladzie i w morzu, w ktérym

nikt si¢ nie kapie (meduzy, rekiny, krokody-
le i co kto sobie jeszcze zazyczy), w buszu,
w rzece... Do tego dochodzi dziura ozono-
wa, niemozliwe upaly, ciaglte pozary buszu,
wszechobecna drozyzna... i Aborygeni —
smutna, tragiczna historia ludu rozpitego,
zdegenerwanego do granic. W niektorych
miasteczkach ludzie nawet nie zatrzymuja
samochod6éw — tak bardzo boja si¢ Abory-
genow. I faktycznie, pijane grupy etnicznych
mieszkancow Australii nie sa zbyt przyjem-
ne. Szkoda. Gdy codziennie zaczepiajg nas
Aborygani, zebrzac o pieniadze na alko-
hol i wyzywajac nas, gdy odmawiamy, nasze
romantyczne wyobrazenia zamieniaja si¢
w pyl, czyli witamy w ,,raju”.

Wiec dlaczego zakochalismy sie

w Northen Territory?

Bo znalezliSmy tam niesamowite krajobra-
zy, totalna egzotyke, busz, krwawe zacho-
dy stonca, czysta i dzika, nieskazong natu-
re, z ktora czlowiek nie ma szans wygrac.
Zapewne takze dlatego, ze mieliSmy niesa-
mowite szczgscie, poznajac Toma, ktory po-
kazal nam swoj §wiat. Tom to czlowiek jak
z filmu ,,Krokodyl Dundee” (film opowiada
prawdziwa historig, ktéra wydarzyla si¢ nie-
daleko Darwin, a okoliczni pami¢taja jesz-
cze czlowieka, ktérego losy opowiada film.
Ciekawe, ze prawdziwy bohater nie dos¢, ze
nie zarobit ani grosza na ekranizacji swej hi-
storii, to jeszcze zginat kilka lat pdzniej za-
strzelony przez policje, ktora usitowata go
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Refleksja o ksigzce

zatrzymac, gdy grozil bronig kochankowi
swej bylej narzeczonej...). Tom zabrat nas
na polowanie na kangury, pokazat nam kro-
kodyle, wzial na impreze do zagubionego
w buszu pubu, na rodeo. Pokazal nam au-
stralijski Swiat.

PoznaliSmy go przypadkiem, gdy z tru-
dem i bélem, prébujac przemieszczac sie au-
tostopem, szukaliSmy pracy. Tom podszedt
do nas, spytat, czy jesteSmy silni i pokazat
rozklekotana cigzarowke — wsiadac! Po kil-
ku godzinach jazdy przez busz znalezliSmy
sie na koncu §wiata — w Srodku buszu, dzie-
siatki kilometréw od najblizszych sasiadow,
w domu na palach. — Mozecie poméc mi na
farmie — powiedziat Tom i tak zaczela sig
nasza przygoda. Wsréd krokodyli, kangu-
réw, dingo, przez kilkanascie tygodni czuli-
Smy si¢ jak w filmie... MieszkaliSmy w starej
przyczepie kempingowej. Gdy zobaczytam
pierwszego gigant-pajaka, Tom spytat: Czar-
ny? Nie, brazowy! To nie jest Smiertelny, ale
i tak zabij! Po czym opowiedzial, jak kilka
tygodni walczyl o zycie po ugryzieniu przez
jednego z najbardziej jadowitych wezy swia-
ta — Kreci sie ich sporo po farmie, wiec uwa-
Zajcie.

Ciemne australijskie noce, opowiesci
przy zimnym piwie, rzadkie odwiedziny sa-
siadow, szalefistwa na quadach po buszu,
stawne burze, gdy bydiu $wieca si¢ rogi...
Nie wierzytam, ze taki Swiat istnieje.

Tom zdradzit nam setki tajemnic zycia
w buszu, opowiedzial niesamowite historie,
pokazat tajemnice Australii. Nie zatuje ani
troche wielkich miast, nawet Uluru, gdzie
jednak nie dojechaliSmy, ale przeciez za-
wsze mozemy tu wrocié. A takiej przygody
nie da si¢ przezy¢ po raz drugi.

Kiedy po kilkunastu tygodniach w buszu
wjechaliSmy do zapyzialego w sumie mia-
steczka, czuliSmy si¢ jak w metropolii. — Pa-
mietajcie, Ze mozecie u mnie zostac — powta-
rzal nasz chwilowy szef. I cho¢ ptacit nam
bardzo dobrze, to dodatkowo wcisngt nam
na droge spora sume pieni¢dzy. I nie bylo
mowy o odmowie. WracaliSmy do Azji, do
rzeczywistosci. — Nie chciatbym i nie umiat
zy¢ poza buszem. Jestem tam szczesliwy, juz
tesknie — mowit Tom, zegnajac si¢ z nami.

DziS§ wiem, ze i ja tesknie do Swiata, ktory
czasem wydaje mi si¢ tylko snem. )
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Muzyka — nieprzemijajacy szept historii

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nikt rozsadny nie
kwestionuje, ze
W zyciu zawieramy
kompromisy. Cho-
dzi zar6wno o spra-
wy zawodowe, jak
i rodzinne. Pozo-
staje pytanie, czy sa
granice, ktérych ni-
gdy nie przekro-
czymy? W tej wia-
$nie perspektywie czytam ksiazke Juliana
Barnesa zatytulowang ,Zgietk czasu”.
Zaznacze, ze dzieto brytyjskiego mysli-
ciela nie jest rozprawa naukowa. Bohate-
rem ksiazki jest jeden z najwazniejszych
kompozytoréw minio-
nego stulecia — Dymitr
Szostakowicz. Ci, kto-
rzy mieli okazje po-
stuchaé jego utworéw,
wiedza, ze odnajdu-
jemy w nich ogrom-
ne kontrasty, spotyka-
my ludzkie dramaty.
Nie tego oczekiwa-
fa od niego stalinow-
ska wladza. Zarzu-
cano mu, ze W jego
utworach wojna byla
przedstawiana  jako
tragiczna i potworna.
Miata za$ by¢ wspania-
fa i chwalebna. Uwa-
zano, ze nie stawil
wspanialych zwyciestw
narodu. Musiat zatem
kolaborowaé z wro-
gami. Chciano, aby
hutnik wracajacy do
domu po cigzkiej pracy, nucit przewod-
nie tematy jego koncertéw. Przypomi-
nano, ze lud oczekuje muzyki harmonij-
nej i wdzigcznej. Muzyke autorstwa jego
i wielu innych, wybitnych kompozytoréw
rosyjskich poréwnywano do chaosu, do
warkotu wiatrakow.

W ksiazce przeczytamy o czasach,
kiedy zabraniano wykonywania koncer-
téw Szostakowicza. Muzycy obawiali si¢
umieszcza¢ je w swoich repertuarach.
On za$§ chciat komponowaé, pragnal,
aby jego muzyka byta stuchana w salach
koncertowych. Czytajac ,,Zgietk czasu”,
mozemy poznaé wiele szczegdtow z zy-
cia kompozytora. Dowiemy sig, ze po raz
pierwszy zasiadl przed fortepianem, gdy
miat zaledwie dziewigc lat. Poznamy jego
lata studenckie. W czasach, gdy pojawi-
ly si¢ pierwsze nieme filmy, grywat w ki-
nach na pianinie. Nie zawsze to, co lu-
bita widownia. Potrafil bowiem oddawac
si¢ wlasnym natchnieniom, gra¢ swoje

kompozycje. Uwazny czytelnik znajdzie
wzmianki na temat jego wiary. Pozna jego
zwiazki z kobietami i perypetie malzen-
skie. Dowie sig, w jakich okolicznosciach
pisywat do komunistycznych gazet i kiedy
wstapit do partii. Nie moze umkna¢ na-
szej uwadze wzmianka o synu. Pamietal,
ze ojciec dwa razy mial w oczach gorzkie
1zy. Pierwszy raz, gdy zmarta zona. Dru-
gi, kiedy wstapit do partii. Czytelnik do-
wie si¢ tez, jakich lubit pisarzy. Uwielbiat
Szekspira. Oczywiscie, o tych i innych,
a pomini¢tych przez autora szczegdtach,
mozemy przeczytaé w encyklopediach.
Nie dowiemy si¢ jednak, czym dla kom-
pozytora byta muzyka. Raczej tego, czym
jest ona dla Barnesa. A byta ona ponad-
czasowa, nikt nie miat do niej prawa. Mia-
ta naleze¢ do tworcy
i do tych, ktérzy jej
stuchali. Szostakowicz
nie pisal muzyki dla
wybranych grup. Pisat
dla tych, ktdrzy potra-
fili muzyke docenic.
Jest ona niczym szept
historii, ktéry wzbija
sie¢ ponad zgietk czasu.
Zawsze wiedzial, ze
kiedy wszyscy zawo-
dzili, a w szalenstwie
oprawcOw nie ma nic
poza nonsensem, po-
zostawala ~ muzyka.
Oczywiscie, ze ksigzka
nie mowi tylko o kom-
promisach. Jest ostrze-
zeniem dla wszystkich,
ktorzy chca sztuka
zawtadna¢ lub nalo-
zy¢ na nia kagance.
Czytam ksiazke jako
przypomnienie, czym byla stalinowska
dyktatura. Banatlem byloby powiedzie¢ —
przekonuje Barnes — Ze tyrania wywraca
swiat do gory nogami. Ostrzega, ze ty-
rania popada w paranoje¢, ale nie nalezy
sadzié, ze jest gtupia. Wiedziala, jacy sa
ludzie i znata ich stabosci.

Pojawia si¢ w ksiazce stwierdzenie,
ze nie jest prosto przezy¢ zycie. Glow-
nie, kiedy koledzy przestaja podawac
reke, uwazaé, ze zdradzito si¢ ideaty. My
tez wiemy, ze nie jest prosto je przezyc.
Szczegoblnie kiedy ma si¢ zone i dzieci,
a chce si¢ wykonywac to, co potrafi si¢
najlepiej. [

BARNES

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Zyj zdrowie]

Sita witaminoterapii

+Przeciwnicy witaminoterapii nie majg juz dzi$ Zzadnych powaznych argumentéw i musza pogodzic sie z tym,

ze odpowiednio wysokie dawki witamin lecza choroby” - dr Andrew W. Saul.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

1 - Dr Andrew W. Saul, au-
6’. F | tor slynnej na calym Swie-
ors . l'. cie strony internetowej

DoctorYourself.com — naj-
wiekszego niekomercyjne-
go Zrédia informacji na te-
mat naturalnych terapii
— jest biologiem, specjalista
odzywiania, wyktadowca, edukatorem i do-
radca z zakresu naturalnego leczenia, au-
torem kilkunastu ksigzek. W Polsce pojawit
sie bestseller jego autorstwa pt. ,, Wylecz si¢
sam. Megadawki witamin” (tytul oryginatu:
,Doctor Yourself”). To ponad 600-stronico-
wy przewodnik po terapii zywieniowej obej-
mujacy protokoly postgpowania w blisko 70
chorobach i problemach zdrowotnych. Dr
Abram Hoffer, jeden z pionieréw medycyny
ortomolekularnej, przyznaje w przedmowie
do ksiazki, ze dzi§ medycyna oparta na na-
turalnych dla organizmu substancjach tera-
peutycznych, jak witaminy czy mineraly, za-
czyna przezywaé rozkwit. — To wiasnie my po
raz pierwszy udowodniliSmy, ze tak zwane me-
gadawki niektorych witamin wykazaly dziata-
nie lecznicze w przeciwieristwie do zwyklych
dawek tych samych zwigzkow — podkresla.

Niacyna na depresje

Dzi§ leczenie depresji czy innych schorzen
psychicznych megadawkami niacyny (wita-
mina B,) jest metodg stosowang przez wie-
lu lekarzy. Tak leczy na przyktad dr Bo H.
Jonsson, szwedzki psychiatra z 30-letnia
praktyka. Jednym z pierwszych pacjentow,
u ktdrych dr Jonsson zastosowat terapi¢ wi-
taminowa, byl mezczyzna przyjmujacy kon-
wencjonalne leki psychiatryczne przez wiele
dekad. Po p6t roku przyjmowania megada-
wek niacyny pacjent mogl odstawi€ przyjmo-
wane lekarstwa. Dr Kelly Brogan, psychia-
tra z Nowego Jorku, ktdra leczy pacjentéw,
uzywajac gtéwnie substancji odzywczych,
zanim wlaczy indywidualnie dobrang suple-
mentacje, aplikuje pacjentom miesigczng
bezcukrowa dietg oparta na §wiezych i orga-
nicznych catosciowych pokarmach. Okazuje
sie bardzo czesto, ze juz sama zmiana diety
i wykluczenie z niej cukru daje u niektorych
pacjentow spektakularne efekty zdrowotne.

Moc witaminy C

Inny pionier medycyny zywienia i dwukrot-
ny noblista dr Linus Pauling obliczyl, ze
wspOtczynnik zapadania na choroby i zwig-
zana z nimi $miertelno$¢ moga by¢ obni-
zone nawet o 25 proc., jeSli tylko kazdy
z nas przyjmowalby codziennie duze dawki
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Wltamlny (najlepiej z pozywienia lub w postaci dobrych suplementow) maja zbawienne znaczenie dla naszego zdrowia
i lecza choroby, ktére pozornie nie maja zwiazku z ich niedoborem

niezbednych witamin. Wiele oséb wykazu-
je bowiem zwiekszone zapotrzebowanie na
rozmaite substancje odzywcze z powodu
czynnikow genetycznych, wplywow srodowi-
skowych, chordb lub przyjmowanych lekéw.
Musza by¢ one dostarczane w postaci suple-
mentéw, gdyz dieta nie pokryje zwiekszo-
nego zapotrzebowania. Ulubiong witami-
ng Linusa Paulinga byla witamina C, ktdrej
wplyw na zdrowie badal przez wiele lat. To
tez ulubiona witamina dr. Saula, ktdry przy-
pomina, ze ,;stosujac megadawki witaminy
C, certyfikowany przez komisje zdrowia pul-
monolog Frederick Klenner wyleczyl ostre
zapalenie watroby w dwa dni, a wirusowe
zapalenie ptuc w trzy”. W filmie dokumen-
talnym pt. ,,The Vitamin Movie” Saul przy-
znaje, ze wychowal swoje dzieci bez uzycia
antybiotykow: Ani jednego razu, ani jednej
dawki. Az do czasu, gdy poszly na studia i wy-
szly z domu, nie dostaly Zzadnego antybiotyku.

Kiedy tapaly infekcje, dostawaly mega-
dawki witaminy C dziatajacej antywirusowo,
antybiotycznie, antyhistaminowo, antygo-
raczkowo i antytoksycznie.

Zasady terapii naturalnej

Dr Andrew Saul zebrat i opisat informa-
cje pochodzace od lekarzy, ktdrzy stoso-
wali terapie witaminowe w swojej praktyce
klinicznej przez 20, 30, 40, a nawet 50 lat.
— Wspieram sie na barkach gigantow — wyzna-
je, wymieniajac takie nazwiska jak: William

J. McCormick, Roger J. Williams, Claus
W. Jungenblut, Ruth Flinn Harrell, bracia
Shute, Frederick R. Klenner, Linus Pauling,
Abram Hoffer, Robert F. Cathcart czy Hugh
Riordan. Podkresla, ze ksigzka ,,Wylecz sie
sam” to rezultat jego ponad 35-letniej pracy
jako autora tekstow medycznych i pedagoga
w dziedzinie naturoterapii.

Zanim dr Saul przechodzi do podania
konkretnych protokotéw naturalnego uzdra-
wiania, opisuje kilkanascie zasad naturalnej
terapii, z ktorych kilka warto przytoczy¢.
Zasada 4: Podstawa przywracania zdrowia
powinno by¢ dobre odzywianie, a nie lecze-
nie farmakologiczne. Zasada 8: IloS¢ suple-
mentéw diety potrzebnych do wyleczenia
choroby okresla poziom witaminowego nie-
doboru pacjenta. Zamiast o megadawkach
witamin mozemy wiec méwi¢ 0 meganie-
doborach sktadnikéw odzywczych. Zasada
13: Witaminy moga dziata¢ jak leki, jednak
leki nigdy nie dzialajg jak witaminy. Zasada
19: Wlasciwa wiedza na temat zdrowia nie
przeterminuje si¢ ani za 10, ani za 100 lat.
,INowy” nie oznacza automatycznie lepszy
lub doktadniejszy, a ,,stare” badania sa czg-
sto bardziej wiarygodne. To, co prawdziwe
i skuteczne, nigdy nie staje si¢ nieaktualne.
Posty, dieta wegetarianiska i jej warianty,
stosowanie suplementéw diety oraz inne
niefarmaceutyczne metody przetrwaly pro-
be czasu, podobnie jak teoria Einsteina czy
Karta Praw. )
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Kalendarium wydarzen

A Sport i rekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mlodziez

4 Inne

A godz. 15:00-20:00 Il Liga futsalu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: £ZPN)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @
MOK

Miejski Osrodek Kultury ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 16:00 Bajkobranie:,Krélowa $niegu’, Teatr
SCENA ELFFOW

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

12 LUTEGO (PONIEDZIALEK)
B godz. 10:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

13 LUTEGO (WTOREK)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,
hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 17:00-19:00 Kosmiczny Bal Karnawatowy
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

14 KUTEGO (SRODA)

@ godz. 9:00,,Kocham Cie, Ksiagzko”, VI edycja
walentynkowego konkursu literackiego

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka Filia w Zgierzu,

ul. 3 Maja 46

(organizator: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka

Filia w Zgierzu)

4 godz. 9:00,Wierszowane Walentynki” - zajecia
literacko-plastyczne

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu
(koszykéwka chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Wschodnia 2,

sala + hala

(organizator: Miejski O$rodek Sportu i Rekreaciji)

B godz. 19:00 Koncert z cyklu ,W dobrym tonie” -
Krzysztof Daukszewicz

Miejski Osrodek Kultury ul. Mielczarskiego 1, sala

teatralna

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

15 LUTEGO (CZWARTEK)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu
(koszykéwka dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

sala + hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00,Uczymy sie altruizmu, czyli... jak
pomagac innym” - zajecia literacko-edukacyjne
dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 10:00 Spotkanie Klubu Historycznego im.
gen. Stefana,Grota” Roweckiego - wyktad

,Ideaty wychowania prof. hm. Aleksandra

Kaminskiego” poprowadzi dr Janina Tobera (Ut)

Zgierski Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych im. Jana

Pawta I, Plac Kilinskiego 8

(organizator: Klub Historyczny im. gen. Stefana,,Grota”

Roweckiego)

M godz. 17:00 wernisaz wystawy Pracowni
Plastycznej MOK

Zgierska Galeria Sztuki ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

16 LUTEGO (PIATEK)

@ godz. 17:00 Artystyczna Kuznia:,Szycie
kreatywne” - warsztaty krawieckie z uzyciem
maszyn

cena: 40zt/0s., zapisy od 9.02

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

M godz. 17:00,,Chrzcielnice Polski 968-2108" -
wernisaz wystawy Grzegorza Bednarka z cyklu
+Narodowe Dziedzictwo Polski”i,Wizerunki
Matki Bozej” - wernisaz wystawy rysunku
i malarstwa Aliny Filipczak

Galeria Sztuki - Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul.

Rembowskiego 1

(organizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy)

18 LUTEGO (NIEDZIELA)

A godz. 9:00-16:00 Turniej charytatywny
Powstaniec Dobra (futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

sala + hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @
MOK

Miejski Osrodek Kultury ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

19 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu
(koszykowka chtopcy pétfinaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

sala + hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

M godz. 10:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

@ godz. 16:30 Stolarka dla pan:,Drewniany podest
ze schowkiem”

cena: 20zt/0s., zapisy od 16.02

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu
(koszykowka, finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

sala + hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

M godz. 17:00,ABBA - The Best of "~ koncert Anny
Spychalskiej

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

21 LUTEGO (SRODA)

@ godz. 9:30,,Zimowy ksiegozbior” - zajecia
literacko-plastyczne

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 17:00-20:00 Znane ziofa i ich nieznane
wiasciwosci - wyktad i warsztaty poprowadzi
Elzbieta Gorzka-Kmiec

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

22 LUTEGO (CZWARTEK)

® godz. 9:30 VI Miedzyprzedszkolny Festiwal
Sopelkowych Dzwiekow ,Gorgce rytmy zimowa
porq”

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejskie Przedszkole nr 3)

A godz. 10:00 IMS - mistrzostwa powiatu
(koszykowka dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

sala + hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 10:00,,Telewizja dobrych wiadomosci” -
zajecia literacko-edukacyjne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 9:30,Cztery pory roku - Zima’, zajecia
literacko-plastyczne

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

M godz. 17:00,Wspoétczesni nomadzi.
Reminiscencje Beaty i Dariusza Ctapow” -
wernisaz wystawy czasowej prezentujacej
pamiatki i fotografie zgierskich podréznikéw

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

A godz. 10:00 IMS - mistrzostwa powiatu
(koszykowka chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

sala + hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00-19:00 Kulinarna podréz dookota
Swiat dla dzieci:,,DIM SUM - kantonskie dania,
wylacznie na parze”

cena: 35z}/0s., zapisy od 16.02

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

24 LUTEGO (SOBOTA)

A godz. 9:00-16:00 Turniej halowej pitki noznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: MKP Boruta)

@ godz. 10:00 Kreatywna Kuznia Familijna:
Rodzinne warsztaty pszczelarskie

cena: 30z1/3o0s., zapisy od 16.02

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 15:00-20:00 Il Liga futsalu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: £ZPN - Soccer Calcio £6d?)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @
MOK

Miejski Osrodek Kultury ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

@® godz. 16:00 Bajkobranie: ,Tymoteusz Rymcimci”,
Teatr NEMO

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

M godz. 16:30 Koncert Paristwowej Szkoty
Muzycznej | stopnia w Zgierzu

Kosciét Ewangelicko-Augsburski Opatrznosci Bozej, ul.

Spacerowa 2

(organizator: Paristwowa Szkota Muzyczna | stopnia

w Zgierzu i Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu)

A godz. 10:00 IMS - mistrzostwa powiatu
(koszykowka finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

sala + hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

27 LUTEGO (WTOREK)

A godz. 10:00 ID - mistrzostwa Zgierza
(koszykéwka dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

sala + hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 13:00 Uroczystos¢ 150. rocznicy Smierci
mjr. Waleriana tukasinskiego

Park Miejski im. T. Kosciuszki, Pasaz im. mjr W.

tukasinskiego

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza, Urzad Miasta

Zgierza)

# godz. 17:00,Mjr Walerian tukasinski i jego
dziatalnos¢ konspiracyjno-niepodlegtosciowa”
- wyktad poprowadzi prof. dr hab. Radostaw
Zurowski vel Grajewski (Ut)

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

28 LUTEGO (SRODA)

A godz. 10:00 ID - mistrzostwa Zgierza
(koszykéwka chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

1 MARZEC (CZWARTEK)

A godz. 10:00 ID - mistrzostwa Zgierza
(koszykowka, finat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

2 MARCA (PIATEK)

A godz. 10:00 ID - mistrzostwa Zgierza (Konkurs 5
milionéw)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 10:00 Sesja popularnonaukowa,Prochem
jestes i w proch sie obrocisz...o spotecznych
i kulturowych reprezentacjach smierci”
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Kalendarium wydarzen

Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, ul. 3

Maja 46

(organizator: Wojewédzki Osrodek Doskonalenia

Nauczycieli)

M godz. 18.30,,Chrzest 966. Zrédto” - spektakl
Polskiego Teatru Historii oraz,Wspomnienie
Mariana Stachury”

Sala konferencyjna - Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul.

Rembowskiego 1 oficyna,

M godz. 20.00 Wernisaz wystawy fotografii
dokumentalnej, Zotnierze Wykleci”

Galeria Sztuki - Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul.

Rembowskiego 1

(organizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy)

3 MARCA (SOBOTA) - 4 MARCA (NIEDZIELA)

B XI,Drgania Przestrzeni” - Zgierskie Spotkania
Taneczne

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: Zgierska Spotdzielnia Mieszkaniowa i SDK

SEM)

4 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @
MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

5 MARCA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 ID - mistrzostwa powiatu
(koszykoéwka dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 12:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

@ godz. 16:30 Koto ceramiczne: IV cykl ceramiczny
garncarstwo dla zaawansowanych i odwaznych
poczatkujacych, zapisy od 26.02

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

@ godz. 17:00 50. Zgierskie Spotkania Muzealne

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspélna 12

©® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’; Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczyriskiego 40

® Kawa Herbata, Czarnuszka’; Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

©® Mechanika Pojazdowa, Aris’; keczycka 11

©® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

©® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

©® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

©® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, £6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

6 MARCA (WTOREK)

A godz. 10:00 ID - mistrzostwa powiatu
(koszykéwka chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

M 17:00,W kolorze mitosci” - koncert w wykonaniu
Borysa tawreniwa

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

7 MARCA (PIATEK)

A godz. 10:00 ID - mistrzostwa powiatu (Konkurs
5 milionow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 19:00 Koncert z cyklu ,W dobrym tonie” -
Vanessa Hrabek z zespotem

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1, sala

teatralna

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

8 MARCA (CZWARTEK)

A godz. 10:00 ID - mistrzostwa powiatu
(koszykowka finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 17:00 Artystyczna Kuznia:,Szklana
bizuteria” - warsztaty witrazu

cena: 40z{/0s., zapisy od 2.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

9 MARCA (PIATEK) - 10 MARCA (SOBOTA)
ZGIERSKI KAZIUK

9 MARCA (PIATEK)
@ godz. 17:30 Wieczé6r Wilenski - Biblioteka
Publiczna, Filia nr 2, ul. Dtuga 29 a

10 MARCA (SOBOTA)
@ godz. 9:00-16:00 Jarmark Kaziukowy - Park
Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, Leczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Obiady domowe,Pieprzi sél’, Narutowicza 18 a
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

@ Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

@ Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Af-Lider’; Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy, Delfin’; Rozrywkowa 1

® Sklep spozywczy,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

@ godz. 17:30 Koncert Kaziukowy - sala
Towarzystwa Spiewaczego Lutnia, ul. Leczycka 2
(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

11 MARCA (NIEDZIELA)

® godz. 16:00 Bajkobranie: ,Tymoteusz wsrod
ptakéw’, Teatr BARNABY

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 10:00 ID - pétfinat wojewodzki
(koszykéwka dziewczat i chtopcéw)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 16:30 Koto ceramiczne: IV cykl ceramiczny
garncarstwo dla zaawansowanych i odwaznych
poczatkujacych

zapisy od 26.02

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz.18:00-22:00 Finat Polskiej Ligi Zapasniczej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,
hala

(organizator: ZTA Zgierz)

15 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 14:00 Spotkanie Klubu Historycznego
im. gen. Stefana,Grota” Roweckiego - wyktad
»,Wojenne losy polskiego ztota” prowadzi dr hab.
Janusz Wrébel (IPN Oddziat w Lodzi)

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

A godz. 10:00 ID - pétfinat wojewodzki (Konkurs 5
milionow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl. 76)
® Sklep spozywczy, U Justyna’, Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,,Zgoda’, Klonowa 1

@ Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® \Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’; Leczycka 2
® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zgierski Uniwersytet lll Wieku, Leczycka 24

® Zaktad szewski, 1 Maja 21

® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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