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Stowo wstepu

Sa w zyciu kazde-
go z nas rzeczy, ktore
przychodza bez duze-
go wysitku. Sa i takie,
o ktore trzeba powal-
czy¢. Niekoniecznie fi-
.,f A 7ycznie, a mimo to, do
krwi. Coraz czesciej
mysle, ze trzymanie si¢ zasad, ktore sta-
nowia o naszej wartosci jako ludzi, jest
wlasnie czyms takim, co bardzo trudno
zachowa¢ w stanie nienaruszonym. Za-
stanawiam si¢, kiedy tak uniwersalne
wartosci, jak mitos¢, wolnos¢, wiernosé,
odwaga, prawdom6éwnoS¢ przestaly si¢
liczy¢. Co sprawilo, ze tak szybko prze-
poczwarzyly sie¢ w swoje wlasne karyka-
tury? Dlaczego mozna dzi§ powiedzie¢
wszystko o kazdym, a majac odpowied-
nie mozliwosci, naglo$ni¢ medialnie
najzuchwalsze ktamstwo, zniszczy¢ czy-
jas kariere lub nawet zycie, a potem, gdy
okazuje sie to zwyklym oszczerstwem,
nie interesuje si¢ tym nawet przysto-
wiowy pies z kulawa noga? I nikt juz nie
trabi wokot, ze ten czy tamten jest nie-
winny i rzadko kto przeprasza za swo-
je Swiadome lub nieswiadome pomytki?
Przed nami czas wakacji, urlopow.
Czekaja nas rézne nowe doswiadcze-
nia, nowi ludzie i ich poglady, nowe
miejsca. Dla mnie to zawsze dobry mo-
ment na refleksje, zastanowienie sig,
przemyslenie spraw, na ktére nie ma
czasu w codziennym biegu. I nic mi tak
dobrze nie robi, jak pogapienie si¢ na
przyrode, nature, ktora jest wartoScig
samg w sobie, ma swoja stalo$¢ i nie
toleruje relatywizmu. Zastanawia mnie
tylko, ze niektérzy, bedac jej czescia,
zyja tak, jakby byli ponad czym$ tak
oczywistym, jak uniwersalne wartosci
i prawa przyrody.e®

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Festyn miejski

Swieto Miasta Zgierza 2019

iekna pogoda plus pigkny zgierski park plus ciekawe
P atrakcje réwna si¢ sukces frekwencyjny. Potwierdzito sig
to podczas tegorocznego Swigta Miasta Zgierza. Nawet
kroétki niedzielny deszcz nie wystraszyt zgierzan. Pierwszego
dnia tematem przewodnim imprezy byl Dzien Dziecka — dla
najmlodszych stworzono niezwykly plac zabaw z klockami,
strefe¢ multisensoryczng czy strefe zabaw z komiksowymi su-
perbohaterami w roli gléwnej. Na sceng zaproszono artystow
znanych i lubianych przez mlodziez: Magdalene Wasylik,
4Dreamers oraz Lanberry.
Pomyst na drugi dzieh to stoiska wpisujace si¢ w hasto
,» Wczoraj-Dzis-Jutro”. Na przestrzeni calego parku ustawio-
no m.in. historyczna wioske, stanowisko wirtualnej rzeczy-
wistosci i stoly z kuchnia molekularng. Wystarczylo przejsc
kilka krokéw, aby znalez¢ si¢ w innym Swiecie. Wokdt stawu,
tradycyjnie juz, jezdzita kolejka, nie zabraklo strefy gastrono-
micznej, jarmarku handlowego i wystawy ciekawych samocho-
dow. Wszystkich atrakcji opisac nie sposob, kto nie byt... niech
przyjedzie do Zgierza w przysztoroczny pierwszy weekend
czerwca.
Gwiazda Swigta Miasta Zgierza byt zesp6t Zakopower. Przed
grupa Sebastiana Karpiela-Bulecki wystapili: Vytravni, Mokka
oraz zespot ludowy z Rejonu Maniewicze na Ukrainie. (jn)
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Atrakcje w parku miejskim mogty przyprawic o zawrét gtowy... dostownie.

W zyroskopie Kosmokreciot goscie imprezy mogli poczuc sie jak piloci
samolotu F16. Tuz obok mozna byto zanurzy¢ sie w wirtualna rzeczywistosc —
dzieki specjalnym goglom i konsolom PlayStation

KRZYSZTOF GEOWACKI

Hasto drugiego dnia imprezy brzmiato ,Wczoraj-Dzis-Jutro”. Najbardziej
widowiskowa ekspozycja historyczna byta wioska sredniowieczna. Wedrowcy
z przesztosci przywiezli ze soba m.in. rycerska bron, dawne instrumenty
muzyczne i warsztat mincerski do wybijania monet
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Pierwszy dzier Swieta Miasta Zgierza przypadt w Dzierh Dziecka. Dlatego
muzyczng sceng zawtadneli artysci szczegélnie lubiani przez mtode
pokolenie. Najwiecej entuzjazmu wzbudzit wystep grupy 4Dreamers.
Chtopaki zagrali z prawdziwie mtodzierncza energig, a po koncercie chetnie
rozdawali autografy i pozowali do selfie

Tradycja czerwcowej imprezy sa wystepy lokalnych zespotéw. Na scenie
muzycznej swoj talent potwierdzili Viytravni i Mokka. Podczas Dnia Dziecka
w pasazu wystepowata Mata Boruta. Rodzice, dziadkowie i przyjaciele z
podwdrka byli zachwyceni

KRZYSZTOF GEOWACKI

Na poczatek czerwca przypadta 20 rocznica podpisania umowy partnerskiej
z Rejonem Maniewicze. Z tej okazji na Swieto Miasta Zgierza zaproszono
gosci z Ukrainy. Czteroosobowy zespét muzyczny z Maniewicz wystapit
przed Zakopowerem. Samorzadowcy z obu parstw dziekowali na scenie za
wieloletnig i owocng wspétprace




/ zycia miasta

k gkowa
do odnowy

Jeszcze w tym roku przebudowana zostanie
ulica Lakowa. Miasto dostalo wlasnie dofi-
nansowanie na ten cel w wysokosci 930 000
zl, czyli dokladnie polowe wartosci wszyst-
kich zaplanowanych prac. W ramach tej
kwoty zostanie rozebrana istniejaca droga,
ekipy budowlane wymienia wpusty kanali-
zacji deszczowej, potoza nowa asfaltowa na-
wierzchnie, wzdhuz ulicy pojawig si¢ nowe
chodniki, nowe zjazdy z kostki brukowe;j,
zatoki autobusowe i perony dla komunika-
cji miejskiej. Harmonogram prac obejmuje
ponadto wymian¢ oznakowania pionowego
i wykonanie poziomego.

Przebudowa objete jest nieco ponad 400
metréw drogi i 850 metréw chodnikow. (rk)

Miasto planuje przebudowe ulicy takowe;j

Mata prezydent

Hania Majewska ze Szkoly Podstawowej
nr 3 z pewno$cig dobrze zapamigta pierw-
szy poniedziatek czerwca. Tego dnia za-
siadla w prezydenckim fotelu, wypelnia-
jac obowiazki wltodarza miasta Zgierza. Do
pomocy miala dwoje zastepcOw: Marysi¢
Kosiewicz (SP 3) i Sambora Sobolewskie-
go (TPZ) oraz skarbnika i sekretarza. Wy-
brani zostali tez mali naczelnicy wydzialow
urz¢du miasta. Decyzje o tym, kto zostanie
Malym Prezydentem Miasta Zgierza podje-
o czteroosobowe jury. Zadaniem kandyda-
tow (w tym roku do konkursu zgtosito si¢ 23
uczniéw) bylo zaprezentowanie najciekaw-
szych pomystéw na rozwdj naszego miasta.

(rk)

Hania Majewska w chwili przyjecia od prezydenta
Przemystawa Staniszewskiego symbolicznych
kluczy do miasta

KRZ‘YSZTOF GELOWACKI
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Termomodernizacja szkot

nagrodzona

Gmina Miasto Zgierz laureatem nagrody
w ogolnopolskim konkursie ,,Top Inwesty-
cje Komunalne 2019” za realizacje hybry-
dowego projektu ,,Kompleksowa termomo-
dernizacji obiektow o$wiatowych na terenie
miasta Zgierza”. Przedsigwziecie zosta-
o uznane za jedno z dziesigciu najlepszych
w Polsce. 14 maja prezydent Przemystaw
Staniszewski odebral nagrode¢ podczas uro-
czystej gali w trakcie Europejskiego Forum
Gospodarczego w Katowicach.

Inwestycja w formule partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego przy wspoétudziale Srod-
kéw europejskich rozpoczeta sie w styczniu
2017 roku, obejmujac wszystkie miejskie
szkoly (w tym plywalni¢ przy Le$miana),
przedszkola i ztobek. Lacznie to 24 obiekty.
Koszt projektu wynidst 56 411 000 zt. W wy-
niku robdt §rednia szacowana oszczednos$¢

(Y N

TOP Inwestycje

Termomodernizacja zgierskich placéwek
o$wiatowych zostata uznana za jedna z dziesieciu
najlepszych inwestycji komunalnych w Polsce

energetyczna budynkéw (wedlug audytow
energetycznych) wyniesie nawet 60%. To
duzo, wziagwszy pod uwage Srednia oszczed-
nos$¢ energii, ktéra po termomodernizacji
siega zazwyczaj 25%. (1k)

Nowoczesny aparat RTG w miejskie;
przychodni zdrowia

23 maja 2019 roku w Miejskim Zespole
Przychodni Rejonowych w Zgierzu otwarto
zmodernizowang pracowni¢ rentgenowska,
w ktdrej od niedawna diagnosci korzystaja
z ucyfrowionego aparatu do wykonywania
przeswietlen. Dzigki tej inwestycji obrazy
ptuc i kosci wykonywane w poradni przy Le-
czyckiej 24 sa znacznie doktadniejsze niz do-
tychczas. Istnieje tez mozliwos¢ elektronicz-
nego przesylania zdjec, ktérych w MZPR
miesigcznie wykonuje sie okoto 1400.
Zakup nowego sprzgtu to czg$¢ wigk-
szego projektu informatyzacji zgierskiej
placowki medycznej. Wcezesniej stworzony
zostal tu system umozliwiajacy prowadzenie
i przetwarzanie dokumentacji medycznej
w formie elektronicznej (e-rejestracja, elek-
troniczna dokumentacja pacjenta).

Wartos¢ projektu realizowanego z RPO
Wojewddztwa £.odzkiego wynosi 1 200 000
zt, w tym 300 000 to wktad miasta. (rk)

J

KRZYSZTOF GLOWACKI

Zdjecia rentgenowskie wykonywane w miejskiej
poradni przy teczyckiej sg obecnie znacznie
dokfadniejsze

MOK zadudni dzwiekami baséwek

Juz po raz 6smy, tradycyjnie w ostatni week-
end czerwca, Zgierz stanie si¢ miejscem spo-
tkania basistow z catej Polski. Specjalnie dla tej
grupy muzykdw, ale i wszystkich zaciekawio-
nych §wiatem niskich dzwigkéw, Miejski Osro-
dek Kultury organizuje ,,Graj(mi)dét — Zgier-
ski Festiwal Gitary Basowej”. 29 i 30 czerwca
odbeda si¢ panele i warsztaty, ktdre popro-
wadza: Marcin Pendowski, Tomasz Krzemin-
ski, Tomasz Grabowy i Lukasz Gorczyca. Przez
caly czas prezentowane beda réwniez nowosci
sprzetowe, a do dyspozycji gitarzystow dostep-
ni beda lutnicy. Dni konczy¢ si¢ beda koncerta-
mi Pendowskiego (sobota) i Gorczycy (niedzie-
la), na ktére wstep wolny maja zarejestrowani
uczestnicy festiwalu. Pozostatych obowiazywac

MICHAL PIETRZAK

beda bilety w cenie 20 zt. Dokladny program
wydarzenia znajduje si¢ na stronie www.face-
book.com/grajmidol. (mz)

- Lt

Statym gosciem festiwalu jest znakomity basista
Marcin Pendowski
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Kino plenerowe. Pierwsze pokazy

Juz w czerwcu

»2Malinéwka — zgierskie kino letnie” rusza
juz w sobote 15 czerwca. Tradycyjnie pierw-
szy pokaz potaczony zostanie z impreza sa-
mochodowa. Na parkingu przy kapielisku
Malinka pojawia si¢ wyjatkowe auta: mo-
dele zabytkowe i te najnowsze, tymczasem
na duzym ekranie goscie ,,Malinéwki” §le-
dzi¢ beda ekscytujaca historie mito$nikow
zawrotnych predkosci (seans okoto godzi-
ny 21.30).

To jedyna projekcja, ktora zorganizowana
zostanie na Malince — ze wzgledu na prace
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rewitalizacyjne kolejne odbeda si¢ na dzie-
dzincu Miasta Tkaczy (pokazy 29 czerwca,
13 lipca, 27 lipca oraz 10 sierpnia). Ostatni
seans (24 sierpnia) bedzie czgscia pikniku
LLaczymy pokolenia” w Parku Miejskim
im. Kosciuszki. Co zobaczymy w tym roku?
Amerykanski film sensacyjny, zwariowang
francuska komedig i dajacy do myslenia wlo-
ski film obyczajowy, planowany jest tez po-
kaz kina polskiego. Szczegdétowe informacje
ukazywac si¢ beda na profilu facebookowym
»Malinéwka — zgierskie kino letnie”.  (jn)

W tym roku wiekszos$¢ seanséw zaplanowano poza Malinkg

Dalsze
przygody jeza

W najblizsze wakacje nasz zgierski jezyk znéw
wyruszy w podr6z dookota $wiata. Przynaj-
mniej mamy takg nadzieje¢. To, czy mieszkan-
cy zabiorg go na swoje urlopowe wyprawy, za-
lezy przeciez od nas samych. Od czterech lat
trwa akcja ,,Przygody jeza ze Zgierza”. Wy-
dziat Promocji i Kultury UMZ wydaje zgie-
rzanom maskotki sympatycznego zwierzatka,
W zamian proszac o przestanie zdjecia z wa-
kacyjnego wyjazdu. Z jezykiem w roli gtéwnej
oczywiscie. Symbol promocyjny Zgierza od-
wiedzit juz Stany Zjednoczone, Japonig, Zim-
babwe, Maroko czy Dominikane. I dziesiatki
innych krajéw, regionéw i miast. W tym roku
zabral si¢ juz z Pafnstwem m.in. na Kaszuby
i do potudniowych Wtoch. Gdzie dotrze jesz-
cze? Sami jesteSmy ciekawi... (jn)

Zgierski jezyk zwiedza caty swiat. Ztapalismy go
z aparatem w Nowym Jorku

Bookcrossing na nowo

W przestrzeni publicznej w Zgierzu od
mniej wigcej dwdch lat stoja dwa ogdlnodo-
stepne regaly z ksigzkami. Celem postawie-
nia ich w parku miejskim byla promocja czy-
telnictwa, a w szczegdlnosci bookcrossingu,
czyli swobodnej wymiany ksiazek w taki
sposob, ze kazdy moze zostawi¢ na regale
przeczytana ksigzke, a w zamian wzigé inng.
Biblioteczki z czasem zostaly zdewastowa-
ne. Trzeba bylo je od$wiezy¢ i wyremonto-
wac. Od maja mozna korzystac z nich po-
nownie.

Urzednicy miejscy zachgcaja do wymie-
niania si¢ publikacjami, ktore od lat zalegaja
na naszych domowych pétkach, gdy tymcza-
sem moga by¢ interesujace dla kogos$ innego.
Podkreslajg jednoczesnie, ze warto nie tylko
bra¢, ale tez zostawiaC ksigzki w wyznaczo-
nych miejscach. A gdyby kto§ miat ich szcze-
g0lnie duzo, moze przynies¢ je do urzedu

Wyremontowane biblioteczki stuza mieszkaricom
do wymieniania sie ksigzkami i innymi
publikacjami, ktére nam juz sa niepotrzebne, ale
moga zainteresowac kogos innego

miasta przy placu Jana Pawta II, do pokoju
nr 12. Beda systematycznie dystrybuowane
przez pracownikéw magistratu. (1k)

Wybory tawnikéw na kadencje 2020/2023 - komunikat

Do 30 czerwca 2019 roku (termin nieprzekraczalny) przyjmowane sa zgtoszenia kandydatéw
na fawnikéw. Osoby zainteresowane proszone sg o zgfaszanie sie do Biura Rady Miasta Zgierza
(plac Jana Pawta Il 16, pok. 109. Wszelkie informacje, w tym o warunkach przyjecia, dostepne

sg na stronie umz.zgierz.pl
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Na pomoc
zagrozonym
rodzinom

12 zgierskich rodzin zagrozonych ubéstwem,
wykluczeniem spotecznym lub prawdopodo-
biefistwem umieszczenia dzieci w rodzinach
zastepczych, zostanie objetych projektem
,Dla rodziny”. Jego celem jest zdiagno-
zowanie probleméw, a przede wszystkim
udzielenie wsparcia rodzinom poprzez ich
udzial w warsztatach, konsultacjach i porad-
nictwie. Ponadto kazda zakwalifikowana ro-
dzina moze liczy¢ na pomoc indywidualnego
asystenta oraz caly zestaw specjalistycznych
ustug, ktéry podniesie umiej¢tnosci wycho-
wawcze rodzicéw, pomoze w zbudowaniu
dobrych relacji z dzie¢mi, a w konsekwencji
przyczyni si¢ do zmniejszenia liczby dzieci,
ktére sa zagrozone umieszczeniem w rodzi-
nach zastgpczych.

Szczegoly projektu, ktory realizowany jest
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego, sg dostgpne na stronie internetowe;j
www.dlarodziny.mopszgierz.pl. Mozna tez
zglosi¢ si¢ osobiscie do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej przy ulicy Diugiej 77,
pok. 7a. (rk)

N
=
>
=
=}
=
I
O
&
<
S
o
=z
<
puj
A
i}
[a)
<
=z




O tym sie mowi

Reforma szkolnictwa - kumulacja

akacje za pasem. Tymczasem
\/\/ w wielu miastach Polski koficzy

si¢ tworzenie nowej organizacji
pracy szkot, co ma zwigzek ze skutkami
wprowadzenia reformy edukacji. W nowym
roku szkolnym nastapi bowiem kumula-
cja rocznikéw. Szkoly Srednie rozpoczng

We wrzesniu znikna ostatnie klasy szkot
gimnazjalnych funkcjonujacych przy szkotach
podstawowych

+tUKASZ SOBIERALSKI

jednoczesnie uczniowie ostatnich klas gim-
nazjalnych i 6ésmoklasiSci, ktérzy uczy¢ si¢
beda odpowiednio wedtug starej (3-letniej)
i nowej (4-letniej) podstawy programowe;j.
— Samorzqdowe Liceum Ogolnoksztatcg-
ce im. R. Traugutta w Zgierzu jest przygoto-
wane na te zmiany i na przyjecie wszystkich
chetnych. Mamy wystarczajgcy potencjal,
zeby otworzy¢ w szkole osiem oddziatow, czyli
dwukrotnie wiecej niz dotychczas, bez wpro-
wadzania dwuzmianowosci zaje¢ — zapewnia
Marek Lipiec, naczelnik wydziatu edukacji
Urzedu Miasta Zgierza. Podobne zapewnie-
nie mozna uslysze¢ z ust naczelnika Jacka
Brzezinskiego ze starostwa powiatowego,
ktore zarzadza trzema pozostatymi placow-
kami oSwiatowymi: liccum im. S. Staszica
oraz szkotami przy Cezaka i zespotem szkot
przy Dtugiej. Te szkoly réwniez sa przygoto-
wane na otwarcie dodatkowej liczby klas bez
wprowadzania dwuzmianowosci.

Od wrze$nia znikaja oddzialy gimnazjalne
przy miejskich podstawdwkach. Nie znikaja
natomiast oddzialy sportowe i dwujezyczne,
ktoére funkcjonowaly przy Gimnazjum nr 2.

Przejmuje je Szkota Podstawowa nr 6. War-
to przypomnie¢, ze od zesztego roku ucznio-
wie moga uczy¢ si¢ w klasach sportowych,
ktoére powstaly przy SP nr 51 SP nr 8.

Jedli chodzi o pozostale gimnazja, to
Gimnazjum nr 1 zostalo przeksztalcone
w SP nr 1 i bedzie funkcjonowato w dwoch
budynkach: przy Musierowicza i przy Pitsud-
skiego. Natomiast Gimnazjum nr 3 znalazto
si¢ w strukturze SP nr 8. W tym przypadku
uczniowie réwniez beda korzysta¢ z dwoch
obiektow: tzw. matej 6semki przy Przerwy-
-Tetmajera (klasy 1-3 i oddzialy przedszkol-
ne) i SP 8 przy ulicy LeSmiana.

Chociaz drastycznie spada globalna liczba
zaje¢ dydaktycznych, naczelnik Marek Li-
piec zapewnia, ze zaden zatrudniony na stale
nauczyciel nie straci pracy, a to migdzy inny-
mi dzieki polityce wladz Zgierza i wydziatu
edukacji urzedu miasta. Dotychczas nauczy-
ciele mieli znacznie wigcej godzin niz prze-
widuje pensum. Dlatego chociaz od wrzesnia
stracg nadgodziny, to utrzymaja etaty. W ko-
lejnym roku znéw sytuacja si¢ poprawi, bo
przybedzie dzieci w klasach 6smych.  (rk)

O tym sie mowi

Miasto uporzadkuje przestrzen publiczng

gierz chce poprawic estetyke prze-
Z strzeni publicznej. Dlatego jako dru-

gie po Lodzi miasto w wojewddztwie
16dzkim przystepuje do stworzenia kano-
nu zasad, ktére pozwola osiagnaé cel oraz
beda przeciwdziata¢ powstawaniu balaganu
w tej sferze. W szczegdlnosci chodzi o rekla-
my wizualne. Wiadze Zgierza i radni rozwa-
zaja ustanowienie zakazu lokalizacji reklam
i ogrodzen w okre§lonych obszarach, np.
w sasiedztwie historycznych obiektéw. Do
konica maja w urzedzie miasta mozna bylo
sktadac postulaty i sugestie w tej sprawie.

Jednocze$nie Zgierz przystapit do ogol-
nopolskiej kampanii spotecznej ,, Krajobraz
mojego miasta”, przygotowanej przez Na-
rodowy Instytut Dziedzictwa, zachegcajac
migdzy innymi do obejrzenia filmu o tym
samym tytule, ktory instruuje jak dbac o tad
w przestrzeni publiczne;j.

Warto podkresli¢, ze samorzady dostaly
od ustawodawcy nie tylko podstawe praw-
na do wprowadzania zmian w przestrzeni
publicznej, ale takze narze¢dzia do formuto-
wania zasad i warunkéw sytuowania obiek-
tow matej architektury, tablic reklamowych
i urzadzen reklamowych oraz ogrodzen. Ale
to nie wszystko. Gminy mogg tez okreslac
gabaryty tego, co moze znaleZ¢ si¢ w prze-
strzeni publicznej, ich standard jakoSciowy
czy rodzaj wykorzystanych materialéw bu-
dowlanych. W przepisach wprowadzono
definicje reklamy oraz takich okreslen, jak:

tablica reklamowa, urzadzenie reklamowe,
szyld.

Przyjecie tzw. uchwaly krajobrazowej
w miescie nie jest ani fatwe, ani szybkie. Jest
to bowiem proces zblizony do procedury
uchwalenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego.

Niemniej w ostatnich dniach kwietnia
wladze Zgierza dostaly zielone $wiatto od

radnych, ktérzy uchwalili rozpoczecie dzia-
af na rzecz powstania uchwatly regulujace;j
kwestie zamieszczania reklam. Dokument
— co rOwnie wazne — bedzie posiadal status
prawa miejscowego. W praktyce oznacza to,
ze w przysztosci na obszarach objetych wa-
runkami miasto bedzie moglo wprowadzi¢
specjalng optate od posiadania tablic i urza-
dzen reklamowych. (1k)
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Niewykluczone, ze w najblizszych latach takie widoki w miescie przejda do historii
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Spoteczenstwo

Zapomniatem pamietac.

Krok w strone chorych
na Alzheimera

Osoby dotkniete chorobg Alzheimera czesto nie sg w stanie samodzielnie zadbac¢ o swoje potrzeby

i bezpieczenstwo. Ich opiekunowie oraz bliscy, poswiecajac sie dla chorych, zapominajg o wtasnym dobru.
Naprzeciw tym trudnosciom wychodzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgierzu, tworzac grupe wsparcia dla
opiekunéw oraz os6b dotknietych tym schorzeniem.

MAGDALENA WOZNIAK

Czym jest choroba Alzhei-
mera? To dolegliwo$¢ zwy-
rodnienia uktadu nerwowe-
go, ktéra powoduje ogdlne
otepienie. Dotyka najcze-
Sciej osoby starsze, ktore
ukonczyly 65. rok zycia. Po-
stepujaca choroba prowa-
dzi do uszkodzen w korze moézgowej, cze-
go konsekwencja moga by¢ m.in.: klopoty
z mowa, koordynacja ruchowa, pamigcia
oraz mySleniem. Wspoélczesnie wcigz nie-
znane sg przyczyny jej powstawania.

Liczba chorych rosnie z roku na rok
Z szacunkowych badan Najwyzszej Izby
Kontroli z 2015 roku wynika, ze otepienie
alzheimerowskie wsrdd Polakéw miedci sie
w przedziale od 360 do 470 tysigcy osob. To
sporo. Jednoczesnie nie podnosi si¢ swiado-
mos¢ whasnych potrzeb i praw, ktére przystu-
guja zaréwno chorym, jak i ich najblizszym.
Tymczasem zycie z tym zwyrodnieniem wig-
ze si¢ z potrzebg stalej, czgsto specjalistycz-
nej opieki. Skutki choroby dotykaja catych
rodzin, ktére finansuja czesto koszty opieki
zdrowotnej, specjalistycznego sprzetu, po-
mocy terapeutycznej. Rodzina lub opieku-
nowie muszg dostosowac swoje zycie, pra-
ce i inne obowigzki do potrzeb cierpiacych
na Alzheimera. Zdarza sig, ze zapominaja
o wlasnych potrzebach i zdrowiu psychicz-
nym, a przeciez to oni sa gtéwna podpora dla
chorujacych. Zwykle na najblizszych spoczy-
wa cale emocjonalne obciazenie zwiazane
z trudng sytuacja i codziennymi problema-
mi. Opiekun czgsto zmuszony jest do porzu-
cenia pracy i calkowitego oddania si¢ opie-
ce nad chorym. Zrozumienie post¢powania
choroby i zmian, ktére przechodza dotknig-
ci otgpieniem, jest trudnym procesem dla
rodziny, wiazacym si¢ z ogromnym obcig-
zeniem psychicznym. Choroba postepuje
w réznym tempie, czasami zmiany powstaja
na przestrzeni wielu lat, majac rézne nasile-
nie. Powoduje to réwniez konflikt moralny,

Przy zgierskim MOPS powstaje grupa wsparcia dla opiekunéw chorych na Alzheimera i inne choroby

otepienne

dotyczacy wyboru najlepszego miejsca do
opieki dla dotknigtego otgpieniem.

Dostrzez swoje potrzeby

i zadbaj o nie

Zdajac sobie sprawe z problemu, jakim jest
choroba Alzheimera lub nawet jej poczatki,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej im. bt.
o. Rafata Chylinskiego w Zgierzu 22 mar-
ca 2019 roku zawarl porozumienie z £.6dz-
kim Towarzystwem Alzheimerowskim. Jego
celem jest utworzenie w Zgierzu grupy
wsparcia dla opiekunéw os6b chorujacych
na Alzheimera lub inne zespoly otgpienne,
skierowane do klientéw MOPS i ich rodzin
oraz mieszkancow Zgierza. Wiasnie trwaja
zapisy dla wszystkich zainteresowanych.

Co gwarantuje porozumienie? Przede
wszystkim daje wsparcie w postaci comie-
sigcznych spotkan, ktére odbywac si¢ beda
w Dziennym Domu ,,Senior-Wigor” (ulica
Cezaka 12 w Zgierzu). Organizatorzy za-
pewnia specjaliste (psychologa/terapeute)
gwarantujgcego profesjonalne prowadzenie
grupy i dostosowywanie zaje¢ do potrzeb
uczestnikéw. Spotkania beda bezptatne.

Dlaczego warto dolqczy¢
do grupy?
Kazdy cziowiek ma pewien limit emocji i bolu,
ktéry moze gromadzi¢ w swoim wnetrzu. Nie
zawsze sami jesteSmy w stanie poradzi¢ so-
bie i przeciwstawic si¢ otaczajacej nas rzeczy-
wistosci, trudnej do zaakceptowania. Osoby
chore zwykle boja si¢ objawdw, jakie zauwa-
zaja w sobie lub ktére sygnalizuje im rodzi-
na. Alzheimer nie jest choroba, ktorej rozwdj
mozna cofnaé, ale stata praca nad soba moze
wspomoc spowolnienie rozwoju i przedtuze-
nie czasu normalnego funkcjonowania.
Wyjscie do ludzi, wystuchanie ich histo-
rii, dochodzenie do wspdlnych wnioskow,
wymiana do$wiadczen, rad z pewnoscia
w jakim$ stopniu odciaza chorych i ich bli-
skich. Spotkania prowadzone przez specjali-
ste pokazg jak radzi¢ sobie z codziennoscia
i wyrzeczeniami, ktére ona narzuca. Rézne
techniki pamigciowe, przedstawiane przez
terapeute, moga w pewnym stopniu opdznic
rozw0j choroby, dlatego warto skorzystac
z wyciagnigtej reki oraz oferty zapropo-
nowanej przez porozumienie migdzy ETA
a zgierskim MOPS-em. o

PEXELS



Na czasie

Zgierski Dzien Bibliotekarza

obry bibliotekarz to 3/4 wartoSci bi-
D blioteki (...) Wyjatkowo wdzigczne

to pole pracy, ktéra réwnac si¢ moze
z rzucaniem zdrowego ziarna na glebe umy-
stéw” — napisano w jednej z przedwojennych
ksigzek autorstwa Jadwigi Bornsteinowe;j.
Prace bibliotekarzy docenia si¢ takze dzis.
W czasach elektronicznych gadzetéw i in-
ternetowych seriali pracownicy ksigznic
wcigz potrafig podtrzymywaé w spoteczen-
stwie milo$¢ do literatury. Zreszta wspot-
czesne biblioteki to nie tylko miejsca, gdzie
wypozycza si¢ ksigzki. Dzieci uczestniczg tu
w konkursach plastycznych, doro§li zapra-
szani sa na wystawy i koncerty muzyczne.
Przy bibliotekach dziataja rowniez Dysku-
syjne Kluby Ksiazek.

O tych wszystkich aktywnosciach wspo-
minano podczas Zgierskiego Dnia Biblio-
tekarza. Na poczatku maja w sali Filii nr 2
Miejsko-Powiatowej Biblioteki Publicznej
im. Bolestawa Prusa (ul. Dluga 29a) odbyta
sig uroczysto$¢, podczas ktorej dzigkowano
pracownikom bibliotek za ich codzienny
wysitek. Na rece Doroty Abramczyk, dyrek-
torki zgierskiej placowki, przekazano medal
,Pro Patria”. Nasza biblioteka otrzymata
go ,za szczegdlne zashugi w kultywowaniu
pamigci o walce o niepodlegtos¢ Rzeczypo-
spolitej Polskiej”. Zarzad Gtéwny Stowarzy-
szenia Bibliotekarzy Polskich w Warszawie
uhonorowat Agnieszke Stopczyk Medalem
,»W Dowdd Uznania” za zastugi dla bibliote-
karstwa polskiego i Stowarzyszenia Bibliote-
karzy Polskich. Dyplomy uznania SBP otrzy-
maly Jolanta Szymczak, Renata Stepief oraz
Anna Krolak-Kawatek. Federacja Zwiazkow

JAKUB NIEDZIELA

Swieto bibliotekarzy byto okazja
do wreczenia im wyréznien

Zawodowych Pracownikéw Kultury i Sztuki
w Warszawie przyznata natomiast zgierskim
bibliotekarzom Odznaki Honorowe ,,Zashu-
zony Dziatacz Zwiazkowy Kultury i Sztuki”.
Zlote odznaki otrzymaty Anna Dudka i Mat-
gorzata Frydrych, srebrna wrgczono Matgo-
rzacie Czyzewskiej. Zgierskim bibliotekar-
kom dzigkowali m.in. przedstawiciele wladz,
cztonkowie Dyskusyjnego Klubu Ksiaz-
ki oraz straznicy miejscy. Obowiazkowo

pojawit si¢ tort z napisem ,,Zgierski Dzien
Bibliotekarza 2019”. Uroczysto$¢ uSwietnit
koncert Liubov Melki.

W Zgierzu gléwna siedziba Miejsko-Po-
wiatowej Biblioteki Publicznej im. Bolesta-
wa Prusa znajduje si¢ przy ulicy £odzkiej 5.
Dodatkowo czytelnicy korzysta¢ moga z pig-
ciu filii (nr 1 — ul. Lechonia 2; nr 2 — ul. Dhu-
ga 29a; nr 3 — ul. Dubois 23a, nr 4 —ul. Fijal-
kowskiego 2, nr 6 — ul. Staffa 26). (jn)

Mtodszy odcien miasta

Mtodzi pasjonaci morz i oceanow

wustu uczniéw z catej Polski, w tym
o$mioro ze Szkoly Podstawowej Nr 1
w Zgierzu, wzieto udzial w jednodnio-
wym sympozjum naukowym odbywajacym
sie pod hastem ,,Zanurz si¢ w Swiecie nauki”.

Podczas przerw, na
stoiskach edukacyjnych
uczniowie przeprowadzili
doswiadczenia dotyczace
wptywu nurkowania na
prace serca ssakow morskich
czy podwodnego hatasu
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Organizator — Uniwersytet Gdanski — wystat
zaproszenie do mtodych ludzi, ktorzy wyr6z-
niaja si¢ pod katem zainteresowan matema-
tyczno-przyrodniczych i ktérzy wigza swoja
przysztos¢ z tymi naukami. Uczniowie mieli
okazje wyslucha¢ wielu bardzo interesuja-
cych wykladéw na temat zycia, komunika-
¢ji 1 mozliwosci ochrony zwierzat morskich,
takich jak foki czy mor§winy. Mogli tez do-
wiedzie¢ si¢ wiecej na temat wspolczesnych
zagrozen dla zycia mérz i oceandw. Méwcy
sporo miejsca poswigcili problemowi hatasu
oraz obecnosci plastiku, ktérego ilos¢ w wo-
dach ziemi jest obecnie zatrwazajaca.
Sympozjum bylo cz¢scia europejskiego
projektu ,,Using marine mammals for ma-
king science education and science careers
attractive for young people”. Jego celem
bylo zainteresowanie mtodych ludzi na-
ukami przyrodniczymi i zapobieganie nie-
doborom specjalistow w dziedzinach nauk

Scistych, technologii, inzynierii i matematyki
(STEM). Partnerami w projekcie bylo dzie-
wieé instytucji naukowo-edukacyjnych oraz
organizacji pozarzgdowych z Niemiec, Pol-
ski, Szwecji, Belgii i Danii.

Nauczyciele i uczniowie bioracy udziat
w sympozjum dostali materialy dotyczace
problemow z dziedziny oceanografii. Ponad-
to szkota otrzymata specjalnie opracowane
i wyposazone w narzedzia oraz instrukcje
do praktycznych ¢éwiczen skrzynie ekspedy-
cyjne, ktére beda wykorzystywane na zaje-
ciach z biologii i przyrody. Zostaly réwniez
przygotowane ¢wiczenia wychodzace poza
podstawe programowa oraz postery cyfrowe
czy podcasty. Dzigki udzialowi w projekcie
uczniowie mogli mie¢ sfinansowany wyjazd
do Gdanska. Opiekunami miodziezy byli
nauczyciele przedmiotéw matematyczno-
-przyrodniczych: Aleksandra Owczarczyk
i Krzysztof Gatkiewicz. (rk)




Na czasie

Wszystko na zdrowie

niedzielny poranek 19 maja alejki
\/\/ w parku miejskim wypehily si¢ cie-

kawymi straganami, stoiskami oraz
wszelkimi atrakcjami, ktére maja zwigzek
ze zdrowiem i aktywnym stylem zycia. A to
wszystko za sprawg organizowanego przez
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsigbior-
cow pikniku ,,Wszystko na zdrowie — Zgierz
miastem zdrowego stylu zycia”. Atrakcji
bylo tak duzo, ze trudno wszystkie wymie-
ni¢. Do tego fantastyczna pogoda... wszyst-
ko sprzyjato, aby w parku poby¢ nieco dluze;j
niz tylko przez chwilg.

Z pewnoscia warto byto zapoznac si¢ z pro-
pozycjami specjalistow na co dzien zajmuja-
cymi si¢ promocja profilaktyki zdrowia. Kon-
kursy z nagrodami, zabawy, pokazy sportowe

te zainteresowaly najmtodszych mieszkancow.
Dorofli i seniorzy mogli w tym czasie skorzy-
sta¢ z konsultacji lekarskich oraz wykonac
bezptatne badania w osteobusie i mammo-
busie, oraz skontrolowac swoj wzrok. Na ku-
linarnych smakoszy czekaly natomiast zdrowe
i bezmigsne potrawy, fantastyczne pierogi
z mtoda kapustg oraz propozycje dan serwo-
wane z popularnych food truckéw. A tym, co
lubig robi¢ zakupy w niedziele, z pewnoscia
przypadt do gustu eko targ, na ktérym swoje
wyroby prezentowali lokalni producenci.
Przez cala niedzielg mozna byto korzystaé
z parku linowego, sprz¢tu plywajacego lub
sprobowacé swoich sit na urzadzeniach fitness.
Byla okazja obejrzenia sprzetu policyjnego
i udzialu w zajeciach sportowych. (ea)
o "“I:'I"'
PPy

W ramach pikniku odbyt sie réwniez finat
konkursu kulinarnego,Kitchen Star”dla
uczniow klas 1-3. Dzieci miaty przygotowac
smaczne, estetyczne i wegetariariskie potrawy
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Z gtebokim zalem przyjeliSmy
wiadomos$¢ o Smierci
Przewodniczacej Komisji
Zakladowej NSSZ
»oolidarno$¢” Wod-Kan Zgierz
i Kolezanki

Sp.
Marii Drzewieckiej

Rodzinie oraz Najblizszym
wyrazy szczerego wspOlczucia

sktadaja

Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski
oraz
Prezes Zarzadu
,» Wodociagi i Kanalizacja
— Zgierz” Sp. z 0.0.
Piotr Karasiewicz
cztonkowie
Komisji Zaktadowej NSSZ
,,Solidarnos$¢”
oraz kolezanki i koledzy z pracy

Ekologia

Gdzie wyrzucasz swoje soczewki kontaktowe?

iemal milion Polakéw nosi soczewki
N kontaktowe — to dane szacunkowe

firm z branzy optycznej. Najczesciej
decydujemy si¢ na soczewki miesi¢czne
i dwutygodniowe, ale coraz czesciej sigga-
my po produkty jednodniowe. I nie bytoby
w tym nic zlego, gdyby nie fakt, Ze nosze-
nie ,.kontaktow” wiaze si¢ z generowaniem
odpaddw, zwlaszceza plastiku. W ciggu roku
przecigtny uzytkownik zuzywa okoto 8 bu-
telek plynu do soczewek — butelka z plasti-
ku najczesciej zapakowana jest w papiero-
wy kartonik, 8 plastikowych pojemniczkéw
stuzacych do przechowywania szkiet i 4
papierowe opakowania, w ktorych sa 24
plastikowo-aluminiowe blistry z ,kontak-
tami”. ROwniez sama soczewka, zrobiona
z polimeru zwanego hydrozelem badz sili-
konowym hydrozelem, nie jest materiatem
biodegradowalnym.

Jesli przemnozy¢ liczbe odpadéw przez
liczbe uzytkownikéw, to zaczyna mie¢ to duze
znaczenie dla §rodowiska. — W moim salonie
soczewki kontaktowe obecne sq juz od 20 lat.
Odnosze wrazenie, ze ich uzytkownicy myslg

o ,kontaktach” w kategoriach rzeczy, ktora roz-
puszcza sie w zwyklej wodzie, a przeciez tak nie
Jjest — mOwi Anna Misiak, whascicielka salonu
optycznego Italooptica.

Szkta po uzyciu czesto trafiaja do umy-
walki. Tymczasem soczewki, ktore znajda
sie w kanalizacji, moga wptynaé na jej droz-
nos¢, bo przyklejaja si¢ do wewngtrznych
Scianek rur i z czasem zaczynaja si¢ okle-
ja¢ innymi zanieczyszczeniami. Najgorsze
jest jednak to, ze jeSli nie zostang wylapa-
ne przez oczyszczalnie Sciekéw, to trafig do
rzek, a nastgpnie morza jako kolejny mikro
plastik, ktéry moze zostaé zjedzony przez
ryby. — W Wielkiej Brytanii zostat urucho-
miony pierwszy bezplatny program recyklingu
soczewek kontaktowych. Mozna je przynies¢
do salonu optycznego albo dostarczy¢ bezpo-
Srednio do firmy recyklingowej. Chciatabym,
aby i w naszym kraju zostat uruchomiony taki
program — méwi zgierska optyczka. Trzeba
podkresli¢, ze duzo zalezy od nas samych
i od tego, czy bedziemy wymagaé od produ-
centéw, aby wprowadzili program recyklin-
gu soczewek i ich opakowan. (ea)
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Specjalisci z salonu optycznego ltalooptica
udzielaja szczegdtowych informacji na temat
segregacji soczewek i ich opakowan. Mozna
rowniez zanies$¢ do nich zuzyte produkty, a oni
zabezpiecza je w przyjazny dla srodowiska sposéb




Pasja

Zamyka w kadrze
ludzi, miejsca i chwile

Fotografia obecna jest w jego zyciu od ponad 50 lat. Jego pierwsze zdjecia byly czarno-biate, a wywotywat je
samodzielnie w domowej ciemni. Gdy nastata era kolorowej fotografii, zafascynowany, jako pierwszy w Zgierzu
wprowadzit jg na ,fotograficzne salony”. Dzisiaj z reporterska zacietoscig dokumentuje najwazniejsze miejskie
wydarzenia. Wielu nazywa go,,mistrzem’, chociaz on sam uwaza sie za,,dobrego rzemiesInika”. O najwiekszej pasji
w zyciu rozmawiamy z Lechem Baczyniskim.

Fotografia na przestrzeni lat bardzo sie
zmienita. Tradycyjna zdominowata foto-
grafia cyfrowa. Pan doskonale znai jedna
i druga metode wykonywania zdje¢. Kt6-
ras z nich jest lepsza?

Chciatbym, ktérego§ dnia zrobi¢ maty ekspe-
ryment polegajacy na wykonaniu zdjgé w tra-
dycyjnej i cyfrowe]j technice. Efekty pracy
przedstawi¢ ekspertom wychwalajacym wyz-
szo$¢ jednej nad druga po to, aby rozdzieli-
li zdjecia tradycyjne i cyfrowe. Mysle, ze by-
loby to zadanie trudne, wrecz niemozliwe, by
prawidlowo je wyselekcjonowac.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Niektorzy twierdza, ze nie ma nic prostsze-
go od robienia zdje¢ - wystarczy tylko naci-
sna¢ przycisk migawki.

Kazdy, kto ma zmyst arty-_
styczny, z pewnoscia w kil—%
ka miesigcy jest w staniel
nauczy¢ sig robi¢ poprawne T
i ciekawe zdjecia. Fotogra-=

Lech Baczynski fotografuje wszystko wokot: ludzi, przyrode,
architekture. Jego fotograficzne dokonania mozna podziwiac na
portalu spotecznosciowym facebook, wpisujac imie i nazwisko
artysty. Dotychczas miat dwie wystawy, a jego prace wkrdtce na
stafe beda zdobi¢ $ciany w bibliotece przy ulicy Dtugiej 29

fia to umiejetnos¢ szukania

tematu, innego spojrzenia.

To umiejetno$¢ zamknieg-

cie w kadrze obiektu, ktory
nas zainteresuje. A to, gdzie
umiescimy ramke, sprawia,
czy bedzie to fotografia, czy
tylko zatrzymanie chwili na
obrazie.

Czy z takim doswiadcze-
niem, robi pan juz tylko do-
bre zdjecia?

To nie jest tak, ze kazde moje
zdjecie jest dobre. Zdarza-
ja sie bledy techniczne, jak

Szuka pan inspi-
racji wéréd innych
fotograféow?

Jak  najbardziej.
Podstawowa  za-
sada uczenia sie
fotografii to jest
ogladanie jak naj-
wickszej liczby
zdje¢. Przeglada-
jac kadry wykona-
ne przez innych,
w glowie pozo-
staje nam to, co

choéby nieostrosci. Takie zdje-
cie od razu usuwam, bo wiem,
ze nigdy sie nim nie zajme i nie poprawie go
w zadnym programie graficznym. Czasem wi-
dze jaki$ obiekt i po prostu czuje, ze z tego
bedzie dobre zdjecie, ale nie jestem w sta-
nie uzyskaé ostatecznego efektu w terenie.
Wtedy jednak zwykle od razu wiem, co jest
do pdzniejszej poprawki, aby bylo lepsze, cie-
kawsze. Takie zdjecie juz po zrobieniu pod-
daje ostatecznemu kadrowaniu, wyciagam
jakies szczegOly i dopasowuje natezenie $wia-
tla. Ciekawy obiekt, dobrze os$wietlony i do-
brze skadrowany to jest sto procent sukcesu.

spodobalo si¢ na
tych konkretnych fotografiach.

Jak opisatby pan swoja twérczos¢?
Uwazam, zZe moje zdjgcia sa poprawne.
Wiele os6b widzi w nich co§ wiecej, co
jest dla mnie zaskakujace. Ja staram si¢
robi¢ zdjecia dobre technicznie i w mia-
r¢ moich umiejetnosé ciekawie skompo-
nowane.

Wiekszos¢ zgierzan zna pana fotografie
reportazowa. Co w niej jest najbardziej
fascynujace?

Reportaz jest o tyle ciekawy, ze gdy juz zdo-
bedziemy troche do$wiadczenia, nabiera si¢
umiejetnosci wychwytywania w tlumie cieka-
wych rzeczy, takich, ktorych nie zauwazy prze-
cietny uczestnik wydarzenia. Trzeba wylaczy¢
si¢ z atmosfery towarzyszacej imprezie i obser-
wowac, co si¢ dzieje. Wtedy zauwazamy ludzi,
rzeczy, sytuacje, ktére warto uwiecznié. Staram
si¢, aby moje reportaze byly catosciowe, to zna-
czy, ze gdy ide na przykiad na koncert w biblio-
tece, to jestem tam od poczatku do korica. Nie
chce opuscic jakies ciekawej sytuacji, bo wtedy
reportaz staje si¢ tylko migawka.

Z jakimi najwiekszymi wyzwaniami spoty-
ka sie wspotczesny fotograf?

Wielu glosi teorig, ze do dobrego zdjecia nie
potrzeba dobrego sprzgtu. Ja uwazam, ze je-
§li chce sie robi¢ duzo dobrych zdjeé, to gor-
sze zdjecie jest fatwo zrobi¢ dobrym sprze-
tem, ale lepsze zdjgcie gorszym sprze¢tem
jest trudniej wykonac. A wysokiej jakosci
sprzet moze byc¢ bariera finansowa dla wie-
lu 0s6b. Oczywiscie sam sprzet nie zrobi do-
brego zdjecia, bo niezbedna jest podstawo-
wa umiejetnos¢ fotografowania. °

Rozmawiata Emilia Antosz




Uczta dla ducha

Atrakcje

Xl Zgierskiej Nocy Muzeow

en, kto postanowit wzig¢ udzial we
—|_ wszystkich wydarzeniach Zgierskiej

Nocy Muzedw, postawil sobie ambitne
zadanie. Atrakcji podczas trzynastej edycji
byto bowiem znacznie wigcej niz w poprzed-
nich latach. To $wiadczy o stale rosnacej po-
pularnosci Nocy Muzeéw, ale takze potrze-
bie wlaczenia i pokazania dzialalnoSci coraz
wickszej liczby instytucji miejskich.

Dla zgierzan, jak i dla mieszkancow kilku-
set miast w Polsce, takie wydarzenie jak Noc
Muzedw to czesto jedyna okazja w roku, by
zajrze¢ do instytucji kultury, szczegdlnie do
galerii sztuki i muzedw. A te przescigaja si¢
w sposobach przyciggania do siebie rzesz
zwiedzajacych poprzez organizacje cieka-
wych, czesto nietypowych wydarzen i wy-
staw. Zgierska Noc Muzedw rozpoczela sig
popotudniu 18 maja.

Zwiedzajacy mieli do wyboru miedzy in-
nymi udzial w rodzinnych warsztatach re-
cyklingu, gdzie mogli nauczy¢ si¢ tworzenia
z odpadéw malych dziet sztuki i przedmio-
téw uzytkowych — to w Centrum Kultury
Dziecka. Park Kulturowy Miasto Tkaczy na-
tomiast zaproponowal zwiedzanie wystaw,
pokaz robienia zdj¢é na szkle (prezentacja
Romana Kravchenko), przedstawienie te-
atralne ,,Sluby Paniefiskie” w wykonaniu
podopiecznych PSONI, a takze mozliwos¢
odbycia ciekawych rozméw o historii Zgie-
rza z Maciejem Wierzbowskim i dr Joan-
na Tobera. Swoj udzial w obchodach XIII
Nocy mieli réwniez Fundacja Ochrony Me-
bli Zabytkowych oraz Dziedzictwa Kultury
w Polsce D. O. M., Stowarzyszenie EZG

MACIEJ RUBACHA

Na wystawie piér wiecznych mozna podziwiac te
najpiekniejsze, bedace efektem misternej pracy
rekodzielnikéw

i Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu.
Ta ostatnia przyblizata zwiedzajacym histo-
ri¢ swojej formacji, ktora obchodzi wiasnie
100-lecie istnienia.

Centralne wydarzenia mialy miejsce
w Muzeum Miasta Zgierza, gdzie odbyly

si¢ wernisaze dwoch niezwyklych wystaw.
Pierwsza ,,Od Galla Anonima do wspdicze-
snoSci — Polska piérem wiecznym opisana”,
obejmowata kolekcje 78 pidr, ktérych wia-
Scicielem jest dr n. med. Andrzej Papiewski.
Kolekcjoner budowat ja przez 30 lat, a zapo-
czatkowalo ja pioro marki Omas, ktore wy-
dane zostato z okazji 10-lecia Solidarnosci.
Kazdy nastepny element tej kolekcji przypo-
mina wazne wydarzenia i osobistosci, ktore
mialy wplyw na histori¢ i rozwoj spoleczen-
stwa polskiego.

W piwnicznych pomieszczeniach mu-
zeum otwarto nastepnie wystawe, ktdra
stanowi kontynuacje cyklu ,Zgierskie
Sagi Artystyczne”. W tym roku przyblizo-
no zgierzanom tworczo$¢ rodziny Szad-
kowskich, ktorej czlonkowie tworza we
wszystkich dziedzinach sztuki: malarstwie,
grafice, rzezbie, bizuterii i architekturze.
Na ekspozycji mozna obejrze¢ dziela az
dziesigciu cztonkow tej sagi. Sam ten fakt
moze §wiadczy¢ o tym, jak réznorodna
i bogata jest wystawa, na ktorej zwiedza-
nie Muzeum Miasta Zgierza zaprasza do
15 lipca.

Podczas Zgierskiej Nocy Muzeéw nie
zabraklo réwniez akcentu muzycznego.
W salonie Kruszéwki odbyt si¢ kameralny
koncert kwartetu smyczkowego Mezzofour-
te, ktdry przypomniat stuchaczom $wiatowe
standardy muzyki klasycznej i rozrywkowej.

Po nim az do pétnocy mozna byto zwie-
dza¢ wystawy, wykorzystujac nietypowe go-
dziny pracy muzeum. Nast¢pna taka okazja
za rok. (mz)

Spoteczenstwo

Nowe boisko i nowe miejsca postOJovve

rwaja prace nad formulg tegorocznego

Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego,

jednoczes$nie realizowane sa zwycig-
skie projekty ZBO poprzedniej edycji. Na
Osiedlu 650-lecia, przy Szkole Podstawowej
nr 12, rozpoczeta si¢ w maju budowa nowe-
go boiska do koszykéwki i pitki siatkowe;.
Pojawi si¢ tam nowoczesna i trwata na-
wierzchnia polipropylenowa, obrecze, siat-
ki, pitkochwyty oraz taweczki boiskowe. Jak
podkreslaja autorzy zwycigskiego projektu,
jego celem jest ,,popularyzacja zdrowego
stylu zycia oraz przeciwdziatanie chorobom
cywilizacyjnym poprzez aktywnos¢ fizyczna.
Lokalizacja daje gwarancje duzego zainte-
resowania mieszkancow ze wzgledu na tatwy
dojazd komunikacja miejska lub rowerem”.

Na Proboszczewicach trwa uprzystep-
nianie mieszkancom terendw w sasiedztwie
Szkoty Podstawowej nr 10. Przy ulicy Pod-
gornej ekipy remontowe utwardzily teren
kostka brukowa (ponad 400 metréw kwa-
dratowych plus podbudowa i krawezniki).
W ten sposdb powstaly tam miejsca posto-
jowe dla 0s6b dowozacych dzieci na pobli-
ski plac zabaw oraz dla odwiedzajacych si-
lowni¢ plenerowa. Ze zmodernizowanego
terenu skorzystaja rowniez rodzice uczniéw
SP 10.

Podczas zesztorocznego gtosowania wyto-
niono siedem zwycigskich projektéw ZBO.
Na ich realizacj¢ zostanie przeznaczonych
850 tysiecy ztotych.

(jn)
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Utwardzanie terenu przy ulicy Podgoérnej




Dzieje Zgierza

Czerwiec

MACIEJ WIERZBOWSKI

Oto czeS¢ wydarzen, kto-
re na przestrzeni wiekOw
h mialy miejsce w Zgierzu
- i znaczaco wplywaly na
E bieg zdarzen.
[ *18 czerwca 1318 -
% l‘ pierwszy znany doku-
ment, w ktorym Zgierz
wystepuje jako miasto. Jest to doku-
ment, na mocy ktorego klasztor w Wa-
chocku ustepuje ksieciu Wiadystawowi
Fokietkowi clo, jakie pobierano od to-
wardw przewozonych przez Zgierz w za-
mian za dzialy we wsi Prawecice. Z jego
tresci wynika, ze Zgierz byl juz miastem
przed rokiem 1288 i mial komorg celna.
e 24 czerwca 1345 — Wiadystaw, ksigze
dobrzynski, nadaje wojtostwo w Zgie-
rzu komesowi Samborowi, skarbnikowi
teczyckiemu, m.in. z dwoma mtynami,
stawami i pastwiskami z Grodziskiem
przy rzece, z takami az do Krotczyc
i lasem zwanym Miroszowiec. W Pol-
sce nazwa komes/palatyn w dokumen-
tach pojawia si¢ w XII wieku wskutek
przejmowania z Zachodu tamtejszych
zwyczajow i tytulatury. Pierwotnie ko-
mesami nazywano pandw lennych
(moznowtadcow), w okresie feudal-
nym zarzadcoéw okregéw grodowych.
Jako urzednicy krdlewscy zarzadza-
li grodem, pilnowali poboru podat-
koéw, na swoim terenie sprawowali wia-
dze¢ sadownicza i dowodzili wojskiem.
W dokumencie tym znajduja sie m.in.:
informacje o granicach miasta i pierw-
szy raz zanotowane sa nazwy fizjogra-
ficzne — Grodzisko (obszar potozony
na lewym brzegu Bzury, pomi¢dzy uli-
ca A. Struga szpitalem a rzeka, (praw-
dopodobnie pierwotny Zgierz); las Mi-
roszew (obszar potozony na pétnoc od
ul. A. Struga, obecnie poprzemysto-
wy teren Boruty) czy Krotczyce/Kroci-
ce (obszar pomiedzy dzisiejszymi ulica-
mi: Konstantynowska i K. Pulaskiego).
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W histor

Nazwy te figurowaly jeszcze na przed-
wojennych planach Zgierza, a ulica Mi-
roszewska istnieje do dzis.

* 1390-1407 — w ksiegach sadowych fe-
czyckich wystepuje ks. Piotr (Potriasso,
Petrasio, Potrassius, Petrassio, Petrus,
dns Petrus de Pescouice, plebanus de
Szgerz), kanonik wloctawski.

* 9 czerwca 1596 — w ksiggach przyjec
do praw miejskiego Bochni wystepuja:
Paulus Patorowicz de Gierz ex patre Au-
gustino Patora, matre vero Anna Kulig-
czowna, civibus de Gierz, districtus Lan-
ciciensis.

* 13 czerwca 1701 — ks. Jan Witkowski,
kanonik gnieznienski dokonat z upo-
waznienia  arcybiskupa  gnieznien-
skiego Michata Radziejowskiego po-
Swiecenia kamienia wegielnego pod
budowe obecnego kosciota klasztorne-
go oo. franciszkanow w Lagiewnikach.
Do roku 1902 byt to teren parafii §w.
Katarzyny w Zgierzu.

* 30 czerwca 1818 — bulla Piusa VIII ,,Ex
imposito nobis a Deo”. Zgierz wraz
z calym dekanatem przechodzi z archi-
diecezji gnieznienskiej do nowoutwo-
rzonej warszawskiej.

* 3 czerwca 1829 - nadanie Zgierzo-
wi przez Komisj¢ Rzadowa Spraw We-
wnetrznych i Policji praw przystuguja-
cych miastom wojewddzkim. Prawa te
uzyskat Zgierz jako pierwszy wsrod miast
okregu todzkiego. Zgierz ma wowczas
9331 mieszkaficow, jest drugim po War-
szawie oSrodkiem handlu suknem. Na
Zgierz przypada 37 procent eksportu ca-
fego wojewodztwa mazowieckiego w za-
kresie sukna na rynki rosyjskie i chinskie.

e 7 czerwca 1840 urodzit sie w Zgie-
rzu Adolf Pawinski, historyk, profesor
Uniwersytetu Warszawskiego, dyrek-
tor Archiwum Gtéwnego w Warszawie,
badacz instytucji ustrojowo-politycz-
nych i skarbowych w Polsce XVI wie-
ku, inicjator ,,Zrédet dziejowych”, m.in.
»Skarbowos$¢ w Polsce i jej dzieje za
Stefana Batorego”.

| miasta

e 11 czerwca 1901 Julian Hoffman rodem
ze Zgierza, byly uczen wyzszej szkoly rze-
mieslniczej w Lodzi po ukonczeniu wy-
dzialu chemicznego w politechnice szar-
lotenburskiej otrzymatl stopieni doktora
filozofii od uniwersytetu fryburskiego.

* 8 czerwca 1908 ,Zgoda” kupuje za
20 000 rubli (7 000 gotéwka) posesje
przy Dhugiej 6. Dwa lata p6zniej staje
tam istniejgca do dzi§ kamienica.

* 3 czerwca 1916 — pojawia si¢ informa-
cja w Dzienniku Zgierskim: Niedbal-
stwem jest zamiataé ulice bez poprzed-
niego skrapiania czystq wodg. Przeciwko
temu niedbalstwu policja przedsiewezmie
odpowiednie kroki. Geste chmury kurzu
zmuszajq przechodnia do omijania z da-
leka zamiatajqcego stréza. Inaczej odziez
zostaje pokryta grubq warstwqg kurzu,
a oddychac prawie niepodobna.
Zbytecznem jest nadmieniacé, ze takie
unoszenie sie kurzu jest bardzo szkodli-
wym dla zdrowia ogélnego.

Wiec, gospodarze, skrapiajcie ulice przed
zamiataniem czystq wodq, a unikniecie
napomnieri policji.

e W latach 70. zaprzestano polewania
ulic ze wzgledéw oszczednosciowych.
Moze by tak zndw wprowadzi¢ te sta-
ra zasade?

* 6 czerwca 1918 - dla uczczenia 100.
rocznicy $mierci generata, ulice Ze-
grzanska (istniala réwnolegle nazwa
Pafiska) przemianowano na Jana Hen-
ryka Dabrowskiego. Starsi zgierzanie
raczej pami¢taja, ze w PRL-u ulica ta
znéw zostala przemianowana. Nazwi-
sko pozostato, ale zmienito si¢ imig.
Bohaterem zostat Jarostaw Dabrowski.

* 6 czerwca 1936 — odsloniecie pomnika
Stefana Zeromskiego.

* 25 czerwca 1980 — zmarl Wactaw Bry-
szewski. Uczen Gimnazjum im. S. Sta-
szica. Uczestnik walk o Niepodlegtosé,
uczestnik walk obronnych w 1939 roku,
wspotzatozyciel i czlonek organiza-
cji podziemnych. Po wojnie nauczyciel
i dziatacz Ligi Ochrony Przyrody.

Wreczenie nagrdd
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Chor Teczowe Nutki okazat sie bezkonkurencyjny
w swojej kategorii konkursu o Ztota Nutke

laureatom ,Ztotej Wiosny”

Od marca do maja Miejski O$rodek Kul-
tury przeprowadzal konkursy artystyczne
dla szkét podstawowych i klas gimnazjal-
nych. 6 czerwca podczas finatu tych wyda-
rzen wrgczono laureatom wiele nagrdd.
My wymieniamy jedynie wszystkich oztoco-
nych artystow. Ztota Nutka w kategorii So-
lisci powedrowata do Szkoly Podstawowe;j
nr 1 za wystep Julii Bien. W kategorii Du-
ety i Zespoly najlepszy okazat si¢ Chor Te-
czowe Nutki ze SP nr 11. Zlota Paleta cie-
szg si¢ uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr

3. Konkurs literacki o Ztote Piéro podzie-
lono na kategorie wiekowe: dla ucznidéw
z klas 4-6 oraz dla uczniéw klas 7-8 szkot
podstawowych i klas gimnazjalnych. W tej
pierwszej najlepsza okazala si¢ Anna Krep-
ska z SP12, w drugiej Julia Lozifiska z SP 1
z Oddziatami Gimnazjalnymi. Po raz pierw-
szy w historii nie przeprowadzono konkur-
su o Ztota Maske, ktory miat odby¢ si¢ tuz
po strajku nauczycieli. Niemozliwym okaza-
1o sie przygotowanie grup teatralnych w tak
krétkim czasie. (mz)




Co za gosc

Krzysztof Zanussi
w Miescie Tkaczy

Rok 2019 $miato mozna nazwac rokiem Krzysztofa Zanussiego. W marcu rezysera uhonorowano ,za osiggniecia
zycia” Ortem — nagrodg Polskiej Akademii Filmowej. We wrzesniu wreczone zostang mu Platynowe Lwy na
Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni. | to wszystko w roku 80-tych urodzin znakomitego tworcy...

JAKUB NIEDZIELA

O zblizajacych si¢ urodzi-
nach doskonale pamie-
tali uczestnicy spotkania
z Krzysztofem Zanussim.
Organizatorzy wreczyli mu
upominek (grafike przed-
stawiajacg zgierskie Stare
Miasto), a publicznos¢ od-
Spiewala ,,Sto lat”. Zabrzmialo poteznie, bo
i sala Miasta Tkaczy byla tego dnia wypel-
niona po brzegi. Zgierzan, a takze miesz-
kafncow sasiednich miejscowosci, przy-
ciggneta niesamowita osobowo$¢ goscia
— rezysera, ktory studiowat réwniez fizyke
i filozofig, scenarzysty, eseisty, producenta...

Spotkanie rozpoczelo si¢ od przypo-g
mnienia sceny z ,,Amatora” Krzysztofald
Kieslowskiego. Gtoéwny bohater filmu,2
nieSmialy milo$nik kina grany przez%
Jerzego Stuhra, zapraszal do swojego=
miasteczka znanego rezysera Krzysz-
tofa Zanussiego, wizyta wkrétce doszta
do celu. Okazuje sig, ze po czterdziestu
latach od premiery ,,Amatora” twdrca
wciaz chetnie przyjmuje zaproszenia —
spotyka si¢ ze studentami, filmowcami,
glowami panstw, ale takze, po prostu,
z ludzmi zainteresowanymi dyskusja
o kulturze.

Krnabrny student

Rozmawiano o wspoétczesnym Kinie,
ktore coraz rzadziej zadaje pytanie o sens
zycia. O mtodzienczych fascynacjach fran-
cuska ,,nowg falg” i watpliwosciach ojca re-
zysera, czy filmowiec to powazny zawod.
Okazalo sig, ze Krzysztof Zanussi nie na-
lezal do pokornych studentéw, potrafit wy-
tkna¢ wykladowcy, ze zadaje mu nielogicz-
ne pytania. W Miescie Tkaczy wiele uwagi
poswigcono najnowszemu dzietlu rezyse-
ra ,,Eter” — specjalny pokaz filmu zorgani-
zowano w Miejskim OSrodku Kultury dzien
przed spotkaniem. Glownym bohaterem
jest Doktor przeprowadzajacy za pomocy
tytutowe] substancji do$wiadczenia na lu-
dziach. Nasz go$¢ opowiadal o specyfice
epoki, w jakiej osadzit akcje filmu. Poczatek
XX wieku to czas konca ,starej” Europy,
chwiejg sie imperia, a jednoczesnie ludzie
wcigz wierza, ze nauka moze zastgpi¢ reli-
gie i da¢ odpowiedZ na wszystkie pytania.

PIOTR TOLLOCZKO

i wyczerpujaco odpowiadat

na pytania publicznosci

Krzysztof Zanussi wspominal m.in. o fabu-
larnych nawigzywaniach do mitu o Fauscie.
Na przyktadzie ,,Eteru” mowil tez o specy-
fice dzisiejszych produkeji migdzynarodo-
wych. Film powstal przy wspotpracy Polski,
Wegier, Litwy i Ukrainy, co znaczaco wply-
walo na obsadg aktorska.

Bimber i inni

Rozmowa w Miescie Tkaczy byta wielowat-
kowa, rezysera pytano m.in. o wspOlpra-
c¢ z aktorami (tu ciekawostka — pierwsza
powazng role Christoph Waltz, pdZniejsza
gwiazda ,,Bekartow wojny” Tarantino i zdo-
bywca dwdch Oscaréw, zagral u Zanussie-
£0), 0 spotkania z Wladimirem Putinem i
z kolejnymi papiezami, rezyser dat si¢ tez
namoOwi¢ na zwierzenia o zyciu prywatnym.
Wraz z maltzonka sa posiadaczami dziesigciu
pséw (to stan na koniec maja, liczba moze
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Jeden z najwybitniejszych
polskich tworcow

filmowych odwiedzit
w maju Miasto Tkaczy

si¢ zmieni€), imiona zwierzat to na-
zwy szlachetnych win, wyjatkiem jest
pewien ,pigkny inaczej” kundelek,
na ktérego domownicy wotaja Bim-
ber. Smiech, jaki towarzyszyt tej aneg-
docie, nie byl czym$ niezwyklym pod-
czas majowego spotkania. Krzysztof
Zanussi ma wyjatkowy dar ubarwia-
nia historii dowcipnymi szczeg6tami.
Jak na tworce kilkudziesigciu filméw przy-
stato, potrafi w sposéb interesujacy opowia-
da¢ historie.

Wizyta w lazni

Napigty harmonogram goscia spowodowat,
ze po pamiatkowych zdjeciach i podpisaniu
ksiazek wyruszyl prosto do domu. Szczesli-
wie znalazt kilka chwil przed spotkaniem,
aby odwiedzi¢ najwazniejsze miejsca w Zgie-
rzu. Organizatorzy z Wydzialu Promocji
i Kultury zabrali go m.in. na Plac Stu Stra-
conych oraz do tazni miejskiej. Okazatlo sig,
ze cho¢ sam rezyser nie realizowal przy ul.
Yeczyckiej zadnego filmu, to powstawato tu
kilka obrazéw produkowanych przez niego
(m.in. ,,Lekcja martwego jezyka” i ,,Limuzy-
na Daimler-Benz”). Ch¢tnie znéw przyjmie-
my Krzysztofa Zanussiego w Zgierzu, moze
nastepnym razem z ekipa filmowa? )




Mam firme

O przedsiebiorcach
w dniu ich Swieta

KAZIMIERZ KUBIAK

21 czerwca polscy przed-
sigbiorcy juz po raz czwar-
ty beda obchodzi¢ swoje
Swicto. Dzien Przedsie-
biorcy ma krotka historie.
Przyktady osob, ktore za-
stuguja na miano ,,przed-
sigbiorcow” we  wspol-
czesnym rozumieniu tego slowa, siegaja
tysigcy lat wstecz. Oto w 2008 roku w Ma-
roku odkryto $lady obecnosci rzemieslni-
kéw sprzed 9 tysigey lat p.n.e. Ludzie ci
wytwarzali garnki z gliny, ktére stuzyly do
przechowywania wody i zywnosci. Ich ist-
nienie §wiadczy, ze pelnily one wazna funk-
cje w zyciu spotecznym i gospodarczym
tego regionu. Gliniane garnki ufatwiaty
przewoz réznych produktéw migdzy sie-
dzibami ludzkimi. Swiadcza takze o istnie-
niu grupy ,,przedsigbiorcéw” zajmujacych
si¢ handlem. W Kodeksie Hammurabie-
go z XVIII wieku p.n.e. znajdujemy cytaty
pelne szacunku dla rzemies§lnikéw. W kul-
turach i religiach starozytnych i Srednio-
wiecznych narodéw znajdujemy przykla-
dy bostw, ktére w przekonaniu dwcezesnych
ludéw opiekowaly si¢ przedsigbiorcami.
W kulturze zachodniej najbardziej zna-
ni to: Hermes — opiekun kupcéw, Merku-
ry — bog handlu oraz Minerwa — bogini rze-
miost. OczywiScie kazda cywilizacja miata
swoich bogéw. Roéwniez przedsigbiorczy
Stowianie mieli swoich opiekunéw, ktérych
czceili i prosili o wsparcie. O dobre zbiory
miodu prosili bartnicy swego opiekuna Bo-
rowila. Rolnicy zabiegali o bogaty urodzaj,
czczac Radogosta. Z kolei mysliwi i dowdd-
cy wojownikéw prosili o przychylno$¢ dla
ich dziatan bdéstwo o imieniu Lada.

Od kilkuset lat przedsigbiorczos$¢ jest
przedmiotem zainteresowania nie tylko
ekonomistow. Fenomen przedsigbiorczosci
i przedsigbiorcy intryguje takze filozoféw,
socjologéw oraz Swigtych i ojcow Kosciota.
Pierwszym znanym opracowaniem na temat
efektywnosci gospodarowania jest poemat
Hezjoda ,,Prace i dnie”, napisany wierszem
w VIII wieku p.n.e. Interesujace dla zyja-
cych wspdtczesnie sa rozwazania o dobrym
gospodarowaniu starozytnych —myslicieli:
Ksenofonta, Platona, Ischomacha, Sokrate-
sa i Arystotelesa. Zainteresowanie wlasno-
Sciag prywatna i dzialalnoScia gospodarcza
znajdujemy takze w Nowym Testamencie.
Warto przy okazji wspomnie¢ o pogladach
Swietego Tomasza z Akwinu, ktéry podkre-
§lal, ze wlasno$¢ prywatna zacheca cztowie-
ka do zwigkszonej pracowitosci, ktdra to
praca jest obowigzkiem wobec Boga i spo-
leczefistwa. Nie sposéb pominaé Swigte-
go Bernardyna, ktory dokonat klasyfikacji
przedsiebiorcéw na tych, ktérzy sa kupca-
mi i zajmuja si¢ importem oraz eksportem
towaréw. Druga grupa to kupcy detalisci,
magazynujacy i sprzedajacy rdéznorodne
produkty oraz producenci, przedsi¢biorcy
przetwarzajacy surowce w gotowe produkty.
Nalezy podkresli¢, ze poglady §w. Bernar-
dyna dotyczace cech i kompetencji kupca-
-przedsiebiorcy brzmia bardzo wspotczesnie
i nowatorsko. Nasz wielki rodak, kanonik
Mikotaj Kopernik, znany jest jako matema-
tyk, polityk i astronom. Rzadko przedsta-
wiany jest jako wybitny ekonomista, tworca
prawa zlego pieniadza. Kopernik zwracat
uwage na niedorozwdj gospodarczy i ubo-
zenie ludnodci, ktoérego przyczyna bylo zja-
wisko ,,psucia”, czyli falszowania pieni¢dzy
i spadku ich wartosci. W swoich rozprawach
naukowych podkreslat, ze staby pieniadz

utrudnia kupcom i rzemie§lnikom wymia-
ne handlowa, a przede wszystkim pogarsza
sytuacje ekonomiczng kraju. Problemami
przedsiebiorcéw i efektywnoscia gospo-
darowania zajmowali si¢ i nadal zajmuja
dziesiatki wybitnych naukowcéw na catym
Swiecie. Pierwszym, ktory uzyt stowa ,,przed-
siebiorca”, byt R. Cantillon. Zwrdcit on uwa-
g¢ na niepewno$¢ warunkéw panujacych na
rynku i zwigzane z tym ryzyko, jakie ponosi
przedsiebiorca w trakcie swojej dziatalnosci.
Kontynuatorem mysli Richarda Cantillona
byl Adam Smith. Wedlug Smitha przedsig-
biorca to najwazniejsza postaé w procesie
uruchamiania dziatalno$ci gospodarczej,
dostarczania produktéow i ustug na rynek
oraz najbardziej efektywnego wykorzysty-
wania istniejacych zasobow. Trudno sig
z taka opinig nie zgodzi¢. Objetosc felieto-
nu i charakter miesi¢cznika nie pozwala na
wymienianie kolejnych ekonomistéw i ich
opinii na temat roli przedsigbiorcéw w zyciu
spotecznym i gospodarczym. Przypomnijmy
jeszcze A.J. Schumpetera i jego twierdze-
nie o ,,tworczej destrukcji” przedsigbiorcy,
ktory poprzez wprowadzanie innowacji nie
tylko zyskuje przewage na rynku, ale tak-
ze dostarcza nabywcom coraz doskonalsze
produkty i ustugi.

Z nieukrywang satysfakcja mozemy po-
wiedzie¢ o rosngcej grupie przedsigbior-
cow nalezacych do otwartych na innowacje,
spotecznie odpowiedzialnych, gotowych do
wspoOlpracy i coraz bardziej dbajacych o roz-
wdj swoich firm oraz pracownikéw i klien-
tow.®

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Rajd

Przeszli sladami historii

iemal sto 0sOb: uczniéw i ich opieku-
N néw oraz lokalnych mito$nikéw historii

wzieto udzial w XII Rajdzie Edukacyj-
nym Szlakiem Miejsc Pamigci Narodowej. Or-
ganizatorzy wyznaczyli trzy trasy. Kazda z nich
rozpoczynala si¢ w innym miejscu (Zgierz,
Szczawin, Luémierz), ale wszystkie konczyly
w $wietlicy w Kaniej Gorze. Dzieci dostaly
r6zne zadania, ktére mialy na celu utrwalenie
ich wiedzy historycznej. Na Placu Stu Straco-
nych w Zgierzu musialy odnalez¢ na tablicy

upamietniajacej ofiary nazwisko zony sierzan-
ta Jozefa Mierzynskiego, w Dzierzaznej miaty
zapamiegtal, w jakim okresie funkcjonowat
tam ob0z dla dzieci utworzony przez hitlerow-
cow, odszukiwaly tez mogily zomierzy pole-
glych podczas I wojny $wiatowej. Dodatkowa
atrakcja rajdu byla prezentacja munduréw
ibroni 9. Lddzkiej Brygady Obrony Terytorial-
nej w Lodzi. Patronat nad wydarzeniem objeli
Prezydent Miasta Zgierza oraz Wojt Gminy
Zgierz. (jn/rk)

umz
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Rajdy edukacyjne to nie tylko okazja praktycznego
poznawania miejsc historycznych, ale tez
atrakcyjny sposéb na spedzenie wolnego czasu
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Przedsiebiorczos¢

Oto prezentacja ostatnich zgierskich przedsigbiorstw, ktdre zostaty wyréznione w Konkursie o Nagrode im. R.Rembieliriskiego organizowanym przez Centrum
Obstugi Przedsigbiorcow. Kolejny konkurs czeka nas pod koniec roku. Szczegéty dotyczace terminéw, warunkow przystapienia do wspétzawodnictwa beda

podawane na stronie internetowej www.cop.zgierz.pl, ale takze w innych miejskich kanatach informacyjnych. Warto sledzi¢ informacje, a przede wszystkim
trzeba wspierac najlepszych przedsiebiorcéw na lokalnym rynku.

Nagroda specjalna: Skomur

® Jednym zdaniem moge opisa¢ moja fir-
me jako miejsce, w ktorym panuje rodzin-
na atmosfera, gdzie pracownicy utozsamia-
ja sie z firma.

® Naszymi Kklientami sa ludzie, ktoérzy
nam zaufali i s3 z nami juz od ponad dwu-
dziestu lat. Zaréwno mtodzi, jak i starsi
maja szerokie horyzonty, sa ciekawi §wiata
i informacji o nim, sa chetni do poznawa-
nia nowosci, dzigki naszym internetowym,
jak i telewizyjnym ustugom.

® ChcielibySmy za dziesie¢ lat méc powie-
dzieé, ze nasza praca, w tym Swiadczone

przez nas ustugi przyniosly korzysci wszyst-
kim naszym klientom, zaréwno poznaw-
cze, jak i materialne, tak jak to ma miejsce
do tej pory.

® Tym, co wyréznia nas na tle konkuren-
cji, jest mozliwo$¢ bezposredniego kontak-
tu, szybka reakcja na zgloszone problemy
i ich rozwigzywanie oraz wiedza zwigzana
z naszym prawie 25-letnim doSwiadcze-
niem w branzy IT.

® Nasza flagowa ushuga to dostep do
Internet, ktéry Swiadczymy jako pierwsi
w Zgierzu po medium S§wiattowodowym

SKOMUR

www.skomur.pl

oraz IPTV z jej udogodnieniami takim jak
np. ,,Catch up”.

Odpowiedzi udzielit Karol Pruski

Duzy Przedsiebiorca Roku 2018: Brenntag Polska

BRENNTAG M
-

® Jednym zdaniem moge opisa¢ moja
firme jako miejsce, w ktérym nie tracimy
entuzjazmu i odwagi do realizowania $mia-
tych wizji. Realizowanie $Smiatych wizji jest
naszym motto.

® Naszymi klientami sa ludzie, ktorzy sa
dla nas indywidualno$ciami, chociaz dzia-
tamy w sektorze B2B.

® ChcielibySmy za dziesiec lat méc powie-
dzieé, ze kazdego roku stajemy si¢ lepsi.

® Tym, co wyrdéznia nas na tle konkuren-
cji, to nowoczesne rozwiazania z roéwno-
czesng dbaloscia o konkrety i impondera-
bilia.

® Nasz flagowy produkt to precyzyjnie
dobrane rozwiazania wzbogacone specjali-
styczna wiedza naszych fachowcow.

Odpowiedzi udzielit

Jerzy Jasinski

- Regional President Brenntag CEE,
Czlonek Zarzadu Brenntag Polska sp. z o.0.

Przedsiebiorczos¢

Sniadania biznesowe - sposOb na
wzmocnienie lokalnej przedsiebiorczosci

niadania Biznesowe mialy swdj maly
S jubileusz. Do historii przeszto dzie-

siate spotkanie zgierskich
przedsigbiorcow,
dla ktérych po-
woli comiesigczne
$niadania staja si¢
pozycja obowiaz-
kowa w ich kalen-
darzach.

Pod  koniec
maja  organiza-
tor, zgierskie COP,
zaproponowato
wladcicielom firm
i menadzerom bliz-
sze zapoznanie si¢
z tematyka w za-
kresie ubezpie-

ubiegajacego si¢ o emerytur¢ badzZ rente.
Temat przyblizat specjalista z ZUS.

Mozna byto réwniez dowiedzie¢ sig, jak
chroni¢ majatek
firmy korzy-
stajac z prze-
ksztalcenia
i na jakich
zasadach dzia-
taja spotki ko-
mandytowe.
Przedstawicie-
le Cyrek Digi-
tal natomiast
opowiedzieli
o  mozliwo-
Sciach  dzia-
fan pr-owych
w Internecie.

czen wypadkowych
oraz obowigzkami
pracodawcy w stosunku do

pracownika

Tradycja
Sniadan bizne-

sowych staly si¢ wyktady motywacyjne. Tym

razem prowadzacym byl trener umiejetnosci
przywddczych, certyfikowany mowca, coach
Andrzej Maciejewski, ktory przedstawil 10
sposobow na realizacj¢ wlasnych marzen.

Poniewaz bylo to spotkanie jubileuszowe,
nie moglo zabraknaé pysznego tortu. Byt
wyjatkowy, a jakze! Przygotowala go na te
okoliczno$¢ Szarlotka Cafe, zdobywca tytu-
tu Mikro Przedsigbiorca Roku 2018 w Kon-
kursie o Nagrode im. R.Rembielifiskiego.

Kolejne spotkanie w ramach cyklu po
wakacjach — informacje odno$nie programu
i terminu dostgpne beda na www.cop.zgierz.
pl oraz na facebookowym profilu i na stro-
nie internetowej miasta.

Zanim to nastapi, to jeszcze w czerwcu
odbeda sie zgierskie obchody ogdlnopol-
skiego Dnia Przedsigbiorcy. Przypomnijmy,
ze whasnie zgierscy przedsigbiorcy mieli klu-
czowy wplyw na ustanowienie kilka lat temu
tego Swieta. Decyzja Sejmu RP dzied ten
przypada na 21 czerwca. (1k)




Poznajmy sie

Wydeptatem pewng droge

Bohaterem ostatniej przedwakacyjnej odstony cyklu,Co za gosc..”” bedzie popularny aktor Bronistaw Wroctawski.
Artysta wystepuje na co dzien na deskach t6dzkiego Teatru im. Jaracza, fani seriali kojarza go najmocniej
z produkcja ,Barwy szczescia” Laureat wielu nagréd aktorskich, wyktadowca szkoty filmowej odwiedzi nasze

miasto 27 czerwca.

W jednym z wywiadow stwierdzit pan,
ze wspotczesne czasy charakteryzuja sie
~chaosem wkraczajacym w nasze zycie”.
Czy sztuka moze by¢ antidotum? Czy
porzadkuje nam sposéb postrzegania
Swiata?

Mozna pomysle¢, ze tak wtasnie by¢ powin-
no. Ale czy tak jest? Chaos wkroczyl w na-
sze zycie we wszystkie dziedziny, nazwatbym
to nawet bajzlem. Jesli chodzi o sztuke te-
atru, to obserwuje ja i uczestnicze w niej od
ponad czterdziestu pigciu lat. I widze, jak
ona si¢ zmienia — od prostego, nazwatbym
to, XIX-wiecznego teatru, jego resztowek,
bo i takie przezytem, az do nowoczesnego
teatru, postmodernistycznego, ktory probu-
je doganiacd telewizje, film, probuje sycic si¢
jaka$ ekstra atrakcyjnosScia. Mam nadzieje,
ze widzowie w konicu nasyca si¢ tym i zapra-
gna prostego, naturalnego, moze i skromne-
go teatru, ktory bedzie si¢ skupial nie na cu-
dach, ktore jest w stanie wymysli¢ rezyser,
tylko na cztowieku. Tym od wiekéw zajmo-
walt si¢ teatr, nazwijmy to gérnolotnie — ana-
liza ludzkiej natury.

Przez wiele lat byt pan dziekanem Wy-
dziatu Aktorskiego Panstwowej Wyzszej
Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej
w todzi. Dostrzega pan duze réznice mie-
dzy mtodymi ludzmi wkraczajacymi teraz
w zawdd a panskim pokoleniem?

Réznic az tak duzo nie ma, to ja si¢ starze-
je, zblizam si¢ do siedemdziesiatki, czasami
siggam do wspomnien, jak to kiedyS$ byto.
ChowaliSmy si¢ w zupetnie innych warun-
kach, ja wychowywatem si¢ na Balutach.
Gdy zobaczyliSmy w telewizji pierwsze od-
cinki ,,Zorro”, to wszystkie dzieciaki robity
sobie szpady i na nie walczyliSmy. Po ,,Win-
netou” mieliSmy tuki i oszczepy, ganialiSmy
si¢ po piaskownicach. Kazdy chciat by¢ In-
dianinem czy Old Shatterhandem. Czy dzi-
siaj mtodziez az tak si¢ bawi? Raczej zabaw-
ki si¢ za nich bawia. W gronie wyktadowcow
rozmawiamy, ze wyobraznia miodych ludzi
robi si¢ przytlumiona. Ale jak juz przycho-
dza do szkoly po egzaminach i wypytuje ich,
to okazuje sig¢, ze oni marza o prostym te-
atrze. P6zniej wpadaja w rézne mechani-
zmy, bo to zalezy od dyrektoréw teatréw,
rezyseréow i jakim oni holduja gustom.
A mtodzi ludzie czgsto méwia, ze ich inte-
resuje prosty, zwyczajny teatr, zeby byt to,
do czego sam zmierzam, teatr zrozumia-
ly. Poniewaz bywa, ze wyobraznia rezyser-
ska goruje nad cala reszta, nawet nad au-
torem! Wedlug mnie to juz posuwanie si¢
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Bronistaw Wroctawski czesto bywa nazywany ,zwierzeciem scenicznym’.

Z teatrem zwigzany jest ponad 45 lat

za daleko, Czechowa od tylu bedziemy gra-
li albo bardzo wspdtczesnie — podczas gdy
to do tego nie pasuje. A przeciez chodzi
o to, aby czltowiek sztuke zrozumial. Przy
tych btyskawicach informacji wypadajacych
z telewizora trudno si¢ skupi¢. Film juz
dzi§ trudno obejrzeé, bo co chwila przery-
wany jest reklamami, zapominamy, o czym
byl. Dlatego zmierzalbym do tego, zeby
widz mdgt zrozumied. Nie jestem przeciwny
eksperymentom, ale zachwiane sa propor-
cje, wiecej jest dzi$ eksperymentdéw a mniej
uczciwego teatru.

Czy aktorstwo wptywa na osobowos¢ oso-
by wykonujacej ten zawéd? O panu czesto
krytycy czy inni aktorzy méwia ,zwierze
sceniczne’, oczywiscie w pozytywnym
tego stowa znaczeniu.

Padaja takie okreSlenia, ale wolatbym si¢
nie poréwnywaé, bo jak sam si¢ przyzna-
tem, zblizam si¢ do siedemdziesiatki. Ze
zwierzecia zostaly ze mnie tylko skora i ko-
Sci (Smiech). Aktorstwo jest pigknym za-
wodem, zawsze staratem si¢ je traktowaé
serio. To jest niezwykla rzecz, aktorstwo

pozwala uruchomi¢ ciekawos¢ wobec ludz-
kiej natury.

Podobno rodzice nie byli zachwyceni, ze
wybrat pan taki zawéd...

Tata si¢ do mnie nie odzywal, zmart nieste-
ty, gdy bylem na czwartym roku studiéw.
A i mama dtugo nie mogta si¢ z moim wy-
borem pogodzi¢. Nie byta moze przeciwko
temu, bala si¢ tylko, ze wdatem si¢ w moje-
go prawujka, ktéry kawat majatku rodzin-
nego przepuscit na teatrzyki, na zabawe.
To dzialo si¢ pod koniec XIX wieku. Ciagle
wierzyla, ze ja si¢ wylecze z tych ,,zabawek”
i zostang porzadnym cztowiekiem.

Przegladajac kwestionariusze miodych
aktorow Teatru Studyjnego, zauwazytem,
ze w rubryce ,méj idol teatralny” czesto
wpisujq panskie nazwisko. Czerpiq peiny-
mi garsciami z pana talentu, ale czy i pan
zyskuje na tych kontaktach jako wykta-
dowca szkoly aktorskiej?

Czerpieg od nich energie, site, witalnos¢, wa-
riactwo czasami. Ja moge im tylko opowia-
daé, jak rozumiem ten zawdd i wspodlnie




Podwieczorek z gwiazda

z nimi te pierwsze kroki na scenie stawiaé.
W mtodzienczych latach, gdy bylem wykta-
dowca, prébowatem im co$ pokazywac, ale
wyleczylem sie z tego. DziS prébuje tylko
opowiesci, po czym ja i moi koledzy czeka-
my, az ten talent zabtySnie. Oczywiscie pod-
pieramy si¢ ¢wiczeniami czy zadaniami, ale
czekamy na rozblysk tego talentu.

Rozmawiamy w Teatrze im. Jaracza, swiaty-
ni aktorstwa, nie wiem, czy moge zadac py-
tanie o seriale, w ktorym pan wystepuje...
Dlaczego nie?

Czy jest to inny rodzaj aktorstwa i czy po-
pularnos¢ zdobywana w ,Barwach szcze-
$cia” w czyms panu pomaga?

Popularnos$¢ nie jest az tak wazna. Pamig-
tam, jak miatem wystapi¢ w pierwszej rekla-
mie, a bylem juz wyktadowca, to si¢ zebrata
powazna rada wydziatu i si¢ wspdlnie zasta-
nawialiSmy, czy prodziekan moze pojawic si¢
w reklamie. Dzi§ z r6znych powoddéw si¢ to
robi, gdy bede miat dobra propozycje z filmu,
to bede grat w filmie, to jest w koficu mdj za-
waod. My sie w koncu tez nauczymy robi¢ fan-
tastyczne seriale, nic w tym zlego nie widzg.

A moze osoby, ktére znaja pana tylko z se-
riali, przyjda w koncu na panskie przed-
stawienie teatralne?

Mozliwe. Jednak ja juz czterdziesci siedem
lat pracuj¢ w teatrze, z czego czterdziesci
pie¢ w Lodzi. Ci, co mieli mnie obejrzeé, to
mnie ogladali. Przez dobre dwadziescia lat
gralem seri¢ monodraméw Erica Bogosia-
na, zdazylo juz dorosna¢ kolejne pokolenie.
Po tych chodnikach ulica Jaracza wydep-
talem pewna droge, zdaje si¢, ze ogromnag
cze$¢ widzow mam jednak teatralna. To jest
mile. I dobre. Nigdy specjalnie nie zabiega-
tem o robote filmowa, ale i teatralng, moze
to sie msci czasem.

Rola w komedii Machulskiego ,Vabank II”
mocno whbita sie w pamie¢ widzéw.

Mnie cieszy, ze to tej pory zaczepiajg mnie
i méwia, jak fajnie to wypadlo w tym ,,Va-
banku”. To byt §wietny film, dobrze ,,zmaj-
strowany”, mieliSmy tam proby poprzed-
niego dnia, to duza rzadkos¢. Mam pare¢ rol
filmowych za soba, dziwacznych, réznych,
raczej z gatunku tych $miesznych, ale trud-
no powiedzie¢, zeby ktora§ mocno odcisng-
la si¢ na mnie.

27 czerwca spotka sie pan ze zgierzanami
w Miescie Tkaczy. Z czym kojarzy sie panu
nasze miasto?

Gdy chodzitlem do szkoly Sredniej, miatem
kolegdw ze Zgierza i czasami tam bywatem.
Przyznam, ze dawno tamtedy nie przejez-
dzatem, dlatego z radoscia si¢ do panstwa
wybieram. Moze nawet przyjade dwie godzi-
ny wezesniej, zeby rzuci¢ okiem na Zgierz.

Z przyjemnoscia pana po miescie oprowa-
dzimy.

rozmawiat Jakub Niedziela
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Katarzyna Zak
Z humorem o sobie

atakie wydarzenia wej$ciowki rozcho-
N dza sie w ciagu dwoch dni. Zgierzanie

uwielbiaja spotkania z popularnymi
aktorami, rezyserami czy piosenkarzami.
Nie dziwi wiec duza frekwencja na Podwie-
czorku z Katarzyna Zak, ktora pojawila si¢
w Zgierzu tuz przed Dniem Matki.

Formuta ,,Podwieczorkéw z gwiazdami”
polega na rozmowie prowadzonej przez
16dzkiego dziennikarza Leszka Bonara,
przeplatanej krotkimi prezentacjami wo-
kalnymi artysty. Tak bylo réwniez podczas
spotkania z Katarzyna Zak, ktéra oprocz
aktorstwa podejmuje si¢ rowniez wystepow
i nagran piosenek aktorskich.

Ze wzgledu na czas, w ktorym odbyta
si¢ wizyta slynnej Solejukowej (najpopu-
larniejsza rola Zak w serialu ,Ranczo”)
naturalnym nastgpstwem bylo kilka pytan
o macierzynstwo. Aktorka opowiadata
o corkach i relacjach z nimi, a takze o po-
czuciu zadowolenia, ze jednak nie poszly
Sladami rodzicéw i podjely zupelnie inng
dziatalnos¢ zawodowa. Sama Katarzyna
Zak moéwila o tym, ze drugi raz nie pod-
jetaby decyzji o pozostaniu aktorka. Choé
czuje ekscytacje spowodowana mozliwoscig
dotykania i ,,rozgryzania” innych charakte-
row, wcielania si¢ w najrozniejsze role, to
jednak ciagla zalezno$¢ od innych, troche
ja meczy. Szczegdlnie teraz, gdy jest ko-
bieta po pigédziesiatce, doskwiera jej brak

zainteresowania rezyseréw, na co, jak sie
okazuje, cierpi wiele bardzo dobrych akto-
rek. Obecna jest jednak w serialu i przede
wszystkim na deskach teatru.

Katarzyna Zak chetnie opowiadata zgie-
rzanom o jej relacji z mezem Cezarym.
O tym, jak si¢ poznali i jak wyglada ich zycie
i praca, w ktorej czesto sie spotykajg jako
aktorzy na planach filmowych, czy na scenie,
ale takze w relacji rezyser — aktorka, co, jak
podkresla z przymruzeniem oka Katarzyna
Zak, nie jest latwa sytuacja — przynajmniej
dla niej.

Dla obecnych w sali Kolegium Nauczy-
cielskiego widzow ciekawostka byly opowie-
$ci o budowaniu roli Solejukowej z Rancza.
Szczegblnie o przemianie charakteryzator-
skiej, jakiej sie¢ poddala przed pierwszymi
zdjeciami, ktéra spowodowata, ze nie tylko
rezyser jej nie poznal, ale i wlasna matka,
ktorej Zak nie wtajemniczyta przed emisja
telewizyjna. Wszystkie te opowiesci aktor-
ka snuta z lekkoscia i z poczuciem humoru,
dzigki czemu zyskata sympatie stuchaczy,
ktérzy owacjami na stojaco dzigkowali za
spotkanie. A takie podzigkowanie to dla
aktora, jak podkres§la Katarzyna Zak, naj-
wigksza nagroda, ktéra cieszy i motywuje do
jeszcze cigzszej pracy. W koncu jego zawod
ma na celu wywolanie poruszenia w widzu
i cieszy go, gdy uda si¢ tego dokonad, nieza-
leznie czy w kinie, czy w teatrze. (mz)

Katarzyna Zak to wrazliwa, sympatyczna i petna energii kobieta, ktéra dobrym nastrojem potrafita

zarazi¢ wszystkich obecnych na sali




Historia jednego budynku

Wsigs¢ do pociggu. .

.. i to nie do byle jakiego. Ze zgierskiej stacji kolejowej od samego poczatku mozna byto ruszy¢ do dwéch
wspaniatych miast z czaséw belle époque. Kolej warszawsko-kaliska byta jedng z arterii, jakie faczyty wczesng
Europe poczatkdw XX wieku. Zgierski dworzec to miejsce, z ktérego od ponad 100 lat mozna ruszy¢ w Swiat po
stalowych szynach na poktadzie pociggu.

MACIEJ RUBACHA

1 Warszawa - Kalisz -
Wroctaw
Budynek zgierskiego dwor-
ca kolejowego powstat
wraz z budowa warszaw-
sko—kaliskiej linii kolejo-
wej w latach 1900-1902.
Prowadzita ona do granicy
z Niemcami, gdzie jej przedtuzeniem byta
droga zelazna do Wroctawia. DziS§ to proza-
iczne pofaczenie stolicy Polski i stolicy Dol-
nego Slaska nie robi na nikim wrazenia, jed-
nak kiedy powstawata linia kolejowa taczaca
te dwa miasta, to byla sen-
sacja. Podr6z pomiedzy
stacjami  poczatkowymi
trwala 7 godzin, a pociag
jechat z predkoscia — uwa-
ga — 35 km/h. Planowa-
ny koszt budowy wyno-
sit 19 450 542 ruble, ale
faktycznie budowa kosz-
towata 21 931 600 rubli.
Wyzsze koszty wynika-
ly z koniecznoSci dofi-
nansowania wydatkow
na zakup lepszych szyn
i wykup ziemi. Co cieka-
we, byla to linia w stan-
dardzie rosyjskim, czyli
szerokotorowa, co mia-
1o znaczenie militarne.

Czerwona cegla
Duzy, przestronny
i nowoczesny — tak na
poczatku XX wieku opisa¢ nalezato bu-
dynek dworca kolejowego w naszym mie-
Scie. Jak 10 pozostalych budynkéw na sta-
cjach posrednich, tak i ten w Zgierzu zostat
zbudowany z czerwonej cegly i przykryty
dachowka. Poczatkowo, przez dilugie lata
byl on nieotynkowany. Znalazly si¢ w nim
ogrzewane piecami poczekalnie, kasy bi-
letowe, a nawet prowadzony z mysla o po-
dréznych bufet. Poza gtéwnym budynkiem
powstaly: magazyn towarowy, budynki
mieszkalne, wieza ciSnien i pompownia oraz
podjazd. Sam dworzec znajdowat sie w nie-
znacznym oddaleniu od zabudowan miej-
skich.

Bar w prezencie slubnym

Ciekawa historia wigze si¢ dwczesnym bu-
fetem. Niejaki Lukasz Nawrot, ojciec zgier-
skiego malarza Jana oraz dziad niemniej

Niemieccy zotnierze
i zatoga zgierskiego dworca
w okresie | wojny swiatowej.
W tle widac zniszczony dach

Dworzec zgierski
w latach 40. XX wieku od
strony ulicy Kolejowej

zdolnych zgierskich artystow,
wychowywal sie na dworze wysokiego car-
skiego urzednika. Jako mtody mezczyzna
prowadzit w warszawie kasyno oficerskie,
gdzie poznatl swoja zong. W dniu §lubu mto-
da para od oficjela dostata nietypowy pre-
zent: prawo do prowadzenia wyszynku na
jednej ze stacji na linii kolejowej warszaw-
sko-kaliskiej. Mlodzi wybrali na swoj nowy
dom Zgierz. Wprowadzili si¢ do kamienicy
oddalonej nieznacznie od stacji. Bar na sta-
¢ji matzenstwo prowadzito do $mierci pana
Yukasza.

Wojenne zawieruchy

Wedtug oficjalnych wiadomosci budynek
stacji nie zostat zniszczony w zadnej z dwoch
wojen Swiatowych. Niedawno pojawita
si¢ jednak poszlaka: 2 fotografie z okresu

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

I wojny $wiatowej, na

ktorych widac¢ czescio-

we zniszczenie budyn-
ku. Brak mu dachu
w czedci potudniowej
oraz  brakuje szyb
w oknach, a przy Scianie
ustawiono stosy cegiet
z rozbiorki. Wskazuje to
na znaczny remont, kt6-
ry mogt by¢ spowodowa-
ny zniszczeniami. Jest to
prawdopodobne, ponie-
waz dworzec znajdowat
sie tuz za liniami trwa-
jacej kilka tygodni ,,Bi-
twy o L6dz”, ktéra mia-
ta miejsce jesienia 1914 r., a podczas ktorej
Zgierz byt ostrzeliwany przez wojska rosyj-
skie z pozycji na Helenowku.

Narciarskie trofeum

Wraz z koficem II wojny §wiatowej dworzec
zgierski byt miejscem ciekawej anegdoty.
Na tutejszej stacji utkngt bowiem transport
dla jednostek gorskich niemieckiej armii.
W kilku wagonach znajdowato si¢ kilkaset
nart biegowych dla Zoierzy. Po ucieczce
Wermachtu z miasta, pociag stat si¢ zdoby-
cza wojenng dla mieszkancow miasta. Za-
bierano z niego miedzy innymi owe narty.
Mialy one tak sportowe, jak i bardziej pro-
zaiczne zastosowania. Jak opowiadajg starsi
mieszkancy, popularne byto stawianie z nich
m.in. ogrodzen prywatnych dziatek. [




Miasto partnerskie

Wspadlnie do Europy.
Partnerski Rejon Kupiszki

W 1998 roku wladze Zgierza podpisaty porozumienie z samorzagdowcami z Litwy. Oba kraje chciaty jak najszybciej

stac sie czescig nowoczesnej Europy.

JAKUB NIEDZIELA

Haslo ,,Litwa a Zgierz” przy-
wotluje w pierwszej kolejno-
Sci skojarzenia z marcowym
Jarmarkiem Kaziukowym.
Corocznie go$émi honoro-
wymi imprezy sa przeciez
artysci i wystawcy z Rejonu
Wilefiskiego. Jednak part-
nerska wspotpraca Zgierza z Rejonem Ku-
piszki akurat z Kaziukami nie ma nic wspol-
nego. Gléwne plaszczyzny samorzadowego
porozumienia to o§wiata i kultura.

W czerwcu mija dwudziesta pierwsza
rocznica podpisania umowy miedzy sa-
morzadami. U genezy stalo Polsko-Litew-
skie Forum Samorzadowe zorganizowane
w Warszawie przez wladze szczebla cen-
tralnego. Podczas rozméw o koniecznym
zblizeniu sgsiednich krajow na plaszczyznie
samorzadowe] Zgierzowi zaproponowano
partnerstwo z Rejonem Kupiszki znajduja-
cym si¢ na pétnocy Litwy, w tym samym cza-
sie Pabianice nawiazaly kontakt z litewskimi
Rakiszkami. Podpisanie umowy poprze-
dzone bylo wizytami i rewizytami samorza-
dowcow. — W 1998 roku zaproszono nas na
festiwal muzyki choralnej, w okregu poniewie-
skim, w sktad ktorego wchodzi Rejon Kupisz-
ki cyklicznie organizowana jest taka impreza
—opowiada Andrzej Blaszczyk 6wczesny na-
czelnik jednego z wydziatéw Urzedu Miasta
Zgierza. — Miatem mozliwos¢ ogtosi¢ w obec-
nosci kilku tysiecy ludzi, ze wkrétce podpisy-
wac bedziemy umowe partnerskq. Po pewnym
czasie podszedl do mnie starszy mezczyzna ze
tzami w oczach. Opowiadal, Ze jego syn wyje-
chat do Szwecji, ze Polacy mieszkajqcy w Ku-
piszkach czujq sie osamotnieni. Wzruszyt sie,
bo nie sqdzil, ze kiedykolwiek uslyszy tu jesz-
cze polskq mowe. Przyznam, ze gdy to ustysza-
tem i mnie chwycito za gardto.

Krok w przysztosé

Na Polakach odwiedzajacych Litwe duze
wrazenie zrobilo tez prywatne muzeum
stworzone przez Adama Piotrowskiego, pel-
ne przedwojennych polskich gazet i pamia-
tek po Pilsudskim. Nie mozna zapomnie¢
o polsko-litewskiej historii, jednak samo-
rzadowe porozumienie mialo by¢ przede
wszystkim krokiem w przyszlo$¢. 5 czerw-
ca 1998 roku Prezydent Miasta Zgierza
Jan Maciej Czajkowski i Mer Rejonu Ku-
piszki Leonas Apsega podpisali umowe
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Rok 1998. Spotkanie delegacji ze Zgierza i z Rejonu Kupiszki

o stosunkach partnerskich migdzy miastem
i rejonem. ,Znaczenie i cele partnerstwa
leza w ukierunkowaniu wspétpracy na wza-
jemnym zblizaniu si¢ obywateli poprzez or-
ganizowanie i wspieranie przedsiewzigd,
ktore beda rozwija¢ stosunki migdzyludz-
kie i tworzy¢ klimat dla nawiazywania wza-
jemnie korzystnych kontaktéw” — glosi arty-
kut nr 2 porozumienia. Ciekawostka jest, ze
w tym samym okresie Kupiszki zawarly réw-
niez umowe¢ z Gming Zgierz.

Bez tabu

Osoby wspominajace poczatki samorza-
dowej wspolpracy podkre§laja, ze o zblize-
nie polsko-litewskie mocno zabiegali tez
wicemer Kupiszek Andronijus Zulonas
oraz dyrektor tamtejszego Wydziatu Kul-
tury, Sportu i Turystyki Rapolas Lukosevi-
cius. Ostatni z wymienionych dobrze mowit
po polsku i przez zgierzan familiarnie nazy-
wany byt Rafatem. — Wida¢ bylo, ze chcq sie
odcigé od spuscizny Zwiqzku Radzieckiego
— wspomina Andrzej Blaszczyk. — Na przy-
ktad pokazywali nam osrodek dla dzieci upo-
Sledzonych umystowo, podczas gdy za czasow
ZSRR temat niepetnosprawnych objety byt
tabu. Widac bylo, ze chcq sie zblizy¢ do Polski,
a poprzez Polske do Europy. Mysleli pragma-
tycznie, chcieli szybko dojs¢ do poziomu euro-
pejskiego. A my bylismy tym starszym bratem,
ktoremu szybciej udato si¢ wydostaé spod ra-
dzieckiej opieki.

ArtDejaVu

W pazdzierniku 1998 roku wiadze Re-
jonu Kupiszki zapoznawaly sie w Zgie-
rzu z funkcjonowaniem placéwek oSwiato-
wych, kulturalnych oraz zgierskiego zaktadu

komunalnego. W tym samym miesiacu pla-
cowki litewskie odwiedzita delegacja Urzedu
Miasta Zgierza, Mtodziezowej Rady Zgierza
oraz instytucji o§wiatowych. Kolejne miesia-
ce to ozywiona wymiana kulturalna, m.in.
Zespo6t Piesni i Tanca Boruta wyjechal na Li-
twe, a w Muzeum Miasta Zgierza zorganizo-
wano wystawe plastykéw litewskich. W 2001
roku delegacje obu samorzadéw spotka-
ly si¢ w Lublinie podczas Polsko-Litewskie-
go Forum Samorzadowego ,,Samorzady
Polski i Litwy w obliczu integracji europej-
skiej”. Oryginalnym pomystem bylo zorga-
nizowanie wystawy przez polska grupe Art
Deja Vu. W 2003 roku w naszym Urzedzie
Stanu Cywilnego wystawiono czterdzie$ci
prac inspirowanych pobytem zgierskich ar-
tystow w Kupiszkach lub rozmowami o tym
regionie. Poddane obrébce cyfrowej foto-
grafie i obrazy w lipcu 2004 roku trafity do
Kupiszek. W ostatnim czasie zgierskie dele-
gacje zapraszane sg na festiwale sztuki i kre-
atywnosci ,,Stichijos”, litewscy samorzadow-
cy odwiedzaja najczesciej Zgierz przy okazji
czerwcowego Swieta Miasta.

Ziemia, ktora rodzi len

Rejon Kupiszki promuje sie ciekawymi wa-
runkami przyrodniczymi: lasami, jeziorami,
rzekami. Przez stolicg rejonu, 10-tysigcz-
ne miasto Kupiszki, ptyng dwie rzeki, sym-
bolicznie uwzgledniono je w herbie miej-
scowosci. Kolejnym motywem herbu sg trzy
Iniane motki, to nawigzanie do czaséw, gdy
gtéwnym zajeciem mieszkancéw rejonu byla
uprawa Inu. )

Za pomoc w pisaniu artykutu autor serdecznie
dziekuje panu Andrzejowi Btaszczykowi.




Sport

Wiékniarz Zgierz.

Jest dobrze, moze by¢

eplie]

W potowie czerwca zakonczy swoje rozgrywki zgierski Wtékniarz. Klub z ulicy Musierowicza moze by¢ zadowolony
z mijajgcego sezonu, cho¢ do petni szczescia zabrakto awansu. W momencie zamykania numeru bylismy jeszcze
przed zgierskimi derbami, meczem Witbkniarz - Boruta Il zaplanowanym na 9 czerwca.

JAKUB NIEDZIELA

Na trzy kolejki przed kon-
cem rundy rewanzowej roz-
grywek klasy A (II grupa
16dzka) Widkniarz zajmuje
piata pozycje. Az piata —po-
przedni sezon zgierski klub
zakonczyt kilka ,,oczek” ni-
zej i tylko piata — wiadomo
juz, ze w tym roku awansu do ligi okrggo-
wej nie bedzie. Bilans pojedynkdw sezonu
2018/2019 jest zdecydowanie korzystny dla
zgierzan. Widkniarz wygrat trzynaScie razy,
pokonany schodzit z boiska w szeSciu przy-
padkach, jednak porazek doznawat wlasnie
w starciach z bezposrednimi konkurentami
w walce o awans. — Runda wiosenna rozpo-
czeta sie od niefortunnego meczu w Justyno-
wie — opowiada szkoleniowiec Widkniarza
Adam Wojtczak. — Mecz byt bardzo wyrow-
nany, jednak przegralismy 2:3. W duzym stop-
niu nakreslito to naszq sytuacje w lidze.

Jedenascie trafiei

Widkniarz wygrat kolejny mecz z Zamkiem
Skotniki (2:1), jednak starcie z liderem II
grupy todzkiej KKS Koluszki zakonczylo
si¢ strata punktéw (0:1). I znowu zdecydo-
wala jedna bramka, zdobyta przez rywali tuz
przed konicem pierwszej polowy z rzutu wol-
nego, ktéry prawdopodobnie nie powinien
zosta¢ odgwizdany. Od 60. minuty zgierza-
nie grali w dziesiatke, mecz konczyli w jesz-
cze bardziej okrojonym sktadzie (druga
czerwona kartka). Po tym spotkaniu szan-
se na awans byly juz czysto matematyczne,
jednak pitkarze nie wydawali si¢ zatamani.
— W drugiej potowie zagralismy bardzo do-
brze, pokazalismy, ze mimo ostabienia potra-
fimy walczy¢ — stwierdza Kamil Urbanowicz,
zawodnik Wtdkniarza. — Udowodnilismy, ze
Jestesmy zwartq druzyng, co pozwala patrze¢
optymistycznie na kolejny sezon.

Jak przekonuje szkoleniowiec, po poraz-
ce z Koluszkami zeszto z pitkarzy napigcie
i pojawita si¢ rado$¢ czerpana z gry. Efekt?
Cztery zwycigstwa z rzedu, w tym efektow-
ne 11:0 z LKS Kalonka (o dziwo, dziesig¢
bramek padlo w drugiej cz¢sci meczu). Ko-
lejne punkty trafity na konto Wldkniarza
po walkowerze z Wigcej Niz Sport, 16dzki
klub wycofat si¢ z rozgrywek po 16. kolejce.
Niestety, pechowo potoczyt si¢ pojedynek
zgierzan z Blgkitnymi Dmosin. Po godzinie
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Trener Adam Wojtczak.
,Potrafi zmobilizowac¢
druzyne”— twierdza

=

gry Widkniarz wygrywat 2:1, jednak indywi-
dualny btad jednego z obroncéw zakonczyt
si¢ rzutem karnym dla gospodarzy. Blekitni
wyréwnali, a dziesie¢ minut przed koficem
strzelili decydujaca o zwycigstwie bramke.
— Nie udalo sie awansowad, cho¢ szukaliSmy
tej mozliwosci do samego korica — mowi Mi-
chat Pldciennik, wychowanek Wi6kniarza
i jeden z jego najskuteczniejszych zawod-
nikéw. — Na porazkach sie uczymy, mam
nadzieje, ze w przyszlym sezonie uda nam sie
dopig¢ swego i awansowac.

Na wyjezdzie

Charakterystyczne dla rundy rewanzowej
jest, ze Witdkniarz wszystkie mecze rozgry-
wa poza Zgierzem. Spowodowane jest to
kompleksowym remontem giéwnego bo-
iska na obiekcie przy ulicy Musierowicza.
Przygotowywany jest tam system sztuczne-
go nawodnienia, wkrdétce wysypane zostang
tez nawozy zaggszczajace trawe. W pierw-
szej czeSci sezonu Widkniarz podejmowat
rywali na jednym z boisk bocznych, jed-
nak mocno wyeksploatowana murawa nie

et YRRt
- Jeden z najskuteczniejszych
) ;ﬁ': zawodnikdéw Widkniarza. Michat
| Ptéciennik (w srodku) liczy na
awans w przysztym sezonie

zawodnicy

pozwala niezlym technicznie zgierzanom
pokazywaé swoich umiejetnosci. Paradok-
salnie osiggali wtedy lepsze wyniki na wy-
jezdzie niz na wlasnym obiekcie. Od mar-
ca Widkniarz wynajmuje sztuczne boisko
w Byczynie, prawdopodobnie druzyna roz-
grywac tez tam bedzie pierwsza czes$¢ sezo-
nu 2019/2020.

Czerwcowe derby
Dla zgierskich kibicéw szczegdlnie intere-
sujace bedzie czerwcowe starcie Widknia-
rza z rezerwami Boruty. Poprzedni derbowy
pojedynek wygrali pitkarze z ulicy Musie-
rowicza (3:1), Wi6kniarz ma teraz ponad
dziesig¢ punktoéw przewagi nad lokalnym
rywalem. — Wiele 0sob czeka na ten mecz
— przyznaje trener Adam Wojtczak. — I we
Wibkniarzu, i w Borucie grajq bardzo mlodzi
zawodnicy, u nas gtéwnie 22- i 23-latkowie,
tam 20-latkowie. Dobrze sie te mecze oglgda.
Ciekawostka jest, ze w przerwie zimo-
wej do Widkniarza przeszto dwoch pitkarzy
Boruty: Igor Olesinski oraz Norbert Blasz-
czyk. )
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Sport

Ztoto prosto z wody

7z 25 ztotych medali zdobyli reprezen-
A tanci UTW Masters Zgierz na mie-

dzynarodowym turnieju plywackim
zorganizowanym pod koniec maja w Toru-
niu. Zawody ,,O Blekitng Wstege Wisly”
zaliczane sg do cyklu Pucharu Polski. Po
czterech tegorocznych imprezach (Poznad,
Tychy, Bielawa i wiasnie Torun) zgierscy
Mastersi zajmuja drugie miejsce w klasyfi-
kacji druzynowej. I to nie zaspokaja ich am-
bicji — w 2017 roku byli najlepszym zespo-
tem w Polsce i w tym sezonie chcg powtdrzy¢
ten sukces. Do rozegrania pozostaly zawo-
dy plywackie w Gliwicach (przetom maja
i czerwca), w Lodzi (listopad) oraz w War-
szawie (grudzief). — Rywalizacja jest trudna,
w zawodach Masterséw biorq nawet udziat
medalisci olimpijscy — opowiada Roman Wi-
czel, trener i jednocze$nie czynny zawodnik
UTW Masters — Nasz klub opiera si¢ glownie
na bylych zawodnikach, osobach trenujgcych
phywanie. Tizeba mie¢ umiejetnosci, potrafi¢
phywaé wszystkimi stylami. Nalezymy do czo-
towki krajowej, wiec przychodzq do nas tez
zawodnicy z innych miast: ze Szczecina, War-
szawy, a ostatnio z Kalisza.

Roman Wiczel jest jednym z zatozycieli
zgierskiej sekcji. W tym roku 20 lat mija,
odkad plywacy zadebiutowali na Mistrzo-
stwach Polski w Bydgoszczy. Przez lata za-
wodnicy reprezentowali Zgiersko-Leczyckie
WOPR, od 2014 roku sa samodzielna sekcja
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. — W Zgierzu
mamy trzydziestu oSmiu aktywnych czlon-
kow, rozrzut wiekowy jest dosy¢ duzy, jedna
z zawodniczek nie ma nawet 25 lat, dlatego
nie jest klasyfikowana w rankingu — thumaczy
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Zgierscy Mastersi usmiechnieci po zawodach w Toruniu

Andrzej Wenctaw, opiekun sekcji UTW Ma-
sters. — Jednak w ten sposéb dbamy o naszq
przysztosc. Jestem przekonany, ze za 2-3 lata
bedzie stanowita mocny punkt naszej ekipy.

Z Mastersami zwigzany jest nestor zgier-
skiego plywania, 97-letni Kazimierz Mrow-
czynski. Co prawda pan Kazimierz ostatni raz
na oficjalnych zawodach wystapit w 2018 roku,
jednak wciaz uczestniczy w treningach klubu.
Popularny ,,Mréwa” jest jednym z czterech
zawodnikéw UTW Masters (obok Darii Faj-
kowskiej, Ewy Stepien i Romana Wiczela),

ktéry zdobywal medale takze na Mistrzo-
stwach Swiata i Mistrzostwach Europy. Moz-
liwe, Ze wyjazdy zagraniczne bylyby czestsze,
gdyby nie rosnace z roku na rok koszty zawo-
doéw. Sktadka cztonkowska wynosi 100 zt rocz-
nie, celowo nie jest zaporowa. Mastersi staraja
si¢ wciaz pozyskiwaé partnerdw, sekcja wspo-
magana jest m.in. przez Miasto Zgierz oraz
od niedawna przez £.6dzka Specjalna Strefe
Ekonomiczna. Plywacy ,,odptacaja si¢” wy-
nikami — wciaz pozostajac w §cistej czotowce
klasyfikacji Pucharu Polski Masters 2019. (jn)

Sport

Turniej koszykarski samorzagdowcow

iedem druzyn przyjedzie we wtorek
S 11 czerwca do Zgierza, aby zmierzy¢

si¢ w pierwszych Mistrzostwach Pol-
ski Samorzadowcéw w Koszykéwee 3x3.
O pierwsze miejsce rywalizowaé beda eki-
py z Opola, Rzeszowa, Zamoscia, Zielo-
nej Gory, a takze reprezentanci powiatu
zgierskiego, wojewddztwa todzkiego oraz

Zgierza. Zmaganiom samorzgdowcOw ma
towarzyszy¢ Turniej Zgierskich Szkét Pod-
stawowych o Puchar Prezydenta Miasta
Zgierza. Boiska do koszykowki utworzone
zostang w pasazu parku miejskiego. Jednym
z patronéw imprezy jest Fundacja MG13
Marcina Gortata. (jn)

Zmagania koszykarskie w parku to czesty widok

Sport
Wyscig kolarski

dniach 2-6 lipca odbedzie si¢ ju-
bileuszowy 30. Migdzynarodowy
Wyscig  Kolarski ,,Solidarnosci”

i Olimpijczykéw. Trasa II etapu wyScigu be-
dzie przebiegala przez nasze miasto. Na 3

lipca zaplanowano tu start honorowy i start
ostry etapu, ktéry prowadzi¢ bedzie przez
Warszyce, Ozorkow, Pigtek do Kutna. Kola-
rze wyrusza z miejsca u zbiegu ul. Piatkow-
skiej i Pasazu ptk. Kuklifiskiego (teren par-
ku), nast¢pnie przejada ulicami: Pigtkowska,
Pilsudskiego, 1 Maja, przez plac Kilifiskiego,
Dluga, Aleja Armii Krajowej i z powrotem
wjada w ul. Pigtkowska. Laczna dtugosé II
etapu to 154 km oraz 2,5 km rundy honoro-
wej po Zgierzu. Przewidziano udzial okoto

dwudziestu 6-osobowych ekip, w tym wszyst-
kich zarejestrowanych w 2019 roku polskich
grup zawodowych i reprezentacji narodowe;.

Wyscigowi gtéwnemu towarzyszy¢ bedzie
impreza dla dzieci i mlodziezy. W Zgierzu
dla poczatkujacych kolarzy zaplanowa-
no cztery trasy — najmtodsi pokonaja 100
metréw, najstarsi 1 km. Zawody odbywac
si¢ beda w okolicy parku miejskiego, mete
wszystkich tras wyznaczono przy Pasazu pik.
Kuklinskiego. (jn)




Warsztat pracy

Kobieta 7o kicrownica

Od kilku miesiecy mozna ja spotkac na zgierskich ulicach za kierownicg miejskiego autobusu. To pierwsza kobieta
w Zgierzu, ktora dostapita tego przywileju. Jak wygladata jej droga do rozpoczecia kariery zawodowej w branzy
zdominowanej przez mezczyzn? Czy fatwo jej byto przekonac do siebie wspotpracownikéw i pasazeréw?

EMILIA ANTOSZ

il Lidia Marciniak od zawsze
pasjonowala si¢ motoryza-
cja i uwielbiala jezdzi¢ sa-
mochodem. Wydaje sie, ze
mito$¢ do aut ma we krwi,
bo jej ojciec przez cale swo-
4 Jje zycie byt zawodowym

kierowca. Ona tez duzo jez-
dzita samochodami. Kiedy§ marzyta, ze za-
siadzie za kierownica wielkiego tira. Jednak
znajomi odradzili jej ten pomyst ze wzgledu
na towarzyszace tej pracy zagrozenia.

Zrealizowane marzenie

Zgierzanka pewnego dnia postanowita spet-
ni¢ swoje marzenie o prowadzeniu bardzo
duzych samochodéw. Czekata na to nie-
mal ¢wier¢ wieku, zanim postawilta wszystko
na jedng kartg. Wybrata sie na kurs prawa
jazdy kategorii D. Ale zeby zosta¢ kierow-
ca autobusu, na-
lezy jeszcze zdo-
by¢ uprawnienia na ‘
przewoz os6b. Uda-
1o jej si¢ to bez pro-
blemu i zaczeta szu-
ka¢ pracy w nowym
zawodzie. - Wie-
dziatam, ze w naszym
miescie brakuje kie-
rowcow  autobusow.
Zaczetam  obserwo-
waé, czy miejskie au-
tobusy sq prowadzone
przez kobiety. Niestety
nie spotkatam Zadnej.
Pomyslatam, ze moze
bede miata problem
ze znalezieniem pra-
cy w Zgierzu — wspomi-
na Lidia Marciniak. Na
szczescie tak sig nie stato. Zaraz po zdaniu
wszystkich wymaganych egzaminéw rozpo-
czeta prace w zgierskim przedsigbiorstwie
komunikacyjnym. Poczatkowo wzbudzata
zainteresowanie wsrdd pasazeréw i kolegow
z firmy, ale zawsze spotykala si¢ z mila reak-

cja i sympatia.

Pasja zamieniona w prace

Prowadzenie autobusu wiaze si¢ ze spo-
ra odpowiedzialnoscig kierowcy za bezpie-
czenstwo pasazeréw. Dlatego trzeba bardzo
uwazaé na to, co dzieje si¢ na drodze oraz
co robig inni uczestnicy ruchu drogowego.
W przypadku tej pracy nie ma mowy o sta-
lym grafiku. Do tego dochodzi wstawanie

KRZYSZTOF GLOWACKI

Lidia Marciniak to pozytywny

do spetnienia swoich marzen

przyktad osoby wytrwale dazacej

—

o ekstremalnych godzinach. — Najwczesniej
dzien rozpoczynam o 4 rano. Nie mam z tym
problemu, bo moja wczesniejsza praca tez wy-
magata porannego budzenia — mowi Lidia
Marciniak. Cho¢ wigkszo$¢ kierowcow po-
drézuje na statych liniach (i tak jest i w przy-
padku zgierzanki — mozna ja spotka¢ w au-
tobusach linii 9 i 10), to zdarza sig, ze musi
zastapi¢ chorego kolege i przemierza inne
trasy. To — jak méwi — sprawia, ze w pracy ma
pewna réznorodno$¢. Poza tym moze pro-
wadzi¢ mniejszego busa albo duzy autobus.
Jak podkresla, do busa juz si¢ przyzwycza-
ita, jednak najbardziej lubi jezdzi¢ duzymi
autobusami. Pani Lidia cieszy si¢ z tego, co
ma i twierdzi, ze zawodowo chyba wreszcie

znalazla swoje miejsce na ziemi, tym bar-
dziej ze jej praca jest doceniona przez sze-
fa firmy. Ostatnio zaprosil ja do wspolpra-
cy przy promocji projektu ,,Nowy zawod”,
proponujac, aby zostata twarza kampanii,
co zreszta si¢ stato. DziS jezdzac po ulicach,
mozna zobaczy¢ jej zdjecie migdzy innymi
na szybach autobuséw miejskich. W ten spo-
sob zgierski Markab chce zacheci€ nie tyl-
ko panéw, ale rowniez panie do zdobycia
nowego zawodu i realizacji na nowej zawo-
dowej drodze. Pani Lidia méwi, ze teraz jej
marzeniem jest pozostanie w zawodzie kie-
rowcy do konca kariery, a jedyne czego dzi$
zaluje, jest to, Ze nie zdecydowata sie zostaé
zawodowym kierowca duzo wczesniej. @
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Festiwal filmowy

Ogien w gtowie -
najgoretszy festiwal
filmowy w Polsce

by nieprofesjonalni tworcy filmo-
A wi mogli zaistnie¢ w $wiecie kina

niezaleznego, stale musza szukaé
mozliwosci prezentacji swych dziel na
festiwalach i przegladach w catej Polsce.
Wsrdd nich coraz popularniejszy staje sie
Ogolnopolski Przeglad Filméw Amator-
skich ,,Ogien w glowie”, ktérego 15. edy-
cja odbedzie si¢ w Zgierzu jeszcze w tym
miesigcu. Do konkursu w ramach festi-
walu zgtlosito si¢ blisko 90 rezyseréw z ca-
tego kraju, jednak do finalowego pokazu
zakwalifikowanych zostato tylko kilkana-
Scie ich krotkometrazowych produkcji.
Najlepsze ocenia i nagrodzg jurorzy oraz
publicznosé.

Tegoroczna edycja ,,Ognia” odbedzie
si¢ w dniach 21-22 czerwca. W programie
wydarzenia poza wspomnianym konkur-
sem znalazlo si¢ kilka wydarzen towarzy-
szacych.

Festiwal rozpocznie si¢ tradycyjnie
wernisazem wystawy fotografii, kto-
ry odbedzie sie¢ 21 czerwca o godzinie
18.00 w galerii MOK. W tym roku prace

zaprezentuje Bartosz Piotrowski, ope-
rator filmowy, cztonek zarzadu Stowa-
rzyszenia Autoréw Zdje¢ Filmowych
(PS.C.). Wystawa ,,Z Toba” to cykl por-
tretéw polskich artystow stworzony latem
2018 roku. Podczas niezobowiazujacych
spacerOw nad Wislta autor robil zdjecia,
albo - jak sam pisze — ,tylko zdjecia”.
W wyniku sesji powstata obszerna galeria
intymnych, czarno-bialych obrazéw, na
ktorych znalezli si¢ migdzy innymi: An-
toni Pawlicki, Stanistaw Sojka, Karolina
Kominek, Dominik Bak, czy Marcin Ja-
nos Krawczyk.

Piatkowy wieczor zakonczy sie poka-
zem najlepszych europejskich filméw
krotkometrazowych z festiwalu , Eu-
roshorts 20187, ktérego realizacja stala si¢
mozliwa dzigki wspolpracy podjetej przez
organizatoréw z Fundacja Mtodego Kina.
Dodatkowo organizacja ta jest odpowie-
dzialna za sobotnie warsztaty: dubbingu
dla mtodziezy i dorostych oraz filmowo-j¢-
zykowe dla dzieci, na ktére nadal mozna
sie zgltaszac.

15, DEOLNOPOLSK] PRZEGLAD FILMOW AMATORSKICH
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Zanim odbedzie si¢ konkurs dla fil-
mowcdow-amatoréw, czyli gléwny punkt
programu imprezy, odbedzie si¢ spotka-
nie z jurorami polaczone z prezentacja
ich tworczoSci. W gronie tym znalazl si¢
wymieniony wczeéniej Bartosz Piotrow-
ski, a takze Lukasz Rusinek (twoérca grafik
i animacji, gléwnie na potrzeby wydaw-
nictw fonograficznych) oraz Aleksander
Pietrzak, rezyser filmu ,Juliusz” czy styn-
nej etiudy ,,Mocna kawa wcale nie jest
taka zta”. Zainteresowanym szczegola-
mi programu polecamy §ledzenie strony
www.facebook.com/ogienwglowie. (mz)

Od mtodych dla mtodych

Zaskakujacy koniec

Avengers

ostatnim czasie na ekranach kin
\/\/ mogliSmy ujrze¢ jeden z najbar-

dziej wyczekiwanych filméw roku
2019. Produkcja Marvel Cinematic Uni-
verse zafundowata nam ,,Avengers: Koniec
Gry”, czyli ostatnig z czterech czeSci kulto-
wej serii. Uwazamy, ze warto byto wydac te
dwadziescia pare zlotych na bilet. Dlacze-
g0? Odpowiedz jest banalnie prosta! Mozna
tam znalez¢ co§ odpowiedniego dla kazdego
z nas, sg chwile wzruszen, jak i Smiechu; ale
tez ze wzgledu na ponadczasowo$¢ oraz uni-
wersalno$¢ filmu. Zdecydowanym minusem
okazac sie moze dlugos¢ seansu — mniej wig-
cej trzy godziny siedzenia w jednym miejscu.
Jednak rezyser i aktorzy wynagradzaja nam
to fenomenalng gra aktorskg oraz rozbudo-
wang fabulg podsumowujaca cate dwadzie-
Scia produkcji Marvela.

Producentom filmu udato si¢ nie tylko
zmiesci¢ w trzech godzinach gléwny watek, ale
tez da¢ kazdemu z kilkunastu bohateréw swo-
je pie¢ minut na ekranie i to bez traktowania
ich po tebkach. W koncu w jednym filmie zo-
baczyliSmy postacie ze wszystkich ekranizacji.

Warto wspomniec¢ tez o burzy, jaka wywo-
fal w Internecie ostatni film z serii ,,Aven-
gers”. W sieci roilo si¢ od spoileréw (tresci
ujawniajacych zakonczenie filmu — przyp.
red.) nie tylko na tematycznych stronach,
ale czesto w zupelnie niespodziewanych
miejscach. Psuto to niezwykle napigcie
i niszczylo dobrg zabawe podczas ogladania.

Liliana Bednarek, Weronika Burdyka

* Powyzsza recenzja powstata przy wspotpracy
z Mtodziezowa Rada Miasta Zgierza.

& mzm'm_' :
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Mtodszy odcien miasta

Wyjatkowa edycja Festiwalu
,,I\/Hodyc:h BaJame

B YOI

—

egoroczna edycja Ogdlnopolskiego
—|_ Festiwalu Wokalnego ,,Mlodych Ba-

janie” z pewnoscig zapisze si¢ na kar-
tach historii tego cyklicznego wydarzenia,
ktére w Zgierzu odbywa si¢ juz od ponad 15
lat. Dlaczego? Ze wzgledu na bardzo duze
zainteresowanie ze strony uczestnikéw. Na
tegoroczne przestuchania zglosito sie az 207

Tegoroczna edycja festiwalu wokalnych
talentow cieszyta sie wyjatkowo duzym
zainteresowaniem uczestnikéw

mlodych wykonawcéw: 130 solistow i 15 ze-
spotéw. Z tego powodu organizator, czyli
Mtodziezowy Dom Kultury, wydtuzyt czas
festiwalu do dwoch dni. — Odwiedzili nas
muzycy niemal z kazdego zakqtka Polski —
mowi Agata Antosiak-Rogalska z MDK-u.
— W tym roku konkursowe przestuchanie
odbywato sie w nieco zmienionej formie.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Nagrodzeni zgierzanie:

Zespot wokalny Talent Kolektyw — | miejsce
w kategorii Zespoty powyzej 16 lat

Oliwia Wadotowska - Il miejsce w katego-
rii Solisci 6-10 lat

Aleksandra Grzelak — wyréznienie w kate-
gorii Solisci 6-10 lat

Matgorzata Wojciechowska — wyréznienie
w kategorii Solisci 11-15 lat

Aleksandra Wasiak — wyréznienie w kate-
gorii Solisci powyzej 16 lat

Wykonawcy prezentowali tylko jedng dowol-
ng piosenke w jezyku polskim. Dotychczas
oprdcz jednego wybranego utworu, dodat-
kowo musieli zaspiewac piosenke z repertu-
aru zespolow dzialajacych przy MDK.

Jury w sktadzie: Ewelina Bien, Zbigniew
Piotrkowski oraz Tomasz Ogrodowczyk jed-
noglosnie uznato, Ze poziom uczestnikéw byt
bardzo wysoki. Jednakze ,,Mtodych Bajanie”
to nie tylko przestuchania miodych talentéw,
rywalizacja i nagrody, to réwniez okazja do
spotkania i doskonalenia swoich umiejetnosci
pod okiem doswiadczonych muzykéw. W ra-
mach festiwalu odbyly si¢ zajecia warsztatowe,
ktére poprowadzit Piotr Hajduk — do$wiad-
czony kompozytor, aranzer i wokalista.  (ea)

Muzyczny Zgierz

Do wziecia ptyta ,Muzyczny Zgierz”

uz po raz 12. na poczatku czerwca Miej-
J ski Osrodek Kultury wydal sktadanke

zatytulowana ,,Muzyczny Zgierz — Mu-
Zgi 2019”. W tym roku na tzw. trackliScie
pojawito sie¢ 18 wykonawcow — przedstawi-
cieli réznych gatunkéw muzycznych, ktorzy
zwigzani sg ze Zgierzem i chetnie dzielg
sie swoja twdrczoscia. Plyta dystrybuowana
nieodplatnie jest dostgpna do wyczerpania
nakladu w zgierskim MOK przy ulicy Miel-
czarskiego. — Takie wydawnictwo jak ,,Mu-
Zgi” to rzadko spotykane zjawisko. Nie znamy
miasta, ktore prowadzitoby podobng dziatal-
nos¢ na rzecz rodzimych artystow — chwali
sig dyrektor Miejskiego OsSrodka Kultury,
Witold Sw1a,tczak I te stowa potwierdzaja
osoby, ktore dostaly plyte na pamiatke po-
bytu w Zgierzu. Krazek nie tylko promuje
tworczos¢ lokalnych muzykow i wykonaw-
cow, ale stanowi tez produkt reklamujacy
miasto w regionie, a nawet w calej Polsce.
MOK, wydajac plyte, zaprasza do wspolpra-
cy rowniez tutejszych plastykéw i grafikow,
a ci chetnie biora udzial w konkursach na
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Na ptycie pojawito sie 18 wykonawcow

projekt oktadki, dzigki czemu plyta jest jesz-
cze bardziej ,zgierska” — tworzona przez
zgierzan na rzecz swojego miasta. Tegorocz-
na okladke zaprojektowata Anna Pabjan-
czyk, studentka Politechniki L.odzkiej.

A kogo uslyszymy na najnowszej plycie?
Nie zabraknie znanych wykonawcow, takich
jak: Aleksandra Malik, Yankel Band, Witek
Swiatczak, MOKKA, Guaruna! czy Blady
Jelen. Pojawi si¢ tez kilku nowych, ktérych
obecno$¢ w tym wydawnictwie moze sta-
nowi¢ zaskoczenie. Jednak Dom o Zielo-
nych Progach i Jazzowy Chér Wytwérni to
zespoly mocno zwigzane z miastem jeza ze
wzgledu na obecnos¢ w ich sktadach zgie-
rzanek: Agaty Swierczyfiskiej i Aleksandry
Kubiak. Warto tez wspomnie¢ udzial mtodej
Karoliny Wachty, ktérej mozliwos¢ nagrania
utworu na plyte dal udany wystep podczas
Konkursu Piosenki Poetyckiej w ramach
Stachuriady.

Plyta jak zwykle jest r6znorodna, bo i wy-
konawcy sa przedstawicielami odmiennych
stylow muzycznych. Swoje ulubione gatunki
odnajda wigc fani rocka, hip-hopu, piosenki
poetyckiej i muzyki instrumentalne;.

Patronat nad wydawnictwem objat Prezy-
dent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski. (mz)
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Wystawa w SEM

Amatorska tworczos¢
na profesjonalnym poziomie

azdy, kto uczestniczyt w otwarciu wy-
K stawy ,,42. Przegladu Tworczosci Pla-

stykow Amatoréw Zgierza i Powiatu
Zgierskiego” nie mial watpliwosci, ze za-
prezentowane prace sa na bardzo wysokim
poziomie artystycznym. Cho¢ ich autorzy
nazywani s amatorami, to jednak ich twor-
czo$¢ jest doskonalym przyktadem niebaga-
telnego artyzmu i opanowania umiejgtnosci
w dziedzinie sztuk plastycznych. Organi-
zowany od ponad 40 lat przez Spoétdziel-
czy Dom Kultury SEM przeglad dokonan
nieprofesjonalnych plastykéw cieszy si¢
niestabngcym zainteresowaniem ze strony
samych artystow, jak i zgierskiej publicz-
nosci. Od samego poczatku prezentowane

sa dzieta z takich gatezi sztuk plastycznych,
jak malarstwo i grafika, rzezba oraz tkani-
na artystyczna. W tegorocznym przegladzie
wzielo udzial 48 uczestnikéw, a na $cianach
zaaranzowanej galerii w przestrzeni SDK
SEM zaprezentowano 186 prac. Artystki:
Joanna Skowronska i Katarzyna Jastrzgbska
jako pierwsze pokazaly obrazy wykonane
w modnej technice barwienia zywicy epok-
sydowej. Na ekspozycji po raz pierwszy od
30 lat zabraklo prac Tadeusza Gazdy, ktory
zmarl przedwcze$nie niespelna rok temu.
Organizatorzy pozostawili na Scianie puste
miejsce z imieniem i nazwiskiem artysty,
a wszyscy uczestnicy wernisazu minutg ciszy
uczcili jego pamigé. (ea)

KRZYSZTOF GEOWACKI

v

Wystawe mozna ogladac¢ do 19 czerwca

Styl zycia

Odkrywajac

pacerowym krokiem, przy planszy, bu-
S dujac cos interesujacego albo spedza-

jac czas przy mikrofonie i konsolecie
— tak mozna poznaé nasze miasto za sprawa
réznych zaje¢, warsztatow i spaceréw zor-
ganizowanych przez Stowarzyszenie EZG.
Propozycja dzialan przygotowana jest dla
szerokiej grupy odbiorcéw: od bardzo mio-
dych ludzi po senioréw.

W ramach projektu organizowane sa cy-
kliczne spacery po naszym miescie. Pierwsze
z nich odbyly si¢ juz w maju. W niedzielne
popotudnia mozna zwiedzaé Zgierz z prze-
wodnikami, poznajac historig, odkrywajac
tajemnice i najciekawsze miejsca.

Taka forma spedzania wolnego czasu jest
odpowiedzig na duza popularnos$¢ spaceréw
historycznych wsréd mieszkancéw, ktore
odbyly sie w 2017 roku w ramach projektu
»Zachowa¢ pamie¢, odkry¢ Slady”. Space-
ry to nie wszystko, bo jest mozliwo$¢ sko-
rzystania z innych form poznawania naszej
matej ojczyzny. W poniedziatki od godziny
17.00 w siedzibie stowarzyszenia mozna za-
gra¢ w planszowe gry edukacyjne autorstwa
cztonkéw stowarzyszenia. Pozwalaja one,
podczas catkiem dobrej zabawy, poznaé
dzieje miasta, dzieje zgierskich fabryk i spo-
fecznodci zamieszkujacych poszczegdlne
dzielnice, czy zgierzanek, ktore mialy wptyw
na odzyskanie niepodleglosci. Spotkania te
organizowane sa przy wsparciu Muzeum
Miasta Zgierza.

Pasjonaci historii lokalnej architektury
moga natomiast poznawac dzieje miasta dzie-
ki warsztatom modelarskim. We wtorkowe

LECH BACZYNSKI

/gierz

wieczory w godzinach od 18.00 do 20.00 moz-
na wlasnorecznie zbudowaé miniatury zgier-
skich budynkéw, ktére od lat ciesza oko i sa
duma miasta. To doskonala propozycja na
rodzinne popotudnia, ktéra na pewno bedzie
doskonata odskocznig od codziennosci tak
dla dzieci, jak dla doroslych. Zajecia prowa-
dza doswiadczeni instruktorzy ze Scale Mo-
del Warehouse & Bartos Modelworks, ktorzy
od lat pracuja nad makietami dla muzedw
i firm architektonicznych.

Ostatnig propozycja jest panel warsztatow
medialnych, na ktdry zapraszaja dziennika-
rze prowadzonego przy stowarzyszeniu radia

internetowego. W ten sposob wszyscy cieka-
wi pracy lokalnych mediéw od kuchni, beda
mogli pozna¢ podstawy pracy dziennikarza
radiowego. W ramach warsztatow bedzie
okazja nauczenia si¢ obstugi sprz¢tu nagra-
niowego i DJ-skiego. Warsztaty rusza po wa-
kacyjnej przerwie, a zajecia odbywac si¢ beda
w siedzibie stowarzyszenia przy ul. Diugiej 15
(I pigtro). Juz mozna si¢ na nie zapisywac ma-
ilowo stowarzyszenie@ezg.info.pl lub telefo-
nicznie 792 449 332. Blizsze informacje sg tez
dostepne na stronie www.ezg.info.pl oraz na
profilu stowarzyszenia na Facebooku, gdzie
prezentowany jest harmonogram warsztatow.

Projekt zostat dofinansowany ze Srodkéw
miasta Zgierza i powiatu zgierskiego. Nie
jest to pierwsze dziatanie tego typu pro-
wadzone przez Stowarzyszenie EZG. Ta
organizacja pozarzadowa od lat prowadzi
edukacje spoteczng, aktywizuje mtodziez
i senioréw. (mr)

Zgierzanie lubia oglada¢ swoje miasto. Frekwencja na spacerach dopisuje nawet w czasie ztej pogody
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Czy warto by¢ ojcem?

DARIUSZ SPANIALSKI

Wielu mlodych mez-
czyzn, potencjalnych
jeszcze ojcow, zastana-
wia sie, czy w ogdle war-
to zosta¢ rodzicem. Je-
zeli zapytamy siebie
wprost, to w pierwszym
odruchu mozemy po-
wiedzie¢: nie warto. Nie warto, bo traci-
my z dnia na dzien swojg uprzywilejowa-
na pozycje u zony, przestajemy nagle by¢
jej chtopakiem, zostawiamy grono kole-
gow czy kompanéw do brydza. Jednak
po pewnym czasie nieSmiato dochodzimy
do przekonania, ze jednak warto. Wzra-
sta przeciez nasz autorytet w Srodowisku,
stajemy si¢ wzorcem do nasladowania dla
dzieci. A to wzmacnia nasza samooceng,
a czasem oceng ...u zony. A jednak pyta-
nie o sens bycia ojcem ciagle brzmi jesz-
cze w naszej glowie, a mysSl, ze nie warto,
czesto jeszcze dlugo przebija si¢ do Swia-
domosci. Bo trzeba bedzie wyjs¢ do pra-
cy niewyspanym po nocnym dyzurze przy

N

i

LimerAsy ﬁ

niemowlaku, bo dziecko nie zrozumie, ze
ojciec jest zmeczony i po pracy cheialby sig
zdrzemnad, obejrze¢ program informacyj-
ny, przeczytaé ksigzke...

Patrzymy przeciez
codziennie, jak nasze
ojcostwo nadaje sens
zyciu rodziny i zmienia
dziecko w chtopca,

a potem w mezczyzne,
a corke w kobiete

A mimo to po dluzszym namysle $mielej
stwierdzamy, ze ostatecznie, mimo wszystko,
warto. Patrzymy przeciez codziennie, jak na-
sze ojcostwo nadaje sens zyciu rodziny i zmie-
nia dziecko w chtopca, a potem w mezczyzneg,
a corke w kobiete. A zwazywszy, ile czeka nas

radosci i dumy z syna czy corki, odnoszacych
sukcesy zyciowe, mozna zalozyC, ze warto.
Tylko wtedy mozemy z satysfakcja powie-
dzie¢: oto krew z mojej krwi, koS¢ z kosci.

W konicu dostrzegamy coraz wigcej zalet
bycia ojcem. Tym bardziej ze jest okazja po-
wrotu do prawdziwej zabawy samochodzi-
kami, klockami lego, a nawet gry w pitke.
I nikt nam wdwczas nie powie, ze sie wy-
glupiamy, a wrecz przeciwnie — zyskujemy
opini¢ super ojca.

Jest tylko jeden maly mankament. Kie-
dy zmeczeni kladziemy si¢ spaé, czgsto nie
mamy najmniejszej ochoty, zeby chociaz
chwile porozmawiaé z Zona.

No, to moze nie warto? Bo czy warto
tak si¢ poswigcaé, by nosi¢ miano super
ojca, ale zarazem kiepskiego meza? No
wiasnie... No cdz, zawsze ponosi si¢ jakies
ryzyko, gdy podejmuje si¢ strategiczne de-
cyzje. o

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Ogromnej urody pannie na gorkach pod Ozorkowem
Niesmiaty miodzieniec objasniat rézne wyczyny sportowe

Ze panna nie tylko swoj wianek zgubita

| tak ja nauczat ze sprawnosd i sita

Lecz jeszcze do tego i glowe
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Zyj zdrowie]

Zielona

Wiasciwa dieta ma dziatanie nie tylko profilaktyczne, ale i lecznicze. Dla naszej odpornosci szczegdlnie cenne sg

zieleniny.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

2 "*r
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Z badan wynika, ze tylko 5
procent ludzi stosujacych
zdrowa diete je odpowied-
nig ilos¢ zielonolistnych
warzyw. Moze dlatego nie

%‘\ ( wszyscy ,,odzywiajacy sig
L zdrowo” sa zdrowi. Vikto-
ria Boutenko, autorka pro-

gramu ,,Green for life” (Zielone dla zycia),
poszukiwala pokarmu najbardziej zblizone-
go do ludzkich potrzeb. Poréwnywata sktad
pokarméw z lista skladnikéw odzywczych
zalecanych do dziennego spozycia. ,,Zauwa-
zytam, ze wszystkie te grupy — niewazne,
czy to byly owoce, warzywa, migso, ryby —
nie pasowaly idealnie do potrzeb ludzkich.
Wtedy spojrzatam na sktad zielonych lisci.
Tak trudno znalez¢ informacje o nich, bo ni-
gdy nie byly brane pod uwage jako grupa
produktéw zywnoSciowych i powaznie bada-
ne. Ale znalaztam informacje, gdy szukatam
sktadnikéw odzywczych sataty i lebiody, kto-
ra jest uwazana za chwast. Bylam zafascyno-
wana — one maja wszystkie niezb¢dne mi-
neraly, z ktérych w 99 procentach sktada si¢
nasze cialo, wszystkie niezbedne dla nas wi-
taminy, aminokwasy, a nawet ttuszcze ome-
ga i kobalt, ktory jest prowitaming B ,. Wte-
dy do mnie dotarto: jemy za mato zielenin!”.
Frederic Patenaude, promotor zdrowia

i roslinnej diety, podkresla, ze zieleniny sa
najbardziej odzywczo skumulowanym po-
zywieniem na naszej planecie i zaden inny
pokarm nawet nie zbliza si¢ do nich pod
wzgledem wartosci: zawieraja wiecej wi-
taminy A niz marchew, wigcej witaminy C
niz pomarancze, wigcej witaminy E niz cale
ziarna, wysokiej jakoSci biatka, niezbedne
mineraly alkalizujace (wapn, magnez) w wy-
starczajacej ilosci. Nalezy oczywiscie pamig-
ta¢, by do diety wlaczac rézne zieleniny, nie
poprzestajac na jednej czy dwdch roslinach.
Dr Joel Fuhrman, lekarz i zywieniowiec,
tworca nutritarianskiej piramidy zdrowego
zywienia, podkresla, ze warzywa zielonolist-
ne zajmujg pierwsze miejsce wsrod zywnosci
0 najwyzszej gestosci odzywezej. Bija na glo-
we pozostate produkty pod wzgledem kon-
centracji witamin, sktadnikow mineralnych,
fitozwiazkéw i przeciwutleniaczy na jedna
kalorie. Zawieraja cenny chlorofil — barwnik
nazywany zielona krwia. Chlorofil wspoma-
ga procesy detoksykacji, pomaga oczyszczacé
watrobe i jelita, wspiera mikrobiotg, neu-
tralizuje wolne rodniki, pomaga zapobiegac
nowotworom, stymuluje uklad odporno-
Sciowy, alkalizuje organizm i dodaje energii.

Zielone warzywa powinny by¢ podstawa naszej diety

Fuhrman zaleca, by codziennie zjada¢ okoto
kilograma réznych warzyw, z czego przynaj-
mniej potowe na surowo. Aby zilustrowac,
ktore produkty majg najwyzsza gestos¢ od-
zywcza, opracowat skale ANDI (Aggregate
Nutrient Density Index — zbiorczy wskaznik
gestosci odzywczej). Ocenia ona popular-
ne pokarmy na podstawie tego, jak duzo
mikroskladnikow odzywczych dostarczaja
organizmowi na kazda spozyta kalorig. Jej
skala wynosi od 1 do 1000. Liste te otwieraja
warzywa zielonolistne: jarmuz, musztardo-
wiec, rukiew wodna (po 1000 punktéw), bie-
tola — burak liSciowy (895), kapusta chifiska
bok choy (865), szpinak (707), rukola (604).
Dalej plasuja si¢ m.in. satata rzymska (510),
kapusta (434) i brokut (340).

Szczegoblnie cenna dla naszej odpornosci
jest rodzina warzyw krzyzowych. Zawarte
w nich fitozwiazki zapobiegaja uszkodze-
niom DNA oraz naprawiaja te juz powstate,
usuwaja toksyny i kancerogeny. Najlepiej
spozywac je na surowo, gdyz dopiero po
przetamaniu $cian komérkowych (poprzez
krojenie, siekanie, mielenie, blendowanie,
doktadne zucie) nastgpuje uwolnienie z ko-
morek roslinnych enzymu, dzigki ktéremu
zachodzi reakcja chemiczna przetwarzajaca
zwigzki siarkowe (glukozynolany) w inne
cenne zwiazki (izotiocyjaniany) zwalczaja-
ce stany zapalne i komdrki nowotworowe.
Jesli posiekamy warzywa przed gotowa-
niem, wytworzone cenne zwiazki nie ulegng

degradacji podczas gotowania. Znajdujacy
si¢ w brokutach sulforafan jest ceniony za
najsilniejsze ~ dziatanie przeciwnowotwo-
rowe — spowalnia lub zatrzymuje podzialy
komoérkowe nowotworéw, ogranicza rozwdj
naczyn krwiono$nych w nowotworach i prze-
rzutowanie (nowotwor nie rozsiewa sig).
Szczeg6lnie bogate w ten sktadnik sa kietki
brokuta — po ich zjedzeniu korzystne oddzia-
lywanie na zmienione komorki jest widoczne
juz po 3-6 godzinach i utrzymuje si¢ przez
okoto 48 godzin. Szacuje sie, ze codzienne
zjadanie roSlin kapustnych jest w w stanie
znaczaco ograniczy¢ uszkodzenia spowodo-
wane wolnymi rodnikami i kancerogenami.

Jak jes¢ zieleniny? Najlepiej w taki spo-
sob, by organizm mogl latwo przyswoic
wszystkie sktadniki odzywcze. Gdy jemy je
w satatkach, czesto twarde widkna zielenin
nie sa dobrze pogryzione i przezute. Dlatego
Viktoria Boutenko wprowadzita idee zielo-
nych szejkéw, czyli zblendowana mieszanke
owocOw i zielenin rozcieficzong nieco woda.
Do szejka mozna tez wlaczy¢ nasiona (naj-
lepiej wykietkowane), orzechy (namoczone),
wodorosty czy tyzeczke masta orzechowego.
Dwie szklanki takiego koktajlu stanowig pet-
ny positek i zrédto niebywalej energii. Inna
forma sa zielone soki warzywne — wyciskane
w wolnoobrotowych wyciskarkach jedno-
lub dwuslimakowych. W przeciwienstwie do
szejkOw nie zawieraja btonnika i maja silne
dziatanie terapeutyczne.
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Inspiracje

_ ARCHIWUM B.D CtAPA

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Zostawiamy samochéd w przygranicz-
nym miasteczku. Wypozyczalnia nie ze-
zwala przekroczy¢ granicy ani wjechaé na
prom. Wtascicielka, ktorej zostawitem klu-
czyki, zapytala, skad tak dobrze méwie po
hiszpansku, skoro jestem z Polski? Na ma-
lym ryneczku czekamy na autobus. Nie ma,
niestety, bezpoSredniego — wszystkie dojez-
dzaja tylko do granicy. Nasi wspotpasazero-
wie to niezwykla mieszanina réznych posta-
ci. Zaciekawit nas chlopak z petnym koszem
pierogéow w ciescie francuskim. KupiliSmy
kilka na droge.

Nieproszony opiekun

Granica W niczym nie przypomina naszej
Strefy Schengen, ba, nawet daleko jej do gra-
nic z czas6w bloku komunistycznego. Przed
granica droga praktycznie si¢ koficzy. W roz-
jezdzonym blocie stoja nieliczne cigzaréwki
i samochody osobowe, czasem nawet bardzo
drogie, jak Lexus nalezacy do korpusu dy-
plomatycznego. Przed nami wysoki, betono-
wy plot, brama i furtka, przed kt6ra kiebia sig
ludzie chcacy przedostaé si¢ na druga stro-
n¢. Brama otwiera sig, tylko zeby przepuscic¢
pojedyncze samochody. Tutaj tez widzimy
po raz pierwszy niezwykle, kolorowe haitan-
skie autobusy zwane tap tap. Przejscia strze-
ze wojsko. Zohierze w pelnym rynsztunku
bojowym, w ciemnych okularach i hetmach,
z automatami gotowymi do strzatu.

Aby przedostaé si¢ przez te zapory, naj-
pierw udajemy si¢ do barakéw po lewej
stronie. Pokazujemy nasze paszporty w jed-
nym z okienek. Pdzniej wedruja z okienka
do okienka. Wszedzie trzeba co$ podpisac,
przypieczetowaé, zaptacic... Tutaj tez zy-
skujemy opiekunéw, o ktérych nie zabie-
galiSmy. Wreszcie szczgSliwi przekraczamy
brame graniczna, za ktora czeka nas ciag
dalszy atrakcji.

Nasz najbardziej oddany ,,opiekun” in-
formuje nas, co powinniSmy zrobié. Mowi:
teraz dajcie paszport i 20 dolarow temu panu,
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MOze; Panstwona swieciert

i poczekajcie. No tak, na pewno — my§le so-
bie. Ten pan to wysoki, czarnoskory mez-
czyzna, ktory do tej pory stat oparty o jakas
naczepe. Za paskiem trzyma pistolet.

— Co chcesz zrobic z naszymi paszportami?
— pytam.

— To jest pan policjant — odpowiada znowu
niepytany opiekun — a tam jest office, ale wy
nie mozecie tam wejsé.

— Ok — moéwig — jesli tam jest office, to my
tam wejdziemy, a ty zostaniesz tutaj. I nie waz
sie wejsc.

W biurze okazuje si¢, ze zndw mamy za
co$ placi¢: 10 dolaréw, nie 20 i nawet do-
stajemy pokwitowanie. Nasz ,opiekun”
czeka caly czas na zewnatrz. To jednak nie
koniec niespodzianek. O nie! Przed nami
jeszcze szeroki pas ziemi niczyjej. PrzejScie
go w pelnym, pustynnym stoficu moze by¢
problemem. Z pomoca przychodza moto-
conchas (rodzaj taksowki na motorze). Ne-
gocjujemy cene w lokalnej walucie. Prosze,
zeby napisali ja na kartce. W razie czego nie
wypra si¢ ustalei. Po przejechaniu na dru-
ga stron¢ wreczamy ustalong zaptate. — To
za mato — stysz¢. — Miato by¢ 20, ale w dola-
rach. Zaptacitem, ile si¢ nalezalo. Umowa
to umowa. Przy haitafiskim baraku granicz-
nym, obok opancerzonego pojazdu sit UN,
stoi mikrobus, pytamy, czy jedzie do stoli-
cy. Lekko zaskoczony kierowca odpowiada
twierdzaco. Wsiadamy. Nagle wokot zaroito
si¢ od ludzi — to motoconcas i nasz ,,opie-
kun”. Kazdy w innym oknie. Zamykam je
po kolei. Zostaje jedno, z opiekunem. Py-
tam, kim on wlasciwie jest. Odpowiada, ze
gosciem, ktory zna angielski, bez ktérego
si¢ z nikim nie dogadam. Jak to nie? Pytam
kierowce, czy méwi po hiszpansku. Ten po
kreolsku zaprzecza.

No to witamy w Haiti. Nasz ,,opiekun”
pomaga kierowcy ustali¢ ceng. — Sto dolarow
— zacheca go — zazqdaj sto dolarow.

No c6z... wzieliSmy plecaki i ruszyliSmy
wypalong stoncem droga w kierunku Pot-
-au-Prince. Katem oka zobaczylem jeszcze
kierowce szarpiacego si¢ z ,,opiekunem”.
Stracit przez niego klientow.
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Towarzysze podrézy pytaja mnie, co da-
lej? — Nic — odpowiadam optymistycznie
— zaraz zlapiemy jakis autobus. Autobusem
okazuje si¢ ciezarowka z rzgdami tawek po
obu stronach. Za kurs placimy jakie$ 6 do-
laréw. Za wszystkich. Ttuczemy si¢ nig kil-
kadziesiat kilometréw nieutwardzonymi
drogami. Ciagle kto§ wsiada lub wysiada.
Pan z kogutem, wyraznie dumny ze swojego
ptaka. Kogut jest oczywiScie bojowy, podob-
no champion. Kolejni pasazerowie to para
z dzieckiem - siadaja po przeciwnych stro-
nach. Robig sobie zdjecia z ludZmi, ktorzy
cho¢ najpierw niechetni, potem si¢ nawet
u$miechaja. Nagle spostrzegam, ze kobie-
ty siedzg po jednej stronie, a mezczyzni po
drugiej. Tylko ja si¢ wylamuje.

Ciagte niespodzianki

i niekonczace sie tapowki
Ostatecznie zamiast do stolicy, dojezdza-
my do Crix-des-Bougets. Chociaz do nasze-
go celu niedaleko, to nie wiadomo, jak tam
dotrze¢. No ale przeciez zawsze czuwa nad
nami jaki$ aniot-stréz, ktéry tym razem ob-
jawia si¢ w osobie mtodego chtopaka roz-
noszacego ulotki. Zna angielski, pomaga
wynajaé samochdd — pick up z miejscami
siedzacymi w przestrzeni tadunkowej. Nie-
stety, samochdd psuje si¢ przed celem po-
drézy, na skrzyzowaniu. Nie chcemy ptacic.
Znéw awantura! Placimy potowe i dalej ru-
szamy miejskim Srodkiem transportu, row-
nie egotycznym.

Nasz haitafiski kolega pyta o nasze plany
zwiedzania, sugerujac kilka miejsc, jak chocby
patac prezydencki. Zgadzamy si¢. Wysiadamy
na miejscu, ale okazuje sie, ze to, co widzimy
na zywo w poréwnaniu do tego, co widzieli-
$my w przewodniku to dwie inne rzeczywi-
stosci. Wszedzie bazar pod golym niebem
otoczony blaszanym plotem. W niektorych
miejscach — galerie sztuki z powystawianymi
wielkimi obrazami miejscowych tworcow.

Prébujemy znalez¢ hotel, co nie jest ta-
twe. Znajdujemy kilka reklam, ale — jak si¢
okazuje — juz nieaktualnych. W dzialaja-
cych hotelach ceny sa porazajace, ich jakos¢
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Refleksja o ksigzce

zreszta tez. W koncu znalezliémy dobrze
wygladajacy hotel za przystepna ceng, ale
wprowadzi¢ mozemy si¢ dopiero wieczo-
rem. Ruszamy zatem zwiedza¢ miasto. Tra-
fiamy do szkoly: parterowy, biedny budynek
bez okien i drzwi. Dzieci sg czyste i zadbane
i wszystkie w jednakowych mundurkach.
Niewatpliwie najciekawszym obiektem, kto-
ry ocalal po ostatnim trzesieniu ziemi, jest
hotel Oloffson. Graham Green uwiecznit go
w powiesci ,,Komedianci”. Budynek petnit
rozne funkcje: rezydencji rodowej, szpita-
la wojskowego i wreszcie hotelu. Peretka
architektoniczna w kazdym calu. (Nocleg
140 dolaréw za dobe). Przed hotelem wia-
Sciciel skromnej galerii zaprasza nas do
srodka. Wewnatrz typowe malarstwo pry-
mitywistyczne. Nic nie przypada nam do gu-
stu, dzigkujemy. Idziemy dalej. Chodzac po
miescie, szukamy znanych miejsc: teatrow,
palacow, kosScioléw ... Wiekszo$¢ w ruinie,
zostalo tylko troche pomnikéw. Nieco przy-
gnebieni wracamy do hotelu.

Ranek powitaliSmy w lepszym nastroju.
Plan: wizyta w polskiej wiosce, w ktdrej zyja
potomkowie zohierzy napoleonskich. To
tylko 40 km, ale przeciez jesteSmy w Haiti.
Jeszcze krotkie zwiedzanie stolicy — port
z t6dkami, jakimi ptywali pewnie Indianie
przed Kolumbem, jakie§ zakupy i wracamy.

Powrét z atrakcjami

Kiedy tylko ruszyt autobus w kierunku Do-
minikany, jaki§ cztowiek zaczat przemawiac.
Kaznodzieja miejscowy — pomyslatem. Szyb-
ko okazalo sie, ze nie! W jego dloni pojawily
si¢ lekarstwa, bekitne takie. JechaliSmy, a on
zachecal pasazeréw do kupna. Gdy dojecha-
liSmy do znanego nam Crix-des-Bougets, mu-
sieliSmy przesia$c¢ si¢ do matego busa. Pojazd
wygladal na pelny, ale nie odjezdzat, wiec po-
biegtem po pikantne pierogi na drogg. Po po-
wrocie poznalem prawdziwe znaczenie sto-
wa ,pelny”. Dobrze, ze mieliSmy miejsca
przy kierowcy. Przez granice przejechaliSmy
bez wigkszych probleméw, chociaz urzedni-
cy sprawdzajacy paszport stwierdzili, ze brak
nam pieczatek, wyraznie oczekujac tapow-
ki. Kiedy oni trzymali dokumenty, siedzia-
tem z zamknictymi oczami, udajac, ze Spie.
Wowczas zainterweniowal kierowca busa,
modwiac, ze musi jechaé. Pomoglo. Szczesliwi
wrociliSmy na Dominikang. A nasza rados§¢
z powrotu przyémita chyba tylko rado$¢ ha-
itanskich prostytutek, ktére juz w autobusie
umawialy si¢ z Zotierzami. °
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Teatr i nauka

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Jest wiele problemow
nie tylko gospodarczych,
spotecznych i etycznych,
o ktérych dyskutujemy
w gronie najblizszych.
Wiele z nich nurtowato
zmartego dwa lata temu
krakowskiego profeso-
ra Jerzego Vetulaniego.
OdpowiedZ znajdujemy w pasjonujacej
ksiazce zatytulowanej ,,Mdzg i btazen”.
W rozmowie z Marcinem Rotkiewi-
czem dobrze znany i szanowany w Sro-
dowisku medycznym neurobiolog opo-
wiada o swoich korzeniach, dziecinstwie
i najblizszej rodzinie. Wspomina szko-
le, studia, pdzniejsza
dzialalno§¢  nauko-
wa 1 spoteczna. Jak
przystalo na profe-
sora, w dogtebnych,
niekiedy zdecydowa-
nych stowach, wyka-
zuje catkowita nieza-
lezno$¢. Postronnego
czytelnika zaintere-
suja na pewno wat-
ki dotyczace powsta-
nia stawnej Piwnicy
pod Baranami. Nie
wszyscy wiedza, ze
profesor byl jednym
z jej zatozycieli. Ak-
tywnos$¢  artystyczna
ulatwita mu pdzniej
prowadzenie wykla-
doéw  akademickich
i wszelkich innych
wystapien. Ci, ktorzy
mieli  przyjemnosé
go stucha¢, wiedza,
ze W sposOb przystepny dzielil si¢ wie-
dza z wymagajacym audytorium, studen-
tami uczelni wyzszych i Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku. Tak tez jest w ksiazce.
Rozmowcy chetnie podejmuja zagadnie-
nia odnoszace sie do najnowszej polskiej
historii, jak i uzaleznien, narkotykdéw, al-
koholizmu czy tez palenia tytoniu. Intry-
gujace s3 zagadnienia $wiatopogladowe,
kwestia wiary i niewiary. Przyku¢ uwage
musza tematy méwiace o zwyktej zazdro-
Sci, biciu dzieci i seksie. Profesor byl §wia-
towej stawy psychofarmakologiem. Cho-
dzi o nauke, ktéra zajmuje si¢ wplywem
lekéw na umyst, nastroje, proces mysle-
nia. Nie bylo zatem mozliwe, aby go nie
zapytac o tajemnice ludzkiego mézgu, do-
Swiadczenia na zwierzgtach, zrodta uza-
leznien i moralnoSci. Sporo moéwi si¢ nie
tylko w naszym kraju o dos§wiadczeniach
na zwierzetach laboratoryjnych. Cho-
ciazby takich jak myszy, szczury i koty.

ROTMOWL

MOZG | BERZEN

T HEIVM VITULAMIM

Wiemy, ze nie brak tu przeciwnikéw. Pro-
fesor przypomina, ze bez tego typu ba-
dan nie bedzie ani post¢gpu w nauce, ani
nowych lekow ratujacych zycie. Zazna-
cza, ze dzigki badaniom na zwierzetach
wiemy dzisiaj znacznie wiecej o depre-
sjach, zasadach dziatania lekéw psycho-
tropowych. Podkresla, ze naukowcy nie
sa sadystami. W jego wypowiedziach do-
strzega sie troske¢ o zwierz¢ta, ktore prze-
bywaja w laboratoriach. A zatem Vetula-
ni zawsze dopominat si¢, aby przebywaly
one w takich samych warunkach, w kt6-
rych znajduja si¢ pacjenci. Wskazuje na
konieczno$¢ pamigtania o ich cierpieniu.
Jedli nie pamigtamy, ze odczuwaja one
bol, wéwcezas degradujemy samych siebie.
Im blizej kofica rozmowy, a raczej swo-
istego wyktadu, roz-
mowa koncentruje
si¢ na rodzinie i sta-
roéci. Profesor opo-
wiada si¢ za prawem
do eutanazji. Mo6-
wigc o relacjach mig-
dzy ludZmi mlodymi
a starszymi, przypo-
mina, ze dawniej wie-
dza i doswiadczenie
senioréw  stanowi-
fa wazny filar poste-
pu. Dzisiaj musimy
pogodzi¢ si¢ z tym,
ze wnuki sg w wielu
dziedzinach znacznie
madrzejsi od dziad-
kéw. Osobom star-
szym wskazuje, aby
nie narzekali na swo-
ja sedziwos¢. Trzeba
wyzbywac sie zgryz-
liwosci.  Dodajmy,
ze refleksje o zyciu
uzupetniane sa cytatami znanych filozo-
fow i pisarzy. Chociazby takich, jak Mark
Twain. Amerykanin wspominal, ze w wie-
ku czternastu lat nie cenil swojego ojca.
Dziesiec lat pdzniej pojat, ze nie jest on
znéw tak bardzo uparty i tepy. By¢ moze
najwazniejsza wskazowka jest odpowiedz,
jakimi zasadami kierowaé si¢ w swoich
codziennych wyborach. Zwyczajnie, nie
robi¢ drugiemu czlowiekowi tego, co jest
mu niemite. Takie proste, a jakze trudne
do zrealizowania w kontaktach ze znajo-
mymi, sasiadami, wspOtpracownikami lub
kolegami z pracy. o

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

DO 30 CZERWCA

# ,Rozépiewana Biblioteka” — wystawa
fotografii Lecha Baczynskiego

w godzinach otwarcia Biblioteki Gtownej przy

ul. todzkiej 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna)

10 CZERWCA (PONIEDZIALEK)

M godz. 19.00 - Recital Wojtka Gesickie-
go, piesni Leonarda Cohena

Bilety 20/30 zt

Klub AgRafka, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafka)

11-13 CZERWCA
(WTOREK-CZWARTEK)

A Mistrzostwa Polski Samorzadowcow
w koszykowke 3x3

Turniej ulicznej koszykéwki

Park Miejski im. Tadeusza Kociuszki w Zgierzu

(organizator: UMZ, Streetball Polska)

14 CZERWCA (PIATEK)

@ godz. 10.00 ,Wakacje tuz, tuz...” - za-
jecia edukacyjno-literackie dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna)

@ g0dz.10.00 ,Bez czytania straszna
nuda!” - zajecia literacko-plastyczne
dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna)

# godz. 16.00 Piknik ,Zakoriczenie Roku
Szkolnego w MDK w Zgierzu”

Mtodziezowy Dom Kultury w Zgierzu, ul. Dhu-

ga42

(organizator: MDK Zgierz)

M godz. 17.00 Zakonczenie sezonu kul-
turalnego w Centrum Kultury Dziecka,
Piknik w ogrodzie

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

# godz. 9.00 Rozruch 2019 - Rodzinny
Piknik Sportowo-Muzyczny

Impreza sportowo-rozrywkowa

Stacja Nowa Gdynia, ul. Sosnowa 1

(organizator: Stacja Nowa Gdynia)

A godz. 9.00 V Memoriat im. M. Strzelec-
kiego w pitke nozna

rocznik 2011

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschod-

nia2

(organizator: MOSIR)

A g0dz.10.00 Boruta — Jutrzenka By-
chlew (pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschod-

nia2

(organizator: MOSIR)

# godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Fami-
lijna

Plenerowe warsztaty ceramiczne — prezent na

Dzien Taty

prowadzacy: Wojtek Walczak, warsztaty bez-

platne,

Zapisy od 4 czerwca pod numerem tel. 509 719

665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A g0dz.13.00 Boruta — RAP Radomsko
(pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschod-

nia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 17.00 Inauguracja plenerowego
kina letniego ,Malinéwka” potaczona
ze zlotem samochodéw

0Osrodek wypoczynkowy Malinka Zgierz

(organizator: UMZ)

A godz. 9.00 V Bieg Terenowy Zgierz Ma-
linka 2019

0srodek Wypoczynkowy Malinka

(organizator: Kopalnia Pomystéw, MOSIR)

A godz. 11.00 Boruta Il - LKS Justynéw
(pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschod-

nia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 11.00 Hulajdusza — warsztaty
multisensoryczne dla dzieci od 6. mie-
sigca zycia

Cena: 40zt/dziecko

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

M godz.17.00 Koncert na zakoriczenie se-
zonu kulturalnego 2018/2019

w Spétdzielczym Domu Kultury "SEM”

Skate Park, ul. Gatczynskiego

(organizator: SDK,SEM”)

19 CZERWCA (SRODA)

M godz.18.00 Zakonczenie Przegladu
Plastykow Amatoréw Zgierza

i Powiatu Zgierskiego

Spétdzielczy Dom Kultury,SEM”

(organizator: SDK,,SEM”)

21 CZERWCA (PIATEK)

M godz. 18.00 Otwarcie wystawy foto-
grafii Bartosza Piotrowskiego,,Z toba".

Zgierska Galeria Sztuki

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

21-22 CZERWCA (PIATEK - SO-

Il XV Ogdlnopolski Festiwal Filmow Ama-
torskich,,0gien w gtowie”

Szczegdty imprezy na stronie www.mokzgierz.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

22 CZERWCA (SOBOTA)

# Festyn Wielokulturowy Zgierz

ul. Szeroka

(organizator: Rada Osiedla Stare Miasto, Pia-
skowice Aniotow)

4 godz. 20.00 Stand-up Comedy — Mateusz
Socha w programie,,Krél piaskownicy”

Bilety 30/40 zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

26 CZERWCA (SRODA)

M godz. 16.00 wernisaz pracowni cera-
micznej CKD

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

# godz. 17.00 Koto Ceramiczne - ody-
mianie ceramiki

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

27 CZERWCA (CZWARTEK)

4 godz. 18.00,Co za gos¢...”

Gosciem spotkania bedzie aktor Bronistaw
Wroctawski

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembow-
skiego 1

(organizator: Wydziat Promoji i Kultury UMZ)

# godz. 10.30 (grupa 7-9 lat) ,Piracka
matematyka” pokéj zagadek w CKD
Udziat bezptatny, ale obowiazuja zapisy po-

przez adres

e-mail: lodz@matplaneta.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: Matplaneta, CKD)

# godz. 11.30 (grupa 10-12 lat) ,Piracka
matematyka” pokdj zagadek w CKD
Udziat bezptatny, ale obowiazuja zapisy po-

przez adres

e-mail: lodz@matplaneta.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Matplaneta, CKD)

M godz. 21.00 Il seans letniego kina ple-
nerowego ,Malinowka”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: UMZ)

29-30 CZERWCA

(SOBOTA - NIEDZIELA)
B VIl Festiwal Gitary basowej ,Graj(mi)

dot".

Szczeg6ty imprezy na stronie:
www.mokzgierz.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

1-5LIPCA
(PONIEDZIALEK - PIATEK)

@ 1. turnus potkolonii sportowo-rekre-
acyjnych dla dzieci szkot podstawo-
wych

Zapisy przyjmowane sa w sekretariacie Miej-

skiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Zgierzu, ul. Wschodnia 2

3 LIPCA (SRODA)

A 30. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski
»Solidarnosc” i Olimpijczykow

Etap Zgierz - Kutno

ul. Pigtkowska przy Parku Miejskim im. Tade-

usza Kosciuszki

A ¢0dz.10.00 Turniej streetball w kat. do
lat 13 lat

Orlik przy ulicy Lesmiana

(organizator: MOSIR)

A ¢0dz.10:00 Orlikowa Liga Pitki Noznej
6" kat. do lat 16

Orlik przy ulicy Musierowicza

(organizator: MOSIR)

7 LIPCA (NIEDZIELA)

A g0dz.10.00 Biegaj Razem z Nami - za-

wody biegowe dla dzieci i mtodziezy
Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu
(organizator: MOSIR)

8-12LIPCA
(PONIEDZIALEK - PIATEK)

@ 2. turnus pétkolonii sportowo-rekre-
acyjnych dla dzieci szkot podstawo-
wych

Zapisy przyjmowane s3 w sekretariacie Miej-

skiego Osrodka Sportu

i Rekreadji w Zgierzu, ul. Wschodnia 2 od dnia

3 czerwa.

15-19 LIPCA
(PONIEDZIALEK - PIATEK)

@ Wakacyjne zajecia w Centrum Kultu-
ry Dziecka

Codziennie nowe, interesujace zajecia

Zajecia odpfatne. Zapisy od 6 czerwca osobi-

Scie w CKD.

Szczegétowe informacje pod adresem:

http://www.ckd.miasto.zgierz.pl/zajecia/wa-

kacje-2019-i-tydzien,522

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ 3. turnus potkolonii sportowo-rekre-
acyjnych dla dzieci szkot podstawo-
wych

Zapisy przyjmowane s3 w sekretariacie Miej-

skiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Zgierzu, ul. Wschodnia 2

A g0dz.10.00 Turniej streetball w kat. do
lat 16 lat

Orlik przy ulicy Lesmiana)

(organizator: MOSIR)

A g0dz.10.00 Orlikowa Liga Pitki Noznej
6’ kat. do lat 13

Orlik przy ulicy Musierowicza

(organizator: MOSIR)

21 LIPCA (NIEDZIELA)

A g0dz.10.00 Biegaj Razem z Nami - za-

wody biegowe dla dzieci i mtodziezy
Park Miejski im. Tadeusza Kociuszki w Zgierzu
(organizator: MOSIR)
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22 -26 LIPCA
(PONIEDZIALEK - PIATEK)

@ Wakacyjne zajecia w Centrum Kultu-
ry Dziecka

Codziennie nowe, interesujace zajecia

Zajecia bezptatne. Zapisy od 6 czerwca osobi-

Scie w CKD.

Szczegétowe informacje pod adresem:

http://www.ckd.miasto.zgierz.pl/zajecia/wa-

kacje-2019-ii-tydzien,527

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

22 -26 LIPCA
(PONIEDZIALEK - PIATEK)

@ 4. turnus potkolonii sportowo-rekre-
acyjnych dla dzieci szkot podstawo-
wych

Zapisy przyjmowane s w sekretariacie Miej-

skiego Osrodka Sportu

i Rekreadji w Zgierzu, ul. Wschodnia 2
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UWAGA!

Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca
wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dluga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Centrum Terapii Widzenia B. Stanczyk, Zytnia 86

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,,Instal-Zgierz’,
Wspolna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczynskiego 40

® Kawa Herbata, Czarnuszka’, Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Diuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31
® Papugarnia,Jack Sparrow’, t6dzka 39
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® PIROGIoria, Narutowicza 16
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10
® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63
® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2
® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC
® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24
® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20
® Salon optyczny, ltaloOptica’, Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6
® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68
® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10
® Sklep budowlany, Standard’, 1 Maja 19
® Sklep monopolowy, Lechonia 2
® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Dtuga 10
® Sklep spozywczy, Dluga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywczy, Milenijna 21
® Sklep spozywczy, Gotebia 18
® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4
® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22 c
® Sklep spozywczy,Delfin’, Rozrywkowa 1
® Sklep spozywczy,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zelenskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’, Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dgbréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS,,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

@ Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’; Tuwima 20

® Zakfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22 c

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’;
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja

miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:

mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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Przygotuj sie na sezon. Z pakietem Easy Life

/ zapewniamy czyszczenie klimatyzacji
== iwymiane filtra na antyalergiczny.
\ Oferta wazna od 1.04 do 30.06.2019. Dotyczy wybranych rodzajéw przegladéw oraz

wymiany filtra kabinowego. Szczegétowe informacje dotyczace promocji mozna
uzyskac¢ u wybranych Partneréw Renault biorgcych udziat w akgji.
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