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7 7ycia miasta

Pozegnalismy Kazimierza Mrowczyriskiego

Eko-akcja: Pomysl, zanim wyrzucisz!

Super USG nateczyckiej

UTW Masters Zgierz rozbili bank z medalami

Patrzac pozytywnie na nasze miasto

Swiateczny Eko Targ juz 15 grudnia

Wazrok naszych dziedi

Praca w swieta? Dla nich to nie problem

Szkofa piekna, piekna szkofa. . .

Grudzieri w historii miasta

Swiadomie nie marujemy

Menedzer, kierownik, lider...

Dziecko ma swoje prawa

Wybieramy najlepszego przedsiebiorce

Marek Olczak. Zzyty z gérami

Aukgja dla hospicjum. Jest rekord!

Stynny reporter w Miescie Tkaczy

Mistrzowie, medalisci, olimpijczycy. Sportowe
podsumowanie roku

Malarstwo Barbary Lis do zobaczenia w MOK

Pierwszoligowcy graja na hali

Piesni (od)Nowa

Duch muzyki

Sprzatanie przyjazne dla zdrowia

Za nami stachuriadowe zmagania

Jak pomdc rannym zwierzetom w Swieta?

Folkier postrzyzony, czyli siedem lat mineto

Tam, gdzie mozna spotka Swietego Mikotaja

Mitos¢ stoni...

Zmniejsz ryzyko raka

Nasi tutaj byli!

Doskonali w mowie
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Stowo wstepu

Czasem marz¢ o tym,
zeby znaleZ¢ si¢ w pu-
stce, gdzie nie dzieje
si¢ nic, nie stycha¢ nic
i nic nie widaé. Gdzie
nic nie dziala na za-
A den ze zmystéw, gdzie
mozna byloby wylaczyc¢
myslenie. Chciatabym moc si¢ zreseto-
wac. I chyba nie jest to moje oryginalne
marzenie. Moze tak mi si¢ tylko wyda-
je, ale odnosze¢ wrazenie, ze wielu ludzi
wokol, moich znajomych, ludzi czgsto
kreatywnych, przedsigbiorczych, na-
lezacych do aktywnej czeS¢ spoteczen-
stwa, utracito zdolnos¢ do odpoczywa-
nia w ciszy. USmiechamy si¢ do siebie,
angazujemy w rozne dziatania, ,,wyko-
rzystujemy” 100 procent czasu, ale co$
przy okazji gubimy, cierpig nasze wie-
zi rodzinne i przyjaznie. Coraz mniej
mamy czasu na cisz¢ solo i w towarzy-
stwie. Coraz czesciej stysze natomiast,
ze cisza to produkt ekskluzywny, dzi$
niemal nieosiagalny. Trudno si¢ z tym
nie zgodzi¢. Faktycznie, trudno o nia.
A jak odpoczywac bez ciszy? Jak rege-
nerowac sily, zajrze¢ w siebie, gdy wo-
kot ciagly hatas i zamieszanie?
Nadchodzg §wigta Bozego Narodze-
nia. Cho¢ nie wszyscy je obchodzimy, to
by¢ moze atmosfera tych dni sprawi, ze
uda sie spowolni¢ bieg zycia, rozejrzec
sie wokol, zachwyci¢ pieknem przyrody,
mitoscig najblizszych i po prostu odpo-
cza¢ od codziennosSci w ciszy, nieko-
niecznie w samotnosci. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
Krzysztof Glowacki




Patriotycznie

egoroczne obchody Swicta Niepodleglosci organizowa-
—|_ ly wspélnie wtadze Miasta Zgierza oraz Starostwa Po-

wiatowego. 11 listopada zaproszono mieszkancéw na
msze w intencji Ojczyzny do koSciota §w. Katarzyny, nastepnie
uroczystosci przeniosly si¢ przed budynek UMZ. Niecodzien-
na byta Parada Niepodlegtosci, przy blasku pochodni pochdd
przeszedt z placu Jana Pawla II najstarszymi zgierskimi ulica-
mi Wrébla i Szeroka na cmentarz przy ulicy Skargi, gdzie zto-
zono kwiaty. Tradycyjnie listopadowej rocznicy towarzyszyto
wiele wydarzen dodatkowych. W Miescie Tkaczy zorganizo-
wano poetycko-muzyczne ,,Radosne Swi¢to Niepodlegtodci”,
w Centrum Kultury Dziecka zaproponowano warsztaty dla
rodzin z dzieémi ,,Przestrzen kreatywna na 101-lecie”. Ostat-
nim akcentem tegorocznych obchodéw byto utworzenie przez
setki dzieciakow i ich opiekunow Zywej Flagi. Zgierskie Swie-
to miato wiele odcieni — oficjalnych, poetyckich, roz$piewa-
nych i radosnych. (jn)
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W Miescie Tkaczy zorganizowano wieczér poetycko-muzyczny. Pojawity sie
tam cztery pokolenia zgierzan. Podziwiano wystawe ,Niepodlegtos¢ Oczami
Dziecka’, wystuchano poezji Dariusza Graczyka z akompaniamentem Marka
Kochanka, uroczystos¢ otworzyt t ukasz Zalewski, dowddca zgierskiego
oddziatu POW.
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po ogien ptonacy na cmentarzu legionowym w Kostiuchnéwce ustyszata juz
cafa Polska. Harcerze, wracajac z Ukrainy, odwiedzili wiele miast, z Warszawa
wiacznie. Ostatnim etapem podroézy jest rodzinny Zgierz.
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Centralna czescig obchoddéw byty uroczystosci przed Urzedem Miasta
Zgierza. To szczegdlne miejsce — w listopadzie 1918 roku mieszkancy
wkroczyli do tego budynku, aby przejac wtadze z rak niemieckiego okupanta.
Podczas uroczystosci sktadano kwiaty, odspiewano wspdlnie hymn Polski, na
balkonie UMZ zorganizowano koncert piesni patriotycznych.
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Odzyskanie Niepodlegtosci swietowano w naszym miescie wprost
$piewajgco... Chér Mieszany Towarzystwa Spiewaczego Lutnia zaprosit
mieszkancéw na niezwykte wydarzenie muzyczne. W repertuarze znalazty
sie m.in.,Wojenko, wojenko” czy O mdj rozmarynie’, z energig i radoscia
odspiewane takze przez publicznos¢.
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Thumnie, kolorowo, radosnie. Pieknym zgierskim zwyczajem jest tworzenie
Zywej Flagi na placu Jana Pawta Il. Udziat biora dzieci, mtodziez, ich
opiekunowie z miejskich szkdt, takze przedstawiciele samorzadu. Kilkuset
uczestnikéw wystuchato historii flagi i zaspiewato ,Jeszcze Polska...”
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/ zycCia miasta

Kalman Kaleka
W Internecie

Spotkanie promocyjne internetowego wydania
ksigzki Jehudy Elberga

Powies¢ jednego z najslynniejszych pisarzy
tworzacych w jidysz, zgierzanina Jehudy El-
berga trafita do sieci. Jej elektroniczng wersje
mozna pobieraC ze strony www.kalmankale-
ka.pl. Z tej okazji w Muzeum Miasta Zgierza
zorganizowano spotkanie promocyjne.
Premiera wersji elektronicznej byla ostat-
nim z wydarzen w ramach projektu wydaw-
niczego, jakiego podjeto si¢ zgierskie mu-
zeum blisko 3 lata temu. — PodjeliSmy wysitek
odzyskania zapomnianego w Polsce dziedzic-
twa. Jest nim proza Jehudy Elberga, jednego
z bardziej lubianych wspélczesnych tworcow
literatury jidysz, a z pochodzenia zgierzanina
— mowi dyrektor muzeum Robert Starzyn-
ski. — Byl to ogromny wysilek, a zarazem nie-
samowita przygoda dla oséb zaangazowanych
w ten projekt. Tu szczegdlne podziekowania
nalezq sie Humaczkom: Katarzynie Wojcie-
szek i Malgorzacie Matusiak, ktore za namo-
wq Klausa Leutnera przettumaczyly powiesé.
Muzeum Miasta Zgierza pozyskato dofinan-
sowanie z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego na pierwsze wydanie tworczosci
Elberga w jezyku polskim. Powie$¢ miata swoja
premiere w maju 2018 roku i od tej pory cieszy
si¢ sporg popularnoscia. Wydanie elektronicz-
ne na pewno poszerzy krag odbiorcéw.  (mr)

Sylwestrer
dla seniorow

Juz po raz czwarty hala Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Zgierzu zmieni si¢
w przestrzen, w ktorej zgierscy seniorzy przy-
witaja razem nowy rok 2020. Okoto po6t tysia-
ca uczestnikow zabawy spotka si¢ juz o 20.00,
aby tanczy¢, Spiewac i po prostu bawic si¢ na
najwigkszej takiej imprezie w miescie. Za-
bawa jak co roku ma charakter koszyczko-
wy. Urzad Miasta zapewnia sale, obshuge
techniczna, cieple napoje i oprawe¢ muzycz-
na. — Kazdego roku wydarzenie to spotyka sie
z bardzo duzym zainteresowaniem mieszkan-
cow — mowi naczelniczka wydzialu zdro-
wia Renata Malinowska-Koralewska. — Juz
w sierpniu otrzymujemy pytania o sylwestrowq
zabawe. To tylko potwierdza, jak potrzebne
jest to wydarzenie w naszym miescie. A zgier-
scy seniorzy nie chca siedzie¢ w domach. Sa
bardzo aktywna grupa spoteczna. (ea)

MICHAE PIETRZAK

Spod Tatr nad Battyk z przystankiem
w Zgierzu. Rajd Mitki Raulm

Swicto Niepodlegtosci uczci¢ mozna na wie-
le sposobéw. Gdynianka Mitka Raulin juz
drugi rok z rzedu przemierza na rowerze
calg Polske — od Tatr po Battyk. Ponad 800
kilometréw pokonuje oczywiscie w kilku
etapach. Na trasie II rajdu Potudnie — Po6t-
noc znalazlo si¢ takze nasze miasto. Rowe-
rzystka dotarla tu 7 listopada, przenocowata
w Miescie Tkaczy i nazajutrz na placu Jana
Pawla II rozpoczeta etap Zgierz-Kruszyn.
Skad pomyst, aby w naszym mie$cie zorgani-
zowac jeden z przystankow? — Tak planowa-
tam trase, aby przebiegata przez tereny wszyst-
kich trzech zaboréw — opowiada pani Mitka.
— Miatam w Zgierzu duzo szczescia, oprowa-
dzono mnie po Miescie Tkaczy i szczegoto-
wo opowiedziano o historii tego miejsca. Poza
tym wreszcie miatam okazje sie wyspac.
Mitke Raulin pozegnato na placu Jana
Pawta II kilkunastu zgierzan — przedsta-
wicieli wladz, sportowcdéw, takze lokalne
media i mieszkancy, ktoérzy o wydarzeniu
dowiedzieli si¢ z Internetu. II RPP z okazji

Zdobywczyni Korony Ziemi podczas zwiedzania
Miasta Tkaczy

101 rocznicy odzyskania przez Polske Nie-
podlegtosci zakonczyt si¢ 11 listopada przy
Gwiezdzie Pdtnocy nad Baltykiem. Pokony-
wanie dziennie 101 kilometréw nie byto dla
gdynianki zadnym problemem, w konicu jest
ona najmtodsza Polka, ktéra zdobyta Ko-
ron¢ Ziemi — najwyzsze szczyty na kazdym
z kontynentéw. Rajd objety byl patronatem
Ministerstwa Sportu i Turystyki. (jn)

Boruta zagra na $wigteczng nute

Wystepy ZPiT Boruta to zawsze cieszace oko
widowisko

Dwie grupy Zespotu Piesni i Taiica Boru-
ta w najblizszym czasie zaprezentuja kon-
certy Swigteczno-noworoczne. Przedszkol-
ny zespol prowadzony przez Anne Gasiorek
i Ann¢ Bednarz wystapi jeszcze przed Swie-
tami, czyli 20 grudnia. Natomiast prowadzo-
na przez Zdzistawe Kotulska-Hofmokl star-
sza cze$¢ Boruty (dzieci w wieku szkolnym)
zaprasza 10 stycznia. Zespot przygotowuje
koledy, pastoratki, opatrzone ciekawg cho-
reografig. Dzieci na wystep zaprosza przy
okazji babcie i dziadkow, ktérym chca w ten
sposob sprawi¢ dodatkowy prezent w zwigz-
ku ze zblizajacym si¢ ich §wietem. (mz)

Malinka sie zmienia

Na zgierskiej Malince realizowany jest od
tego roku duzy projekt. Zaplanowano roz-
budowe infrastruktury sportowo-rekreacyj-
nej, a finalnie takze modernizacje¢ kapieliska
i stworzenie jego nowoczesnego otoczenia.
Pierwsze efekty sa juz widoczne. Oddano
do uzytku plac zabaw, boisko wielofunkcyj-
ne, skatke wspinaczkowa oraz pump track
dla rowerzystéw. Zgierzanie od kilku tygo-
dni korzystajg ze zjezdzalni, hustawek i in-
nych elementéw statlego wyposazenia. Wy-
cieczkom na Malinke sprzyjala tagodna, jak
na listopad, pogoda.

Na boisku wyposazonym w nowoczesna
poliuretanowa nawierzchni¢ mozna treno-
waé koszykowke. Na wiosng zostang tam
tez zamontowane bramki do pitki recznej
oraz siatka do siatkowki. Projekt ,,Szlakiem

Place zabaw to jedna z atrakcji modernizowanej
Malinki

architektury wtokienniczej — rewitalizacja
Miasta Zgierza” realizowany jest w ramach
RPO Wojewddztwa Eddzkiego w latach
2014-2020. (jn)

JAKUB NIEDZIELA
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Miejskie koty

57 wolontariuszy ruszylo na ulice Zgierza
z karma zakupiong przez miejskich urzed-
nikéw, aby dokarmiaé okoto 655 wolnozy-
jacych kotéw. W tym roku na suchg i pusz-
kowana karme miasto wydalo niemal 15
tysiecy ztotych (dla poréwnania w zeszlym
roku bylo to o 5 tysiecy mniej). Wolonta-
riusze maja do rozdania az 2080 duzych pu-
szek oraz 2760 kg suchej karmy. Praca wo-
lontariuszy podlega weryfikacji. Straznicy
miejscy prowadza bowiem kontrole miejsc,
w ktérych wysypywana jest karma, spraw-
dzajac w ten sposob prace mieszkaficow,
ktorzy zadeklarowali che¢ dokarmiania ko-
tow. Akcja wciaz sie rozwija i jest prowa-
dzona od 2014 roku. (rk)

JAKUB NIEDZIELA

/qgierz —
Wzorowa Gmina

O tym, ze Zgierz jest przyjazny dla senio-
réw nie trzeba juz chyba nikogo przekony-
wac. Réznorodnos¢ wydarzen adresowanych
do tej grupy spotecznej oraz aktywnos¢ star-
szej grupy mieszkancow sg widoczne czgsto i
w wielu miejscach. Co wazniejsze, dotychcza-
sowe wysitki wtadz miasta spotykaja si¢ z wza-
jemnoScig i akceptacjg senioréw — takie glo-
sy mozna ustysze¢ na corocznych spotkaniach
z prezydentem miasta. Ostatnio dziatania te
zostaly dostrzezone przez kapitute konkur-
su ,,Wzorowa Gmina”. Nasze miasto zosta-
fo uhonorowane certyfikatem Lidera Stuzby
Zdrowia i Opieki Spolecznej oraz pamigt-
kowa statuetka, znajdujac si¢ w ten sposob
w gronie 17 wyrdznionych gmin z wojewodz-
twa lddzkiego oraz kilkunastu innowacyjnych
przedsiebiorstw z regionu.

25 listopada w hotelu Ma-
gellan w Bronistawowie odby- |
a si¢ uroczysta gala, podczas
ktorej prezydent Przemystaw
Staniszewski odebrat nagro-
de. Miasto bedzie
moglo  wy- il
korzystywaé
uzyskany ty- |
tut przez naj-
blizsze  trzy
lata.

Statuetke i certyfikat dla Gminy Miasto
Zgierz odebrat podczas uroczystej gali
prezydent Przemystaw Staniszewski

Wystawa szopek

do obejrzenia w MOK

W Migjskim Osrodku Kultury atmosfe-
r¢ Swigt Bozego Narodzenia buduje przede
wszystkim wystawa szopek, ktorg zwiedzac
mozna juz od 13 grudnia. W tym dniu o go-
dzinie 10.00 nastapi oficjalne jej otwarcie
oraz wr¢czenie nagrod autorom najpick-
niejszych prac, ktore sa efektem przeprowa-
dzonego wczesniej konkursu. Kazdego roku
dzieci i mlodziez ze szk6t podstawowych za-
skakuja pomystowoscia i doborem materia-
16w wykorzystanych przy tworzeniu szopek.
Mozna si¢ o tym przekonaé, zagladajac do
dziatajacej w MOK Zgierskiej Galerii Sztuki.
Ekspozycja potrwa do 8 stycznia 2020. (mz)

AKGJA

2019/2020

korzystajacych z drog powinny
by¢ kierowane:

DROGI GMINNE

Dyspozytor:

tel. 575 525 889
tel. 660 422 147
czynny cata dobe

w godzinach pracy Urzedu Miasta Zgierza:
Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego:
tel. 427143222

tel. 427143220

lub

w godzinach pracy Urzedu Miasta Zgierza:
Wydziat Infrastruktury Technicznej:
tel. 512 154 553

po godzinach pracy Urzedu oraz w dni ustawowo wolne
od pracy:

Straz Miejska w Zgierzu:

tel. 42716 44 58

DROGI KRAJOWE

(ulice: Aleksandrowska, Sieradzka, Krétka, 3 Maja,
Cezaka (od 3 Maja do Dtugiej), Dtuga (od Cezaka do
granic miasta), tédzka, Armii Krajowej, teczycka,
Ozorkowska.

do Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad
- Rejon w Kutnie O/t.6dz

tel. 24 35579 91 (pn.-pt. w godz. 7:00-15:00)

tel. 24 252 31 20 (po godzinach pracy oraz w dni
ustawowo wolne od pracy)

MICHA PIETRZAK

Zgloszenia mieszkancow oraz osob

Prace dzieci zachwycaja réznorodnoscig
i oryginalnoscig pomystéw

DROGI POWIATOWE

(ulice: Pitsudskiego, Szczawiriska, Kasprowicza,
Przemystowa, Konstantynowska, Rondo Sybirakéw,
Wiosny Ludow, Gatczyriskiego, Musierowicza, Skargi,
Targowa, Parzeczewska do bloku nr 4, Chetmska,
tagiewnicka (od Dtugiej do Chetmskiej),Urocza,
Kuropatwinskiej, Mielczarskiego (od Dtugiej

do 3 Maja).

w godzinach pracy Starostwa Powiatowego
w Zgierzu:

Wydziat Drogownictwa Starostwa
Powiatowego w Zgierzu
tel. 42 288 82 20

lub

Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
tel. 663 907 882

DROGA WOJEWODZKA

(ul. Pigtkowska, Rondo Kaczyriskiego)

Rejon Drog Wojewédzkich w Poddebicach:
tel. 43 678 23 46
tel. 504 775 397

lub

Obwod Drogowy w Uniejowie:
tel. 63 288 80 09
tel. 607 301 005




Srodowisko

PozegnaliSmy
Kazimierza
Mrowczynskiego

umz

Pan Kazimierz przygode z ptywaniem rozpoczat
jeszcze przed wojng

Legenda zgierskiego pltywania — niewatpli-
wie to okreSlenie jak ulat pasuje do Kazimie-
rza Mréwezynskiego. O wyczynach zawod-
nika, ktory jeszcze po ukonczeniu 90 roku
zycia startowat na ptywackich zawodach Ma-
stersow, rozpisywaly si¢ ogdlnopolskie me-
dia. Zdobywal tytuly Mistrza Polski (po-
nad 50), ustanawiat rekordy kraju i Europy.
W uznaniu osiagni¢¢ przyznano mu w 2016
roku tytul ,,Zastuzony dla Miasta Zgierza™.
Pan Kazimierz urodzit sie w 1922 roku,
niemal od samego poczatku jego zycie zwia-
zane bylo z naszym miastem. Jeszcze w la-
tach 30. wystartowat w pierwszych zawodach
ptywackich. Po wojnie byl hokeista lokalnych
klubéw — HKS-u oraz Widkniarza (w ktore-
go barwach wystepowal nawet w I lidze). Po
zakonczeniu kariery hokejowej skupil si¢ na
plywaniu, niemal do konca zycia regularnie
odwiedzat plywalnie. Pytany przez nasz mie-
sigcznik w 2017 roku o sekret dobrej formy,
odpowiadal: ,, Nic takiego nie robie. Trenuje”.
Kazimierz Mréwczynski odszedt w nocy z 25
na 26 listopada, w styczniu 2020 roku $wig-
towalby swoje 98 urodziny. Zgierzanina po-
chowano na cmentarzu przy ul. Skargi. (jn)

»A stowo stato sie Cialem i zamieszkalo

Spokojnych, radosnych i szczesliwych

oraz wszelkiej pomys$lnosci i wielu
sukcesow w nadchodzacym

Przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza
Grzegorz Robert
Lesniewicz

RADOSEAW GAJDA

rzedsigbiorstwo Wodociagi i Kanaliza-
P cja-Zgierz rozpoczeto akcje edukacyj-
no-ekologiczna pod nazwa ,,Pomysl,
zanim wyrzucisz!”. Dotyczy ona u§wiadomie-
nia mieszkancom, jak bardzo niepozadane
sa nierozpuszczalne w wodzie odpady, ktére
czesto bezwiednie wyrzucamy do toalet.
Zgierska oczyszczalnia przerabia w ciggu
doby okoto 10 mln litréw Sciekéw. Sa one
oczyszczane dzigki wykorzystaniu proceséw
biologicznych z udziatem bakterii tlenowych.
Niestety, codziennie do miejskiej kanaliza-
cji trafiaja odpady state. — Najczesciej sq to
chusteczki, platki i patyczki kosmetyczne, wata
celulozowa, ale trafiajq sie rowniez szmaty,
resztki zywnosci, a nawet fragmenty gruzu bu-
dowlanego po przeprowadzonym w mieszka-
niu remoncie — informuje Zbigniew Karolak,

wséréd nas”

N,

E Ry

Swiat Bozego Narodzenia,

Nowym Roku
Zycza
Prezydent
m Miasta Zgierza
4 Przemystaw

Staniszewski

Eko-akcja: Pomysl,
zanim wyrzucisz!

Akcja,,Pomysl, zanim wyrzucisz” ma lepiej uswiadomic skutki wyrzucania do toalet réznych
nierozpuszczalnych smieci

dyrektor ds. inwestycyjnych Wodkan-Zgierz.
Powodujg one zapychanie przewodéw ka-
nalizacyjnych i utrudniaja prawidlowe funk-
cjonowanie przepompowni Sciekow. Warto
podkreslic, ze taka niefrasobliwos$¢ uzytkow-
nikéw sieci kanalizacyjnej moze powodowac
problemy dla nich samych. Czgsto zdarza sig,
ze wyrzucane do toalet przedmioty zapychaja
instalacje wewnatrz budynkdéw, co w najlep-
szym przypadku konczy si¢ wezwaniem po-
gotowia hydraulicznego i gruntownym czysz-
czeniem rur. Bywa jednak i tak, ze na skutek
niedroznosci przewodoéw kanalizacyjnych
Scieki wybijajg na zewnatrz, powodujac duze
szkody i zanieczyszczajac Srodowisko.

Rafat Biernacki, kierownik dziatu oczysz-
czania Sciekow w Wodkanie dodaje, ze dla
oczyszczalni najwieksza zmora sa patyczki
kosmetyczne. Kraty zamontowane na wlo-
cie Sciekobw maja za zadanie mechaniczne
ich oczyszczenie, czyli wylapanie odpadéw
statych. — Ale patyczki sq na tyle drobne, — wy-
jasnia — ze przelatujq przez kraty i wplywajq do
ciggu biologicznego, skqd muszq zosta¢ wylo-
wione specjalnymi siatkami przez naszych pra-
cownikow, w przeciwnym razie wraz z oczysz-
czonymi Sciekami mogtyby trafi¢ do rzeki.

Opisane zjawisko zrobito si¢ na tyle nie-
pokojace, ze Wodkan postanowit rozpoczac
akcje informujaca o negatywnych skutkach
tego typu praktyk. Nakrecony zostal nie-
spetna minutowy klip ,,Pomysl, zanim wy-
rzucisz”, ktory pokazuje, jak przez nieuwage
lub roztargnienie zdarza nam si¢ wyrzucac
$mieci do toalety. Przekaz, jaki plynie z fil-
mu, jest wyrazny — toaleta to nie $Smietnik
i nie mozna wrzuca¢ do niej przedmiotow,
ktére nie rozpuszczaja si¢ w wodzie. Nie-
uwaga nie zwalnia od odpowiedzialnosci.

Caly klip emitowany jest cyklicznie m.in.
w zgierskiej telewizji ,,Centrum”. Moz-
na go tez obejrze¢ na stronie internetowe;j
www.wodkan.zgierz.pl. (rg)




Na czasie

Super USG na teczyckie]

d kilku tygodni mieszkancy Zgierza
O moga korzystaé z super nowocze-

snego aparatu ultrasonograficznego,
ktéry zostal kupiony do miejskiej poradni
przy teczyckiej. W ostatni pigtek listopa-
da odbylo si¢ oficjalne otwarcie pracowni
USG. Sprzet ma 4 glowice: dopplerowska,
echokardiograf — glowice niezwykle po-
trzebng w leczeniu schorzen kardiologicz-
nych, kolejna, ktéra stuzy do wykonywania
diagnostyki piersi, brzucha i tarczycy oraz
endowaginalng uzywang w diagnostyce gi-
nekologicznej. Aparat, ktéry znalazt si¢
w miejskiej przychodni zdrowia to jeden
z najnowoczesniejszych na rynku — Mozna
powiedzied, ze to mercedes wsrod ultrasono-
graféw. Ma Swietng rozdzielczo$¢, nieporow-
nywalng do tej, ktorq mielismy do tej pory. Co

wazne, pozwoli on nam robi¢ z duzq doklad-
noscig USG bioder u matych dzieci — mowi
dyrektor MZPR w Zgierzu Jadwiga Woj-
towicz-Banaszewska. Dotychczas uzywany
ultrasonograf byl dwugtowicowy i miat 10
lat, a taki okres to przepas¢ w rozwoju tech-
nologii.

Zakup aparatu udalo si¢ zrealizowaé
dzieki wspolnemu wysitkowi Miejskiego
Zespotu Przychodni Rejonowych w Zgierzu
i Urzedu Miasta Zgierza. — Jest to z pewno-
Scig duza pomoc dla mieszkaricow Zgierza,
ktorzy mogq korzysta¢ z diagnostyki na naj-
wyzszym poziomie — powiedzial prezydent
Przemystaw Staniszewski.

Z ustug pracowni diagnostycznej przy Le-
czyckiej miesigcznie korzysta Srednio 150-
200 pacjentow. (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Nowy ultrasonograf z kolorowym obrazem ma
znakomitg rozdzielczos¢

UTW Masters Zgierz i Masters £6dz byli
organizatorami zawoddéw w Zatoce Sportu Pt
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Sport

UTW Masters Zgierz
rozbili bank z medalami

ezapelacyjnie najlepsza druzyna Zi-

mowych Mistrzostw Polski w Plywaniu
Masters okazata si¢ ekipa UTW Masters
Zgierz. Podczas imprezy rozgrywanej w Za-
toce Sportu Politechniki L.6dzkiej nasi ply-
wacy zdobyli 90 medali, z czego az 47 zlotych
(22 w kategoriach mezczyzn, 25 w rywalizacji
kobiet). Kolejne miejsca na podium przypa-
dly Warsaw Masters Team (79 medali, 27

ztotych) i Aquasfera Masters Olsztyn (63
medale, 22 ztote). W mistrzostwach wystar-
towalo blisko sto ekip, takze spoza granic
naszego kraju — z Ukrainy, Stowacji, Czech
oraz Litwy. W ogdlnej klasyfikacji druzyno-
wej Pucharu Polski Masters 2019 zgierski
klub zajmuje pierwsze miejsce (2154 pkt)
przed Aquasfera Masters Olsztyn (2140 pkt)
oraz Warsaw Masters Team (2129 pkt). (jn)

O tym sie mowi

Nowe zasady odbierania
odpadow - konsultacje spoteczne

koto pigédziesigciu  mieszkancow
O wzigto udziat w konsultacjach spo-
tecznych dotyczacych regulaminu
utrzymania czystoSci i porzadku na tere-
nie Gminy Miasto Zgierz oraz zalozen do
uchwaly w sprawie metody ustalania oplaty
za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi. O tym, ze zmienig si¢ zasady zbierania
odpaddéw i ze wzrosng ceny, wiadomo od
kilku miesigcy. Niektore gminy juz wprowa-
dzily nowe ceny, znacznie przewyzszajace
dotychczasowe. W Zgierzu wciaz obowiazu-
ja stare, zgodne z dobiegajaca konica umowa
na odbiér odpadéw. Zmian mozemy Spo-
dziewac si¢ w lutym lub marcu 2020 roku.
Urzednicy zaproponowali zrdznicowa-
nie w naliczaniu cen za odbidr odpadow:
w przypadku domoéw jednorodzinnych cena
ustalana bylaby na podstawie liczby osob

zamieszkujacych posesje, natomiast loka-
torzy budynkéw wielorodzinnych mieliby
naliczane optaty na podstawie zuzycia wody
wedtug wskazan za rok lub pétrocze poprze-
dzajace (do wyboru). Jeszcze inaczej nali-
czane bylyby optaty za lokale uzytkowe znaj-
dujace si¢ w budynkach wielorodzinnych.
Warto wiedzieé, ze metody naliczania optat
okresla ustawodawca, a miasto nie czerpie
zadnych korzysci za odbiér odpadéw. Opta-
ty muszg w stu procentach pokry¢ koszty.
Cho¢ przedstawione rozwigzania byly tyl-
ko propozycja, wywolaly wiele uwag i kon-
trowersji. Uczestnikom spotkania najbar-
dziej nie podobalo si¢ zréznicowanie metod
wyliczania cen, cho¢ nie byto tez zgodnosci
migdzy mieszkancami blokow i domoéw jed-
norodzinnych, ktérzy podnosili kwestie pod-
lewania dziatek. Sporo czasu zajely uwagi
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Konsultacje w sprawie odpadéw komunalnych

dotyczace negatywnych zachowan oséb, kto-
re podrzucaja Smieci do pergoli na osiedlach
oraz trudnos$ci w kontrolowaniu przestrze-
gania przepisow

Kazdy uczestnik konsultacji, poza wypo-
wiedzia ustng, mial mozliwos$¢ przekazania
swoich wnioskow i uwag na piSmie. Wszyst-
kie one zostana wziete pod uwage przy two-
rzeniu projektow uchwaly. (rk)




Rozmowa z prezydentem

Patrzac pozytywnie
Na Nasze Mmiasto

Mija kolejny, piaty rok prezydentury Przemystawa Staniszewskiego. Czas zatem na niewielkie podsumowanie

Panie prezydencie, zacznijmy od najwaz-
niejszych sukcesow. Co - pana zdaniem -
najlepiej udato sie w tym roku?

Sa to przede wszystkim dzialania w obsza-
rze rewitalizacji kolejnych obszaréw mia-
sta i termomodernizacji. Tu trzeba wska-
za¢ na bardzo oczekiwana, w szczegdlnosci
przez mieszkancow, realizacje rewitalizacji
Starego Mlyna. W tym roku wybraliSmy wy-
konawce i zawarliSmy kontrakt, po tym, jak
udalo nam si¢ uzyska¢ dofinansowanie na
te inwestycje w 2018 roku. Poza tym sukce-
sem jest pozyskanie szeregu dofinansowan
na dalsze remonty i przebudowy ulic w ra-
mach Funduszu Drég Samorzadowych oraz
na kontynuacje biezacych inwestycji. Istotne
jest tez ostateczne zwienczenie duzej inwe-
stycji — termomodernizacji placowek oswia-
towych w ramach partnerstwa publiczno-
-prywatnego. Rowniez rozpoczecie nowej
inicjatywy w takim partnerstwie w zakresie
budownictwa komunalnego. A jednoczesnie
rozpoczgeie budowy mieszkan komunal-
nych w ramach dofinansowania ze Srodkow
z Banku Gospodarstwa Krajowego — mam
tu na mysli blok na Staffa. Trzeba tez chocby
wspomnie¢ rozpoczecie rewitalizacji Malin-
ki czy prace na MOSIR...

KRZYSZTOF GEOWACKI

Musze jednak panu przerwaé, bo chyba
zabrakioby nam miejsca, zeby wymieni¢
wszystko, a przeciez sporo dobrego wy-
darzylo sie takze poza inwestycjami, cho-
ciazby w obszarze polityki spotecznej. Za-
pytam zatem o to, czego, mimo wysitkow,
nie udato sie zrobic.

To, czego si¢ nie udato, ma zwiazek z tem-
pem i mozliwoSciami faktycznego prowa-
dzenia inwestycji, czasami niezaleznymi od
nas. Wigkszos¢ probleméw ma swoje korze-
nie w ogdlnej sytuacji na rynku, jesli chodzi
o firmy wykonawcze. Do tego trzeba dotozy¢
wolne tempo rozliczen przyznawanych srod-
kow zewnetrznych, co tez nas wstrzymuje, bo
przeciez musimy zachowa¢ ptynnos¢ finanso-
wa i dysponowac Srodkami na inne zadania.
Moze nie tyle porazka, ile problemem, ktory
dostrzegam, jest rowniez kwestia pozyskania
terenow zdegradowanych na obszarze Boru-
ty, ktére chcemy ostatecznie zrekultywowac.
To sa kwestie, ktore gdzie§ mam caly czas
z tyhu glowy, z ktérymi chciatbym uporac si¢
szybciej niz jest to mozliwe na dzis.

Chcialabym zapyta¢ pana o ocene wyzwan
w kontekscie zadan doktadanych przez
rzad, co tez ma zwigzek z wydatkowaniem
pieniedzy z budzetu miasta oraz koniecz-
nosciag wprowadzania réznych zmian.

Na forme¢ zmian i przerzucanie zadan na
samorzady trzeba spojrze¢ z dwdch punk-
tow widzenia. Z punktu widzenia spolecz-
nego te zmiany czesto sa oczekiwane i sta-
nowia ulge dla mieszkancow, ale z drugiej
wiaza sie z konsekwencjami, miedzy inny-
mi dla budzetow samorzadéw. Zatem, gdy
nagle pojawia si¢ koniecznos$¢ zrealizowa-
nia nowego zadania zleconego, wiadomo, ze
zmuszeni bedziemy do zrezygnowania z cze-
go$ innego. A to nie jest dla takiego samo-
rzadu jak Zgierz korzystne, bo jesteSmy na
pozycji miasta, ktére nadgania wieloletnie
zaniedbania, a ktére ma ambicje i potrzebe
zrealizowania wielu inwestycji. Majac per-
spektywe przekierowania pieniedzy na cel
z géry narzucony, bedziemy zmuszeni zre-
zygnowaé z waznych dla mieszkancow inwe-
stycji. Z podobna sytuacja borykaja si¢ tez
inne polskie miasta.

Wielu mieszkancow interesuje temat
tramwaju. Czy mozemy by¢ spokojni o to,
ze tramwaj wroci?

Obecnie wykonujemy wszystkie mozliwe
czynnosci: wspotdziatamy z urzedem mar-
szalkowskim, z rzadem RP, z wlasciwym

ministerstwem, zeby wygospodarowa¢ dla
naszego miasta niezbedne brakujace srodki.
I to si¢ w tej chwili dzieje dos¢ intensywnie.
Do 20 grudnia mamy rozstrzygna¢ postepo-
wania na wylonienie wykonawcy. Wszystko
wskazuje na to, ze mozemy by¢ spokojni.

Z czego jest pan dumny jako prezydent
miasta?

Generalnie z wielu rzeczy. Przede wszyst-
kim z postawy mieszkancow, ktorzy udzielili
mi ponownego poparcia, przyznali mandat
do dalszego dziatania, co nigdy wczeSniej
w historii wolnych i bezpoSrednich wybo-
row prezydenckich nie miato miejsca. To
daje silng pozycje do tego, by mocniej i od-
wazniej realizowac kolejne zadania, anga-
zujac siebie i ludzi. Jednoczes$nie tez jestem
dumny wiasnie z zaangazowania mieszkan-
cow w wiele spraw, i to niezaleznie od wie-
ku. Jesli spojrze¢ przekrojowo, to wsrod
miodziezy, chociaz miasto ma ograniczo-
ne narze¢dzia dla rozwijania komercyjnej
rekreacji, czesto oczekiwanej dla tej grupy
wiekowej, jest jednak sporo o0sob, ktére two-
173 inicjatywy, ciekawe przestrzenie w mie-
Scie i interesujgce propozycje. Seniorzy row-
niez znakomicie angazuja si¢ w zycie miasta,
aprobuja realizowana polityke. Dumny je-
stem rowniez z dzialajacych i tworzacych
w miescie réznych grup kulturalnych, spor-
towych, artystycznych i innych inicjatyw spo-
tecznych, ktére powoduja, ze zaczynamy sie
integrowac i wspiera¢ wzajemnie, docenia¢
swoje sukcesy. Wszystko to, co nas faczy, co
buduje wzajemnie, cieszy mnie najbardziej.
A to przeciez dzieje si¢ na naszych oczach,
mimo ze czasem Scieramy si¢ i mamy od-
mienne zdania.

Czego zyczylby pan na nadchodzace swie-
ta i nowy rok mieszkanncom Zgierza?

Przede wszystkim duzo samozadowolenia,
pozytywnego patrzenia na to, co si¢ dzie-
je 1 niezamartwiania si¢ rzeczami btahymi.
My, Polacy bardzo czesto mamy tenden-
cje do narzekania. A przeciez dla kazdego
z nas kolejny rok moze by¢ tylko lepszy niz
miniony. Chodzi o to, zeby uczy¢ si¢ na ble-
dach. Zycze zatem wszystkim, zebySmy nie
koncentrowali si¢ na drobnostkach i zeby
nie przestanialy nam one tego, co wazne.
AbySmy pozytywnie patrzyli na nas samych
i na nasze miasto, z ktérego mozemy by¢
dumni. )

Rozmawiata Renata Karolewska




Zdrowo i klimatycznie

Swiateczny Eko
Targ juz 15 grudnia

ic lepiej nie wprowadza w bozonaro-
N dzeniowy klimat niz uroczy niedziel-

ny jarmark §wigteczny. Stosy pierni-
kow, stoiki pelne mioddw, kartki Swigteczne
i masa ozd6éb choinkowych — to znak roz-
poznawczy Swiatecznego Eko Targu, ktory
odbedzie si¢ 15 grudnia w Miescie Tkaczy.
Wystawcy zapraszaja od godziny 10.00. Wy-
darzenie potrwa do péznych godzin popo-
tudniowych.

Swoje towary oferowaé beda m.in. r¢-
kodzielnicy i wytwdrcy zdrowej zywnoSci.
Zreszta ,,eko” bedzie nie tylko jedzenie
— zapowiedzieli si¢ juz producenci worecz-
kéw zero waste (dzigki ktérym ograniczy-
my liczbe uzywanych folidwek), wytworcy
recznie wyrabianych kosmetykéw do ciata
oraz firmy ogrodnicze. Oferowane beda tez
akcesoria konopne oraz plecaki i bizuteria
drewniana inspirowana tg roSling. Podob-
nie jak w zesztym roku nie za- o
braknie bozonarodzeniowych?
stroikéw i kolorowych bom-&
bek. Bedzie to okazja do ku-
pienia podarunkéw nie tylko
lokalnie produkowanych, ale
i niepowtarzalnych. W kon-
cu urok rekodzieta polega
na tym, ze nie stworzy si¢
dwoch identycznych rzeczy.
Podczas poprzedniej edycji
Swiatecznego Eko Targu na
stoiskach przewazata zdrowa
zywno$¢. Promocja jedzenia
wolnego od dodatkéw che-
micznych i uzalezniajacych,

JAKUB NIEDZIELA

takze w tym roku bedzie jednym z celéw or-
ganizatoréw przedsiewzigcia. Pomystodawca
Eko Targu, firma Clipo — Centrum Leczenia
i Profilaktyki Otylosci, poprowadzi warsztaty
kulinarne dla dzieci (godzina 11.00). W pla-
nach jest wykonanie potrawy Swiateczne;j.
Mali zgierzanie juz kilka dni p6Zniej beda
mogli poméc swoim rodzicom w domowej
kuchni. W tym roku warunkiem uczestnictwa
w jarmarku bylo wptacenie kwoty na lecze-
nie Zuzi Ciesielskiej, dziewczynki walczacej
z powaznymi problemami neurologicznymi.
Do korica listopada swdj udziat w Swia-
tecznym Eko Targu zapowiedzialo ponad
czterdziestu wystawcow, spora czes$¢ powra-
ca po raz kolejny do Miasta Tkaczy. Zapo-
wiada si¢ ciekawy klimat — brukowane ulice,
gazowe latarnie, §wigteczne ozdoby oraz
unoszacy si¢ wokot zapach cynamonu i goz-
dzikow. (jn)

oM Podczas jarmarku
S‘f‘ zaopatrzymy sie m.in.
. w Swigteczne pierniki

Eko Targowi towarzyszyc¢ beda warsztaty kulinarne dla dzieci

Akcja zdrowotna

Wzrok
naszych
dzieci

KRZYSZTOF GEOWACKI

e .
Akcja badania wzroku u dzieci od wielu lat

wspierana jest przez Prezydenta Miasta Zgierza

0 4 grudnia w miejskich szkotach
D trwa kampania ,,Ratujmy wzrok dzie-
ciom”. Uczniowie, u ktérych zostanie
wykryta wada wzroku, beda mogli otrzymac
soczewki okularowe. Po raz kolejny akcje
wspiera Prezydent Miasta Zgierza.

Gtéwnym celem kampanii jest uswiado-
mienie rodzicom, nauczycielom i samym
dzieciom, jak wazne jest badanie wzroku
i noszenie okularéw korekcyjnych. — Ich
brak moze prowadzi¢ do problemow z kon-
centracjq, gorszych wynikéw w nauce, a na-
wet nieodwracalnych zmian neurologicznych.
Dlatego od lat tak konsekwentnie wspieramy
naszq akcje — podkresla Magdalena Janaczek
zJZ0 S.A., sponsora akgcji.

Programem objeci sa uczniowie poczat-
kowych klas miejskich szkét podstawo-
wych. Dzigki temu uda si¢ przebadac grupe
najmtodszych dzieci, ktére wczesniej nie
uczeszezaly do przedszkoli. Jest tez przewi-
dziane wsparcie dla najbardziej potrzebuja-
cych. — Placimy jedynie za oprawke, chyba zZe
dziecko juz jg ma, to nie placi w ogole. Jezeli
szkota potwierdzi, ze dziecko jest w ciezkiej
sytuacji finansowej, to dostanie ono dofinan-
sowanie 40 zt do oprawki — dodaje Ryszard
Sliwczyniski, wlasciciel partnerskiego salo-
nu optycznego ABS w Zgierzu. Badania
realizowane sa takze w starszych klasach
i liceum. Lacznie programem objetych zo-

stanie 1500 zgierskich uczniow. (rk)




Spoteczenstwo
Praca w swieta?
Dla nich to nie problem

Praca w niedziele i $wieta to dla niektérych bardzo kontrowersyjny temat, a dla innych nie stanowi zadnego
problemu. Swieta dla wiekszosci z nas to czas, w ktérym mozemy spokojnie o niej zapomnie¢. Jednak trudno jest
sobie wyobrazi¢, aby ta sytuacja dotyczyta kazdego. Niewykonywanie zawodowych obowigzkéw w niektorych
profesjach w dniach ustawowo wolnych od pracy mogtoby sparalizowac¢ wiele dziedzin naszego zycia. Choc¢by
osoby zajmujace sie ratowaniem ludzkiego zycia i jego bezpieczeristwem musza by¢ w gotowosci przez
dwadziescia cztery godziny na dobe, niezaleznie od dnia. Porozmawialismy z trojgiem zgierzan, ktérzy w tym roku
okres Swigteczny beda spedzac w pracy.

Lidi ini : L
Idia Marciniak, kierowca miejskiego autobusu Piotr Krysztofiak,

redaktor w Radiu Lodz

Decydujac sie na ten zawod, liczytem sie z tym,
ze bede wykonywat prace réwniez w weeken-
dy i Swieta. Dziennikarstwo i praca w radiu byty
moim marzeniem i staty sie wielkg mitoscia. Nie
przeszkadza mi praca w takie dni. Od kilku lat
pracuje w wigilie. Jestem wtedy jedynym re-
porterem w radiu i przygotowuje informacje
o tym, co sie dzieje w tym dniu. Kiedy skoncze,
jade do domu, ale wcigz jestem na dyzurze.
Dwa lata temu miata miejsce taka sytuacja, ze
bytem juz w domu, kiedy otrzymatem telefon
0 pozarze, w wyniku ktérego zginety dwie oso-
by. Musiatem pojecha¢ w okolice Kutna, aby
przygotowac relacje o tym zdarzeniu. Moja
Zzona rozumie mojg prace i wie, jak wyglada
méj zawdd. Nie ma z tym zadnego problemu,
jesli nagle musze gdzie$ pojechac, aby przygo-
towac materiat dla stuchaczy. )

KRZYSZTOF GEOWACK|
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Andrzej Darnikowski, pracownik
ochrony ‘
Obecng prace wykonuje juz piaty rgk i po
raz piaty bede pracowat w éwngta.. Nu—z mam
powodow do narzekania. W wigilie bedg
pracowat na nocnej zmianie, a pozoste’!’fe'dnl
¢wigteczne mam wolne. Chociaz sq to 5W|gta,
praca w ten dzien jest doktadnie taka sama jak
w pozostate. Wykonuje dokfadnie tal'<|e same
obowiazki jak w normalny dzien. To je?t .SJIUZ-
ba i trzeba sie z tym pogodzi¢. Mam juz do-
roste dzieci, ktore nie mieszkaja juz razem ze
mna i zona, wiec praca w weekendy i swieta
nie jest problemem.

KRZYSZTOF GLOWACKI

raca w niedziele i Swieta jest po-
P wszechna w wielu zawodach, takich
jak: lekarz, strazak, policjant, taksow-
karz, a nawet piekarz. To zawody, ktdre

przychodza na my$l w pierwszej kolejnosci.
Ale w $wigta na calym $wiecie rytmu pracy
nie zmieniajg réwniez lotniska, elektrow-
nie i wiele fabryk. Z tego wniosek, ze ludzi

pracujacych w §wigta jest bardzo duzo. War-
to zatem docenic ich prace i zaangazowanie,
bo dzigki nim nasze zycie moze jest znacznie
fatwiejsze. Zebrata Emilia Antosz




Historia jednego budynku

MACIEJ RUBACHA

i Ten budynek to jedna ze
zgierskich perel architek-
tury. Powstal w poczatku
bumu osadniczego wywota-
nego umowa zgierska. Stoi
w sercu dawnej niemieckiej
dzielnicy tkaczy, przy glow-
nej arterii naszego miasta.

Powstal nie dla byle kogo. Jan Lebelt byt

powazanym w Krolestwie Polskim budow-

niczym. Jego firma wykonata m.in. koScio-
ly ewangelickie w Aleksandrowie i Zgierzu.

Bezzasadnym jest w tym przypadku powie-

dzenie, ze szewc bez butéw chodzi. Budow-

niczy stworzyl dla siebie niezwykly siedzi-
be. Byl to wowczas jeden z najokazalszych

i najpiekniejszych doméw w nowym, boga-

tym Zgierzu.

[~

Anatomia piekna

Obiekt wybudowano na planie prostoka-
ta, otrzymatl on forme klasycystycznej wilii
miejskiej z obszernym ogrodem. Miat by¢
wizytowka budowniczego, jego portfolio
i pokazem umiejetnosci. Na parterze znala-
zlo si¢ poziome boniowanie elewacji. Nato-
miast w potkolistych wnekach nad oknami
umieszczono detale majace forme kobie-
cych gltéw o typowo antycznym charakterze.
Dla nadania budynkowi elegancji, na naroz-
nikach wykonano tak zwane pseudoelity —
poszerzenia, ktore mialy sprawia¢ wrazenie
przestronnosci wnetrza. Samo wnetrze skry-
wa liczne pomieszczenia, ktére mialy cha-
rakter mieszkalny i reprezentacyjny. W willi
Lebeltéw wygodnie mogta mieszkac cata za-
mozna rodzina.

Czas nauki i czas wojny

Dom Lebeltow stal w samym sercu ewan-
gelickiej dzielnicy. Naprzeciwko miesci-
ta sie pastorowka i kosciot ewangelic-
ki. W roku 1870 budynek réwniez zostat
zakupiony przez parafie. Byt przestron-
ny, wygodny i mogt pomiesci¢ duzo dzie-
ci. Po remoncie i dostosowaniu go do po-
trzeb edukacyjnych stat si¢ siedziba szkoty
ewangelickiej. Jej dyrektorem przez 30 lat
byt Theodor Paschke. Szkota styneta z wy-
sokiego poziomu nauki. Wspierali ja fabry-
kanci i majetni zgierscy ewangelicy. To w jej
murach uczyly si¢ ich dzieci. Po wybuchu
I wojny Swiatowej nauke przerwano. Jed-
nak budynek nadal byt przydatny. Zorgani-
zowano w nim szpital, leczac rannych nie-
mieckich i austriackich Zolnierzy. Jednak
kiedy linia frontu oddalila si¢ od Zgierza,
a wladze niemieckie chcialy zjednaé sobie
mieszkancow tych terendw, budynek Lebel-
ta znow stat si¢ szkota. W roku 1917 zor-
ganizowano tu progimnazjum niemieckie.
Jego dyrektorem zostat dr Emil Kotzian,
a mlodziez ksztalcila si¢ pod okiem wybit-
nych zgierskich pastordw, takich jak Karol
Serini i Aleksander Falzmann. Gimnazjum
dziatalo réwniez po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci. Jednak szkoly dotyka-
ly kryzysy lat miedzywojennych. I wiasnie

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Szkota piekna,
piekna szkofa. ..

Jedna z najpiekniejszych zgierskich kamienic, budynek z blisko 200-letnig
historig i to niebagatelna! Miejsce spotkan i dla wielu wspomnienie lat
szkolnych. Dla jednych dom, dla innych szkota, dzi$ ozdoba ulicy Dtugiej.
Mowa oczywiscie o kamienicy Jana Lebelta, potocznie nazywanej szkota
muzyczna.

z powodu braku funduszy gimnazjum za-
mkni¢to. Budynek nie stat jednak pusty.
Utworzono w nim 7-klasowa Publiczna
Szkote Powszechna dla dzieci niemieckich,
ktora zostata zamknigta wraz z wybuchem
II wojny Swiatowe;.

Powojenne porzadki

W pamieci zbiorowej ten budynek kojarzyt
i kojarzy sie z edukacja i wtasnie dlatego po
wojnie utworzono w nim Szkote Podstawowa
nr 8. Przez wiele lat w tym pieknym obiekcie
dzieci poznawaly litery, uczyly si¢ dodawac
i ksztalcily swoje miode umysty. Budynek
jednak starzat si¢ i wymagal coraz to nowych
remontéw. Wladze miasta, ktére nim zarza-
dzaly, postanowily zlikwidowaé placowke.

Dom Lebeltéw trwa przy gtéwnej ulicy Zgierza nie zaleznie czy to czas prosperity, czy kryzysu

I tak oto dom Lebeltow znéw zmienit wia-
Sciciela. Zaproponowano go zgierskiej Pan-
stwowej Szkole Muzycznej I Stopnia. Po
dhugim remoncie rozpoczeta ona swojg dzia-
falno$¢ przy ul. Dlugiej z poczatkiem roku
szkolnego 1982/83. Mtodzi zgierzanie dtugo
uczyli si¢ tam mitosci do muzyki i gry na in-
strumentach. Jednak budynek byl im jedynie
uzyczony. Kiedy pozwolita na to transforma-
cja ustrojowa, rozpoczgto dlugie negocjacje,
ktorych finalem bylo zwrdécenie domu Le-
beltow prawowitym wlascicielom, czyli para-
fii ewangelicko-augsburskiej w Zgierzu. Hi-
storia kolejny raz zatoczyta kolo, poniewaz
dzi§ budynek znéw jest wizytowka przedsie-
biorcow, ktdrzy znalezli w nim siedzibe swo-
ich biur. )




Dzieje Zgierza

Grudzien
W historii miasta

MACIEJ WIERZBOWSKI
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Miasto to zywy twor. Nie
ma chyba takiego dnia w
kalendarzu, w ktérym na
przestrzeni lat nic by sie
nie dziato. Nasza prezen-
tacja jest swoistym wy-
borem wydarzen, ktore
mialy miejsce si¢ w cza-

]
J

sie wielowiekowej historii Zgierza. Oto co
dziato si¢ w grudniu. T3 prezentacja kon-
czymy cykl kalendarium najciekawszych
wydarzen.

3 grudnia 1398 skarbnik teczycki Sbro-
staw wzniost sprawe przeciwko Andrze-
jowi de Dzerzasna, iz tenze nie uicit
dziesieciny ze wsi Szczawina, naleznej
ks. Wojciechowi — ,,altarista de Szgerzs”
na przebudowanie kosciota zgierskiego.
(,,super reformacionem ecclesiae Sge-
rzovienn”).

2 grudnia 1741 w Lagiewnikach (teren
Owczesnej parafii Sw. Katarzyny) umie-
ra o. Rafat Chylinski, pierwszy i chyba
jedyny Swiety, ktory byt cztonkiem na-
szej wspOlnoty parafialne;.

20 grudnia 1885 konczy si¢ trwajacy
od 23 listopada przed sadem carskim
w Warszawie proces 29 cztonkéw par-
tii ,,Proletariat”, wsrod ktorych sa zgie-
rzanie. Jan Pietrusinski zostaje skazany
na kare $mierci, Teofil Bloch na 16 lat
katorgi, Kazimierz Tomaszewski na 15,
Jan Helszer na 13, Leon Dego6rski na 10
i Stanistaw Bugajski na 8 lat katorgi.

6 grudnia 1901 gazety t6dzkie donosza
»Ze Zgierza. Ruch przemystowy w fa-
brykach wyrobéw welnianych jest obec-
nie do$¢ ozywiony, zbyt dos¢ tatwy, lecz
w przemysle bawetnianym czu¢ pewna
ocigzalo$¢, co mozna uwazac za stagna-
cye. Brak gotowki daje sie¢ odczuwac.
Budynki na stacyi Zgierz drogi zelaznej
warszawsko-kaliskiej sa wszystkie po-
kryte dachem. Pociagi robocze prawie
codziennie przychodza, gwizdawki pa-
rowozOw oznajmiaja mieszkancom, ze
zostali potaczeni ze Swiatem cywilizo-
wanym i ze w krotkim czasie bedg mieli
lepsza lokomocye. Stan zdrowotny mia-
sta zadowalajacy.”

7 grudnia 1914 z prasy todzkiej: ,,W
dniu wczorajszym po raz pierwszy od

trzech tygodni przywrécono swobodng
komunikacye ze Zgierzem, skad przy-
bylo do naszego miasta wielu todzian,
ktorzy przyniesli pierwsze wiesci o lo-
sie Zgierza. Pomimo usilnej kanonady
armatniej miasto samo nie wiele ucier-
piato, jedynie na przedmiesciu Przyby-
16w kilka doméw zostato uszkodzonych,
7 0s6b znalazto Smier¢ pod gruzami.
W Srédmiesciu strzelanina artyleryjska
nie wyrzadzila szkod. W Zgierzu nie od-
czuwano braku artykuldéw spozywczych
w tym stopniu, jak w Lodzi. Chleb moz-
na byto dosta¢ po 10 kop. za funt. Liczni
zgierzanie wyjechali w dniu dzisiejszym
z naszego miasta do Zgierza. W Zgie-
rzu zaszly dwa wypadki pozaréw mia-
nowicie w fabryce Maksa przy ul. Kon-
stantynowskiej, Lorenza i Krusze oraz
jeden pawilon fabryki Sniechowskiego.
Zgierzanie przewaznie pozostali w mie-
Scie, do ktérego schronili si¢ rowniez
liczni mieszkancy okolicznych wiosek:
Luémierza, Krzywia, Lagiewnik, Rado-
goszcza 1 innych. Remiza tramwajowa
zgierskiej linii t6dzkich kolejek dojaz-
dowych oraz przewodniki pradu i plant
wiele ucierpialy od granatéw atyleryi
1 naprawa ich pociagnie za soba wiele
czasu, wobec tego komunikacya tram-
wajowa todzi ze Zgierzem nierychlto
zostanie przywrocona.”

1 grudnia 1916 powstaje zgierski Od-
dziat Polskiej Macierzy Szkolne;j.

14 grudnia 1918 oo. franciszkanie obje-
li w ponowne posiadane klasztor w La-
giewnikach, z ktérego wywiezieni zo-
stali po jego kasacie w roku 1864 do
klasztoru reformackiego w Lutomier-
sku, a pdzniej do Kalisza.

10 grudnia 1920 Benedykt XV bullg
z 10 grudnia 1920 roku powotuje nowa
diecezje¢ w Polsce —

Diecezje todzka. 11 kwietnia 1921
roku Wincenty Tymieniecki, dotych-
czasowy Wikariusz Generalny, miano-
wany jest pierwszym Biskupem F.6dz-
kim. Arcybiskup Aleksander Kakowski
23 stycznia 1921 roku powiadamia wier-
nych, ze (...) Pro memoria adjungimus
ad novam dioecesim Lodzensem has
parochias pertinere: (...) 2.0 ex decana-
tu Lodzensi externo parochiae: Alek-
xandréw, Beldow Lagiewniki Zgierz.
4-o0 ex decanatu Lanciciensi parochiae:

(...), Gieczno, (...) Leznica Mata [!], (...)
Modlna, Ozorkéw, Parzeczew, (...), Sol-
ca Wielka, (...). 5-0 ex decanatu Brze-
zinensi Parochiae: (...), Bratoszewice,
(...), Dobra, (...), Glowno, (...), Kozle,
(...), Niesutkéw, (...), Strykéw, Szcza-
win, (...).

7 grudnia 1921 powstata pierwsza me-
ska druzyna harcerska pozaszkolna
jako IV Zgierska Druzyna im. Ks. J.
Poniatowskiego. Zatozycielem byt dh
Czestaw Strakowski.

9 grudnia 1931 — Zgierz liczy 26 618
mieszkancow, w tym: 12 287 mezczyzn
i 14 431 kobiet.

Wedtug zrédetl utrzymania: przemyst —
19 411 (72,2%); handel — 2 393 (9,0%);
komunal.(?) — 1 185 (4,5%); rolnictwo —
368 (1,4%); inne — 3 256 (12,2%). Lud-
nosci robotniczej czynnej i biernej —
18 7009.

8 grudnia 1933 z inicjatywy Wtadysta-
wa Matuge, pdzniejszego dziatacza klu-
bu, odbylo si¢ zebranie zalozycielskie
Fabrycznego Klubu Sportowego przy
Zaktadach Chemicznych ,Boruta”.
Pierwsze walne zgromadzenie uchwa-
lito Statut oraz powotalo zarzad klubu.
Pierwszym prezesem klubu mianowa-
no Stefana Czerskiego, ktory funkcje te
petnit nieprzerwanie do roku 1939. Za
barwy klubu przyjeto bialy i czarny. Go-
dlem zostala sowa na biato-czarno-nie-
bieskim tle. Zgodnie z postanowieniem
Statutu w KS ,,Boruta” powstaly naste-
pujace sekcje: kolarska, gimnastyczna,
lekkoatletyczna, ptywacka, strzelecko-
-tucznicza i pitki nozne;j.

22 grudnia 1948 nastapilo otwarcie od-
budowanego magistratu.

28 grudnia 1973 w Krakowie zmart Jan
Swiercz, od 1909 roku w Zgierzu. Le-
gionista, odznaczony krzyzem Virtuti
Militari. W 1919 roku wybrany burmi-
strzem Zgierza. Na tym stanowisku (z
krotka przerwa) dotrwat do 1939 roku.
To dzieki jego staraniom i inicjatywom
powstalo wiele budynkéw uzytecznosci
publicznej w okresie mi¢dzywojennym:
szkoly przy obecnej ulicy A. Pawiriskie-
go i Leczyckiej, Zaktad Kapielowy,
Rzeznia Miejska i inne. Po wojnie pra-
cowat w spotdzielczosci na terenie Kra-
kowa. Jedna z ulic zgierskich nosi jego
imie. )




Spoteczenstwo

Swiadomie nie marnujemy

Swieta Bozego Narodzenia zblizajg sie wielkimi... wyprzedazami i naszym zwiekszonym zapotrzebowaniem na
artykuty spozywcze. By ostudzi¢ nieco swigteczny (cho¢ nie tylko) szat jedzeniowy, rzad RP postanowit prawnie

przeciwdziata¢ marnowaniu zywnosci.

MAGDALENA WOZNIAK

NIAK

Grudzien. Lodéwki za-°
czynaja pekaé w szwach,
do pomocy wkraczaja wy-
ziebnigte balkony, gotowe
na przetrzymanie wielkich
garnkow z jedzeniem. Ile
z ich zawartosci trafi tuz po
swietach do kosza? Duzo,
a nawet bardzo duzo.

SOS )

Wedlug Banku Zywnosci SOS i raportu Ko-
misji Europejskiej, marnujemy blisko 9 min
ton zywnos$ci rocznie, w tym 3 miliony po-
chodzi z gospodarstw domowych. Na tle
Unii Europejskiej, Polska, zajmuje 5. miej-
sce na tej niechlubnej liscie. Najwiekszy od-
setek w stratach zywno$ciowych odnotowuje
si¢ w branzy spozywczej. Dlaczego? Wszyst-
ko przez marketing. Wzrok przyciaga to, co
fadne, dlatego najczesciej tylko takie pro-
dukty trafiaja na sklepowe polki. Kiedy
uszkodzone pudetka, obite owoce, nadaja-
ce si¢ co prawda do spozycia, ale nieeste-
tycznie wygladajace, zostaja wykluczone ze
sprzedazy, pojawia si¢ problem: co z nimi
zrobi¢, skoro nie mozna lub nie da si¢ ich
sprzedac?

Zasady postepowania z zywnoscia
Problem marnowania zywnosci jest zjawi-
skiem spolecznym, ekonomicznym i ekolo-
gicznym. Kiedy wyrzucamy jedzenie, przy-
czyniamy sie do zwiekszenia konsumpcji,
a co za tym idzie wzrostu cen Zywnosci.

W odpowiedzi na problemy sektora
sprzedazy, 19 lipca 2019 roku, rzad wprowa-
dzit ustawe o przeciwdziataniu marnowaniu
zywnosci. Ustala ona nie tylko zasady po-
stepowania z zywnoscig, ale narzuca takze
obowiazki sprzedawcom, by razem z nimi
przeciwdziata¢ i jednocze$nie nie pogle-
bia¢ problemu z marnowaniem pozywie-
nia. Zmiany beda wprowadzane stopniowo.
Nowe prawo jasno okreSla, ze duze sklepy
(na razie powyzej 400 metréw kwadrato-
wych) maja 5 miesiecy od momentu podpi-
sania ustawy, na zawarcie umowy z wybrana,
pozarzadowa organizacja, ktorej nicodptat-
nie beda przekazywac zywnosc¢.

Jak nie wyrzucac?

A jak my mozemy przyczyni¢ si¢ do nie-
marnowania jedzenia? Pierwszym krokiem
jest planowanie swoich positkéw. — Dzie-
ki temu, idgc do sklepu, bierzemy z potek tyl-
ko to, co mamy na liscie i nie kupujemy zbyt

MAGDALENA WOZ

Od lipca tego roku
w Polsce obowiagzuje

ustawa o przeciwdziataniu
marnowaniu zywnosci

duzej liczby produktow, szczegolnie warzyw
i owocow, ktore wzglednie szybko sie psujq.
Ponadto warto unikac robienia zakupow, be-
dgc glodnym, bo jak wiadomo, wtedy w na-
szym koszyku lgdujq rozne produkty, na kto-
re mamy ochote w danym momencie — mowi
dietetyczka Paula Bogus.

Gdy w okresie $wiatecznym, zostanie
nam duzo owocOw i warzyw, pamigtajmy,
ze nie musimy przetrzymywac ich tylko
mrozenie, suszenie lub wktadanie w stoiki.
To popularne metody ratujace zywnos$¢ od
zepsucia i pozwalajace na dtuzsze przecho-
wanie produktow. Warto réwniez pomyslec,
jak wykorzysta¢ te, ktore z pozoru wyda-
ja sie nie do spozycia. Na przyktad ze zbyt
dojrzatych banandéw moze wyjs¢ przepyszne
ciasto bananowe czy stodki koktajl, moga
znakomicie zastapic jajko w wypiekach albo
by¢ idealnym deserem w postaci lodowego
sorbetu. Czerstwy chleb lub butke mozemy
wykorzystaé jako grzanki albo zrobi¢ butke
tartg. Warto poszukaé pomystow chocby
w Internecie.

Lodowka spoteczna )

Wolne dni, w tym réwniez Swigta Boze-
go Narodzenia, niestety, zwykle sprzyjajg
wyrzucaniu jedzenia. Kupujemy za duzo,
przez co mamy w domach znacznie wigcej,
niz mozemy zje$¢. W coraz wickszej liczbie
polskich miast, takze w naszym, pojawia-
ja sie inicjatywy lodowki spotecznej, w kto-
rej kazdy moze zostawi¢ albo wziaé jedze-
nie. Do takiej witryny, mieszkancy Zgierza,

beda mogli oddawaé tylko nieprzetermi-
nowane i zapakowane produkty, wyklucza-
jac surowe jajka, migso, otwarte puszki. Za
to, podpisane datg i zapakowane zupy oraz
ciasta, na pewno uciesza wiele burczacych
brzuchow.

Gdzie przechowywag, zeby
szybciej nie wyrzuca¢?

Na pewno musimy pami¢tac o tym, ze wa-
rzywa i owoce powinniSmy przechowywaé
dopiero po umyciu i osuszeniu. Ziemniaki,
czosnek, cebula najbardziej lubia ciemne,
chlodne miejsca poza lodéwka. Banany lu-
big samotnos¢, rowniez poza lodéwka. Inne
owoce potozone blisko nich, szybciej si¢ ze-
psuja. Do lodoéwki chetnie wskoczy satata,
marchew, winogrono, brukselka, kalafior,
seler, rzodkiewka, nabial (w tym masto),
jaja, wedliny, napoczete produkty, takie jak:
ketchup, majonez, mleko, przetwory w sto-
ikach czy puszkach (te najlepiej przetozyé
jednak do plastikowego pojemnika i nie
przechowywac w puszce), a takze warzywa,
takie jak szpinak, jarmuz, natki, szczypio-
rek. Owoce i warzywa przechowywane w lo-
déwce wolniej dojrzewaja.

W szafkach i poza lodéwka komfortowo
czuja si¢ rozne oleje, produkty wrazliwe na
promienie sloneczne, np. orzechy, nasiona,
siemi¢ Iniane, owoce i niektore z warzyw:
cukinia, ogérek, cytryna, dynia, gruszka,
jabtko oraz $wieze ziofa.

Przed nami Swigta. A skoro tak, to zyczg
sobie i naszym Czytelnikom ku przestrodze,
aby Swigty Mikotaj w tym roku zachowat
zdrowa linig¢, bo niedtugo, przejedzony, nie
bedzie chciat lub nawet mogt wejs¢ do zad-
nego, nawet najszerszego komina. o




Mam firme

Menedzer, kicrownik, lider...

KAZIMIERZ KUBIAK

Zawsze, gdy moéwimy
o sprawnym i skutecznym
zarzadzaniu, wigzemy je
z postacia menedzera,
ktoéry planuje, organizu-
je, motywuje pracownikow
do efektywnej pracy oraz
kontroluje i koryguje prze-
bieg realizacji zadan zmierzajacych do osig-
gniecia zamierzonych celéw. Kim jest po-
sta¢ nazywana menedzerem, kierownikiem,
liderem? Co do jednego jesteSmy na ogot
zgodni: jest to osoba posiadajaca odpowied-
nie kompetencje umozliwiajace kierowanie
organizacja i zespotem pracownikdéw w cia-
gle zmieniajacych si¢ warunkach. Wspot-
czesny menedzer to osoba, ktéra zarzadza
organizacja z upowaznienia jego wlascicie-
la lub interesariuszy, czyli osob lub instytu-
cji zainteresowanych osigganym zyskiem.
Menedzerem moze by¢ takze sam wiasci-
ciel. Jest to czesty przypadek w sytuacji za-
rzadzania niewielka firma. Wraz z rozwojem
i wzrostem przedsi¢biorstwa cze$¢ obowiaz-
kéw przejmuja menedzerowie zgodnie z ich
kompetencjami. Problem oceny pracy me-
nedzera komplikuje kwestia zwiazana z de-
finiowaniem pojecia kompetencji. Definicji
kompetencji jest rownie duzo jak badaczy
zajmujacych si¢ tematyka. A ta réznorod-
nos¢ sygnalizuje nam, ze w zaleznosSci od
miejsca pracy menedzera potrzebne sa mu
rozne cechy, wiedza i umiejetnosci.

W literaturze przedmiotu znajdujemy
wiele propozycji klasyfikacji kompetencji.
Najczesciej przywolywany jest podziat na:
techniczne — zwigzane z wiedza i umiejet-
noscia jej zastosowania w trakcie kierowa-
nia organizacja; kompetencje spoteczne

— zwiazane ze znajomoscig postaw i za-
chowan poszczegdlnych pracownikéw i po-
wodowanie, aby cele pracownika laczy¢
z celami organizacji oraz kompetencje biz-
nesowe — prowadzgce do podejmowania
korzystnych dla organizacji dzialan. Nie
jest to proste zadanie. W praktyce ozna-
cza, ze menedzer stara sie osiagac cele
firmy poprzez umiejetne wykorzystanie
wiedzy i umiejetnosci pracownika, stosujac
materialne i niematerialne formy motywo-
wania. Swoje zadania wykonuje, petniac
wiele rol. Profesor W. Kiezun wskazuje
trzy funkcje, ktore sg podstawa analizy rél
menedzera. Pierwsza z nich to rola orga-
nizatora, obejmujaca takie czynnosci jak
dob6r pracownikéw, budowe struktury or-
ganizacji, systemu motywacji, organizacj¢
pracy i system kontroli. Kolejna rola wiaze
si¢ z czynno$ciami merytorycznymi przed-
sigbiorcy. Rola przedsigbiorcy polega na
dazeniu do realizacji celu firmy poprzez
podejmowanie decyzji o rodzaju i wielko-
$ci produkowanego asortymentu, stoso-
wanych technologiach, zakupu surowcow
i sprzedazy gotowych wyrobéw. Niezwykle
wazna jest rola interpersonalna, zwigzana
z dbaloscig o czlowieka w procesie pracy,
zapewnienia bezpiecznych warunkéw pra-
cy, podnoszenia kultury wspoétzycia oraz
rozwijania umiejetnosci i zdolnoSci pra-
cownikow.

Na rynku ksiggarskim mozna znalezé
ksiazki dziesigtkow autoréw, ktorzy wska-
zujg na wcigz rosngce zadania i obowiazki
menedzeréw. Wspoélczesne przedsigbior-
stwa dzialaja w warunkach ciaglych zmian
i zaostrzajacych si¢ metod konkurowania.
Obok wielu propozycji dotyczacych ko-
nieczno$ci posiadania réznych umiejgt-
nosci kierowniczych H. Koontz wymienia:

e

Zyczymy, aby nadchodzace
-~ Swieta Bozego Narodzenia
byly dla Panstwa
czasem blogostawionego spokoju
spedzonym w atmosferze radosci, rodzinnego
szczescia i mitosci,
zas nadchodzacy Nowy Rok

przyniost spelnienie wszystkich ol
planow i marzen >

umiejetnosci techniczne niezbgdne do wy-
konywania przypisanych zadan i stosowania
whasciwych technologii; umiejetnosci inter-
personalne umozliwiajace nawigzywanie
kontaktéw, rozwigzywania konfliktéw oraz
motywowania i sprawiedliwego oceniania
pracownikéw; umiejetnosci  koncepcyjne,
czyli zdolno$¢ do abstrakcyjnego myslenia
i rozpoznawania zlozonosSci sytuacji oraz
umiejetnos¢ strategicznego myslenia; umie-
jetnosci diagnostyczne i analityczne, nie-
zbedne do analizowania i diagnozowania
probleméw wystepujacych w  organizacji,
podjecie whasciwych decyzji i opracowania
racjonalnych rozwiazan.

J.Penc uwaza natomiast, ze sukcesy od-
nosza menedzerowie, ktorzy wyrdzniajg si¢
,zZaangazowaniem w pracy i gruntownym
wyksztalceniem; sa entuzjastami, wiedza,
jaka chcg iS¢ droga...umieja dostrzegac za-
chodzace w otoczeniu zmiany i wykorzystac
je do kreatywnych i zyskownych dziatan.”

W literaturze mozna znalez¢ wiele defi-
nicji okreSlajacych menedzera i jego role
wspotczesnej gospodarce. Od 2008 roku
w dniach 18-24 listopada obchodzimy Swia-
towy Tydzien PrzedsigbiorczoSci. Wszyscy
staramy si¢ by¢ osobami przedsigbiorczymi.
Wigkszo$¢ polskich menedzeréw, petnia-
cych funkcje na réznych szczeblach zarza-
dzania jest dla nas dobrym przyktadem do
naSladowania, jak rozwija¢ swoja przedsie-
biorczo$¢. Uczmy si¢ od lepszych, korzy-
stajmy z ich do§wiadczen dla dobra naszych
organizacji, naszych pracownikéw, klientow
i dostawcow. o

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Piotr Karasiewicz

Z Prezes Zarzadu wraz z pracownikami

Wodkan-Zgierz




Na czasie

Dziecko ma swoje prawa

jaki sposdb mozna uczy¢ dzieci ich
\/\/ praw? Mozna to robi¢, korzystajac

z najrozniejszych metod: poga-
danki, wspdlnego ogladania filmu, czytanki,
ale mozna tez bardziej interaktywnie. Taka
tez idea przySwiecata organizacji 30-lecia
uchwalenia ,, Konwencji o prawach dziec-
ka”, ktorego to zadania, z powodzeniem,
podjeta sie Agata Sloma, koordynatorka
»Szkolnego Klubu UNICEF”.

20 listopada 2019 roku sceng Wojewddz-
kiego OSrodka Doskonalenia Nauczycieli
zawojowaly wspaniale przygotowane ze-
spoly dzieciakéw reprezentujacych miej-
skie szkoly, przedszkola oraz dzialajace na
terenie Zgierza osrodki artystyczne i kul-
turalne. Nie zabraklo réwniez doroslych
wykonawcow — wszyscy zjednoczyli sie
w prezentowaniu w formie przedstawien,
uktadéw choreograficznych, piosenek, te-
atrzykow poszczegélnych praw dziecka
zawartych w Konwencji. A sg to, przypo-
mnijmy, miedzy innymi prawa do ochrony
zdrowia, do nauki, do zabawy, do godnego
zycia, ale takze prawo do rozwijania talen-
toéw czy bycia odmiennym. Wszystkie dzieci
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maja rowniez prawo do mitosci i do tole-
rancji.

Zaangazowanie dzieciakow i mtlodzie-
zy jak zwykle dostarczylo wielu wzruszen
uczestnikom wydarzenia, i to nie tylko opie-
kunom i najblizszym.

Warto przy tej okazji przypomnieé, ze
to wlasnie Polska byta inicjatorem powsta-
nia Konwencji, i to nasz kraj przedtozyt
na forum miedzynarodowym jej pierwsza
wersje. 20 listopada 1989 roku Organizacja

Zgierz przytaczyt sie do obchoddw 30-lecia uchwalenia Konwencji o prawach dziecka

Narodéw Zjednoczonych, po wielu latach
pracy, przyjela uniwersalny dokument, gwa-
rantujacy wszystkim dzieciom na Swiecie
prawo do Zycia, prawidtowego rozwoju i wy-
korzystania w pelni swojego potencjatu.
Obecnie realizacja zapisow tego doku-
mentu spoczywa przede wszystkim na pan-
stwie oraz jego strukturach. Duza role od-
grywajg w tym samorzady, ktore sg najblizej
obywateli. (rk)

Przedsiebiorczos¢

Wybieramy najlepszego przedsiebiorce

tym, ze przedsigbiorcy stanowia klu-
czowa grupe dla gospodarki kraju,
a takze poszczegOlnych regiondw
i miast, nie trzeba nikogo przekonywac. Nie
wszyscy jednak pamigtamy, ze (méwiac w du-
Zym uproszczeniu) nasz ekonomiczny dobro-
stan zalezy w duzej mierze nie tyle od gigan-
tow, ile od matlych i Srednich firm, ale takze
tych najmniejszych — mikro, w ktérych zatrud-
nienie nie przekracza kilku oséb. Takich do-
brze prosperujacych przedsiebiorstw nie brak
réwniez na naszym lokalnym, zgierskim rynku.
Chcac docenié¢ wysitki, kreatywnos¢, ini-
cjatywe i ciezka prace tej grupy spotecznej,
wladze Zgierza ustanowily kilka lat temu
konkurs o nagrode R.Rembielinskiego ad-
resowany do tutejszych przedsigbiorstw.
Jedna z nagréd jest przyznawana przez
mieszkancow, ktorzy w plebiscycie wybiera-
ja tych, ktérzy w ich opinii mogg stanowic
wzor i motywacjg dla innych firm.
Glosowanie w kategorii ,,Swiadomi w biz-
nesie — wybor mieszkancéw” trwa od 29 listo-
pada do 28 stycznia 2020. Swoje glosy mozemy
oddawac tradycyjnie w Biurze Obstugi Klien-
ta w Urzedzie Miasta Zgierza, gdzie czekaja
karty do glosowania i urna, do ktdrej powinna
trafi¢ wypetiona karta. Réwnie dobrze mo-
zemy zagtosowaé elektronicznie za posred-
nictwem strony www.konkurs.cop.zgierz.pl.
Mozemy liczy¢ si¢ takze z tym, ze niektdrzy
przedsigbiorcy sami beda nas zachegcaé¢ do

wypelnienia karty na miejscu, w ich sklepie czy
punkcie ustugowym, bowiem zgodnie z zasa-
dami konkursu jest taka mozliwos¢, aby sami
zainteresowani promowali swoja dziatalno$¢
i udziat w konkursie wsréd swoich klientow.
— Zachecam wszystkich do glosowania. Mojq
intencjq jest szeroko rozumiana promocja firm
majqgcych siedzibe na terenie miasta Zgierza,
szczegolnie tych, ktore dynamicznie sie rozwija-
Ja, ktore majg ciekawq oferte, sq innowacyjni,
a takze tych, ktorzy wyrézniajq sie w dziataniu
na rzecz spofecznosci lokalnej — mowi prezy-
dent miasta Przemystaw Staniszewski.

Oficjalne wyniki glosowania poznamy
6 lutego 2020 roku podczas oficjalnej Gali
Przedsigbiorca Roku 2019. Wtedy réwniez
zostang ogloszone nagrody Przedsigbiorcy
Roku w poszczeg6lnych kategoriach.

Juz dzi§ mozna powiedzie¢ — zgodnie z in-
formacjami plynacymi ze zgierskiego COP —
ze liczba firm zgloszonych do konkursu jest
imponujaca — nastapit zdecydowany progres
w stosunku do roku ubiegtego. A to oznacza
wigksza rywalizacje¢ i wigksze emocje. (k)

LUKASZ SOBIERALSKI

Jedna z nagréd podczas zesztorocznej gali
odebrata,Para z Gara”
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Marek Olczak.
/7yty z gorami

Manaslu - 6smy najwyzszy szczyt Ziemi zdobyty przez himalaiste
urodzonego w Zgierzu! We wrze$niu media obiegta wiadomos$¢ o sukcesie
wyprawy, w ktérej brat udziat Marek Olczak oraz dwéch jego towarzyszy
Pawet Michalski i Pawet Kope¢. Droga absolwenta SP5 i, Staszica” na siedmio
i oSmiotysieczniki wiodfa przez jaskinie.

Wyprawy w goéry wynikaja z pasji krajo-
znawczej czy to w wiekszej mierze wyczyn
sportowy?

Przede wszystkim to wyczyn sportowy. Naj-
wazniejsze jest samo wejscie na szczyt i zro-
bienie tego w czystym stylu, czyli bez tlenu,
bez dodatkowej pomocy. Towarzysze mo-
ich wypraw, ktérzy naleza do kadry narodo-
wej Polskiego Zwiazku Alpinizmu, wyzna-
ja podobne zasady. Natomiast walor, moze
nie tyle krajoznawczy, ile poznawania in-
nych kultur, tez jest dla mnie wazny. Czy to
na Kaukazie, czy tak jak ostatnio w Nepalu,
staram si¢ poznawac lokalne spolecznosci,
ich zwyczaje, ich kuchnig, ich religi¢. Odkry-
wanie tych elementéw jest dla mnie bardzo
istotne.

Wywotal pan temat wczesniejszych wy-
praw. Zaczynat pan jak wiekszos¢ w pol-
skich gorach? Bieszczadach? Tatrach?

Nawet od okolic todzkich si¢ to wszystko za-
czeto, od Speleoklubu Lodzkiego. To bylo

dwadziescia lat temu, jeszcze w czasach gdy
chodzitem do liceum. Zainteresowalem si¢
wtedy jaskiniami, paradoksalnie zaczynatem
wiec nie od wchodzenia na szczyty, ale pod
ziemi¢ (Smiech). Zakonczytem wtedy kurs
taternicki, wigzato sie to rowniez z elemen-
tami wspinaczki. JezdziliSmy na Jure, za-
rowno do jaskin, jak i aby chodzi¢ po skat-
kach. Nastepnym naturalnym etapem byly
Tatry. Natomiast od siedmiu lat koncentru-
je sie juz za wyzszych gorach, poza granica-
mi Polski.

Jakie szczyty pan juz zdobyi?

Kilka w Alpach, np. najwyzszy tam szczyt
Mont Blanc czy Grossglockner, najwyz-
szy z kolei szczyt Austrii. Takze szczyty na
Kaukazie — Elbrus, najwyzszy Kaukazu,
dosy¢ popularny Kazbek, czy mniej znany
Tetnuldi. Nastepnym krokiem bylo przej-
Scie na jeszcze wyzsze gory, a wigc tan-
cuchy gorskie Pamir, Kunlun, Tienszan.
Pik Lenina, Muztagata, Chan Tengri to
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Marek Olczak. Zdobywa
szczyty bez tlenu
i dodatkowej pomocy

przyktady zdobytych przeze mnie siedmio-
tysigcznikow.

Mozliwe jest wspinanie sie na siedmioty-
sieczniki, osmiotysieczniki bez uzycia tle-
nu?

Nigdy z takiego wsparcia nie korzystatem.

Jak wiec pod wzgledem fizycznym przygo-
towuje sie pan do wypraw?

Sa to lata cigzkiej pracy, do takiego obcigze-
nia treningowego, ktére teraz u mnie wyste-
puje, nie mozna podej$¢ z marszu. Trening
zaczyna si¢ zaraz po zakonczeniu wypra-
wy, podzielony jest na kilka etapéw. Szcze-
gblnie wazne jest budowanie wytrzymatosci,
czyli dtugie kilkugodzinne treningi biegowe,
jazda na rowerze. Trzeba pamigtaé o ¢wi-
czeniach sitowych, organizm po powrocie
jest mocno ostabiony, trzeba te mig$nie od-
budowacé, aby miec site, aby z plecakiem iS¢
pod gbre. Im blizej wyprawy, tym wigkszy
nacisk ktade na wytrzymatos¢. Trening jest
dostosowany do celu wyprawy, moze to by¢
bieznia schodkowa lub zejécia po schodach
z cigzkim plecakiem. Gdy bedzie wigcej
wspinaczki, wtedy wiecej czasu spedzam na
Sciankach, wyjezdzam tez w gory — do zim-
niejszych krajow, gdzie wystepuja lodowce
czy tez Sciany lodowe.

A jak przygotowac organizm do braku po-
wietrza?

Jest to zwiazane z procesem aklimatyza-
cji. Aby organizm przyzwyczaic, podejmuje-
my wyjscia na pewna wysokos¢, zaktadamy
tam obdz i najlepiej spgdzamy w nim noc.
Potem schodzimy w dot, gdzie cztowiek ma
szanse si¢ zregenerowac i proces wejscia na
wyzsza wysokoS$¢ jest powtarzany. Jesli cze-
ka nas niebezpieczna trasa, czasami w oko-
licy wybiera sie szczyt latwiejszy, aby sie
tam zaaklimatyzowac. Sa tez przypadki, ze
kraj, ktory jest glbwnym celem wyprawy, ma
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krotki okres wizowy, wtedy podejmujemy
aklimatyzacje w gorach kraju sasiedniego.

Wiadomo juz, jaki bedzie cel kolejnej, po
zdobyciu Manaslu, wyprawy?

Jest kilka pomystow. Gor na Swiecie jest
tyle, ze zycia nie starczy, zeby na wszystkie
wejS¢ (Smiech). Duzo zalezy, czy uda nam
sie¢ zyska¢ odpowiednie wsparcie, wypra-
wy na oSmiotysigczniki sa po prostu bardzo
kosztowne. To wydatki na sama ekspedycje,
ale i na optaty, ktére wymagaja panstwa, na
ktorych terenie znajduja si¢ gory.

Wyprawa na o$miotysiecznik Manaslu za-
konczyta sie sukcesem, ale w trakcie nie
byto dramatycznych momentow?

Jesli chodzi o nasz zesp6t — szczesliwie nie.
Wyprawa trwata pie¢ tygodni, z czego trzy
tygodnie samej wspinaczki. Planowo zreali-
zowaliSmy nasze dwa wyjScia aklimatyzacyj-
ne i nie mieliSmy wigkszych klopotéw. Na-
tomiast z doniesieni prasowych wiemy, ze
w tym roku na Manaslu zgineta Polka wspi-
najaca si¢ w ramach wyprawy komercyjne;.

Temat wypadkéw w gérach musiat poja-
wic sie w tej rozmowie. Jak rodzina reagu-
je na pana kolejne wyprawy?

Jest to powdd do zmartwien dla nich, ale
z drugiej strony wiedza od dawna, Ze je-
stem zzyty z gérami, ze jest to co$, co mnie
definiuje. Przestrzegaja mnie, Zebym byt
ostrozny, a ja staram si¢ utrzymywac z nimi
kontakt, by ich uspokoié. Nie jest to ta-
twe, jesteSmy z dala od cywilizacji, wiec sa
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Na lodospadzie
~ Gaustaspokelse
w Norwegii

trudnosci z laczami. Jednak co kilka dni
z telefonu satelitarnego staram si¢ przestac
wiadomos¢, ze nie ma powodu do obaw.

A pan? Nie czuje pan przed wyprawa me-
tafizycznego dreszczu, ze wychodzac tak
wysoko w gory, moze juz nie wrocic?

Zdaje sobie sprawe, ze niebezpieczenstwo
jest wpisane w himalaizm. Przy tak ekstre-
malnych warunkach trudno liczy¢ na pomoc
z zewnatrz. W krajach, do ktérych jezdze,
nie ma stuzb ratowniczych, takich jak nasz
GOPR czy TOPR. Dlatego tak dtugo i do-
kladnie przygotowuj¢ si¢ do wyjscia w gory.
Dodam jeszcze, ze ukonczylem kursy ratow-
nicze i sam miatem okazje bra¢ udziat w kil-
ku akcjach pomocy. Swiadomos¢, ze uratuje
si¢ komus zycie, jest cenniejsza niz samo wej-
Scie na szczyt. W 2018 roku podczas wyprawy
na Chan Tengri przy granicy kirgisko-kazach-
sko-chinskiej, schodzac ze szczytu, spotkali-
$my wspinacza z Estonii, ktory byt bardzo po-
wolny, otepialy, mieliSmy wrazenie, ze nie
wie, co robi. ZrozumieliSmy, ze sg to pierw-
sze objawy obrzeku mézgu spowodowanego
niedotlenieniem. Dostat od nas herbate, leki
przeciwobrzgkowe, przekazaliSmy mu przy-
rzady do korzystania z lin, bo nie mial swo-
ich, prawdopodobnie je zgubit. PomogliSmy
mu w zejsciu do nizszego obozu. Akcja po-
mocy trwala ponad trzydziesci godzin, nasz
pobyt na ekstremalnej wysokoSci znacznie si¢
wydtuzyl. Jednak, co najwazniejsze, udato si¢
uratowac tego cztowieka. °

Rozmawiat Jakub Niedziela

/gierz charytatywny

Aukcja dla hospicjum. Jest rekord!

onad dwiescie prac, m.in. akwareli, gra-
P fik, fotografii i linorytéw, wystawiono
w tym roku na aukgcji ,,Dary nadziei”.
Do sali Spétdzielczego Domu Kultury SEM
przybyli mitosnicy sztuki, ale rownocze$nie
ludzie Swiadomi szczytnego celu licytacji.
Wszystkie uzyskane Srodki przekazywane sg
na rozbudowe i funkcjonowanie zgierskiego
osrodka hospicyjnego. Organizatorzy aukcji
zastanawiali si¢, czy uda si¢ uzyska¢ wynik
zblizony do zesztorocznego (ponad 11 ty-
siecy ztotych). Gdzieniegdzie mozna bylo
uslysze¢ glosy, ze okres powyborczy moze
nie sprzyja¢ hojnosci zgromadzonych gosci.
Nic bardziej mylnego... Dobre serca i dobry
gust licytujacych spowodowal, Ze zebrano
rekordowg sume 14 tysiecy 680 zt. Przyja-
ciele Stowarzyszenia Hospicjum im. Jana
Pawta II w Zgierzu kupowali dzieta sztuki,
wrzucali datki do ustawionych w SEM-ie
puszek, mozna byto tez naby¢ stroiki Swia-
teczne przygotowane przez cztonkow stowa-
rzyszenia.
Kilka stéw o autorach dziet przekazanych
na XX jubileuszowa aukcje ,,Dary nadziei”.

Licytowano prace profesoréw Akademii
Sztuk Pigknych - Krzysztofa Wieczorka
(autor 30 wystaw indywidualnych, wyrdz-
niony m.in. na Biennale w Madrycie) oraz
Dariusza Kacy (kierownik Pracowni Tech-
nik Drzeworytniczych i Ksiazki Artystycznej
na Wydziale Grafiki i Malarstwa w 16dzkiej
ASP). Kupowano dzieta plastykéw maja-
cych na koncie indywidualne wystawy w na-
szym mieS$cie (m.in. Zbigniewa Rybickiego,
Janusza Reszki, Mirostawa fuczaka). Au-
torami wielu wystawionych prac byli czton-
kowie Stowarzyszenia Artystow ,,Miyn”.
Wreszcie licytowano tez obrazy i grafiki
zdolnych amatoréw, od lat wspomagajacych
dziatalno$¢ hospicyjnego stowarzyszenia.
Ceny dziet zaczynaly si¢ od 10 zt, najwyzsza
kwote zaplacono za ,,Tango” Janusza Resz-
ki. Obraz przekazal (a nastepnie zakupit)
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski.

Organizator aukcji — Stowarzyszenie Ho-
spicjum im. Jana Pawta II w Zgierzu — od
lat realizuje projekt budowy osrodka hospi-
cjum stacjonarnego z poradnia medycyny
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paliatywnej oraz infrastruktura do obstugi
pacjentéw hospicjum domowego. Efekty
zbiérek, przekazywania jednego procenta
podatku czy wiasnie aukcji ,,Dary nadziei”
sa dobrze widoczne. Przy ulicy Parzeczew-
skiej powstal juz pierwszy z budynkdéw
osrodka pomocy nieuleczalnie chorym. (jn)

Prezydent Zgierza z zakupionymi przez siebie
pracami




Co za gosc

Stynny reporter w MieScie Tkaczy

ierwszy raz przyjechal do Zgierza
P zdobywca Nagrody Literackiej Nike.

Byla to zarazem pierwsza osoba, kto-
ra to prestizowe wyrdznienie otrzymatla nie
za powies¢, zbidr poezji czy esejow, a za
ksiazke reporterska. Cezary Lazarewicz mi-
strzowsko opisuje dramatyczne wydarzenia
z przesztodci — Smiertelne pobicie maturzy-
sty Grzegorza Przemyka przez Milicje¢ Oby-
watelska (nagrodzone Nike ,,Zeby nie byto
sladéw”), proces Rity Gorgonowej oskarzo-
nej o zgtadzenie miodej dziewczyny (,,Ko-
ronkowa robota”), takze sprawe seryjnego
zabojcy z Krakowa z przetomu lat 40. i 50.
(,,Elegancki morderca”).

Spotkanie w Miescie Tkaczy w duzej mie-
rze poswigcone bylo ostatniej ksigzce La-
zarewicza ,,Nic osobistego. Sprawa Janusza
Walusia”. Historia polskiego imigranta, ktory
zastrzelit w RPA lidera potudniowoafrykan-
skiej partii komunistycznej, obfituje w wiele
dramatycznych momentéw. Autor opowiadat
o swoich spotkaniach z odbywajacym kare do-
zywotniego wigzienia Walusiem, jego rosna-
cej popularnosci w Polsce, reakcjach rodziny
zabitego Chrisa Haniego na proby przedter-
minowego zwolnienia zamachowca. Zgro-
madzonych w sali Hostelu Folkier (Miasto

Niech magia

Swiat Bozego Narodzenia
przyniesie Parisiwu wiele szczescia,
wiary i nadziei, a pomyilnodc

nie opuszcza Waa przez kaidy dziert
Nowego 2020 foku

Tkaczy), interesowato, co pchneto Polaka do
tego brutalnego czynu. Rozmawiano m.in.
o trudnych relacjach spolecznych w Republi-
ce Potudniowej Afryki i ideologii apartheidu.
Cezary Lazarewicz, piszac swoja ksiazke,
rozmawial osobiScie z wieloma osobami, na
ktérych czyn Walusia zostawit pigtno. Takze
z corka zabitego polityka, ktéra w ramach le-
czenia traumy spotkala si¢ z zamachowcem.
Pojawit si¢ tez watek najglosniejszej
ksigzki Cezarego kt.azarewicza ,Zeby nie
byto sladéw. Sprawa Grzegorza Przemyka”.
Reportazysta méwil o odstanianiu mecha-
nizméw manipulacji stuzb bezpieczenstwa
PRL, ktére odpowiedzialnoscia za pobicie
maturzysty obarczyly nie milicjantéw, a nie-
winnych sanitariuszy pogotowia. Uczestnicy
spotkania dowiedzieli sig, ze na poczatku
przysztego roku rusza prace nad filmem
fabularnym inspirowanym reportazem. Tra-
dycyjnie na zakorniczenie pisarz podpisywat
ksiazki, znalazt tez czas na indywidualne
rozmowy. Byla to listopadowa odstona cy-
klu ,,Co za go$¢” organizowanego przez Wy-
dziat Promocji i Kultury UMZ. Do tej pory
do Zgierza zaproszono m.in. Krzysztofa Za-
nussiego i Ann¢ Dymna. Kolejne spotkanie
zaplanowano na styczen 2020 roku. (jn)

Larzqd i Pracownicy
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Mistrzowie, medalisci,
olimpijczycy. Sportowe
podsumowanie roku

ijajacy rok dobrze zapisze si¢ w pa-
I\/\ migci lokalnych milosnikéw spor-
tu. Niewatpliwie najwazniejszym
wydarzeniem ostatnich dwunastu miesigcy
byt awans zapas$niczki Roksany Zasiny na
Igrzyska Olimpijskie w Tokio. Zawodniczka
ZTA zdobyta kwalifikacje dzigki udanemu
wystepowi na turnieju w Kazachstanie. Wy-
wiad z Roksana, poswigcony jej sukcesowi,
opublikowaliSmy w pazdziernikowym nume-
rze miesigcznika. Awans byt ukoronowaniem
kilku dobrych tegorocznych wystepow zgier-
skiej zapasniczki, bragzowe medale zdobyla
w szwedzkim Klippan i bulgarskim Ruse, po
zloto siegneta na Mistrzostwach Polski Senio-
réw i Seniorek rozgrywanych w Bydgoszczy.
Na tej kwietniowej imprezie brazowy medal
wywalczyt takze inny zapa$nik Zgierskiego To-
warzystwa Atletycznego — Mateusz Nejman.
Byl to udany rok takze dla drugiej ze
,zgierskich” dyscyplin sportu. Patryk Go-
Iabczak z KS Boruta okazal si¢ najlepszy
podczas 83. Mistrzostw Polski Senioréw
w tucznictwie klasycznym, ktére zorganizo-
wano w Bytomiu. W kwalifikacjach zgierza-
nin zgromadzit 1298 punktéw, co pozwolito
mu zdoby¢ Gwiazde FITA — wyrdznienie
przyznawane za przekroczenie wyniku punk-
towego we wskazanych zawodach. W rywa-
lizacji na odleglo$¢ 70 metréw, decydujacej

o tytule mistrzowskim, zgierzanin pokonat
Michata Basiurasa z KS ,,Spotem” L4dz.
Fucznika, podobnie jak wymienionych wyzej
zapasnikow, wyr6zniono w tym roku nagro-
dami sportowymi Rady Miasta Zgierza.

Nie zawiodt nasz specjalista od ekstre-
malnego kolarstwa goérskiego. Artur Mis-
kiewicz zdobyt Puchar Polski Downhill 2019
w kategorii Masters. Zgierzanin wystarto-
wal we wszystkich edycjach pucharu, a trzy
turnieje (w Kluszkowcach, Miedzybrodziu
Zywieckim 1 Zakopanem) zakonczyl na
pierwszym miejscu. W klasyfikacji koncowe;j
Pucharu Polski Artur zdecydowanie wy-
przedzit swoich przeciwnikéw, jako jedyny
uzyskal wyniki powyzej 1000 punktow.

Waznym wydarzeniem mijajacego roku byto
zorganizowanie w Zgierzu drugiego etapu 30.
Migdzynarodowego Wyscigu Kolarskiego ,,So-
lidarnosci”. Do naszego miasta przyjechato wie-
lu utytutowanych sportowcéw, m.in. triumfato-
rzy poprzednich solidarnoSciowych wyscigéw.
Impreza miata mocng obsade migdzynarodo-
wa (ekipy z Republiki Srodkowoafrykanskiej,
Ukrainy, Niemiec, Stowacji i Wegier). Co praw-
da wérdd startujacych nie bylo jeszcze zgierzan,
jednak udzial uczniéw miejskich szkot w po-
przedzajacym gtéwna impreze mini wyscigu ko-
larskim, daje nadziejg, ze i w naszym mieScie ta
dyscyplina zyska na popularnoSci. (jn)
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ARCHIWUM ARTURA MISKIEWICZA

ARCHIWUM ROKSANY ZASINY

I Lucznik Patryk
Gotgbczak wywalczyt
tytut Mistrza Polski

raz zdobyt Puchar

8 kolarstwie gorskim

Roksana Zasina w przysztym

roku reprezentowac bedzie
| Polske na Igrzyskach

Olimpijskich w Tokio

Galeria MOK

Malarstwo Barbary Lis clo zobaczenia w MOK

gierska Galeria Sztuki zazwyczaj pre-
Z zentuje tworczos$C artystow z woje-

wodztwa todzkiego. Jednak od czasu
do czasu do wystawienia prac zapraszani
sg artySci z odleglejszych zakatkéw kraju.
W listopadzie otwarto wystawe krakowianki
Barbary Lis.

Ta ekspozycja prac artystki pokazuje kil-
ka obrazéw z naszego wojewddztwa. Jak si¢
okazuje, Barbara Lis byla uczestniczka wie-
lu pleneréw malarskich, ktore odbywaly si¢
m.in. w Lutomiersku, Konstantynowie czy
w Zgierzu. Jako mieszkancy regionu todz-
kiego mozemy zaobserwowac zaskakujacy
sposOb postrzegania przez malarke elemen-
téw architektury i przetozenia ich na jezyk
plastyczny.

Autorka nazwata swoja wystawe ,,Ilumi-
nacjami”, thumaczac, ze wigkszoS¢ z uwiecz-
nionych obrazéw to wynik obserwacji
otoczenia przy $wietle ksiezyca. Na doda-
tek w roznych jego fazach. W ten sposéb

uzyskiwata wiele ciekawych efektow, ktore
jak najlepiej starata si¢ odwzorowaé w pra-
cach.

Na wystawie mozna zobaczy¢ malarstwo
w réznych formatach, na ktérych przed-
stawione zostaly motywy zwierzece albo

Podczas wernisazu artystka szczegétowo
opowiadata o inspiracjach, ktére odnajdowata
w Swietle ksiezyca i w plenerach wojewodztwa
tédzkiego

MAGDALENA ZIEMIANSKA

postacie bajkowe ulokowane w zakamar-
kach znanych nam miejscowosci. W twor-
czosci Barbary Lis bardzo rzadko za to po-
jawiaja sie wizerunki ludzi. Na ekspozycji
znalazlo si¢ tez kilka pasteli, ktore wedtug
autorki doskonale pasuja do koncepcji ,,[lu-
minacji”.

Podczas wernisazu uczestnicy zaskoczeni
zostali propozycja artystki, ktéra postano-
wita obdarowac jednego z nich obrazkiem.
Wybdr szczesliwea byt dzietem przypadku,
rodzajem losowania, ktérego Barbara Lis
dokonata osobiscie.

Autorka jest absolwentka Instytutu Wy-
chowania Plastycznego UMCS w Lublinie,
cztonkiem Stowarzyszenia Pastelistow Pol-
skich. Swoja tworczos¢ prezentuje na wielu
wystawach indywidualnych i grupowych.

Te w Zgierzu mozna zwiedzac do 20 grud-
nia. Dziatajaca w Miejskim OSrodku Kultury
galeria czynna jest w dni powszednie w godz.
8.00 — 20.00. Wstep zawsze wolny. (mz)

Artur Miskiewicz kolejny

Polski w ekstremalnym



Sport

JAKUB NIEDZIELA

W kwietniu 2018 roku
zgierski zespot, wtedy jesz-
cze uzywajacy nazwy Ko-
nie Mechaniczne, wywal-
czyl w barazach awans do
I ligi futsalu. Od tej pory
do Zgierza zaczely przy-
jezdza¢ druzyny z dalekich
krancéw Polski: ekipy z Torunia, Bialego-
stoku, Gdanska i Pily... To znaczy, mogltyby
przyjezdzac, gdyby nie trwajaca moderniza-
cja hali przy ulicy Wschodniej. Przez caly se-
zon 2018/19 zgierski klub w roli gospodarza
rozgrywal mecze w Wartkowicach i Leczycy,
co nie wplywalo korzystnie na wyniki. Pil-
ka halowa powrdcita na parkiety MOSiR-u
w pazdzierniku 2019 roku. Uroczyste otwar-
cie zmodernizowanej hali uswietniono me-
czem FC 10 Zgierz — Team Lebork. — Gra-
lismy z faworytem do awansu, juz w zeszlych
rozgrywkach dwa razy sie z nimi zmierzylismy,
wygralismy ,,u siebie” 4:2, ale przegralismy tez
0:7, to Swiadczylo o sile naszego przeciwnika —
opowiada Arkadiusz Btaszczyk, kapitan FC
10 Zgierz. — Z pojedynkow biezqcej rundy ten
z Leborkiem najmocniej zapadt mi w pamiec.

Punkty dla Zgierza

Juz w szostej minucie grajacy trener zgie-
rzan Marcin Karasinski zdobyl pierwsza
bramke strzalem z dalszej odlegtosci. Ko-
lejne trafienia doktadali Krzysztof Basz-
czynski i Rafal Niewiadomski. Dwie minu-
ty przed koncem pierwszej potowy FC 10
prowadzito juz 3:0 z faworytami z Leborka.
Radosny nastroj lekko zmacil gol gosci ,,do
szatni” i Swiadomos¢, ze zgierzanie tatwiej
tracg bramki w drugiej czesci meczu. I rze-
czywiscie, kilka chwil przed koncem spotka-
nia tablica Swietlna wskazywata wynik 3:3.
Jednak ostatnie stowo nalezato do gospoda-
rzy. W 40. minucie przedtuzony rzut karny
wykorzystat Amadeusz Brzosko i historycz-
ny pierwszy mecz FC 10 na hali w Zgierzu
zakonczyl si¢ zwycigstwem naszych pitkarzy
4:3. Zawodnicy podkreslali, ze do sukcesu
na pewno przyczynil si¢ zywiotowy doping
miejscowych kibicow.

Pod koniec listopada, po oSmiu roze-
granych kolejkach, FC 10 zajmuje miejsce
w Srodkowej czesci tabeli. Zgierzanie trzy
razy schodzili z boiska jako zwyciezcy, pie¢
razy jako pokonani. Opisujac w telegraficz-
nym skrocie rozegrane mecze: wyjazdowy
pojedynek z beniaminkiem z Sulejowka
zaczal sie od trafienia FC 10, ale wkrotce
rywale ,,odskoczyli”, stad wynik 11:7 dla
Sulejéwka. Druga kolejka to derby woje-
wodztwa, zgierzanie bardzo chcieli udowod-
ni¢, ze s lepsi od Malwee Rzgow. Prowadzi-
li na wyjezdzie juz 5:2, jednak gospodarze
zdotali doprowadzi¢ w pewnym momencie
do remisu. Szczesliwie, jak w pdzniejszym
meczu z Leborkiem, FC 10 zadato decydu-
jacy cios w koncowce i wygrato 6:5. Niemito
wspominajg zgierzanie wyjazd do Bojano na
Pomorzu, strzelili wiecej bramek niz prze-
ciwnicy, ale poniewaz cze$¢ z nich byla tzw.
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Pierwszoligowcy
grajg na hali

’

,Jaskinia lwa’, ,twierdza” - tak zawodnicy druzyny FC 10 Zgierz nazywaja
hale MOSIR przy ulicy Wschodniej. W biezacych rozgrywkach | ligi futsalu
jeszcze nie przegrali tu meczu. Pitkarze licza, ze w grudniu podtrzymaja
dobrg passe w starciu z KS BestDrive Futsal Pita.

Kapitan i jeden z zatozycieli zespotu Arkadiusz
Btaszczyk

samobojami, przegrali 6:7. Kolejne spotka-
nie to opisywany juz zwycieski pojedynek
z Team Lebork.

Jak Zorro

W drugiej potowie pazdziernika rozegrano
dramatyczny mecz w Gnieznie. Dramatycz-
ny, bo naznaczony bdjka na boisku i trzema
czerwonymi kartkami (jedna dla Gniezna,
dwie dla Zgierza). Grajacy w ostabieniu ze-
spot FC 10 ulegt gospodarzom 4:7. Dysku-
syjna pozostaje kwestia, czy decyzje sedziow
byly wlasciwe. Pierwszy listopadowy mecz
to rywalizacja z liderem AZS UW Warsza-
wa, druzyna niepokonana, takze przez FC
10 (porazka 2:7). W przeddzien Swigta Nie-
podlegtosci rozegrano drugi w tych rozgryw-
kach mecz na hali MOSiR. Kibice, ktorzy
szczelnie wypetnili trybuny, wiedzieli, ze
spotkanie nie bedzie tatwe. KS Futsal Obor-
niki nie zaznat w tym sezonie smaku poraz-
ki i... ta passa skoficzyla si¢ w Zgierzu! Po
dwoch golach Kirzysztofa Baszczynskiego

i jednym Michata Maciaga FC 10 wygra-
to z Obornikami 3:2. Przez wieksza czes¢
drugiej polowy goscie grali z wycofanym
bramkarzem, jednak nie przechylili sza-
li zwycigstwa na swoja korzyS¢. W ostatnim
z rozegranych spotkan zgierzanie przegrali
z ASZ Gdansk 4:7. Podsumowujac dotych-
czasowe mecze, pitkarze, zartuja, ze sa jak
Zorro — zabieraja punkty bogatym (w domy-
Sle: walczacym o awans zespotom), a odda-
ja biednym.

Grajacy trener

Przez dtugi czas trzonem zespotu futsalowe-
go byli zawodnicy I'V-ligowego Boruty. Jed-
nak, jak nieoficjalnie mozna si¢ dowiedziec,
klub dat zawodnikom ultimatum ,,albo hala,
albo trawa”. W sktadzie FC 10 sa dzi§ do-
brze znani zgierskim kibicom: bracia Ar-
kadiusz i Norbert Btaszczykowie, Przemy-
staw Snita, Rafat Niewiadomski, Krzysztof
Baszczynski, Amadeusz Brzosko czy bram-
karz Maciej Kazmierski. Zespot prowadzi,
i jednocze$nie wspomaga na boisku, Mar-
cin Karasinski, wystepujacy wczesniej m.in.
w Hurtapie Yeczyca. — Druzyne przejgtem
w poprzednim sezonie w ciezkim momencie —
opowiada szkoleniowiec. — Postawitem sobie
wtedy za cel utrzymaé zespot w I lidze i uda-
to sie. W przyszlej rundzie gramy wiecej spo-
tkan u siebie, jest wiec szansa na wiekszq licz-
be punktow.

Sezon 2019/2020 to nie tylko zmiana na-
zwy klubu (nawiazujaca do gtéwnego spon-
sora druzyny — firmy C10 Development), ale
i nowi zawodnicy. Sktad futsalowego zespotu
uzupetnili m.in. bramkarz Maciej Marciniak
(reprezentant Polski w beach soccerze), Lu-
kasz Goralezyk (byly reprezentant Polski
U-21) oraz Michat Maciag (wystepy w Eks-
traklasie futsalu w MOKS Bialystok). No-
woscia, powtorzmy to, sa tez wystepy FC 10
na hali w Zgierzu. Oba dotychczasowe po-
jedynki zakonczyly sie zwyciestwami, przy-
jemnym zaskoczeniem byta tez frekwencja
na trybunach. — Dlaczego tak wielu kibicow
przychodzi? Gra w pitce halowej jest szybsza,
ciekawsza, pada wiecej goli — thumaczy bram-
karz Maciej Kazmierski. — Atmosfera, jaka
panuje na hali, ma duzy wplyw na naszq gre.

Najblizszy mecz w Zgierzu juz w sobote
14 grudnia. Zapraszamy do hali MOSiR na
godzine 17.00. o
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Koncert

potowie listopada Kosciot Opatrz- d .4 d
\/\/ nosci Bozej w Zgierzu zaprosit zgie- P I e S n I O N O \/\/ a

rzan na szczegllny koncert upa-
migtniajacy Swigto Reformacji przypadajace
31 pazdziernika. Ta niezwykla okazja stala
sie¢ przyczynkiem do wystepu Ewangelickie-
go Choéru Concordia, ktory zaprezentowat
czternascie piesni w wyjatkowej aranzacji. Ich
stowa i melodie powstawaly gtéwnie w XVIII
i XIX wieku. Chociaz wigkszo$¢ utworéw
pochodzi ze $piewnika ewangelickiego i jest
czesto §piewana podczas cotygodniowych na-
bozenstw, to dzieki Konradowi Orawskiemu
i Mariuszowi Lewemu otrzymaly one nowe
i petne wdzigku brzmienie. Ta muzyczna me-
tamorfoza wyjasnia tytut koncertu.

W repertuarze nie zabraklo réwniez wykona-
nia hymnu reformacyjnego ,, Warownym grodem
jest nasz B6g”, do ktérego tekst i melodie napisat
sam ksigdz Marcin Luter. Podczas koncertu ché-
rowi Concordia prowadzonemu przez Magdale-
ne Szymanska, towarzyszyli muzycy grajacy: na
fortepianie Janina Marek-Undas, na skrzypcach
Ewa Berezewska, na organach Robert Grabow-
ski oraz Radostaw Orawski, ktory zagral na flecie
traverso oraz flecie traverso piccolo — instrumen-
tach charakterystycznych dla muzyki renesanso-
wej i barokowej. Tak zaaranzowane pie$ni, gdzie
glosy chorzystow przeplataly si¢ z dzwigkami in-
strumentow, zdecydowanie spodobaly si¢ zgier-
skiej publicznosci, bo formacji nie pozwolono W przygotowaniach koncertu wzieli udziat nie tylko zgierscy chérzysci, ale réwniez wielu muzykéw na
odejs¢ bez od$piewania bisow. (ea)  codzien zwiazanych z t6dzka filharmonia

SZYMON ANTOSZ

» IANSZPOL 304

Wszystkim mieszkaricom Zgierza zyczymy spokojnych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia,
wypetnionych mitoscia i rodzinnym cieptem, a w Nowym 2020 Roku
niech sie spelniag wszystkie Wasze motoryzacyjne marzenia.
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Wokot muzyki

To pierwszy koncert TSA w Zgierzu?
Marek Kapton: Nie pamigtam, abySmy kon-
certowali w Zgierzu. Wasze miasto do tej
pory kojarzyto mi si¢ z cyganskimi doma-
mi postawionymi przy drodze krajowej. Gdy
przemierzaliSmy Polske, zatrzymywaliSmy
sie przy nich, nawet mam gdzie$ zdjecia zro-
bione. W szarych latach 80. byto to cos cie-
kawego.

Jakie obawy i jakie nadzieje towarzysza
trasie?

MK: Chcemy zobaczy¢, co bedzie si¢ dzia-
to. Nikt nie jest w stanie przewidzie¢ reakcji
publicznosci. Po tych wszystkich zmianach
personalnych wpisy pojawialy sie rozne. Na
wczorajszym koncercie, gdzie zagraliSmy
pi¢tnascie starych numeréw TSA oraz trzy
nowe, odbior byt bardzo dobry. Fani byli po-
zytywnie zaskoczeni jak gramy, jak Spiewa
Damian, jak gitarzySci wywiazuja si¢ ze swo-
ich partii.

Trzy nowe utwory zostana opublikowane
pod szyldem TSA? Dopytuje, bo przeciez
fani czekaja na nowe utwory juz ponad 15
lat!

MK: Takie jest zatozenie. Aby byto Smiesz-
niej nawet ostatnia ptyta ,,Proceder” z 2004
roku byla w osiemdziesieciu procentach
przygotowana wczesniej, zanim sktad TSA
sie zebrat. To bylo z czaséw projektu, w kto-
rym brat udziat Jasiu Niekrasz, Stefan Ma-
chel, Tomek Olejnik z Proletaryatu i ja. Od
wydania ,,Procederu” wielokrotnie probo-
waliSmy coS zrobi¢, ale trafialiSmy na barie-
r¢ nie do przekroczenia. Byly kompozycje,
ale nie wszyscy koledzy chcieli wziac si¢ do
roboty...

Trzy nowe utwory zwiastujq cata plyte?
Jestescie gotowi na tak daleko idaca de-
klaracje?

MK: Oczywiscie. Na razie bazowaliSmy na
kompozycjach Jasia Niekrasza i moich, na-
tomiast Damian juz podrzucit kolejng. Jak
ja tu wspdlnie oceniliSmy, akurat ona naj-
bardziej oddaje ducha starego TSA. Takze
pozostali koledzy maja pomysty, ktére be-
dziemy chcieli realizowac.

Panie Damianie, kiedy sie pan urodzif?
W 1988 roku...

A wiec jeszcze pana na Swiecie nie bylo,
gdy TSA pierwsze ptyty wydawato.

Damian Michalski: Troszeczke sie¢ spozni-
lem z przybyciem na ten Swiat (Smiech).
Jednak ojciec na tyle interesowal si¢ mu-
zyka, ze wyedukowal mnie, jeSli chodzi
o TSA. Czy czulem treme, dolaczajac do
tego sktadu? Raczej nie. Moze troche tego
hejtu w Internecie si¢ wylato, ale chyba ja
sam jako fan bylbym poruszony, gdyby ze
sktadu odszedl Marek Piekarczyk, a na jego
miejsce przyszedt jaki§ mtodzieniaszek. Ale
samo to, ze zostalem doceniony i zaakcep-
towany przez wszystkich cztonkéw zespo-
tu, zdjeto ze mnie cigzar i zmobilizowato do

pracy.

PIOTR TOLLOCZKO

Duch muzyki

Moze nie wszystkie drogi prowadza przez Zgierz, jednak to do naszego
miasta przyjechat legendarny zespét TSA w ramach jedynej klubowej trasy
zaplanowanej na ten rok. Drugi z trzech koncertéw nowego sktadu grupy
odbyt sie w klubie Agrafka. Dla fanéw byta to okazja, aby zobaczy¢ na zywo
zarébwno muzykdéw tworzacych TSA od samego poczatku (Marek Kapton,
Janusz Niekrasz), jak i nowych cztonkéw bandu (Damian Michalski, Piotr
Lekki, Maciej Wester). Grupa nocowata w Zgierzu, udato nam sie z nimi

spotkac jeszcze przed wystepem.

Wspomnial pan o internetowym hejcie,
a jak wygladaty pierwsze reakcje publicz-
nosci, kontakt bezposredni z fanami?

DM: Nikt z publicznosci ztego stowa mi nie
powiedziat. Bylem przygotowany na to, ze
bede rozmawiat z ludZmi wychowanymi na
TSA i ze bede musiat pewne rzeczy ,,przyjacé
na klate”. Na przyktad uwagi typu ,,tu prze-
krecites stowko, a tu zaSpiewates inaczej niz
Marek”. Jednak niczego takiego dotad nie
byto.

MK: Ja si¢ moze wtrace. W tamtym roku
zagraliSmy z Damianem trzy duze koncer-
ty plenerowe i scenariusz zawsze wygladat
tak samo. RozpoczynaliSmy granie, a ludzie
mocno zdystansowani patrzyli, co tu ten
mlody cztowiek zaproponuje. Lody zaczy-
naly puszczac juz przy pierwszym numerze,
przy trzecim publiczno$¢ zaczynata si¢ bu-
jac, przy siodmym zapominali, Ze na scenie
nie ma Marka. Wszystkie koncerty konczy-
liSmy bisami, zreszta tak jak wczoraj (i tak
jak w Zgierzu — przyp.red). Zaangazowa-
lismy Damiana, bo wiedzieliSmy, ze ma na
tyle mocng osobowosc, ze bedzie mogt Mar-
ka zastapi¢, jednoczesnie go nie nasladujac.

Czy muzyka, jaka wykonuje TSA - rock
oparty na brzmieniu gitar, perkusji, basu,
mocnym wokalu jest w stanie zaintereso-
wac nowe pokolenia? Czy to propozycja
gtéwnie dla fanéw grupy?

Janusz Niekrasz: To jest nasz styl, nie
mamy zamiaru go zmienia¢, nawet gdyby

Swobodna rozmowa przed koncertem.
Od lewej: Marek Kapton, Maciej Wester,
Damian Michalski, Piotr Lekki, Janusz Niekrasz

kto$§ oczekiwal tego od nas. Takiej muzy-
ki prawie juz w ogdle nie ma w Polsce. Po-
pularne sa kapele metalowe, blackmetalo-
we, pop-rockowe, ale takiego prawdziwego
hard rocka jest w naszym kraju bardzo
mato. Prosze jednak zauwazy¢, ze na Swie-
cie sa rézne trendy i takie zespoly jak Ri-
val Sons czy Royal Blood nawiazuja do
klasycznego hardrocka. Prosta riffowa mu-
zyka wciaz ma swoich fanéw. Moze troche
nasze produkcje unowoczes$nimy, ale du-
cha muzyki na pewno zachowamy.

Rynek muzyczny bardzo sie zmienit od
czaséw, gdy TSA zaczynato. Plyty wihasci-
wie mozna nagrywa¢ w domu, samemu je
wydawac. Tylko czy wszystko zmienito sie
na lepsze? Czy w tlumie dostepnej wsze-
dzie muzyki nie ging wartosciowe rzeczy?
MK: Kiedys nagranie plyty, oczywiscie czar-
nej winylowej plyty, to byta olbrzymia no-
bilitacja. Naktady to juz inna historia, licz-
ba wyprodukowanych plyt zalezala od
decydentow. W czasach, gdy sprzedaliby-
Smy 200 tysiecy plyt, wyprodukowali nam
tylko 80 tysiecy i taki naktad sprzedawali-
Smy. Tylko w tamtych czasach nie przekta-
dato sie to na pienigdze dla muzykow. Dzi$
lider jednego z zepotdw, ktéry miat swoje
przystowiowe ,,pie¢ minut”, zostawit zonie
pensjonat w gérach. My takiego zabezpie-
czenia nie mamy. o

rozmawiat: Jakub Niedziela
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Mtodym okiem o ekologii

Sprzatanie

zyszczenie i sprzatanie to taka prosta,

codzienna czynno$¢, ze nie zawra-

camy sobie nig gltowy. Ot, musimy
sprzatnaé na $wicta czy na przyjazd rodzi-
ny i juz. A jednak to jak, a przede wszyst-
kim, czym sprzatamy, ma duze znaczenie.
W wigkszosci naszych doméw pod zlewem,
obok kosza na $§mieci miesci si¢ zbiorowisko
r6znego rodzaju kolorowych butelek z ety-
kietami obiecujacymi nam idealng czystos¢.
Zwykle nie zwracamy na to uwagi, ze wigk-
sz0$¢ tych Srodkdw moze jest skuteczna, ale
tez bardzo szkodliwa dla naszego zdrowia.
Chemiczne opary powoduja u sporej grupy
ludzi zawroty glowy, a kontakt tych specyfi-
kow ze skora i zwlaszcza oczami na pewno
nie jest wskazany. Coraz wigcej osob zaczy-
na skarzy¢ si¢ na réznego rodzaju alergie,
a Srodki czystosci nie pozostaja tu bez zna-
czenia. Warto pamigtac, ze detergenty moga
by¢ bardzo niebezpieczne dla najmtodszych.
Tymczasem jest wiele domowych sposo-
bow na skuteczne sprzatanie. A te na pew-
no pozwola nam zaoszcze¢dzi¢, bo sa sporo
tafsze, a w dodatku bezpieczniejsze dla
ludzi i Srodowiska oraz tatwo dostgpne. Na
przyktad ocet to niezastgpiony srodek, jesli

chcemy wzia€ si¢ za ekologiczne sprzatanie.
Ten popularny ptyn nie tylko nadaje polysk
plytkom i oknom, ale takze $wietnie usu-
wa resztki mydta i kamien. Mozna za jego
pomoca pozby€ si¢ plesni, wystarczy na pot
szklanki wody dodac 4 tyzki octu i wyszoro-
wac plesn szczoteczka.

Kwasek cytrynowy badz cytryna spraw-
dza si¢ z kolei przy czyszczeniu zabrudzen
z thuszczu czy kamienia. Cytryna dobrze po-
chlania zapachy i ponadto ma dziatanie an-
tybakteryjne. Laczac sok cytrynowy z octem,
solg i przefiltrowana woda, mozemy zrobic¢
domowy ptyn do mycia naczyn.

Kolejny naturalny Srodek: soda oczysz-
czona Swietnie sie nada do walki z kamie-
niem i innymi zabrudzeniami, np. osadami
po kawie i herbacie. Dzigki niej mozemy
pozbyc¢ si¢ brzydkiego zapachu z kosza, wy-
starczy na dnie rozsypaé pot szklanki sody.
Gdybysmy jednak potrzebowali gotowych
preparatéw, to na cate szczescie tych ekolo-
gicznych jest na rynku coraz wigcej. W jed-
nej z sieci supermarketéw jest ich nawet
spory wybdr i to w cenach nie tak wysokich,
jak mozna by si¢ spodziewac.

PIXABAY

Naturalne $rodki, takie jak cytryna czy soda
oczyszczona, znakomicie zastepuja silne
detergenty i sa przyjazne dla srodowiska

Na pewno warto unika¢ detergentéw, bo
nie tylko maja zty wplyw na nasze zdrowie,
ale i na Srodowisko. Tak wiec, jesli swigteczne
porzadki, to tylko ekologicznymi Srodkami!

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennicg SLO im. R.Traugutta

Festiwal poetycki

Za nami stachuriadowe zmagania

dyby podejrze¢ wylacznie zwycigz-
G cow tegorocznej Stachuriady, moz-

na by pomysle¢, ze protokoly zo-
staly skopiowane z poprzedniej imprezy...
A wszystko dlatego, ze pierwsze miejsca
w obu konkursach ponownie zajeli Marcin
Gtuszez (Konkurs Jednego Wiersza) i Karo-
lina Wachta (Konkurs Piosenki Poetyckiej).

Konkurs poetycki ,,Stachura pozostatym”
to jedna z najstarszych imprez tego rodza-
ju w regionie. Co roku chetnie zglaszajg si¢
poeci chcacy skonfrontowaé swoja twor-
czo$¢ z pozostalymi uczestnikami, a takze
ci, ktérzy kochajg Spiewac utwory oparte na
ulubionej poezji (réwniez swojej). Jednak
oprocz konkurséw Stachuriada ma w pro-
gramie rowniez dodatkowe wydarzenia.

W tym roku impreza, ktora odbyla si¢
w dniach 16-17 listopada, rozpoczela sie od
spotkania z Kacprem Plusa — poeta, ktory
jeszcze kilka lat weze$niej sam prezentowat
si¢ jako uczestnik konkursu. Ostatnio wydat
swoj kolejny tom pt. ,,Brzydki charakter.
Pisma”, ktéry promowatl przy okazji wizyty
w Zgierzu. Spotkanie prowadzit t6dzki po-
eta i felietonista Piotr Groblifiski.

Pierwszy dzien Stachuriady to czas dla po-
etéw. Po spotkaniu z Kacprem Plusa swojg
tworczo$¢ przed jurorami i publicznoscia za-
prezentowato 15 autoréw. Jury w sktadzie:

Karolina Wachta - utalentowana kompozytorka
i autorka tekstéw znéw na pierwszym stopniu
podium Konkursu Piosenki Poetyckiej

Matgorzata Lobianco, Rafal Zieba i Kamil
Wojciechowski postanowilo przyznac pierw-
sza nagrode Marcinowi Gtluszczowi, dru-
gq Pawlowi Maciakowi, a trzecia Piotrowi
Macierzynskiemu. W konkursie wyrdznio-
no takze: Ning Danowska, Joanne Mitosz,
Zdzistawa Kierusa i Jeremiasza Labarzew-
skiego. Ten ostatni to przedstawiciel mlo-
dego pokolenia, ktory otrzymal specjalne
wyrdznienie w postaci piora, ,,jako zachete

<
>4
&
Z
=
=
=
N
<
=
o]
=
<
o
U]
=
=

do dalszej pracy i rozwoju umiejetnosci
tworczych”.

Po konkursie uczestnicy wydarzenia mieli
okazj¢ postuchaé piosenki autorskiej w wy-
konaniu Bogustawa Nowickiego. Jego kon-
cert byt ostatnim wydarzeniem pierwszego
dnia.

Niedziela, czyli drugi dzien festiwalu,
przepelniona byla muzyka. Na scenie do
Konkursu Piosenki Poetyckiej staneto 7 wy-
konawcdw, a zadaniem kazdego z nich byla
prezentacja dwéch utworéw. Po wystuchaniu
wszystkich jury postanowilo, podobnie jak
rok wczesniej, przyzna¢ Karolinie Wachcie
pierwsza nagrode, ktdrej czescia jest mozli-
wos¢ nagrania utworu na plyte ,,Muzyczny
Zgierz — MuZgi 2020”. Drugg nagrodg przy-
znano Oliwii Krusinskiej, a trzecia zespotowi
The Pink Panthers. Wér6d wyr6znionych zna-
lazly sic¢ Weronika Jabtonska i trio: Antonina
Jawor, Zuzanna Pinkowska i Joanna Paw-
fowska. Rowniez drugi dzien imprezy zakon-
czyt si¢ koncertem, ktéry zapewne przywotat
u shuchaczy wiele wspomnien muzycznych.
Na scenie bowiem pojawit si¢ Jerzy Filar z ze-
spotem, ktéry oprocz utworéw z nowej plyty
wyspiewat ulubione przez publicznos¢: ,,Sam-
be sikoreczke”, ,,Za szyba (Catkiem spokoj-
nie wypije trzecia kawe)”, ,,Piosenke na nowy
rok”, ,,Listopady lisci”. (mz)
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Na czasie

Jak pomadc
rannym zwierzetom w swieta?

Na stronie internetowej miasta (miasto.zgierz.
pl) w zaktadce ,Adopcja zwierzat” znajduje sie
poradnik, w ktérym zamieszczono szczegdtowe
informacje o formach pomocy zwierzetom przez
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ypadki z udzialem zwierzat do-
\/\/ mowych zdarzaja si¢ nie tylko na

co dzien. Takze od Swigta. A te,
niestety nie sg najkorzystniejszym czasem,
aby pomodc czworonogom. Czesto sami
mieszkancy nie widza, do kogo si¢ zwro-
ci¢ w przypadku znalezienia rannego lub
bezpanskiego zwierzaka, ktéremu chce-
my poméc. Co zatem zrobi¢, do kogo si¢
zwrdci€, aby rzeczywiScie mu pomoc, a nie
zaszkodzi¢? Oczywiscie najlepiej do instytu-
cji, w ktorej pracuja ludzie majacy wiedze
i doswiadczenie w tej dziedzinie. A jedno-
czes$nie sg za nig odpowiedzialni z mocy
prawa. Taka instytucja w mieScie jest Pre-
zydent Miasta Zgierza, ktory w swoich za-
daniach ma obowiazek ochrony przyrody
oraz porzadku publicznego i bezpieczen-
stwa obywateli. W ramach tego zobowia-
zania Prezydent wyznaczyl Wydziat Ochro-
ny Srodowiska, Rolnictwa i Gospodarki

Odpadami Komunalnymi Urzedu Miasta
odpowiedzialnym za wszystkie sprawy zwia-
zane ze zwierzg¢tami. A zatem w godzinach
pracy urzedu mozemy kontaktowaé z wy-
dziatem, dzwonigc pod numer 42 714 31 51
lub 42 714 32 18. Drugga instytucja, w ktorej
znajdziemy pomoc, jest Straz Miejska dyzu-
rujaca przez 7 dni w tygodniu, calodobowo
pod numerem 986 lub 42 716 44 58. Do cza-
su przyjazdu funkcjonariuszy, w zaleznoSci
od naszych mozliwo$ci warto zabezpieczy¢
zwierzg, tak by cierpiato jak najmniej. Warto
tez pozosta¢ na miejscu do czasu udzielenia
pomocy przez wykwalifikowany personel.
Interweniujacy straznicy z pewnoscia beda
wiedzie¢, czy zwierze powinno trafi¢ do kli-
niki weterynaryjnej, czy do schroniska dla
bezdomnych zwierzat. Miasto ma podpisane
stosowne umowy z obiema organizacjami,
ale to wlasnie Straz Miejska jest instytucja
posredniczaca w kontakcie z nimi. (ea)

miasto
y¢ moze niektdrzy dziwili sig, dlacze-
B go Stowarzyszenie Folkier zaprasza
na nieokragle urodziny... Jednak to
organizacja propagujaca tradycje ludowe,
dlatego 7. urodziny odniosta do rytualu
stosowanego wsrod dawnych Stowian, czyli
postrzyzyn. Ich symbolicznym celem bylo
przyjmowanie miodziencow do wspdlno-
ty. Zdaje si¢ jednak, ze Folkier juz dawno
zostal przyjety do grona najaktywniejszych
dziataczy w miescie. Sg rozpoznawalni, ich
pomysly ciesza sie duzym zainteresowaniem
odbiorcéw, a podejmowane dzialania, cho¢
skupione na propagowaniu tradycji, charak-
teryzuje profesjonalizm i innowacyjnos¢.

Stowarzyszenie Mitosnikéw Kultury Lu-
dowej Folkier powstalo z inicjatywy najak-
tywniejszych cztonkéw Zespotu Piesni i Tan-
ca ,Boruta”. Zadanie, jakie postawili przed
soba, to m.in. integracja osdb kochajacych
kultur¢ ludowa, wzmacnianie tozsamosci
kulturowej mieszkaficow regionu i dbalos¢
o tradycje. Obchody urodzin odbyly si¢ 15 li-
stopada w siedzibie organizacji, czyli w Ho-
stelu Folkier.

Zaproszonych przedstawicieli jednostek
stale wspotpracujacych z Folkierem przy-
witala prezes stowarzyszenia Aneta Szy-
manska-Kubiak. W dalszej czesci odbyta sie
prezentacja historii powstania i dokonan
jubilata, ktora wyglosit jeden z zatozycieli
i pierwszy prezes Jakub Pyrzanowski. Noce
sobotkowe, warsztaty artystyczne, udziat
w targach ekonomii spotecznej, akcje na
rzecz spotecznosci lokalnej, takie jak ,,Wek
na dzien dobry” czy ,,Senior z ludowizng” to
tylko niektore dzialania podejmowane przez
Folkier. Ostatnia i chyba najwazniejsza

STOWARZYSZENIE FOLKIER

Na czasie

Folkier postrzyzony,
czyli siedem lat mineto

] s, -
Folkier to jedna z najprezniej dziatajacych na rzecz lokalnej spotecznosci organizacja

inicjatywa jest prowadzony z sukcesem wy-
mieniony wczesniej hostel.

Grupie nie brakuje pomystow i marzen, do
ktorych spehienia bedzie dazy¢. Chce mig-
dzy innymi rozszerzy¢ dzialalno$¢ samego

stowarzyszenia oraz hostelu. Biorac pod
uwage niestabnacy zapat do pracy, pewne
jest, Ze jeszcze nie raz uslyszymy o spektaku-
larnych akcjach i wydarzeniach Stowarzysze-
nia. Zyczymy sukcesow w ich realizacji! (mz)
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Po sgsiedzku

Tam, gdzie mozna spotkac

Swietego

Mikotaja

Kazdy z nas z pewnoscia wie, ze Swiety Mikotaj mieszka w odlegtej i bardzo mroznej Laponii. Ale to nie jedyne
miejsce, w ktérym mozemy go spotkac. Okazuje sie, ze w odwiedziny do krainy zamieszkanej przez Mikotaja i jego
pomocnikdw mozemy wybrac sie do Kotacinka — niespetna 40 kilometréw od Zgierza.

EMILIA ANTOSZ

Legenda glosi, ze pew-
nej Swigtecznej nocy Swie-
ty Mikotaj podrézowat po
Polsce i w poSpiechu roz-
dawal prezenty wszystkim
grzecznym dzieciom. Gdy
swoimi saniami przelatywat
nad Kotacinkiem, uznat, ze
jest to bardzo urokliwe miejsce. Postanowit
na czas zimowy mianowac je Kraing Swi¢te-
go Mikotaja. W tym celu sporzadzit Akt Na-
dania, ktéry na pamiatke zostat umieszczo-
ny przed kotacinskim domkiem Swigtego.

Bajkowa sciezka

Przygode w Krainie Mikotaja rozpoczyna si¢
od przekroczenia magicznych wrét w postaci
wielkiej ksiggi marzen. Tuz za nimi znajdujg
si¢ domki zamieszkane migdzy innymi przez
Czerwonego Kapturka, Krélewne Sniezke,
Trzy Swinki, a nawet Calineczke. Po tym baj-
kowym miejscu oprowadzaja Sniezynki, kto-
re opowiadaja historie zwigzane z jej miesz-
kancami. Przewodniczka zdradza tajemnice
bajkowych bohateréw, o ktorych nie prze-
czyta sie w zadnej ksigzce. Na koncu Sciez-
ki jest chatka Dziadka Mroza — rosyjskiego
odpowiednika Swigtego Mikolaja, ktora za-
mieszkuje wraz ze swoja wnuczka Sniego-
ruczkg. A tuz obok w domku mieszka i sam
Swiety Mikotaj. Dzieci chetnie zagladaja do
srodka, aby zobaczy¢, jak jest urzadzony,
gdzie $pi oraz gdzie odpisuje na listy.

Spotkanie w Sali Tronowej

Spotkanie ze Swietym Mikolajem, czy-
li gw6zdz programu wycieczki, odbywa si¢
w Sali Tronowej. Najpierw przekracza sie
Sekretariat Mikotaja, w ktorym jest biur-
ko, kominek i sanie zaprzezone w renife-
ry. Pod Scianami poustawiane sg worki z li-
stami, ktére dostaje Swiety. Kazdy, kto
zabral ze soba list lub zdazyt spisa¢ swo-
je zyczenia w trakcie wizyty, moze wrzucic
go do wielkiej skrzyni pocztowej znajduja-
cej si¢ przy wejsciu. Miejsca w niej z pewno-
Scig nie zabraknie. Mikotaj na dzieci czeka
w Sali Tronowej. Siedzi na zloconym tro-
nie, rozmawia z najmtodszymi i pozuje do
pamiatkowych fotografii. Po tym spotkaniu
mozna jeszcze poszale¢ w wielkim ogrzewa-
nym namiocie, gdzie jest plac zabaw i punkt

ARCHIWUM KRAINY SWIETEGO MIKOEAJA

gastronomiczny. Dla tych, dla ktérych wra-
zen bylo jeszcze za mato, sa dodatkowe
atrakcje: miynek do mielenia zlych uczyn-
kéw oraz mennica Swigtego Mikotaja.
Kraine Swietego Mikotaja mozna zwie-
dza¢ od polowy listopada do 19 grud-
nia. W tygodniu najczesciej odwiedza-
ja ja zorganizowane grupy z przedszkoli
i szkot, a w weekendy rodziny z dziecmi.

V\/ Krainie valetego Mikotaja S
M dzieci z pewnoscia poczujg  §
sie bardzo wyjatkowo

Niepowtarzalny charakter to miejsce zysku-
je tuz po zachodzie stonca, kiedy to najle-
piej prezentuje si¢ Swigteczna dekoracja
stworzona z niezliczonej liczby Swiatetek.
Spotkanie ze Swietym Mikotajem jest dla
kazdego dziecka duzym przezyciem. Taka
wyprawa z pewnoscia bedzie bezcennym
wspomnieniem i na dlugo pozostanie w pa-
mieci kazdego malucha. (]
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Mitos¢ stoni...

DARIUSZ SPANIALSKI

Obserwacja zycia zwierzat
i ich wzajemnych relacji
pozwala zauwazy¢ pewne
podobiefistwo do relacji
miedzy ludzmi. Najlepszy
przyktad to zwigzki mito-
sne i rodzinne. Wedlug
specjalistow stonie sa naj-
bardziej wrazliwe i — uzywajac ludzkiego je-
zyka — taktowne oraz wierne sposrod wszyst-
kich zwierzat. Ston cierpliwie szuka swojej
wybranki, a gdy ja spotyka, nadzwyczaj anga-
Zuje sie uczuciowo. Jego zauroczenie ukocha-
na stonicy jest silne, ale zarazem nie krepuje
jej wolnosci osobistej; ston nigdy nie zmusza
jej do zaakceptowania swoich zalotow, cier-
pliwie czeka az ona z wlasnej, nieprzymuszo-
nej woli, odpowie na jego — powiedzielibySmy
po ludzku — propozycje. Codziennie wysyla
jej sygnaly czutodci i przywiazania, pomaga
w trudnosciach pokonywania przeszkod na-
turalnych w przyrodzie, wyszukuje najlepsze
kesy pozywienia i zacheca do jedzenia. Obej-
muje czesto traba jej glowe i delikatnie mu-
ska uszy, a poniewaz nie umie pisa¢ wierszy
mitosnych, to probuje przekona¢ swoja wy-
branke... czuta adoracja.

",

.,

-
"_‘):

Gdy jednak stonica odrzuci zakochane-
go stonia, on zazwyczaj oddala sie od stada
i do konca zycia wedruje smutny po bez-
drozach i prawdopodobnie zostaje juz sa-
motny na zawsze... Jezeli jednak zostanie
zaakceptowany, wtedy staje si¢ szarmanc-
ki; nie odstepuje wybranki ani na krok,
zrywa dla niej najlepsze liscie z drzew,
stara sie o wolne miejsce przy wodopoju,
a podczas kapieli delikatnie spryskuje ja
wodg i potem suszy przy pomocy traby.

Stonie sa bardzo dobrymi matzonkami.
JakbySmy to po ludzku powiedzieli, nigdy sie
nie ktoca, ale mogg sobie udziela¢ co najwy-
zej kilku matych, pieszczotliwych kuksaficow
cienkimi ogonkami.

Sa sobie wierne i nie zdradzaja w zadnym
przypadku, a zakochuja sie tylko jeden raz...
ito na zawsze!

Stonie zony sa bardzo przywiazane do
swoich stonich mezéw, a obecno$¢ w stadzie
— nawet najbardziej przystojnego samca nie
wzbudza u nich zadnych emocji. Stonice sg
oddanymi zonami, dbaja o dobrg atmosfere
inie neci je rywalizacja o wladze w stadzie. Ra-
zem z ojcami potomstwa troszcza sie o mate,
zawsze majac na uwadze ich bezpieczenstwo.
W relacjach mtodych stoniatek przewija si¢ ra-
czej radosc¢ ze wspolnej zabawy. Nawet starsze
nie wiedza, co znaczy by¢ niegrzecznym, aro-
ganckim i nieuczciwym. Wyjatek stanowia te,
ktore przebywaja blisko ludzkich siedlisk i ich

kultury. Mlode i troche starsze stonie dtugo
shuchajg starszych, chetnie uczac sie, ston bo-
wiem moze zy¢ nawet 80 lat, a czesto dtuzej.

Na co dzien kazdy niemal ston zachowuje
sie¢ adekwatnie do rzeczywistosci, czyli naj-
pierw ocenia to, co postrzega zmystami, a po-
tem dopiero podejmuje decyzj¢ juz — nazwij-
my to — bardziej s$wiadomie. Wtasnie dlatego
tak wazna sprawg jest ochrona populacji stoni,
by mogly stuzy¢ nam, ludziom, przez dtugie
jeszcze wieki jako wzorce racjonalnych zacho-
wan.

Stonie, co wcale nie jest oczywiste, zjadaja
tylko tyle pozywienia, ile ich organizm potrze-
buje do prawidlowego funkcjonowania i nie
przejadaja si¢ tak jak ludzie. Nie spozywaja,
oczywiscie, zadnych uzywek i ciesza si¢ pel-
nig wolnosci — nie muszg robi¢ niczego, cho¢
moga prawie wszystko, A zwykle chca robi¢
tylko to, co dobre dla stada i rodziny.

Jaki mozna wysnu¢ wniosek z tego skro-
towego opisu zycia stoni? Ano taki, ze mi-
tos¢ niejedno ma imie, a ta, ktéra spotykamy
w przyrodzie, moze by¢ dla nas powodem do
wielu refleksji nad $wiatem, w ktorym zyjemy.
I chyba nieprawda jest, ze kocha¢ moze jedy-
nie czlowiek — istota pysznie uwazajaca si¢ za
rozumna. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz, autor ksigzki,Sztuka
Kochania. Felietony o wychowaniu dzieci’;
byty sadowy kurator zawodowy

Z kurczetami sie baranki poktécity
Ze az gwiazdke pod choinkg zobaczyty

Bo baranki wazniejsze
Bo kurczaczki milejsze
A to catkiem inne Swieta byty

- Oleksiewicz
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Zyj zdrowie]

Przecietny Amerykanin zjada w ciggu swojego zycia 21 kréw, 14 owiec, 12 swin, 900 kurczakéw oraz ponad 300 kg
zwierzat wodnych i ptactwa. | mato sie rusza. Polak wcale nie jest lepszy.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Ustosunkowujac si¢ do od-
kry¢ naukowych, Amery-
kanskie Towarzystwo Ra-
kowe oglosito nastepujace
zalecenia, ktorych prze-
strzeganie znaczaco obni-
zato ryzyko zachorowania
na nowotwor: dieta boga-
ta w owoce, warzywa i produkty petnoziar-
niste, a z drugiej strony pozbawiona po-
karméw wysokottuszczowych pochodzenia
zwierzgcego oraz odpowiedni program ¢wi-
czen fizycznych i utrzymywania prawidtowe;j
masy ciata. Zalecano takze catkowite odsta-
wienie alkoholu lub ograniczenie jego spo-
zycia. Nie mowiac o tytoniu.

Mieso a rak

Rekomendacje te maja silne wsparcie w do-
wodach naukowych. Oto kilka tylko przy-
kladow dotyczacych spozywania migsa:
badanie 35 tysigcy kobiet ujawnilo, ze te
z nich, ktorych dieta obfitowata w ttuszcze
pochodzenia zwierzecego, w szczegdlnosci
z hamburgeréw, mialy dwukrotnie zwigk-
szone ryzyko rozwinigcia nowotworu we-
ztéw chtonnych. Norwescy mezczyZni jedza-
cy wysoko przetworzone migso znaczaco
czesciej zapadali na nowotwor jelita grube-
go. Prowadzone przez 14 lat wsréd Szwe-
déw plci meskiej badania dowiodly zwiaz-
ku miedzy spozywaniem migsa, szczegllnie
wolowiny i jagnieciny, a czestszym wyste-
powaniem raka jelita grubego. SzeSciolet-
ni program badawczy Harvardu, obejmuja-
cy 90 tysiecy kobiet, wykazal, Ze Zadna ilos¢
czerwonego miegsa nie jest bezpieczna, jesli
chodzi o raka jelita grubego. Kobiety, kto-
rych gléwny positek w ciggu dnia sktadat sie
z migsa (wotowiny, wieprzowiny lub jagnie-
ciny), byly 250-krotnie bardziej narazone na
nowotwor jelita grubego niz te kobiety, kto-
re jadly migso rzadziej niz raz w miesiacu.
Wykryto rowniez wspotzalezno$¢ miedzy
agresywnoscia raka jajnika a iloScia zjada-
nego miegsa lub jaj.

W 1991 roku grupa naukowcéw opu-
blikowata w ,,American Journal of Epide-
miology” raport na temat pewnego rodza-
ju zywnosci, ktorej spozywanie dwa razy
dziennie zmniejszato ryzyko raka ptuc o 14
procent. Jaka to grupa pokarméw? Owo-
ce. W przypadku innego rodzaju zywnosci
wykazano zmniejszenie zapadalnoSci na
raka gruczotu krokowego o 40 procent
oraz na raka trzustki o 50 procent. Chodzi
o warzywa straczkowe, pomidory i suszone
owoce.

W roku 1992 dowody na dobroczynny
wplyw diety roSlinnej staly si¢ tak moc-
ne, ze czasopismo ,,Nutrition and Cancer”
oznajmito, ze ludzi jedzacych duzo warzyw
i owocow dotyka dwukrotnie mniejsze ryzy-
ko zachorowania na raka niz tych, u ktorych
spozycie owocow i warzyw jest niskie.

Ruch leczy

Ruch, ¢wiczenia fizyczne zmniejszajg ryzyko
raka. Dowiodly tego badania, ktore oceniaty
zalezno$¢ miedzy rakiem piersi a wysitkiem
fizycznym. Jedno z badan wykazalo, ze na-
wet 12-letnie dziewczynki, ktore ¢wiczyly fi-
zycznie, mialy mniejsze ryzyko zachorowa-
nia na raka piersi w przysztosci niz te, ktére
nie ¢wiczyly.

Badania, ktére objely ponad 17 tysigcy
absolwentow Harvardu, ujawnily, ze te
osoby, ktére w mlodosci i wieku Srednim
mialy nadwage, wykazywaly wigksze ryzy-
ko zachorowania na raka jelita grubego
— z wyjatkiem tych, ktére byly aktywne
fizycznie. Stwierdzono réwniez, ze mniej-
sze ryzyko zachorowania na raka ptuc
w grupie palaczy papierosow dotyczy oséb
o najwigkszym poziomie aktywnosci. Na-
ukowcy doszli do wniosku, ze aktywnos$c
fizyczna znacznie zwieksza odpornosc or-
ganizmu.

W badaniu, ktore objeto okoto 86 tysiecy
pielegniarek, wykazano, ze regularny wy-
sitek fizyczny zmniejsza ryzyko raka jelita
grubego prawie o potowe. Im diuzszy czas
spedzony w pozycji siedzacej, tym wyzsze ry-
zyko raka jelita grubego i odbytnicy.

Gwozdz do trumny

Palacze sa na przegranej pozycji. Zmiana
diety i ruch nie uczynig w ich zyciu cudu, je-
Sli weigz beda sie zacigga¢ dymkiem. Przed
nimi wiec dodatkowa bitwa: pokonanie na-
logu. Medyczne skutki palenia tytoniu sa
pierwszoplanowym problemem zdrowot-
nym Stanéw Zjednoczonych, zbierajac zni-
wo ponad 450 tysiecy zgondw rocznie. Wy-
nika z tego, ze tylko w USA miesiecznie
gasnie ponad 37 tysigcy istnien ludzkich,
1230 dziennie, 51 w ciggu kazdej godziny
i prawie jedno co minute.

Cho¢ najpowszechniejszym rakiem wy-
wotanym paleniem jest rak ptuc, nie mozna
zapominaé, ze istnieje rowniez rak wargi,
jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, zotad-
ka, watroby, trzustki, jelita grubego i pgche-
rza. Istnieje ryzyko choroby serca i udaru
mozgu. Ryzyko zakrzepowo-zarostowe-
go zapalenia naczyn (choroba Buergera)
zwieksza si¢ dziesigciokrotnie w przypadku
palaczy, a prawdopodobienstwo peknigcia

Wiele badan naukowych wskazuje zwigzek
miedzy wysokim spozyciem miesa
a zachorowalnoscia na raka

tetniaka aorty brzusznej wzrasta od dwoch
do pieciu razy.

Uzdrawiajace relacje

W swojej ksigzce ,,Love and Survival” dr
Dean Ornish, znany z sukcesow w lecze-
niu chordb serca, pisze o poteznym wply-
wie mitosci i bliskosci na proces leczenia:
,,Nie znajduje w medycynie innego czynni-
ka leczniczego, ktory mialby wiekszy wpltyw
na jakoS¢ zycia, rzadsze wystgpowanie cho-
rob i przedwczesnej Smierci z jakiejkolwiek
przyczyny, niz mito$¢, ktéra przewyzsza pod
tym wzgledem wplyw diety, niepalenia pa-
pierosow, ¢wiczen fizycznych, predyspozycji
genetycznych, lekow i chirurgii”. Dalej mowi
o tym, ze osamotnienie i izolacja zwigksza-
ja prawdopodobienstwo podjecia przez nas
szkodliwych dzialan, takich jak palenie pa-
pieroséw i nadmierne jedzenie; podwyzsza-
ja takze ryzyko przedwczesnej Smierci i roz-
winigcia si¢ pewnych chordb.

Badania przeprowadzone na University
of California w mieScie Irvine potwierdzaja
te teze. Stwierdzono, ze samotnos$¢ i brak
emocjonalnego wsparcia moga spowodo-
wac trzykrotny wzrost ryzyka rozwiniecia si¢
choroby serca, podczas gdy obecnos¢ i emo-
cjonalna pomoc chociaz jednej osoby wy-
starcza, zeby to ryzyko zredukowaé! W wal-
ce z kazda choroba, wlaczajac w to raka,
bliskie i ciepte relacje z ludzmi, silne wspar-
cie najblizszych oraz optymistyczne nasta-
wienie dziataja jak srodki odpornoSciowe.
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Inspiracje

Filmy Juliusza Machulskiego to kopalnia

ltwych,

teraz mowi, zwrotdw i powiedzen. Szczegdlnie utkwita nam,

4

scena z,Seksmisji’,

gdy dwaj gtéwni bohaterowie znajduja S

butelke po tanim winie i jeden z nich stwierdza,nasi tutaj byli”
Jezdzac po éwieci?podbne skojarzenia mamy niezwykle czesto

i,

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Chicago to podobno po Warszawie drugie
co do wielkosci skupisko Polakéw. Daw-
niej nasi rodacy zyli w polskich dzielnicach,
dzisiaj coraz czeSciej rozsiani s po catym
mieScie. W okolicach kosciota Sw. Troj-
cy znajduje si¢ Muzeum Polonii i siedziba
Stowarzyszenia Polonijnego. Podczas wcze-
S$niejszych wizyt jako§ braklo nam czasu na
odwiedzenie tej placowki, dlatego teraz za-
czynamy w tym miejscu. W pierwszym mo-
mencie jesteSmy zaskoczeni. Bo oto w kasie
Muzeum Polonii wita nas ogromny Afro-
-Amerykanin. Po chwili jednak podcho-
dzi uSmiechnigta kobieta i oznajmia pigkna
polszczyzna, ze bedzie nasza przewodnicz-
ka. Pani Beata — tak ma na imie — urodzi-
fa sie w Stanach, ale rodzice bardzo dba-
li o jej patriotyczne wychowanie. W domu
wszyscy rozmawiali po polsku. Dlatego zo-
stala wystana do Krakowa na studia, z cze-
go zreszta jest bardzo dumna. Przemierzajac

kolejne pigtra muzeum, ogladamy niezwy-
kle pamiatki poswiecone naszym bohate-
rom. Widzimy zdjecia i artefakty z dawnych
czasOw, obrazujace zycie Polakow w Ame-
ryce. Szczegblne znaczenie dla muzeum ma
kompletne wyposazenie mieszkania Ignace-
go Jana Paderewskiego przeniesione z jego
ostatniego miejsca zamieszkania w Nowym
Jorku. Pani Beata przywoluje jeszcze spo-
tkanie z Arturem Rubinsteinem, na ktérego
koncercie byta i miata z nim osobisty kon-
takt. Posrod obrazéw odnajdujemy jeszcze
prace zgierzanina Leszka Rozgi, co jest dla
nas szczegOlnie mite. Zegnamy si¢ z sympa-
tyczna gospodynia i ruszamy dalej. Po dro-
dze widzimy witryny z polskimi napisami,
ale réwnie czesto takze w innych jezykach.
No c6z, nie jest to juz catkiem polska enkla-
wa w Ameryce.

Zolnierze i rzezbiarze

W dalekiej Montanie miala miejsce jed-
na z najstynniejszych bitew w historii USA.
Pod Little Big Horn zmierzyly si¢ sity Ka-
walerii Stanéw Zjednoczonych z Indiana-
mi, ktorzy byli na swoim terytorium. Prze-
bieg bitwy znaliSmy od dawna, ale o udziale
Polakéw dowiedzieliSmy sie dopiero teraz.
Najpierw na wielkiej tablicy informujacej
o narodowoS$ciach zotierzy dostrzegliSmy
dwa polskie nazwiska. Potem pracownik
muzeum dat nam informacje na ich temat.
Obaj przezyli bitwe. Jeden zalozyt rodzing

i poradzil sobie w nowym $wiecie. O drugim
stuch zaginat.

Black Hills w Dakocie Potudniowe;j. Tu-
taj powstaje najwickszy pomnik na §wiecie.
Kto go buduje? Oczywiscie Polak, a teraz
to juz wlasciwie jego dzieci. Oto niezwykta
historia Korczaka Ziotkowskiego, dziecka
z sierocinca, boksera, zotnierza, a wreszcie
rzezbiarza. Brat on udziat w budowie styn-
nego pomnika gléw prezydentéw w Mo-
unt Rushmore. Potem zdobyl nagrode za
popiersie Ignacego Paderewskiego. Trze-
ba tez wspomnie¢ spotkanie z wodzem
o imieniu Stojacy Niedzwiedz, ktory zlecit
mu budowe Pomnika Crazy Horse’a — wo-
dza Indian znad Little Big Horn. Odtad
cale zycie poswiecil temu dzielu. Na filmie
w centrum informacji stuchamy jego opo-
wiadan, ogladamy jego dzieci: Krystyne,
Jadwige, Kazimierza, Wtadystawa... no ale
pora ruszac dalej, wigc opuszczamy siodmy
cud Swiata.

Bluzki z Podhala w Santa Fe

Niewielkie, ale pigkne miasteczko Santa Fe
jest stolica stanu Nowy Meksyk. Chodzimy
kolorowymi uliczkami starowki wokot ryn-
ku. W pewnym momencie stajemy jak wryci!
Przed nami szyld z napisem informujacym,
ze tutaj kupimy wyroby ludowe z Polski.
W srodku szopki krakowskie, lowickie wy-
cinanki, bluzki z Podhala, ikony z Podlasia...
Wiasciciel lamang polszczyzng opowiada,
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Refleksja o ksigzce

ze urodzil si¢ w USA, w Illinois chyba, ale
co kilka lat wyjezdza do Polski po towar do
swojego sklepu, ktory ma duze powodzenie
w Ameryce. Sprzedaje rowniez dzieta z Li-
twy, Biatorusi i Ukrainy.

W Los Angeles chcieliSmy koniecznie
odwiedzi¢ grob Mickaela Jacksona. Znaj-
duje si¢ on na slynnym cmentarzu Forest
Lawn Memorial Park. Przy wjezdzie, bo na
cmentarz oczywiScie wjezdzamy samocho-
dem, dostajemy mapke pokazujacg miejsce
wiecznego spoczynku kréla pop-u, zwieraja-
ca tez informacje o innych atrakcjach tego
miejsca. Dowiadujemy si¢ przy okazji, ze
crucifixion jest dzisiaj niedostepny. Nie za
bardzo wiemy, o co chodzi, wigc spokojnie
rozpoczynamy zwiedzanie. Docieramy do
katakumb, budynku w ksztalcie ogromnego,
gotyckiego kosciota o kilku kondygnacjach.
Tutaj spoczywa wiele staw: Elizabeth Taylor,
Walt Disney i Michael Jackson oczywiScie,
jednak gréb jest niedostepny dla odwie-
dzajacych. W pewnym momencie uswiada-
miamy sobie jednak, Ze to nie on jest tutaj
najwieksza gwiazda. W gtéwnym holu ka-
takumb rzuca nam si¢ w oczy pigkna plyta
z nazwiskiem polskiego malarza Jana Styki.
Z tablicy dowiadujemy si¢, ze nieopodal,
na wzgoérzu znajduje si¢ ogromna rotun-
da, w ktdrej wystawiany jest najwigkszy by¢
moze obraz na Swiecie ,,Crucifixion”, czyli
,Ukrzyzowanie” Jana Styki! Dojezdzamy
do tego miejsca i wszystko staje sie jasne.
Faktycznie nie mamy szczescia — dzisiaj ni-
czego nie zobaczymy.

Ostatni spacer po bulwarze Hollywood.
Wsrdd gwiazd na chodniku nietrudno zna-
lez¢é nazwiska naszych rodakow. Przycigga
nas jedna postaé: Charles Bronson, a wita-
sciwie Karol Buczynski. Jako aktor wcielat
sie w r6zne postacie: Indian, Meksykanow,
ale nas najbardziej zastanawialy role na-
szych rodakow — polskiego oficera w ,, Wiel-
kiej Ucieczce” czy Wiadystawa w ,,Parszywej
dwunastce”. No tak, ale to bylo, zanim po-
znaliSmy jego histori¢ i pochodzenie. Dzisiaj
wszystko jest jasne — nasi tu byli. )

Doskonali w mowie

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Gdy dotarta do mnie in-
formacja, ze mamy kolej-
na noblistke w dziedzinie
literatury, pomysSlatem,
ze trzeba solidnie zabraé
sie za jezyk polski. Cho-
dzi o to, aby postugiwaé
si¢ nim w miarg profesjo-
nalnie. Z zainteresowa-
niem siggnatem zatem po ksiazke Andrze-
ja Markowskiego zatytutowana ,,Lepiej po
polsku”. Nie moglo by¢ lepszego wybo-
ru. Ksigzka, ktora jest zbiorem krotkich
i dhuzszych felietondéw, napisana zosta-
fa przez profesora i jezykoznawce, czton-
ka Rady Jezyka Polskiego. Przyznajmy, ze
tytut ksiazki moze by¢ odczytany na opak.
PodkreS§lmy  wy-
raznie, ze nie jest
ona  przeznaczo-
na wylacznie dla
tych, co pisza i mo-
wia poprawng pol-
szczyzna, a chca
by¢ w swoich wy-
powiedziach per-
fekeyjni. Jest skie-
rowana do ludzi
chcgcych  mowic
poprawnie. Inspi-
racji do napisania
felietonéw profe-
sor szukal w zyciu
codziennym. Wio-
sy sie jeza na kar-
ku, ile spotykamy
bledéw i niedocia-
gnie¢ w reklamach
i W zyciu codzien-
nym. Zapewne
bez  zaglebienia
si¢ w problematy-
ke, ktos napisat, ze jego bar jest Pod Ko-
niami. Zacny autor wyjasnia, Zze W Owej
nazwie jest btad. Konkretnie, nazwa baru
powinna brzmie¢ pod kofimi. Nie powinni-
Smy sie jednak dziwi¢, gdyz podobne lapsu-
sy spotykamy w wielu reklamach. A zatem
fotograf poleca ,zdjecia Slubne z konia-
mi” lub sptywy po rzekach ,,z koniami oraz
taficem”. Tymczasem, z tymi koAmi spra-
wa nie jest taka prosta, jak by si¢ wydawa-
o. Dajmy na to, jak pisze profesor, spoty-
ka sie dwoch przyjaciol, ktérzy znaja sie od
dawna, jak dwa lyse konie. Mozemy wow-
czas powiedzied, ze jesteSmy od dawna sta-
rymi koniami. Przypomnijmy za profeso-
rem kilka innych bledéw reklamowych.
Nie mozna mowic, ze jedna rzecz jest biel-
sza od drugiej lub jakas osoba jest bardziej
lysa od innej. Bialy to bialy, a tysy to lysy.
Podobnie jest ze sprawiedliwoscia. Nie na-
lezy pisac, ze ktoS jest mniej sprawiedliwy

ANDRZE])

MARKOWSKI

PO POLSKU

do drugiego. Namnozyto si¢ nam ostatnio
sporo festiwali. W pewnej galerii handlo-
wej zachgcano do odwiedzenia restauracii,
poniewaz odbywat si¢ w niej festiwal pie-
rogéw. Jeszcze nie tak dawno moéwilo sie
o festiwalu, jako o wydarzeniu artystycz-
nym. Byly przede wszystkim festiwale mu-
zyczne Jana Sebastiana Bacha lub Ryszar-
da Wagnera. Potem pojawily si¢ festiwale
piosenki w Sopocie lub Opolu. Niebawem
tym terminem zaczeto okreSla¢ spotkania
mlodziezy czy tez studentow. Mozemy za-
akceptowac festiwale filmowe. Czy sa ja-
kie§ granice naszego przyzwolenia w tej
dziedzinie? Owszem, trudno pogodzi¢ si¢
z festiwalami pierogéw. Tymczasem, gdy
blizej przyjrzymy si¢ sprawie, to odkryjemy
intencj¢ pomystodawcy. Swoim pierogom
chcial nada¢ niepowtarzalno$¢ i prestiz.
Pozostafimy jesz-
cze w kregu kul-
tury. W przeszio-
Sci  kompozytor
mogt  dedykowac
utwér  muzyczny
ukochanej osobie.
W obecnych zas$
czasach oleje sil-
nikowe sg dedy-
kowane do kon-
kretnych silnikow.
Sprzedawcy dedy-
kuja torby do kom-
puteréw, a nawet
fundusze  inwe-
stycyjne do kon-
kretnych klientow.
Profesor przypo-
mina nam réwniez
0 zapozyczeniach
z jezyka rosyjskie-
go 1 niemieckie-
go. Podkreslmy, ze
nie wszystkie obce
zwyczaje musza budzi€ nasze zazenowanie.
Dobrze przeciez brzmi w naszych uszach,
kiedy nieznany osobiScie kontrahent, a na-
wet zwykly przechodzien, zyczy nam mite-
go dnia. Gwoli sprawiedliwosci odnotujmy,
ze w ksiazce spotkamy sie z krytyka dzien-
nikarzy i tworcéw programéw kulinarnych,
a zatem nie tylko reklamodawcow. Zdaje-
my sobie sprawe, ze niewiele mozemy zro-
bi¢, aby skorygowac jezyk, w ktérym kon-
struowane sa umowy handlowe. Nikt nie
moze nam jednak zabroni¢, abySmy jasno
i poprawnie rozmawiali z najblizszymi? @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i miodziez

@ Inne

DO 19 GRUDNIA (CZWARTEK)

W Wystawa prac plastycznych pokonkursowych ,Wszystko zalezy
od nas”

Wystawa otwarta w godzinach pracy Galerii Sztuki PKMT przy ul. Rembow-

skiego 1

10 GRUDNIA (WTOREK)

A godz. 10.00 Licealiada — mistrzostwa powiatu (tenis stofowy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 17.00,,Muzyka jest kobieta” - koncert w wykonaniu Anety
Jozwiak i Wioletty Cywinskiej

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

11 GRUDNIA (SRODA)

® godz. 10.00 ,Swiateczne opowiastki” - zajecia literacko-pla-
styczne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci, IMS - finat wojewddzki w szachach
Szkofa Podstawowa nr 8

12 GRUDNIA (CZWARTEK)

® ¢0dz.10.00, Mikotajkowe marzenia”

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10.30,,Mam prawo do...” - zajecia edukacyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

W godz. 17.00 Wernisaz wystawy fotograficznej ,Podlasie wedtug
Wiktora Wotkowa”

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

@ godz. 17.00 Wigilia z Mfodziezowym Domem Kultury,

Sala widowiskowa WODN w Zgierzu, ul. 3 maja 46

(organizator: MDK Zgierz)

13 GRUDNIA (PIATEK)

M godz. 10.00 Pokonkursowy wernisaz Szopek Bozonarodzeniowych —
prace uazniow zgierskich szkét podstawowych. Zgierska Galeria Sztuki

Wstep wolny

Wystawa czynna do 07.01.20 (dni powsz. 8.00 - 19.00)

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

%

Prezydent Miasta Zgierza oraz Przewodniczacy Podregionu Zgierz NSZZ "Solidarnosc"
zapraszaja do wziecia udziatu w obchodach:

=

13 GRUDNIA

38. ROCZNICA WPROWADZENIA STANU WOJENNEGO

13 grudnia 2019
godz. 16:30

Ztozenie kwiatow pod pomnikiem:

Wolnosci i Niepodlegtosci

(pasaz Solidarnosci, ul. Dtuga 27)

organizatorzy:

W godz. 17.00 Artystyczna Kuznia ,0zdoby Swiateczne z nutq lu-
dowosdi”

Uczestnicy stworza wiasnorecznie ozdoby Swiateczne ze stomy i z optatkéw

Koszt: 50 zt/0soba (w tym materiaty)

Prowadzaca: Matgorzata Cyrariska (ArtAkga)

Zapisy od 4 grudnia, tel. 509 719 665 lub osobicie

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 17.30 Koncert galowy laureatéw Wokalnego

Konkursu Koled i Pastroatek ,Na Swiateczng nute”

Sala widowiskowa WODN, ul. 3 Maja 46

(organizator: CKD)

W godz. 18.00 ,My, 15-letni” wernisaz prac klasy fotograficznej
uczniow Zespotu Szkotim. J. S. Cezaka w Zgierzu

Galeria Sztuki Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

@ 38. Rocznica Wprowadzenia Stanu Wojennego

Ihozenie kwiatéw pod pomnikiem Wolnosci i Niepodlegtosci

ul. Dhuga 27

(organizator: UMZ, NSZZ Solidarnosc¢ Zgierz)

14 GRUDNIA (SOBOTA)

A godz. 8.30 Gwiazdkowy Turniej Szachowy dla mtodziezy

Udziat w turnieju nieodptatny

Igtoszenia do dnia 11.12.2019 na info@szach-mat.com.pl lub tel.

725060 569

Grupy wiekowe: A: 2012-2010, B: 2009-2007, C: 2005-2003

Spdtdzielczy Dom Kultury, SEM’, ul. Parzeczewska 21

(organizator: SDK,SEM”)

A godz. 9.00 Wojewadzki Turniej o puchar Marszatka Wojewadz-
twa todzkiego (futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 Memoriatim. M. Kurpiriskiego w zapasach

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz.17.00 FC 10 Zgierz - Futsal Pita (I liga Futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

15 GRUDNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 11.00 MKS Zgierz — MKS Wielun (juniorki, pitka reczna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 15.00 VIl Kuzniowe Mikotajki Dzieciowe

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

@ godz. 15.00 Swiateczne spotkanie Centrum Kultury Dziecka

Sala widowiskowa WODN, ul. 3 Maja 46

@ godz. 17.00 Bajkobranie spektakl,,Jak Mikotaj urwat sie z choin-
ki” w wykonaniu Teatru Trojkat

Sala widowiskowa WODN, ul. 3 Maja 46

(organizator: CKD)

16 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 11.00,Anioly tez czytaja” - finat trzeciej edycji konkursu
plastycznego

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

17 GRUDNIA (WTOREK)

A godz. 10:00 Licealiada — pétfinat wojewddzki (tenis stotowy)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

18 GRUDNIA (SRODA)

B godz. 18.00 Kabaret Wactaw i Jego Ferajna w programie
,Nie bajmy sie jesieni”

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator MOK)

21 GRUDNIA (SOBOTA)

W godz. 17.00 Koncert Mikotajkowy — wystepy
dzieci ze wszystkich zespotéw tanecznych SDK,SEM”
Spétdzielczy Dom Kultury ,SEM”, ul. Parzeczewska 21
(organizator: SDK,SEM”)

22 GRUDNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK
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Kalendarium wydarzen

Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

5 STYCZNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl ,Wislana opowies¢” w wyko-
naniu Teatru Igraszka

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 11.30 Orszak Trzech Krdli

Kosciét Parafii pw. Matki Bozej Dobrej Rady, ul. Sktodowskiej-Curie 5

M Godz. 18.45 Koncert noworoczny zespotu Trio

W skfadzie: Anna Szoszkiewicz (sopran), Tomasz Morko(organy), Dariusz
Czekalski (trabka)

Repertuar muzyki barokowej

Koscidt Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej

8 STYCZNIA (SRODA)

@ godz. 9.30,,Zostan bohaterem” - warsztaty edukacyjno-literac-
kie dla mtodziezy

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

9 STYCZNIA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30 ,Zimowe opowiesci” - zajecia literacko-plastyczne
dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 2%a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Centrum Terapii Widzenia B. Stariczyk, Zytnia 86

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,Seralis’, Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspolna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar”,
Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczynskiego 40

® Kawa Herbata,Czarnuszka’, Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
Lodzka 5 (+ilie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dgbrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

10 STYCZNIA (PIATEK)

A godz. 18.00 mecz gwiazd ligi ZALK oraz licytacja i losowanie na-

grod
Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2
(organizator: WOSP)
@ godz. 17.00 Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata
,Karnawat w Rio, salsa i kolorowe przekaski”
Koszt: 40 z4/zajecia
Prowadzaca: Anna Maksymowicz
Zapisy od 13.12.2019
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)
@ godz. 17.00 - 20.00 Licytacje, gry i zabawy
Szkota Podstawowa nr 5, ul. 1 Maja 63
(organizator: WOSP)

B godz. 19.00 Stand-up Show potaczony z licytacjami. Gwiazdami

beda: Juliusz Sipika, Kamil Ozimiriski i Adam Sobaniec
Wstep (tylko dla dorostych)
Bilety po 35zt
(organizator: WOSP)

11 STYCZNIA (SOBOTA)

4 godz. 8.00 MotoOrkiestra — zawody, petla autobusowa (ul. Staf-

fa/Parzeczewska)
(organizator: WOSP)
A godz. 9.00 XIV Rajd WOSP - Szkota Podstawowa nr 4
(organizator: WOSP)
4 godz. 9.00-15.00 Zabiegi na wiosach za wrzut do puszki
Salon Fryzjerski, Szalone Nozyczki” (ul. Aleksandrowska 29);
(organizator: WOSP)

® Papugarnia,Jack Sparrow’, t6dzka 39
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® PIROGIoria, Narutowicza 16
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10
® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C
® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63
® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwinskiej 2
® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC
® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24
® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20
® Salon optyczny,ItaloOptica’, Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6
® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68
® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10
® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19
® Sklep monopolowy, Lechonia 2
® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Dtuga 10
® Sklep spozywczy, Dtuga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywczy, Milenijna 21
® Sklep spozywczy, Gotebia 18
® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4
® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Szczawinska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22 c
® Sklep spozywczy,Delfin’, Rozrywkowa 1
® Sklep spozywczy ,Markecik” P&,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zelenskiego 45

W godz. 19.00 Wieczor szantowy. Wystapia zespoty: Projekt Laure-
adi i Meski Punkt Widzenia

0dbeda sie tez licytacje, z ktérych dochdd zasili fundacje WOSP

AgRafKa, Mielczarskiego 1

Bilety po 10 zt na miejscu

(organizator: WOSP)

4 0d godz. 9.00 Kwesta uliczna

Ponadto: Jezobieg, akca krwiodastwa i Motoorkiestra (szczegdty na plaka-
tach)

# Godz. 16.00-21.00 Finat WOSP w Zgierzu

Koncerty: Meksyk, Generacja Y, 10ne, The Pink Panthers

Stoiska gastronomiczne, strzelnica i wiele innych atrakgji

Szkota Podstawowej nr 12

(organizator: WOSP)

14 STYCZNIA (WTOREK)

B godz. 17.00,,Celtycka Noc” - koncert duetu Cotton Cat
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

UWAGA!

Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca
wydarzen mogaq ulec zmianie.

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’, Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’; Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22 c

® Zakiad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’;
Aleksandrowska 29

® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja

miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:

mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT

Passion for life

NAJLEPSZA
WYPRZEDAZ RENAULT 2019

Zyskaj'haWet d'.o-25 000 zt 7 op”o'nam‘i zmowyml

Zysk maksymalny 25 000 zt-dotyczy Renault Koleos w wersjj Initiale Paris z silnikien:2.0 dCi“175 z.roku produkgii 2019 i sk’rada slq Z rabatu .

22 000 zfbrutto oraz rabatu, 3000 zt na komplet opon'zimowych dostepny od 1 k. Stan ofertyna 6.11:2019: Liczba aut W, promoql ograniczona.

Oferta wazna do wyczerpania zapasOw. Szczegoty: w salonach. Warto$ci zuzycia'paliwa w zaleznoscu od wariantu.i wersp Wynosza w cyklu
mieszanym dla modeli: Renault Captur.od'6,4 de 6,71/100 km; emisjaCo; od 145 do'151 g/km;Renault Kadjar od 4,9 do 6,81/100%km, emisjd o,

0d:128 do 155 g/km, Renault Koleos od 7.4 do 7,8 /100 km, emisja CO, od 194:de-203-g/km (danena podstaWIe $wiadectw homologacji typu)

ZuzyCIe 1 emisja CO, zostaty okreslone zgodnle z procedurg WLTP. Podane wartosci‘maga sie réznic od rzeczywistych, na-ktére wptywaja
min. styl i warunki Jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny.'Sprawdz:szczegoty
u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie wlitp.renault.pl: Informacje dotyczqce odzysku i recyklingu pojazdow wycofanych
z eksploatacji na stronie www.renault.pl.
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TASZIIPOIL. 30 LAT
Zgierz, ul. tédzka 28 www.jaszpol.pl

t6dz, ul. Brukowa 2
todz, ul. Przybyszewskiego 176 @ szpol




