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Stowo wstepu

Okres urlopowy czas
otworzy¢? Znak zapyta-
nia na koncu poprzed-
niego zdania nie jest
korektorskim przeocze-
niem, cho¢ wyglada
réwnie dziwnie jak zy-
cie wokot nas po oglo-
szeniu stanu pandemii. Szczerze méwiac,
nie chciatabym si¢ znalezé w skorze ro-
dzicow mtodszych dzieci. Starsze zapew-
ne jako$ sobie poradza, cho¢ maturzysci
i 0smoklasisci beda mie¢ dodatkowego
sporo stresu. Jednak z mtodszymi moze
by¢ réznie. Nie wiem, kto marzy o kolo-
niach w foliowych fartuszkach, masecz-
kach i rekawiczkach i cala reszta kon-
sekwencji obowiazujacego tzw. rezimu
sanitarnego. Ja w kazdym razie miata-
bym zbyt wiele znakow zapytania w gto-
wie przed spedzeniem czasu gdzie-
kolwiek w takich warunkach. I chyba
wolatabym zosta¢ te kilka wakacyjnych
tygodni na podwoérku, ale nie na tym
wspolczesnym, a na podwodrku z moje-
go dziecinstwa: z niebezpiecznym trzepa-
kiem, na ktérym wykonywato si¢ mroza-
ce krew w zytach akrobacje (dzi$, gdyby
rodzice pozwolili, zeby ich pociecha wi-
siala na trzepaku, zapewne mieliby na
glowie prokuratora lub co najmniej kura-
tora), z pitkami, ktorymi grato si¢ w zbi-
jaka, nie oszczedzajac wspéttowarzyszy;
z guma do skakania (nieraz zdobyczna,
sztukowana z réznych czesci garderoby
bab¢ i cio€), w ktdra grato sie catlymi go-
dzinami, budujac trwale relacje i rozwija-
jac sie fizycznie; i z ciekawa ksiazka, kt6-
ra pozwalata budowac oczami wyobrazni
Swiaty, w ktorych nigdy wczesniej sie nie
byto.

Jakie beda tegoroczne wakacje dla
dzieci i dla dorostych? Trudno chyba
sobie to wyobrazi¢. Oby byly okazja do
stworzenia czego$ pozamaterialnego, do
poprawienia relacji i wzmocnienia wigzi
rodzinnych i przyjacielskich. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
Jakub Niedziela




Miasto w czasie pandemii

Powolny powrot do normalnosci

maseczki podczas spaceru po mieécie. Cho¢ wielu od-

powie, ze bardziej uciazliwe byly ,,godziny dla senio-
réw” w placéwkach handlowych zniesione na poczatku maja.
Waznym posuni¢ciem, cho¢ wzbudzajacym wiele dyskusji,
byto otworzenie ztobkéw i przedszkoli. Tylko czg$¢ rodzicdw
zglosita che¢ wystania do placéwek swoich dzieci. Jednocze-
$nie nasze zycie odzyskuje znamiona normalnos$ci. Zgierzanie
tlumnie spaceruja po parku, chetnie odwiedzaja miejskie tar-
gowisko, salony fryzjerskie telefonicznie umawiaja kolejnych
klientéw. Czytelnicy moga korzystaé z bibliotek, co opisujemy
w Srodku numeru. Pamigtajmy jednak, ze walka z wirusem
wcigz trwa. Ostrozno$ci nigdy za wiele. (jn)

N ajbardziej odczuwalng zmiang jest mozliwo$¢ zdjecia
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0Od 25 maja rozszerzono zakres obstugi interesantéw w Urzedzie Miasta
Zgierza. Nawet osoby nieumdwione, jesli bedzie taka sposobnos¢,
zostang obstuzone lub zostanie im wyznaczony termin wizyty. UMZ
zacheca jednoczesnie do zatatwiania spraw drogg elektroniczng - to wcigz
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Zgierzanie moga zndw robic zakupy na targowisku miejskim. Prowadzony
jest tam zaréwno handel rolniczy, sadowniczy, spozywczy, jak i przemystowy
oraz chemiczny. Dni handlowe to wtorki, piatki i soboty, dodatkowo w dwie Powoli zapetniaja sie place gry. Od 18 maja na Orlikach moze przebywac
$rody w miesigcu przy ulicy Aleksandrowskiej odbywaja sie jarmarki. maksymalnie 14 osob, a na petnowymiarowych boiskach 22 osoby.

Z ponownie otwartych obiektéw korzystaja zgierskie kluby sportowe, ale

tez zgierzanie szukajacy sposobu na zgubienie kalorii. Dobra wiadomos¢ dla
lubigcych sport, uruchomiono juz boiska na Malince.
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JAKUB NIEDZIELA

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Brak mozliwosci wizyt u fryzjera stat sie juz tematem dowcipéw. W drugiej Jesli rodzice wyraza taka wole, moga wystac swoje dziecko do ztobka lub
potowie maja salony wreszcie uruchomiono, cho¢ wciaz obowiazuja tam przedszkola. W placéwkach wyznaczono taka liczbe miejsc, aby spetnione
surowe reguty sanitarne. Fryzjerzy pracuja w rekawiczkach i maseczkach, zostaty wymagania sanitarne i wszyscy chetni zostali przyjeci. Dodatkowo
twarz zastaniaja nawet klienci, jesli jest to mozliwe ze wzgledu na rodzaj przedszkola i ztobki doposazono w ostatnim czasie m.in. w termometry,
wykonywanego zabiegu. rekawice i maseczki. Pakiety zakupiono z budzetu miasta.
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/ zycia miasta

Kajaki, rowery
wodne
| elektryczne todki

Na miejskim stawie zmiany. I nie chodzi by-
najmniej o kolor wody, a 0 nowy sprzet ply-
wajacy, z ktorego od kilku tygodni mozna
korzysta¢ w cieplejszej porze roku. Do wy-
pozyczenia w tym sezonie sg kajaki, rowerki
wodne i nowe czteroosobowe t6dki z nape-
dem elektrycznym.

Wypozyczalnia czynna jest siedem dni w ty-
godniu w godzinach od 10.00 do 19.00. Ostatni
klienci moga pojawic si¢ o godzinie 18.00.

Przed sezonem odnowiono przystan — sta-
re deski zostaly zastapione nowym, kompo-
zytowym odpowiednikiem. Utrzymane zo-
staly natomiast ceny korzystania z kajakéw
i roweréw wodnych. Sa identyczne jak w ze-
szlym roku, czyli 8 zt za godzing pltywania
kajakiem i 15 zt rowerem. Natomiast koszt
wypozyczenia t6dki nowego typu wyniesie
30 zt za pdt godziny lub 50 zt za godzinng
rekreacje. (rk)

Rl R
W przystani wodnej przy stawie pojawit sie nowy
sprzet ptywajacy - tédki z elektrycznym napedem
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,Graj(mi)dot” przeniesiony

Organizatorzy z podjeciem decyzji dotycza-
cej realizacji Zgierskiego Festiwalu Gitary
Basowej zwlekali tak dlugo, jak mogli. Jed-
nak Miejski OSrodek Kultury nie ma do-
brych informacji dla fanéw niskich brzmien.
Tegoroczna edycja ,,Graj(mi)dotu” odbedzie
si¢ najprawdopodobniej jesienia. Michat
Pietrzak informuje o tym na Facebook'u,
majac nadziejg, ze po wakacjach sytuacja
epidemiczna ustabilizuje si¢ na tyle, ze bg-
dzie mozna zaprosi¢ wigksza grupe muzy-
koéw, by wspolnie koncertowal, prowadzic
warsztaty i spotkania tematyczne. (mz)

MOK

Testowanie sprzetu w ramach Graj(mi)dotu bedzie
mozliwe dopiero za kilka miesiecy

Lipcowa wizyta Agaty Passent

Agata Passent, autorka felietonéw i propagatorka
czytelnictwa

W poprzednim numerze miesigcznika opu-
blikowaliSmy wywiad z Agata Passent, ktory
byl swoistym zaproszeniem na zgierskie spo-
tkanie z felietonistka. Przyjazd pierwotnie

zaplanowany na koniec maja, z wiadomych
powodéw trzeba bylo przetozy¢. Jednak co
sie odwlecze... Zapraszamy na spotkanie
z pania Agata 2 lipca (czwartek) do Miasta
Tkaczy, godzina 18.00. Jesli pogoda bedzie
sprzyjaé, rozmowa z dziennikarkg zorgani-
zowana zostanie na podworzu przed hoste-
lem ,,Folkier”.

To kolejne spotkanie z cyklu ,,Co za
208¢” — od stycznia 2019 roku organizuje je
Wydzial Promoc;ji i Kultury UMZ.

Agata Passent ukoficzyla germanistyke
na Uniwersytecie Warszawskim; studio-
wata takze na Uniwersytecie Harvarda.
Felietonistka ,,Twojego Stylu”, wspolpro-
wadzaca program telewizyjny ,,Xiggarnia”.
Corka Agnieszki Osieckiej i Daniela Pas-
senta. W 2020 roku opublikowata zbidr
tekstow ,,Klauzula zdumienia” (wyd. Wiel-
ka Litera). (jn)

Dla wzmocnienia
organizadji
pozarzadowych

Rada Organizacji Pozarzadowych Miasta
Zgierza dostata dofinansowanie w wysoko-
Sci 58 tysiecy zI na realizacje projektu ,,Po-
zarzadowa reorientacja”, ktérego celem jest
wzmocnienie lokalnych organizacji oraz
zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci przez
ich cztonkéw i wspotpracownikéw. Udziat
w projekcie wezmie 10 zgierskich funda-
cji i stowarzyszen. Organizacje skorzystaja
z mini grantéw (po 1000 zt) na lokalne dzia-
lania oraz ze szkolen z wybranej tematy-
ki zgodnie z potrzebami (prawnych, ksiggo-
wych lub marketingowych). Po dwie osoby
z kazdej organizacji rozwing swoje kompe-
tencje liderskie podczas cyklu warsztatow
z ekspertami. Projekt sfinansowano z pro-
gramu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego.
(Adrian Skoczylas)

ARTUR AUGUSTYNIAK

Dla sportowcow

Zakonczyta si¢ termomodernizacja starej
hali tuczniczej MOSIR przy Wschodniej 2.
W ramach prac ocieplono $ciany i dach, wy-
mienione zostaly okna i drzwi oraz instala-
cja centralnego ogrzewania. ROwnocze$nie
po sasiedzku trwaja prace zwigzane z budo-
wa nowej hali wielofunkcyjnej. Obiekt be-
dzie dostosowany do uprawiania réznych

ARTUR AUGUSTYNIAK

dyscyplin sportowych, takich jak koszykow-
ka, siatkéwka, tenis ziemny, pitka reczna
oraz futsal. Sportowym zmaganiom druzyn
bedzie za§ moglo kibicowac jednoczesnie
okoto 300 os6éb. Hala postuzy réwniez za-
wodnikom koronnych dyscyplin sportowych
w Zgierzu: tucznikom i zapasnikom. Uzyt-
kownicy obiektu znajda tu ponadto male
salki do ¢wiczen, nowocze$nie wyposazone
szatnie oraz sanitariaty. Nowy budynek be-
dzie potaczony ze starg hala tacznikiem.(rk)

).

b

Baza sportowa w Zgierzu zmienia sie z roku na rok. Wkrétce warunki w osrodku MOSIR ulegna catkowitej

zmianie
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Lwy strzegace
o 7/ .

wejscia

Niecodziennego odkrycia dokonali konser-
watorzy podczas remontu siedziby zgier-
skiego muzeum. Pod barankowym tynkiem
na attyce nad wejéciem do muzeum scho-
wane byly trzy plaskorzezby lwéw wyko-
nane z piaskowca. To odkrycie wiele mowi
o dawnych wiascicielach budynku. I jest za-
razem bardzo intrygujacym detalem archi-

tektonicznym, ale o tym w kolejnym wyda-
niu miesigcznika. (rk/mr)

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

muzeum

Dziewietnascie
/totych Palet

Pod koniec maja Miejski Osrodek Kultu-
ry rozstrzygnal konkurs plastyczny o Zto-
ta Paletg. Tegoroczna edycja zrealizowa-
na zostala za posrednictwem Internetu.
Udzial w konkursie mogli wziaé¢ ucznio-
wie zgierskich szkdt podstawowych. Na
skrzynke mailowa wptyneto 90 prac, kto-
rych wspélnym tytulem byla ,Galeria
kwiatéw”. Juroréw zaskoczyta réznorod-
no$¢ technik i sposobdéw ujecia tematu.
Whplynely prace malarskie, wyklejanki, ry-
sunki, prace przestrzenne z wykorzysta-
niem nietypowych materiatow, takich jak
owoce, warzywa czy muszle. Ostatecznie
jury wybrato 19 laureatéw, ktérym przy-
znano réwnorzedne nagrody. Kilka z nich
prezentujemy na kolazu. (mz)

Prace sfotografowali sami artysci. Od gory:
Wiktoria Przybylak (SP 3), Lena Urbaniak (SP 1),
Sonia Slewa (SP 1), Marcin Jarosik (SP 1)

Nowe wiaty
autobusowe

Wygodniej, bezpieczniej, estetyczniej.
W ostatnich tygodniach Miejskie Ustugi Ko-
munikacyjne ustawily trzy nowe wiaty na te-
renie miasta. Skuteczniej przed warunkami
atmosferycznymi chronieni beda m.in. pasa-
zerowie autobusow linii: 1, 7, 7a 1 10. Nowa
wiata pojawita si¢ na ulicy Cezaka w kie-
runku ulicy Dhugiej. W tym przypadku wy-
miana skoordynowana zostala z pracami
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Au-
tostrad, ktora przy ulicy Cezaka modernizo-
wata chodnik.

Kolejne wiaty postawiono na Osiedlu
650-lecia (ulica Tuwima przy skrzyzowaniu
z ulica Boya- Zelenskiego) oraz na Starym
Miescie (Galczynskiego przy skrzyzowaniu
z Leczycka). Druga z wymienionych wiat
stuzy¢ bedzie m.in. pasazerom podrézuja-
cym autobusem linii 6 do Lodzi. Wszystkie
nowo ustawione przystanki maja wyraZnie
oznaczona lokalizacje. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Przystanek przy ulicy Tuwima

JAKUB NIEDZIELA

Przystanek przy ulicy Gatczyniskiego

ARCHIWUM WG

Wioleta Gtowacka
Wojtem Gminy
/qierz

Nowa Wéjt Gminy Zgierz Wioleta Gtowacka

W drugiej turze przedterminowych wybo-
row na Wojta Gminy Zgierz najwigksze po-
parcie uzyskata Wioleta Glowacka. Dotych-
czasowa soltys wsi Biala otrzymata 2099
gloséw (59,9 procent), jej rywal Marcin Kar-
pinski, w przesztoéci wicestarosta zgierski,
a dzi$ radny powiatowy — 1405 gtosow (40,1
procent). Frekwencja w II turze wyniosta 30
procent i byta minimalnie wyzsza niz dwa
tygodnie wczeéniej. W I turze wystartowa-
o pieciu kandydatow, w tym pelniaca obo-
wiazki Wojta Gminy Zgierz Mirostawa Ma-
ciak.

Przedterminowe wybory zarzadzono po
Smierci Barbary Kaczmarek. Mieszkancy
gltosowali w sposéb tradycyjny, w lokalach
wyborczych, jednak z zachowaniem zasad
bezpieczenistwa. Glosujacy wyposazeni byli
w rekawiczki i maseczki, kolejni wyborcy nie
uzywali tego samego dtugopisu. (jn)

Koronawirus —
punkt pobran
w Zgierzu

W zwiazku z zapobieganiem zakazeniom ko-
ronawirusem, w Zgierzu uruchomiony zostat
punkt do pobierania wymazow typu drive-
-thru. Badaniu mozna si¢ poddac¢ na terenie
Wojewddzkiej Stacji Ratownictwa Medycz-
nego przy ulicy Parzeczewskiej 35. Do punk-
tu pobran wymazéw moze udac si¢ kazda
osoba w 12. dniu kwarantanny, ktéra w 11.
dniu jej odbywania otrzymala wiadomosé
SMS informujaca o mozliwosci zgloszenia
oraz kazda osoba odbywajaca kwarantan-
ne, ktora zostata skierowana do punktu dri-
ve-thru przez panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego. Punkt czynny jest
codziennie w godzinach 14.00-16.00. Szcze-
gotowe informacje dostgpne sa na stronie:
https://pacjent.gov.pl/punkty-pobran.  (rk)




/gierz sie robi

Ruszyta przebudowa Mtyna.
/gierzanie zagladajg na Malinke

o jeden z najwazniejszych elementéw
—|_ rewitalizacji centrum miasta. Po uzy-

skaniu decyzji na roboty budowlane
rozpoczely si¢ prace przy Starym Miynie.
Rozbidrka budynkéw gospodarczych to
pierwszy etap przeksztalcania zabytkowe-
go budynku w nowa siedzib¢ Miejskiego
Osrodka Kultury.

Wedtug zalozen budynek Starego Mly-
na zostanie przebudowany i rozbudowany.
Wykonawca odtworzy elewacje budynku
w ramach nowych rozwiazan konstrukcyj-
nych z wykorzystaniem oryginalnej cegly
lub nowego materialu ceglanego o zbli-
zonym kolorze i fakturze. Wykorzystane
zostang rowniez drewniane elementy kon-
strukcji budynku (stupy, belki, deskowanie)
oraz skratowania okienne w ramach aran-
zacji wnetrz jako elementy dekoracyjne.
Prace wykonywane beda w porozumieniu
z konserwatorem zabytkéw. Budynek, ktory
powstal na poczatku XX wieku jako miyn
motorowy, jest wpisany do ewidencji zabyt-
kow.

Nowa siedziba Miejskiego Osrodka Kul-
tury posiadaé¢ bedzie sale¢ widowiskowa,
pomys$lano takze o aranzacji terenu otacza-
jacego MOK. W planach m.in. stworzenie
miejsc integracji spotecznej i placu zabaw.
Pojawi si¢ tez tam mata architektura i zielen
uzupelniajaca.

__KRZYSZTOF GEOWACKI

KRZYSZTOF GEOWACKI

Ciezki sprzet
budowlany przy Starym
Miynie. Powstanie tu
nowa siedziba MOK

Boiska na Malince
WYypO0sazono juz
w bramki

Inwestycja w ramach projektu ,,Szlakiem
architektury widkienniczej — rewitalizacja Mia-
sta Zgierza w celu rozwoju produktu turystycz-
nego oraz rewitalizacji zdegradowanych tere-
néw na obszarze LOM” wspoétfinansowanego
ze Srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
L6dzkiego na lata 2014 — 20207

Wiosna, cho¢ w tym roku kapry$na, zache-
ca do odwiedzin miejsc rekreacji. Coraz wigcej
zgierzan zaglada na Malinke, gdzie w ostat-
nich tygodniach przygotowano do uzytkowa-
nia boiska do pitki noznej oraz beach soccera.
Mozna korzysta¢ réwniez z toru pump track
dla rowerzystow i Scianek wspinaczkowych.

Zblizajace si¢ lato prowokuje pytania o re-
mont kapieliska na Malince. Obecnie przy-
gotowywana jest dokumentacja projektowa
- modernizacja kapieliska ma polega¢ na na-
prawie nawierzchni betonowej oraz wykona-
niu systemu filtracyjnego (w postaci nasadzen
roflin na obszarze poprzedzajacym zbiornik).
Zaplanowano tez drewniane mola/pomosty na
powierzchni zbiornika w czesci plytkiej oraz
glebokiej. W tym roku powinny zaczaé si¢
prace przygotowawcze, uruchomienie kapie-
liska nastapi prawdopodobnie w roku nastep-
nym. W obecnym sezonie, jesli pozwola na to
przepisy sanitarne, oddany zostanie do uzytku
wodny plac zabaw. (jn)

Infrastruktura sportowa
o

Malinka golf

terenie Osrodka Wypoczynkowego

—|_ »Malinka”, w miejscu, w ktérym zima
dziata wyciag narciarski, rozpoczela dziatal-
no$¢ strzelnica golfowa. Miejsce powstato
z mys$la o osobach, ktére chca doskonali¢
zaréwno krotkie, jak i dlugie uderzenia.
Jednak korzystaé z niego moga réwnie do-
brze ,,catkiem zieloni” uzytkownicy. Tu bo-
wiem mozna zapoznac si¢ z regulami gry
w golfa, a takze rozpocza¢ od podstaw swoja
przygode z ta ekskluzywna dyscyplina spor-
tu. Nie trzeba mie¢ nawet wlasnego sprzetu.
Na miejscu jest wypozyczalnia. Koszt wy-
najecia 40 pilek i kija golfowego wynosi 10
zl. Précz tego obiekt posiada wlasne zaple-
cze sanitarne, planuje si¢ réwniez otwarcie
mini baru, w ktérym bedzie mozna si¢ napic¢
czego$ cieptego. Przed otwarciem wszystko
zostato skonsultowane z przedstawicielami
£.6dz Open Golf Club, ktérzy nie ukrywaja,
ze zamierzaja wykorzystywac do swoich tre-
ningow strzelnice w Zgierzu.

ego jeszcze w Zgierzu nie bylo. Na

KRZYSZTOF GEOWACKI

Obiekt czynny jest od 1 czerwca w dni po-
wszednie w godzinach 14.00 — 20.00 dla in-
dywidualnych uzytkownikéw, a od 10.00 do

Strzelnica golfowa na Malice
dziata od 1 czerwca 2020 roku

14.00 dla grup zorganizowanych. Natomiast
w weekendy strzelnica zaprasza od godziny
10.00 do zmierzchu. (1k)
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Miasto historii

O zdrowie zgierzan

Plagi i epidemie byly z cztowiekiem od zawsze: w Egipcie, w Mezopotamii, starozytnej Grecji i w Rzymie.
Cywilizacja europejska takze musiata sie z nimi zmagac. Najbardziej znane to sSredniowieczna epidemia czarnej
Smierci — dzumy oraz grypy hiszpanki, ktéra zdziesigtkowata Europejczykoéw po | wojnie Swiatowej. Sprawdzilismy,

jak zgierska stuzba zdrowia radzita sobie w przesztosci z groznymi chorobami.

MACIEJ RUBACHA

1 Epidemie i nas, zgierzan,
nie omijaly. Wiadomo, ze
pierwszy cyrulik w wykazie
mieszkancow pojawia si¢
w 1823 roku. Prawdopodob-
nie byt nim Antoni Dabrow-
ski — ,chirurg II rzedu”.
Oznaczalo to, ze nie mial on

pelnych uprawnien. Lekarze (od 1829 roku
byto ich w Zgierzu dwdch) mieli petne rece
roboty. To za sprawa wspomnianych epide-
mii: dezynterii w 1827 roku (zachorowato 251
0s6b), duru brzusznego w 1846 (zachorowa-
1o 111 o0sdb, zmarto 17); cholery w 1848 roku,
kiedy zmarly az 743 osoby(!), a liczba wszyst-
kich chorych nie jest znana. Byt to jeden rok
w ciggu XIX wieku, gdy przyrost natural-
ny w Zgierzu byt ujemny. Kolejna epidemia
cholery pojawita si¢ juz w 1852 roku. Tym ra-
zem zachorowato 219 zgierzan, a zmarlo ,,je-
dynie” 87. W tym czasie ciaglym zagrozeniem
byta réwniez ospa, dlatego w Zgierzu trwata
akcja szczepien.

Paru lekarzy, kilkanascie t6zek,
pieniadze fabrykantéw

Zagrozenie spowodowane groznymi choro-
bami sprawito, ze we wciaz rozwijajacym si¢
miescie zaczgto mySle¢ o utworzeniu szpita-
la. Jednak dhugo si¢ to nie udawato. W 1892
roku wiladze miasta z udzialem Komitetu
do Walki z Chorobami Zakaznymi postawi-
ly cztery baraki na 45 t6zek. Byt to tak zwany
lazaret choleryczny. W jego miejsce w 1908
roku postawiono szpital na 20 16zek o tym
samy profilu. Byla to pierwsza oficjalna pla-
cowka tego typu w Zgierzu. Pracowato w niej
20 0s6b nizszego personelu medycznego i po
dwoch lekarzy na zmiane nocng i dzienna.
Szpital ten po I wojnie Swiatowej trudno byto
miastu utrzymac. Obok niego funkcjonowat
otwarty w catosci ze Srodkéw prywatnych fa-
bryczny szpital choleryczny. Posiadal on 20
16zek, a pracowato w nim 4 lekarzy. Funkcjo-
nowanie tej placowki oplacali zgierscy przed-
sigbiorcy: fabrykanci, ktérzy w ten sposob
dbali o zdrowie swoich pracownikéw i ich ro-
dzin. W czasie I wojny swiatowej w roku 1915
powotano do zycia szpital miejski. Funkcjo-
nowaly w nim jedynie oddzialy: wewnetrz-
ny, zakazny i weneryczny. Leczenie w szpi-
talu nie bylo bezplatne. Za kuracje musiat
zaptaci¢ chory, a jesli nie byto go na to stacé,
rachunek pokrywata gmina wyznaniowa, do
ktdrej nalezat. Byt on gtéwnie wykorzystywa-
ny do walki z chorobami zakaznymi, ktore

FOTOGRAFIE Z ARTYKULU W CZASOPISMIE £ODZ W ILUSTRACJI"

byly powszechne wsrod robotnikéw fabrycz-
nych. W 1918 roku na 245 chorych hospita-
lizowanych w zgierskim szpitalu az 190 tra-
filo tam z powodu duru plamistego (choroby
zakaznej — przyp. red.). Wowczas jej Smier-
telnos¢ wynosita 12 procent. Aby zapobiegac
epidemiom, obok szpitala w Zgierzu funk-
cjonowaly: dom izolacyjny, w ktérym osoby
z otoczenia chorego przechodzity kwaran-
tanne oraz zaktad kapielowo-dezynfekcyjny.
Z ustug tego drugiego pomiedzy kwietniem
1917 a marcem 1918 skorzystalo az 26 163
0s0b. Przeszly one kapiel oraz odwszawianie.

Polska na nowo - stuzba zdrowia
od nowa

Po odzyskaniu niepodlegtosci szpital miejski
nadal funkcjonowat, jednak pochtanial on
coraz wieksze koszty, w szczegdlnosci utrzy-
manie jego gmachu, ktéry byt w zlej kondy-
cji. Wplyneto to na jego fatalny stan sanitar-
ny, przez co w 1931 roku szpital zamknieto
wraz z dziatajacymi przy nim przychodnia-
mi i ambulatorium, a chorych zgierzan wo-
zono do 16dzkich lecznic. Miasto nie zostato
jednak bez lekarzy. Od 1922 roku w Zgie-
rzu dziatal Powiatowy Oddziat Kasy Cho-
rych. Gabinety i przychodnie rozrzucone
byly jednak po catym miescie w adaptowa-
nych do tego celu pomieszczeniach. W 1926
roku przy ulicy Dabrowskiego 12 (dawna
ulica Zegrzanska) za sprawa Lodzkiej Kasy
Chorych zostal wybudowany nowy budynek

e Pierwszy noworodek urodzony

12 po Il wojnie $wiatowej

I} Budynek todzkiej
N Kasy Chorych tuz
_______ pootwardiu

lecznicy ogdlnej, w nastepnym zas oddany
do uzytku mieszkancom. Przyjmowali tam
lekarze rdéznych specjalno$ci. Zgierzanie
zwykli nazywacé to miejsce lecznicg. Podczas
okupacji obiekt zostal zajety na szpital.

Po zakonczeniu wojny szpital poczatkowo
zorganizowano w tym samym budynku, jed-
nak juz po 3 latach postanowiono przenie$¢
go na dawna ulice Zakret (dzisiejsza Dubo-
is). Urzadzono oddzialy w dawnym patacu
rodziny Posselt. Szpital poczatkowo miat 82
16zka, jednak po dotaczaniu do niego sasied-
niej hali dawnej fabryki Swatka powigkszo-
no go do 140 t6zek. Dodatkowo w Zgierzu
w drugiej potowie XX wieku funkcjonowat
szpital przemystowy przy Zaktadach Prze-
mystu Barwnikéw ,,Boruta”. Co ciekawe,
mimo S$miertelnego przypadku ospy praw-
dziwej w Lodzi, podczas epidemii tej cho-
roby w 1963 roku zgierscy medycy nie mu-
sieli walczy¢ z ta grozng choroba. W latach
60. XX wieku podjeto decyzje o budowie
w Zgierzu przy ulicy Parzeczewskiej duzego
szpitala specjalistycznego, ktory mial zabez-
pieczaé mieszkancow calego Owczesnego
wojewodztwa. Dzigki tej decyzji w Zgierzu
mamy szpital, ktoéry posiada wiele oddzia-
16w, na ktorych ratuje sie zdrowie i zycie lu-
dzi. DziS to ta placowka jest na pierwszej linii
walki ze wspotczesna plaga koronawirusa. @

O epidemiach w Zgierzu
piszemy réwniez na stronie 12.

w szpitalu przy ulicy Dabrowskiego
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Auta z duszg
majg Swoje muzeum

Pod koniec maja udostepniono mieszkarncom Muzeum Pojazdéw Zabytkowych ,Tamte Lata" Hala przy ulicy
Ogrodniczej w Zgierzu wypetniona zostata motoryzacyjnymi skarbami. Znajdziemy tam m.in. prawie stuletnie
Renault z drewniano-skérzang karoserig, najprawdopodobniej jedyny zachowany egzemplarz Poloneza Kampera

oraz tréjkotowce jezdzgce w XX wieku po francuskich szosach.

JAKUB NIEDZIELA

Pierwsi zwiedzajacy mieli
pojawi¢ sie w Muzeum Po-
jazdow Zabytkowych juz
w marcu, jednak okotowi-
rusowe zamieszanie opoz-
nilo otwarcie o dwa mie-
sigce. To jednak krotka
chwila, jesli weZmie si¢ pod
uwage kilkanascie lat poSwigcone na two-
rzenie niezwyklej kolekcji czy date ,,uro-
dzin” najstarszych pojazdéw. Na przyktad
Renault NN Weymann wyprodukowano
w latach 20. XX wieku, karoseria samocho-
du to drewno pokryte stylowa ciemng tka-
ning. Klimat filméw gangsterskich przywo- [&
luje tez stojacy nieopodal Peugout 301C | =
z 1934 roku. — Udalo si¢ go nawet urucho- ==
mié. Przejechatem sie nim po naszym placu, |
choé przez ostatnie trzydziesci lat stat nieuzy-

wany — opowiada Karol Angerman, jeden =
ze wspottworcow zgierskiego muzeum mo- |
toryzacji.

JAKUB NIEDZIELA

Mitos¢ do samochodow

Muzeum Pojazdéw Zabytkowych ,, Tamte
Lata” ma dwoch ojcéw. Rafat Pietrzak oraz
Karol Angerman zawodowo zajmujg si¢ ob-
stuga serwisowa i kosztorysowaniem napraw
samochodéw. Kolekcjonowaé pojazdy za-
czeli kilkanascie lat temu, poczatkowo hob-
bystycznie, bez pomystu udostepnianie aut
publicznoSci. Teraz na 800-metrowej hali
zgromadzili pét setki pojazdéw — kolekcja

pod kqtem uzupel-

nienia kolekcji z da-
nej epoki.

W niecodzien-

ny sposob wiasci-

ciele muzeum po-

&

nie jest stala, na pewno dokupowane beda zyskali do swojego
kolejne ,klasyki”. Mozliwe, ze niektore zbioru Sunbeama
z nich zostang takze sprzedane. We- Talbota 80 wyprodu-
dhug jakiego klucza gromadzone kowanego

sa pojazdy? — Czes¢ samo-
chodow to nasze marze-
nia z dziecifistwa czy
z pozniejszych etapow
fascynacji  motory-
zacjg — thamaczy
Karol Anger-
man. — Niektore
wypatrzylismy na
targach, zdarza-
Ja sie tez znalezi-
ska ,,stodotowe”.
Bywa, ze doku-
pujemy  pojazdy

z 0jcdw Muzeum
Pojazdéw Zabytkowych

Sunbeam Talbot
nalezat do wysokiej
rangi oficera WP

w 1948 roku w jednej z brytyjskich manufak-
tur. Wiasciciel chciat go wystawic na sprze-
daz w domu aukcyjnym, jednak panowie
przejechali setki kilometréw i zdazyli kupié
auto przed planowang licytacja. P6l dnia
wyciagali Subeama ze stodoly, kolejne p6t
wracali z nim do domu, btadzac po drodze.
Jednak wszelkie trudy zrekompensowal im
widok unikatowego pojazdu. Przy okazji
udato sie ustali¢, ze jego pierwszym wiasci-
cielem byt wysokiej rangi oficer Wojska Pol-
skiego Marian Wasilewski.

Auta z historia

Nazwisko wojskowego pojawia si¢ na ta-

bliczce umieszczonej przy samochodzie.

Szczegdtowe informacije o pojezdzie to ko-
lejna z zalet zgierskiego muzeum. Kazdy
pojazd opisany jest jak muzealny ekspo-
nat: model pojazdu, jego pochodzenie,
czesto historia marki i stopiefi zachowa-
nia oryginalnego wygladu. — Juz jadgc po
samochod, mamy pewien zarys informacji,
ktory pozniej poszerzamy o wiedze zdobytq
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w literaturze fachowej czy tez w Internecie —
mowi pan Karol. — Kazdy z tych samochodow
zastuguje na indywidualne podejscie.

Co charakterystyczne, tworcy muzeum
nie wykonuja pelnych renowacji, zwiedza-
jacy ogladaja je zazwyczaj w stanie, w jakim
pozostawili auta ich wilasciciele. Jednym
z lepiej zachowanych egzemplarzy jest Po-
lonez Kamper. Pojazd w stu procentach
kompletny, z zachowana zabudowa wypo-
czynkowa: stotem, siedziskami, lodéwka,
zlewozmywakiem 1i toaletka. To prawdziwy
unikat w kolekcji. W latach 90. wyproduko-
wano tylko kilka prototypowych egzempla-
rzy. Polonez Kamper ze zgierskiej kolekcji
jest prawdopodobnie jedynym zachowanym
autem tego typu.

Projektanci, nie ksiegowi

Do najdziwniejszych ,,eksponatow” w Mu-
zeum Pojazdow Zabytkowych naleza trdj-
kotowce produkowane we Francji. Na dra-
binie ewolucyjnej umieszczone gdzies
mi¢dzy motocyklem (silnik) a samocho-
dem (zabudowa), mito$nikom filméw ko-
jarzace si¢ z cyklem komedii z Louisem de
Funeés w roli zandarma. Najmtodsze po-
jazdy z kolekcji, wyjatkowo lubiane przez
tworcow muzeum mercedesy, pochodza
z przetomu lat 80. i 90. Pojazdy z XXI
wieku sa szybsze, bardziej ekologiczne
i... wszystkie do siebie podobne. Pan Ra-
fal z rozbawieniem opowiada, jak pomy-
lit ostatnio audi ze skoda, tak bardzo mar-
ki pozbywaja si¢ cech charakterystycznych.

Samochody z Muzeum Pojazdéw Zabyt-
kowych pozwola przypomnieé sobie czasy,
gdy auta konstruowali projektanci z wizja,
a nie ksiggowi. ]

Muzeum Pojazdow Zabytkowych

www.tamtelata.pl

profil FB: Fury z tamtych lat

Zgierz, ul. Ogrodnicza 5/7

Czynne od poniedziatku do piatku
(9.00-17.00)

Na zyczenie w innych dniach i/lub godzi-
nach po uprzedniej rezerwacji telefonicz-
nej: 666 167 168

Rada Miasta Zgierza

Poznaj swoich radnych

W Zgierzu dwadziescia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych
kierunkéw rozwoju miasta. To oni méwig swoje ,tak” lub ,nie” na projekty, inwestycje, proponujg wiasne
pomysty i rozwigzania powstajacych problemoéw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja
mieszkancow Zgierza. Zwykto sie mysle¢, ze o wszystkim decyduje prezydent, tymczasem czesto to
witasnie radni moga zablokowac lub wesprze¢ dziatania wtodarza miasta, a od jakosci tej wspotpracy
zalezy naprawde bardzo duzo. Warto poznac blizej ich wizje miasta. Zwrécimy sie z tg prosba do
wszystkich, liczac Zze beda chcieli zaprezentowac sie swoim wyborcom na famach miesiecznika.

Jakub Filipowicz

Chce, zeby zgierzanie
wiedzieli o mnie, ze je-
stem normalnym czlo-
wiekiem, pelnym che-
ci wspolpracy z ludZmi,
ze jestem ojcem dwodch
wspaniatych corek:
Zosi i Marysi, kto-
re wymagaja wielkiego zainteresowa-
nia, co prébuje im zapewnié. Jestem
przede wszystkim nauczycielem w jednej
z miejskich szkdt, nie jestem politykiem.
W ogéle uwazam, ze samorzad powinien
by¢ oddzielony od polityki. W radzie po-
winni by¢ ludzie, ktorzy chca wspolnie
budowacé. Jestem w konicu cztowiekiem
mocno wspierajagcym sport we wszyst-
kich jego aspektach, ktory szczegdlnie
zwigzany jest z jedna dyscyplin.

Kandydowatem na radnego, bo chcia-
fem kontynuowac to, co zostato rozpo-
czete w poprzedniej kadencji. Wspot-
praca z obecnym prezydentem idzie
w dobrym kierunku i jest spdjna z moja
wizja Zgierza. Wyborcy, z ktorymi

rozmawiam tez sa zadowoleni, ze mia-
sto si¢ rozwija. A jako samorzadowiec
wiem, Ze na pewne rozwiazania trzeba
czasem dluzej poczekaé na pieniagdze.
Ci, ktérzy mnie znaja, okreslaja mnie
Jjako osobeg otwarta i pogodna. Oczywi-
Scie, kazdy ma swoje lepsze i gorsze dni.
Jako radny staram si¢ wspolgrac i wspot-
dziala¢ z mieszkancami.. Z catych sit
staram si¢ tez by¢ aktywny — to mozna
przeSledzi¢, sprawdzajac liczbe sktada-
nych przeze mnie zapytan, interpelacji.
Staram si¢ zy¢ dla ludzi i tym kieruje si¢
w dziatalnoSci spolecznej. OczywiScie
skuteczno$¢ moja i innych radnych uza-
lezniona jest od wielu sktadowych. Cza-
sem od spraw niezaleznych od nas.
Mam nadzieje, Ze pod koniec tej kadencji
uda mi sie doprowadzi¢ do... jako miesz-
kaniec chciatbym rekultywacji sktadowiska
materialow niebezpiecznych. Jako samo-
rzadowiec wiem natomiast, z jakimi pro-
blemami boryka si¢ tu prezydent i rada.
Widzimy, jak zmienia si¢ Malinka, sta-
re miasto, park, Mlyn, pojawia si¢

infrastruktura podziemna. Nie mamy
budzetu Lodzi czy Warszawy. Dlatego
chciatbym zaapelowa¢ do mieszkancow,
zeby$Smy oddawali tu swoje podatki.
Chcialbym w koficu, zeby miasto we-
szto w geotermie. Konkretnie, to chciat-
bym, zeby w kolejnych kadencjach zdo-
by¢ srodki na odwiert geotermalny na
Malince. Wiem, ze nigdy nie bedzie-
my Uniejowem, ale mogliby§my tu mie¢
wlasne tereny rekreacyjne na miarg
Zgierza.

Tym, co napedza mnie do dzialania na
rzecz miasta, jest oprocz pracy na rzecz
miasta i mieszkancow jest wizerunek. Ja
chcialabym mieszka¢ w miescie, ktore
jest blizej tych nowoczesnych miast, jest
otwarte na wszystkich; ktorego miesz-
kafcy potrafia wspOlpracowaé, a nie
ki6cic sig. Szukajmy pozytywow, jesli sa.
Taka wizja miasta mnie nape¢dza. Bar-
dzo mi zalezy, aby moi uczniowie (a nie-
ktorzy juz przyprowadzaja swoje dzieci)
mogli zy¢ w lepszym przyjaznym mie-
Scie, zeby tu zylo sie coraz lepie;. °




Wakacje?

KINGA LEWANDOWSKA

Zwykle o tej porze roku
zaczyna si¢ juz odliczanie
dni do upragnionego urlo-
pu, dokonywanie ostatnich
rezerwacji, zakup biletow
lotniczych lub wertowanie
ofert biur podrézy. Jednak
w tym roku, wraz z wiosna,
rozkwitta epidemia, ktéra zamkneta grani-
ce, zawiesila loty, wywotata lawing odwotan
rezerwacji, a same wakacje postawita pod
znakiem zapytania. W kwietniu z ust mini-
stra zdrowia Lukasza Szumowskiego padto
wrecz zdanie, ze w tym roku wakacji nie be-
dzie. Niemniej jednak dzi$, jeszcze nieofi-
cjalnie, mowi si¢ 0 odmrozeniu sektora tu-
rystycznego w nowym rezimie sanitarnym.

Dziatka ROD zamiast Rodos

Oferty zagranicznych wyjazdow czekaja za-
mrozone w katalogach biur podrdzy. Komi-
sja Europejska przygotowala wprawdzie za-
sady, ktére beda obowiazywaly w kurortach
wypoczynkowych krajow cztonkowskich, ale
kluczowe dla uruchomienia zagranicznych
podroézy beda decyzje zwigzane z otwarciem
granic. Panstwa, dla ktorych turystyka stano-
wi potezny filar gospodarczy, takie jak Gre-
cja, Portugalia czy Chorwacja, przekonuja,
ze sg gotowe na otwarcie sezonu. Z kolei
Wiochy, Hiszpania i Francja, najbardziej
dotkni¢te koronawirusem na starym konty-
nencie, nadal nieSpiesznie luzuja wprowa-
dzone obostrzenia. Branza turystyczna ape-
luje o nieodwolywanie wyjazdéw, a jedynie
przetozenie terminu, np. na jesiel. Z rapor-
tu badania IMAS International opublikowa-
nego przez Krajowa Rade Diuznikéw wyni-
ka jednak, ze zaledwie 40 procent Polakéw
zamierza wyjecha¢ na wczasy w tym roku,
w dodatku ponad 60 procent z nich zrezy-
gnowalo z wakacji pod palmami na rzecz
wypoczynku w kraju. Najwieksza popular-
noscig ciesza sie rodzime niewielkie pensjo-
naty i kwatery prywatne potozone z dala od
obleganych dotychczas kurortéw. Do task
wraca takze agroturystyka, a prawdziwy re-
nesans przechodzi odpoczynek w Rodzin-
nych Ogrdédkach Dziatkowych, co da si¢ za-
uwazy¢ juz teraz w zgierskich ,,rodosach”.

Kolonie w fartuszkach

i maseczkach?

Jak informuje Polska Izba Turystyki, w maju
odbyta sie rozmowa z udziatem wiceminister
edukacji Marzena Machatek w sprawie przy-
gotowan do organizacji kolonii i obozéw dla
dzieci i mlodziezy. — Pani minister potwier-
dzita, ze nie ma na dzis ,blokady” organiza-
¢ji wypoczynku, ale jakakolwiek rekomen-
dacja dotyczqca organizacji wymaga zajecia
stanowiska przez Ministra Zdrowia — poinfor-
mowal potem Andrzej Kindler, prezes PIT.
Szef resortu zdrowia zapowiada natomiast,
ze szczegOlowe wytyczne ujrza Swiatto dzien-
ne jeszcze w potowie tego miesiaca. Porta-
le gospodarcze, powolujac si¢ na dane Glow-
nego Inspektora Sanitarnego, opublikowaty
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Wakacje w dobie
koronawirusa

Po trzech miesigcach izolacji i odciecia od wszelkiej rozrywki u wielu

Z nas pojawia sie pragnienie ,resetu” od tej zawirusowanej rzeczywistosci.
Wakacje zblizaja sie wielkimi krokami, a tymczasem wiekszos¢ wciaz stoi

w decyzyjnym rozkroku. Wstepne wytyczne dotyczace turystyki letniej budza
watpliwosci i sktaniajg do poszukiwania alternatywnych form wypoczynku.

o

Co zrobic z dzie¢mi

podczas wakadji? To pytanie
z pewnoscig drazy umyst
wielu rodzicéw i opiekundw

juz nawet pierwsze zalecenia. Na takie waka-
cje moglyby wyjechac jedynie zdrowe dzieci,
ktore nie mialy wczesniej kontaktu z osoba-
mi przebywajacymi w kwarantannie. Na ko-
loniach bedg przeprowadzane pomiary tem-
peratury ciata, a podopieczni, u ktérych
pojawig si¢ jakiekolwiek objawy choroby za-
kaznej, beda umieszczani w odosobnionych
pomieszczeniach, rodzice natomiast zobli-
gowani zostang do niezwltocznego odebrania
dziecka. Mtodzi obozowicze maja by¢ wypo-
sazeni w Srodki ochrony osobistej: masecz-
ki lub przylbice, a opiekunowie dodatkowo
w rekawiczki jednorazowe i fartuchy ochron-
ne. Grupy maja by¢ odpowiednio mniejsze,
a miejsce zakwaterowania doktadnie dezyn-
fekowane. Wciaz ma obowigzywac zasada
zachowania bezpiecznego dystansu. Najwig-
cej kontrowersji wzbudza za$ wzmianka o re-
alizacji programu kolonijnego wylacznie na
terenie obiektu i jego okolic, a tym samym

e
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zalecenie redukcji wyj$¢ do miejsc publicz-
nych do niezbednego minimum. O trady-
cyjnym zwiedzaniu mozna wigc zapomniec,
ale kapieliska i plaze maja by¢ nadal do-
stepne, cho¢ nie sg znane szczeglly, w jakiej
formie miatoby si¢ to doktadnie odbywac.
Sami organizatorzy maja mieszane odczu-
cia. — W obecnej sytuacji rezim sanitarny jest
potrzebny i oczywisty. Mniejsza liczba dzie-
ci w pokojach jest do zrealizowania bez pro-
blemu, ograniczenie wycieczek autokarowych
takze, ale wyobraza sobie pani temperature
30 stopni, a wychowawce uzbrojonego w far-
tuch i rekawiczki caty czas? Bo ja niestety nie —
moéwi Paula z Drozd Animacje, ktdrej oferta
kolonijna znalazta si¢ réwniez w zgierskich
grupach na Facebooku. Rodzice réwniez
znajduja si¢ w trudnej sytuacji. Zdecydowa-
ni wcigz oczekuja na potwierdzenie wyjaz-
du, inni maja watpliwosci czy w ogdle wysy-
Ta¢ dzieci na wypoczynek w takiej formie. ®




Historia jednego budynku

Miejsce poswiecone Bogu

Boznica, czyli synagoga znikneta z pejzazu naszego miasta w 1940 roku. Jednak miejsce to przez 100 lat byto
sercem jednej z wazniejszych spotecznosci zamieszkujgcych nasze miasto w XIX i na poczatku XX wieku. Warto
o tym miejscu pamietag, jak i o ludziach ktorzy je stworzyli.

MACIEJ RUBACHA

i Od sredniowiecza w Zgie-
rzu mieszkali Zydzi, jed-
nak bylo to zaledwie kilka
rodzin. W wiekszej liczbie
W naszym mieScie ta spo-
feczno$¢ pojawita si¢ do-
piero po wojnach napo-
leonskich wraz duza falg

emigracji, ktora przeszta z glebi Rosji do

Kroélestwa Polskiego. Poczatkowo zydow-

skie osadnictwo w Zgierzu skoncentrowa-

ne bylo na Piaskowicach. Znajdowal si¢
tam cmentarz zalozony w 1826 roku i mata,
drewniana synagoga. PdZniej rewir zydow-
ski rozbudowywat si¢ wzdluz dzisiejszej ulicy

L.6dzkiej. Tam powstata w 1840 roku kolej-

na drewniana boznica. Synagoga ta zbudo-

wana byla z drewna, tworzac zesp6t budyn-
kow wraz ze stojacym po przeciwnej stronie
ulicy domem rabina.

Pali sie!

Pewnego razu podczas uroczystosci Swie-
ta Jom Kipur jeden z Zydow uslyszat hatas
dochodzacy ze wschodniej Sciany synago-
gi, jednak ze wzgledu na og6lne poruszenie
i podekscytowanie towarzyszace obrzedom,
nie zwrocil na to uwagi. Nagle rozlegly si¢
krzyki: ,,Pali si¢! Pali si¢!” W babincu, czy-
li pomieszczeniu dla kobiet wybuchta pa-
nika. Modlace sie tam zgierzanki rzucily
si¢ do wyjScia i w panice kilka zostalo stra-
towanych. Wydarzylo si¢ to najprawdopo-
dobniej w 1855 roku (brak doktadnych da-
nych na ten temat). W tym czasie rabinowi
zgierskiemu Szalomowi Cwi Ha-Kohenowi
zaproponowano objecie rabinatu Kalisza.
Zgierski rabin zdecydowat si¢ przyjac ofer-
te. Wtedy tez przyjechal do Zgierza znany
i powazany rabbi Jechiel Meir, by spedzi¢ tu
szabat. Ludzie zasypali go skargami, ze ich
rabin zamierza ich opuscié¢. Go$¢ odwiedzit
tutejszego rabina i zapytal, czemu ten chce
wyjechaé z miasta? Wedtug legendy miat on
odpowiedzie¢: ,,Jakze moge zyé w miescie
bez synagogi?” Rabbi Jechiel Meir przyznat
mu racj¢ i przyrzekl, ze jesli zgodzi si¢ nie
opuszczaé Zgierza, to juz on sam przypilnu-
je, zeby natychmiast zaczeto budowac po-
rzadna synagoge. Po tym wydarzeniu zwo-
fano zebranie, na ktérym go$¢ powiedziat
mieszkaficom o zyczeniu ich rabbiego. Od
razu na tym samym spotkaniu zebrano 3000
rubli na rzecz inwestycji, a juz nastgpnego
dnia zakupiono dzialke¢ w centrum miasta
1 niezwlocznie rozpoczeto budowe wspania-
lej synagogi.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Dopalajace sie zabudowania
w podwdrzu synagogi oraz
zgliszcza jednej ze $cian

boznicy, pazdziernik 1940 r.

Nowa boznica
W 1860 roku wystawiono murowany budy-
nek dla zgromadzania si¢ zgierskich Zydow.
Wnoszac z opisu, nowa synagoga utrzyma-
na byla w stylu eklektycznym, byé moze
z elementami tzw. stylu mauretanskiego.
Wyrézniata si¢ bardzo bogatym wystrojem
wnetrza, hojnie sfinansowanym przez miej-
scowych bogatych czlonkéw spolecznosci.
Prostokatna sala gléwna miata w narozni-
kach masywne, wysokie kolumny nawig-
zujace do biblijnych opiséw Swiatyni. Sza-
fa oftarzowa, czyli Aron ha-kodesz miescit
70 zwojow Tory; jeden z parochetéw do za-
staniania szafy z Tora z wplecionymi zloty-
mi i srebrnymi nicmi pochodzit z 1866 roku.
Posrodku stata bima — jej pulpit nakrywat
obrus z data 5532 [1772], a wykonany byt
z jedwabiu i aksamitu; byt to przerobiony
parochet, ktory gmina otrzymata w darze
z okazji swego powstania. Podest dla kan-
tora odprawiajacego modly ufundowany
zostal przez Chane, wdowe po rabinie Da-
widzie Hendliszu. Ponad wnetrzem rozpo-
Scierata si¢ koputa, w ktérej przedstawiono
Stonce, Ksiezyc i gwiazdy.

Zagtada

Synagoga przetrwala bez uszczerbku pierw-
sza wojne $wiatowa, mimo ze w jej wnetrzu
kwaterowaly rosyjskie odzialy wojskowe,
a niemieccy zotnierze kilkakrotnie przeszu-
kiwali ja w poszukiwaniu kosztownosci. Kie-
dy wybuchla II wojna $wiatowa, wiadomo
bylo, ze spolecznos¢ zydowska jest szcze-
gllnie zagrozona. 10 wrzesnia 1939 roku,
raptem dwa dni od wkroczenia nazistow do
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Widok zgierskiej synagogi
| z pocztéwki z okresu
- miedzywojennego

Zgierza, zostala podpalona przez wojska
niemieckie. Pozar ugasili Zydzi mieszkaja-
cy w sasiedztwie. Jednak 27 pazdziernika
1940 roku zostata przez Niemcow podpalo-
na po raz kolejny. Tym razem splongta do-
szczetnie. Aby jeszcze bardziej upokorzyé
spoteczno$¢ zydowska ze Zgierza, ktora po-
zostala jeszcze w miescie, wystawiono gmi-
nie zydowskiej rachunek za nafte zuzyta do
podpalenia synagogi.

Ocalata

W 1927 roku Jozef Hersz Szpiro przemysto-
wiec ze Zgierza, ktory towarzyszyt cadyko-
wi z Gory Kalwarii (Gerer Rebe) w podro-
zy do Palestyny, zamoéwil tam walki, ktére
wraz ze zwojem Tory podarowal pozniej sy-
nagodze w Zgierzu. Zrobit to dla uczczenia
pamigci swoich rodzicdw. Z catego wyposa-
zenia synagogi ocalala tylko jedna z kunsz-
townie wykonanych tarczek z tzw. drzewa
zycia — drewnianych watkéw, na ktore nawi-
ja sie zwdj Tory. Jest ona ozdobiona widoka-
mi z Jerozolimy, rozetkami z macicy perto-
wej i z dedykacja po hebrajsku poswigcong
pamieci matki. Ocalata dlatego, ze zostala
zabrana jako swoista pamiatka przez zotnie-
rza Wehrmachtu. Kolejne 53 lata znajdowa-
ta si¢ w Tybingi u Ottona Michela. W 1993
roku po jego Smierci zona przekazala ja do
lokalnego muzeum, a w 2011 roku zostata
zwrdocona potomkom Jozefa Hersza Szpiry.
Podjeli oni wsp6lna, rodzinng decyzje o po-
wrocie tarczki do Polski, ale nie do Zgierza,
gdzie nie ma juz spotecznosci zydowskiej,
tylko do Warszawy, do Muzeum Historii Zy-
dow Polskich POLIN. °




Zarazy w dziejach Zgierza

Epidemie w naszych dziejach

MACIEJ WIERZBOWSKI

T

Zyjemy w czasach pan-
demii. Juz w poprzednim
f odcinku  wspomniatem
4 =3 o epidemiach z wieku
B A XVIII. Dla zapominal-
3 skich przytocze ten frag-
% ;‘ \ ment. Dla poréwnania
z obecnym czasem nale-
zy wspomnie¢ o éwczesnych zagrozeniach.
1 tak epidemia morowej zarazy w Zgierzu
i okolicy (lata grozy) oraz lata glodu na tere-
nie feczyckiego i sieradzkiego. Podobne okre-
sy to rok 1736, 1766-1768, 1771 oraz 1786.

OczywiScie pandemie mialy miejsce
nie tylko w naszym miescie, ale — co oczy-
wiste — w catej dwczesne] Polsce. Jednak
przez teren Zgierza przebiegaly wazne
drogi, wiec zarazy nas nie omijaly, bo w tej
sytuacji, nie mogly.

Najwcze$niej notowane zarazy w kraju
przypadaja na lata 1349 i 1360. W drugim
przypadku prawdopodobnie panowata
dzuma. W roku 1580 wraz z cata Euro-
pa mieszkancy dotknigci byli natomiast

-

pandemia grypy. Nastgpne zarazy pojawily
si¢ dopiero w wieku XVIII, o czym wspo-
mniatem na poczatku.

A jak bylo Zgierzu? Na rok 1827 przy-
pada epidemia czerwonki, okreSlanej
réwniez mianem dyzenterii. Choroba wy-
stapita w porze letniej, miata bardzo ostry
charakter i trwata okoto dwoch miesiecy.
Szczegdlnie niebezpieczna byla dla matych
dzieci i niemowlat. W lipcu i sierpniu 1827
roku zachorowalo w Zgierzu 251 oséb,
przy czym przewazaly niemowleta i dzieci,
ktore przy 6wczesnym stanie wiedzy oraz
ograniczonych mozliwosciach terapeu-
tycznych dojezdzajacego, jednego lekarza
na okolicg, najczesciej umieraly. Wedtug
wykazu sporzadzonego przez pastora gmi-
ny ewangelickiej dla potrzeb magistratu
w okresie od 27 lipca do 8 sierpnia zmarty
23 osoby wyznania ewangelickiego, w tym
21 dzieci i niemowlat. Nastepny wykaz
zmarlych w okresie o§miu dni lipca podaje
15 os6b, w tym 12 niemowlat i dzieci.

Kolejna epidemia ogarngla miasto
w roku 1848. W pierwszych dniach maja
do czerwca panowala epidemia duru

brzusznego (tyfusu). Zachorowato wow-
czas 111 osob, zmarto 17.

Na 12 maja 1852 roku datuje si¢ pocza-
tek epidemii cholery (potrwata do konca
sierpnia). Zachorowato 219 oséb, 106
wyzdrowiato, 87 mieszkancow zmarto.
Kolejna epidemia tej choroby pojawita
si¢ kilkadziesiat lat p6Zniej, w roku 1892.
Objeta swoim zasiggiem Zgierz, £.6dzZ (to
patrzac z bliskiej perspektywy), a zachoro-
wania odnotowywano w calym Krolestwie
Polskim, a nawet w Rosji.

W historii wielkich epidemii najlepiej
kojarzymy prawdopodobnie rok 1918.
Woéwczas to wybuchta epidemia ,,hiszpan-
ki” — grypy, ktéra pochtoneta na calym
Swiecie okoto 200 miliondw istnien ludz-
kich.

Na koniec zaledwie wspomng, ze na
lata 1957-1958 przypada epidemia grypy
azjatyckiej (1 do 1,5 mln zgonéw na $wie-
cie), a w latach 1967-1970 na grype¢ hong-
kong zmarlo na Swiecie okoto miliona
osOb. Miejmy nadzieje, ze z Boza pomoca
1 przestrzeganiem regul przezyjemy obec-
na zaraze. [

Ocali¢ od zapomnienia

Zaktadowe Opowiesci 2.0

uzeum Miasta Zgierza zdobylo ko-
I\/\ lejne dofinansowanie projektu kul-

turalnego. Tym razem $rodki trafig
na kontynuacj¢ badan dotyczacych zgier-
skich zakladéw przemystowych doby PRL.
Dzigki nim powstanie kolejny tom ksigzki
ze wspomnieniami zgierskich robotnikow.
Ale to nie wszystko.

Zgierskie fabryki, chociaz upanstwowio-
ne po wojnie, pozostaly i nadal funkcjono-
waly. Pracowali w nich ludzie — zgierzanie:
nasze matki, ojcowie, babki i prababki. Chy-
ba w kazdej zgierskiej rodzinie byl kto§, kto
pracowal, jesli nie w Borucie, to w Zecie lub
we Fresco. To wlasnie ci ludzie sg w stanie
o czasach powojennych w Zgierzu opowie-
dzie¢ najwigcej — ich opowies¢ bedzie nie-
ocenionym zrédlem poézZniejszych badan
nad kulturg i tozsamoscia Zgierza w latach
PRL-u, czyli historii najnowszej. — Pomysle-
lismy sobie, ze Zgierz to miasto widkiennicze.
Ta czes¢ jego historii zaczeta sie wraz z umo-
wq zgierskq na poczqtku XIX wieku. Przemyst
widkienniczy i wielcy przemystowcy znikneli
z pejzazu naszego miasta wraz z wybuchem
II wojny $wiatowej — méwi Adrian Skoczylas,
koordynator projektu. — Badacze zatrzyma-
li si¢ na okresie rozwoju i upadku burzuazji
przemystowej. W historii naszego miasta

pozostata biata plama. Te bialq karte historii
naszego miasta chcieliSmy wypetnic projektem
Zaktadowe Opowiesci.

Mlodzi ludzie, po wczeSniejszym przy-
gotowaniu, przeprowadza tak samo, jak
za pierwszym razem wywiady narracyjne
ze zgierzanami, ktorzy pracowali w tutej-
szych zaktadach przemystowych. Wszystkie
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rozmowy zostana nagrane, spisane i opubli-
kowane w formie ksiazki — tak jak w pierw-
szym projekcie. Tym razem jednak tworcy
projektu postanowili do publikacji dotozy¢
reportaz, ktéry powstanie z nagran wideo
zarejestrowanych w czasie realizacji obydwu
edycji projektu.

Chetni do rozméw ,,po obu stronach ka-
mery” powinni zgtasza¢ si¢ do muzeum lub
do Stowarzyszenia EZG. Na razie ze wzgle-
du na sytuacj¢ epidemiologiczng kontakt
mozliwy jest droga elektroniczna: eduka-
cja@mmz.net.pl lub stowarzyszenie@ezg.
info.pl. (mr)

Muzeum Miasta Zgierza znéw
bedzie spisywac opowiesci o
zyciu robotnikéw ze zgierskich
zaktaddw przemystowych




Spoteczenstwo

MAGDALENA WOZNIAK

Z definicji, ktéra znajdzie-
my w Stowniku Jezyka Pol-
skiego, wynika, ze gest to
»Ssrodek wyrazu: nacecho-
wany znaczeniowo ruch
ciala towarzyszacy moéwie-
niu postaci lub zastepujacy
stowo, ruch reki zastepuja-
cy mowe”. Podczas rozmowy nie zwracamy
uwagi na ruch naszych rak, nég, mimike,
szeroko pojety...

Jezyk ciata

Dopiero w latach 70. ubiegtego wieku Ju-
lius Fast stwierdzil, ze mowa ciata wplywa
na tres¢ tego, co chcemy powiedziec. To, co
méwimy za pomoca stéw, stanowi podczas
rozmowy jedynie 35 procent przekazywa-
nych informacji. Pozostale 65 procent sta-
nowi przekaz niewerbalny.

U kobiet rozumienie tego rodzaju ko-
munikowania jest wrodzonym instynktem.
To matka interpretuje zachowania dziecka,
porozumiewa sie z nim przez pierwsze lata
bez stéw, za pomoca gestow. I doskonale
wie, czego dziecku trzeba i umie odpowie-
dzie¢ na jego pragnienia. Ciekawe, ze cho¢
jesteSmy podobni w dawaniu sygnatéw, to
réwniez znacznie si¢ réznimy. ,, Przeprowa-
dzono wiele badan i dyskusji na temat, czy
sygnaly niewerbalne sa wrodzone, czy wy-
uczone. I co si¢ okazalo? Na pewno czgs¢
z nich jest wrodzona. Skad bowiem dzieci
rodzityby si¢ z instynktem ssania? Natomiast
co z krzyzowaniem rak na piersiach? ,,Jedni
zaktadaja lewa reke¢ na prawa, a drudzy pra-
wa na lewa. Wigkszo$¢ z nas nie potrafi po-
wiedzieé, dlaczego woli jedna z tych dwdch
opcji, a druga uwaza za niewygodng” — pisze
w jednym ze swoich artykuléw dziennikarka,
Bogna Skarul.

Takie samo rozumienie?

Na swiecie sa gesty, ktére mozna uznac
za uniwersalne, takie jak skinienie gltowa,
oznaczajace zgode, wzruszenie ramion,
okazywanie emocji szczeScia czy rozpa-
czy, cho¢ oczywiscie i pod tym wzgledem
wystepuja pewne roznice. Co ciekawe, ist-
nieje teoria, méwigca, ze kiwanie glowa
wyrazajace ,nie”, nabywamy od urodze-
nia, poniewaz odwracajac gtowe od pier-
si matki, sygnalizujemy, Ze nie chcemy juz
jesé. Z drugiej strony istnieja jednak bar-
dzo popularne znaki, ktére nie w kazdym
zakatku $wiata beda oznaczaly tego same-
go. Takim przyktadem moze by¢ podnie-
siony do gory kciuk — w Grecji oznaczaja-
cy ,,wypchaj si¢”, we Wloszech cyfre jeden,
w Japonii moze oznaczaé pienigdze. Na
przyktad przywolywanie kogo$ palcem na
Filipinach jest obrazliwe, a nawet karalne,
poniewaz w ten sposob przywoluje si¢ tam
psy. Wiasnie z powodu réznic kulturowych
warto interpretowa¢ komunikacj¢ w pel-
nym kontekscie. A bedac w innym obsza-
rze kulturowym, bacznie zwraca¢ uwage na
nasze gesty.
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Rzecz

Jezyk ciata jest naturalnym sktadnikiem i towarzyszem naszej komunikacji.
Podrézujac po swiecie, zdarza sie, ze porozumiewamy sie bez stéw.
Potrafimy gestem wyraza¢ emocje, intencje. Jakie dajemy sygnaty?

| czy robimy to swiadomie?

Jako ludzie komunikujemy sie nie
tylko przy pomocy mowy. Bywa,
Ze nasze ciato wyraza wiecej,

niz by$my sobie tego zyczyli

Z miasta wziete

Ostatnio, przechadzajac si¢ ulica Diu-
ga w zimny poranek, zauwazylam na przy-
stanku pewna kobiete. Siedziata ze skrzy-
zowanymi rekami, glowa opuszczona w doét
i smutnym wyrazem twarzy, poruszajac na
zmiang nogami. Gdyby nie fakt, ze byto zim-
no, co pozwolito na odczytanie zachowania
w konteks$cie pogody, mozna by pomyslec,
ze jest smutna, znudzona, obrazona badz
zniecierpliwiona. Innym przyktadem komu-
nikatu wyjetego z kontekstu moze by¢ sytu-
acja z mgzczyzng, ktory przykut moja uwage
gdzie§ na Rudunkach. Stat przy swojej po-
sesji i na widok przechodnia, uniést zgieta
reke do gory i rozprostowat dton. Jakas ko-
bieta automatycznie odpowiedziata z daleka
gestem skinienia glowy, oznaczajacego od-
powiedzig na zrozumiane przez nig ,,dzien
dobry”. Jednak sasiad pokazal z daleka sy-
gnal ,,stop”, bo wlasnie §wiezo zasiat trawe
i chronit ja przed zdeptaniem.

Dlon prawde Ci powie

I wcale nie chodzi tu o wrézenie z linii dtoni.
Naukowecy stwierdzili bowiem, Ze to wtasnie
dlonie mowia najwigcej o intencjach czlo-
wieka. Jesli kto$ pokazuje ich czg$¢ lub cate,
oznacza, ze mowi prawde. Co ciekawe, male
dziecko, ktére probuje oszukaé rodzica, czg-
sto chowa rece za plecami. U dorostych pro-
ba oszustwa lub klamstwa, moze przejawiaé

sie chowaniem rak do kieszeni lub trzy-
maniem ich pod skrzyzowanymi ramiona-
mi. — Zwracam uwage na to, w jaki sposéb
ktos podaje mi reke. Czy podnosi jq nisko, czy
ma silny uscisk, czy ta dlon nie jest spocona,
czy szybko jq zabiera. No i oczywiscie u mez-
czyzn — czy pierwszy te dlon wyciggnie, cho¢
to chyba niezgodne z zasadami savoir-vivre —
moéwi Ola, maturzystka I LO im. Stanistawa
Staszica w Zgierzu.

Najczesciej dawane sygnaty

Wazna role przy komunikacji odgrywa od-
legto$¢ migdzy rozméwcami. To ona stwa-
rza komfort i odpowiednie warunki do prze-
prowadzenia rozmowy. Jesli kto§ utrzymuje
kontakt wzrokowy i ma skierowane stopy
W nasza strong, moze oznaczac to, ze jest za-
interesowany tym, co méwimy lub po pro-
stu nami.

Czeste zmiany pozycji ciata, obserwowa-
nie przestrzeni wokot, zabawa diofimi, szyb-
kie przytakiwanie gtowa zdradzaja nasze znu-
dzenie lub brak koncentracji na wypowiedzi.

Rozszerzone nozdrza, szybki oddech
moga natomiast $wiadczy¢ o zdenerwowa-
niu. Kazdemu z rozméwcoéw zalezy na jak
najdokfadniejszym przekazaniu intencji wy-
powiedzi. Warto zatem pamigtac, ze nasz
komunikat najtrudniej jest odczytaé w sytu-
acji, w ktorej usta opowiadaja pewna histo-
rig, jednak cialo niewerbalnie milczy.




Mam firme

Przedsiebiorcy wszystkich branz, (5czcie sie

KAZIMIERZ KUBIAK

Ostatnio jesteSmy Swiadka-
mi zgromadzen organizo-
wanych przez przedsigbior-
cOw w celu zwrdcenia uwagi
na sytuacje firm i przysztos¢
zatrudnionych w nich pra-
cownikéw. Rzecz o tyle cie-
kawa, ze proby te spotykaja
si¢ niewielkim zainteresowaniem spoteczen-
stwa oraz negatywna reakcja wladz wspar-
ta sitami policjantow ostonigtych tarczami.
A przeciez ,tarcza” miata chroni¢ przedsig-
biorcéw i ich firmy. Pamigtamy, jak przed ko-
lejnymi wyborami kandydaci do wladz réz-
nych szczebli deklarowali swoje zrozumienie
i poparcie dla sprawy. Ten nagly ,,wysyp przy-
jaciol” obserwowany jest od lat w $cisle okre-
Slonych terminach i trwa okoto trzech miesig-
cy. Ciekawym zjawiskiem jest nie tyle wzrost
zainteresowania kandydatéw na wazne spo-
fecznie i politycznie funkcje problemami
prowadzacych dzialalno§¢ gospodarcza, ile
naiwno$¢ przedsigbiorcow wierzacych w au-
tentyczno$¢ sktadanych deklaracji.

Czy mozna oczekiwad, ze cztowiek, ktory
przed kampania wyborcza nie interesowat
si¢ problemami firm, raptem bedzie org-
downikiem przedsigbiorczosci? Ilez to razy
politycy zapraszani na spotkanie z przed-
sigbiorcami tlumaczyli swoja nieobecnos¢
nawatem prac i niezwykle waznych spraw
do zatatwienia. Po jakim$ czasie te ,,wazne
sprawy” okazywaly si¢ degustacjg wybor-
nych potraw i napojow alkoholowych. Gdy
zblizaja si¢ wybory, deklaruja gotowo$¢ do
rozméw, zawierania umow o wspOtpracy
i walke o rozwdj gospodarki.

W. Churchill swego czasu zauwazyt, Ze hi-
storia uczy, iz rodzaj ludzki nie uczy si¢ histo-
rii i ciagle popelnia te same bledy. Uwaga ta

dotyczy takze przedsigbiorcow. Zaufanie, ze
wybrani przez nas politycy pomoga w rozwo-
ju przedsigbiorstw, ma réwnie mocne podsta-
wy, jak wiara w cuda lub pewnos$¢ wygrania
w totolotka. Nawet jezeli uznamy, ze cuda si¢
zdarzaja, a my kiedyS wygramy w totolotka,
to nic nie zwalnia przedsigbiorcéw od wzigcia
waznych dla nich spraw we wlasne rece.

Co to oznacza w praktyce? Odpowiedz jest
bardzo prosta. Nalezy zmieni¢ dotychczasowa
praktyke i uwierzy¢ we wlasne sily. Zamiast
zabiega¢ o wzgledy poszczegdlnych oséb re-
prezentujacych ,,wladze”, przedsigbiorcy mu-
szg si¢ wreszcie zorganizowal, aby stanowié
realng przeciwwage dla woluntaryzmu i nie-
kompetencji o0séb lekcewazacych interesy
prawie trzech milionéw przedsigbiorstw i za-
trudnionych tam pracownikéw. Nikt doktad-
nie nie wie, jaki jest stopiefi zorganizowania
przedsigbiorcow w powotywanych przez nich
organizacjach. Jedno jest pewne. Nie stano-
wia silnej, zorganizowane] grupy zdolnej do
wplywania na ksztalt polityki gospodarczej
kraju. Zadna partia lub samorzad lokalny nie
bedzie traktowal powaznie organizacji przed-
sigbiorcow skupiajacej dwudziestu, piecdzie-
sigciu czy dwustu cztonkéw. Tak niski stopien
zorganizowania sugeruje niska $wiadomos$¢
wspdlnoty intereséw wiascicieli i hotdowania
zasadzie ,ja si¢ jako§ z wladza dogadam”.
A gdy sie takie ,,dogadywanie” nie uda lub
mimo kosztow przyniesie watpliwe efekty,
wowczas podnoszony jest lament i zadawane
sa pytania o to ,jak zy¢”. W zglobalizowanej
gospodarce, aby ,,zy¢” i doskonali¢ przedsie-
biorstwo, trzeba wspOlpracowac i rozwijaé
wielokierunkowe partnerstwo.

W okresie przedwyborczym potencjalni
kandydaci na wazne urzedy zachgcajg przed-
siebiorcéw do tworzenia kolejnych organiza-
¢cji. Maja one pomoc kandydatowi w zdobyciu
upragnionego ,stotka”, a przedsigbiorcom

otworzy¢ droge do kontaktéw z przyszlym
VIP-em. I tak od lat popetiany jest ten sam
blad. Ale jak stwierdzit Rochefoncualt: po-
petnic¢ blqd to nie tragedia, ale upieranie si¢
przy tym bledzie jest tragediq.

Warto przyjrzec si¢ Zrodtom sily przedsie-
biorcéw w takich krajach, jak Austria, Fran-
cja, Wlochy czy Niemcy. W tych panstwach
mamy do czynienia z samorzadem gospo-
darczym. W pracach samorzadu uczestnicza
Z mocy prawa wszyscy przedsigbiorcy, co de-
cyduje o ich potencjale intelektualnym i fi-
nansowym. Zdecydowana wigkszo$¢ przed-
sigbiorcow aktywnie dziata w organizacjach
branzowych, ktdére transparentnie lobbu-
ja na rzecz branz i sektoréw gospodarki,
w ktorych pracuja. W tych krajach to przed-
sigbiorcy maja decydujacy glos co do kie-
runkow i zasad rozwoju gospodarki. Czy nie
powinno by¢ tak w Polsce? Brak samorzadu
gospodarczego pozbawia dziatania zbioro-
we polskich przedsigbiorcéw podmiotowo-
$ci publicznoprawnej, a tym samym realne-
go wplywu na tworzenie tadu rynkowego.
Powotanie samorzadu gospodarczego lezy
w interesie rzadu i ogélu przedsigbiorcow.
Szkoda czasu na ,,przepychanki” z policjan-
tami wykonujacymi polecenia przetozonych.

Najwazniejsza sprawa wszystkich przedsie-
biorcow jest aktywna wspotpraca, niezaleznie
od pogladdéw politycznych, zmierzajaca do wy-
pracowania wspdlnego stanowiska organizacji
przedsigbiorcow oraz zwiazkéw pracodawcow
w kluczowych kwestiach, istotnych dla rozwo-
ju przedsiebiorstw i catej gospodarki. Nie daj-
my sobie wmowié, ze jest to niemozliwe. @

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

Na czasie

Edukacja w koronawirusie

0 26 czerwca, czyli do konca roku
D szkolnego 2019/2020 bedzie realizo-

wane ksztalcenie na odlegtosé. Do
tego czasu nie zostang przywrdcone trady-
cyjne zajecia w szkotach i przedszkolach.
Ale juz dzisiaj mozemy mowic o stopniowym
znoszeniu ograniczen zwiazanych z korona-
wirusem. Od 18 maja otwarte sa przedszkola
i oddzialy przedszkolne w szkotach podsta-
wowych. Zostaly one dostosowane do wy-
tycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego.
Dzieki temu 272 dzieci w wieku przedszkol-
nym moze korzysta¢ z zaje¢ opiekunczych.
Tydzien pozniej ponownie otwarto Miejski
Ztobek im. Koziotka Matotka. Ze wzgledow
organizacyjnych i sanitarnych zapewniono
w placowce jedynie 36 miejsc. W tym samym

dniu uruchomiono zajecia opiekuficzo-wy-
chowawcze z elementami dydaktycznymi
dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych.
W szkotach przygotowano 130 miejsc. Nadal
pierwszenstwo w zakresie zapewnienia opieki
przystuguje dzieciom pracownikéw ochrony
zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikéw
handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych. —
Najwazniejsze, poza szczegofowq analizq wy-
tycznych GIS-u, bylo opracowania procedur,
ktore zapewniq bezpieczne funkcjonowanie
placowek oswiatowych — powiedzial Marek
Lipiec, naczelnik Wydziatu Edukacji Urzg-
du Miasta Zgierza. — Kazda jednostka zostata
wyposazona w elektroniczne termometry bez-
dotykowe, Srodki dezynfekcji, maski i rekawi-
ce ochronne. Dodatkowo przeprowadzilismy

KRZYSZTOF GLOWACKI

Jako ostatni z placéwek opiekuriczych w nowych
warunkach sanitarnych otwarty zostat miejski ztobek

ozonowanie w szkolach, przedszkolach i Zlob-
ku. Od 25 maja istnieje mozliwo§¢ przepro-
wadzenia konsultacji indywidualnych Iub
w matych grupach z nauczycielami na terenie
szkoly dla uczniéw klas VIII, a od 1 czerwca
z tej opcji moga korzysta¢ réwniez uczniowie
klas IV-VIIL. Ponadto biblioteki szkolne tez
sa juz dostepne dla uczniéw szk6t podstawo-
wych i maturzystow. (ea)




Przedsiebiorca roku

Cudze chwalicie - swego nie znacie. W Zgierzu dziata wiele znakomitych firm.

Warto je pozna¢, bo wyrdzniaja sie nie tylko na rynku lokalnym. Bywa, ze sa lepiej kojarzone
w Polsce niz na naszym gruncie. Dlatego w tym cyklu przedstawiamy wyjatkowe zgierskie
przedsiebiorstwa - laureatow nagrod w trzeciej edycji konkursu im. R.Rembielinskiego
organizowanego przez Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Stacja Nowa Gdynia - Nagroda specjalna

oze trudno w to uwierzy¢, ale Sta-
I\/\ cja nowa Gdynia konczy wtasnie
20 lat. I wciaz, jak na dwudzie-
stolatke przystato, jest pigkna i mtoda.
Céz, nie ma si¢ co dziwi¢, wzigwszy pod
uwage filozofi¢ prowadzenia firmy przez
jej wiascicieli. — Od poczqtku istnienia
dbamy o szczegoly, zarowno w obszarze in-
frastruktury, ktorq staramy sie utrzymac na
wysokim poziomie, jak i w zakresie obstugi
naszych klientow — méwi prezes zarzadu
spotki Marcin Ciupa. — Z drugiej strony,
wiasnie od uzytkownikéw mamy informa-
cje zwrotng, Ze to ceniq sobie u nas najbar-
dziej. Doceniajg réowniez bogactwo oferty
dla kazdej grupy wiekowej: od niemowlqgt
PO seniorow.
W Stacji Nowa Gdynia nie brak tez
propozycji unikatowych nie tylko w skali

regionu, ale calego kraju. Kilka lat temu
jako pierwszy w Polsce oSrodek sporto-
wy zaproponowal trening z oprogramo-
waniem e-gym, ktére dba o harmonijny,
bezpieczny i zarazem efektywny rozwdj
fizyczny. Najlepiej wiedza o tym ci, ktérzy
nie maja mozliwosci regularnego uczest-
niczenia w zajeciach zorganizowanych.
E-gym to ich wirtualny trener, ktéry ma
czas o kazdej porze i zawsze poprowadzi
trening personalny idealnie dostrojony do
indywidualnej formy.

W ostatnim okresie natomiast nowe zy-
cie zyskata przestrzen, na ktorej przez cale
lata znajdowaly si¢ dwa boiska do tenisa
ziemnego. Stworzono tu najwickszy w re-
gionie ,,malpi gaj”, czyli strefe rozrywki
dla dzieci i ich opiekunéw ,,Ancymondo”.
Miejsce to, w przeciwiedstwie do podob-
nych obiektow, dostosowane jest rowniez
do gabarytéw os6b dorostych. Ponadto
jest tu Swietnie wyposazona, bezpieczna
strefa Scianek wspinaczkowych oraz no-
woczesne salki, w ktérych znajduje si¢
wszystko, co potrzebne, aby zorganizowaé
udane urodziny dla dziecka. Takich unika-
towych propozycji w historii o§rodka byto

wiele, ale nie wszystkie si¢ od razu przy-
jely. — Musze przyznad, ze kilka czy nawet
kilkanascie razy udato nam sie przestrzeli¢
czas, wyprzedzic¢ zapotrzebowanie i §wiado-
mos¢ uzytkownikow, a wiec zdarza sie, ze
wracajmy do pewnych ofert — mowi Marcin
Ciupa.

Przedsigbiorstwo jest najbardziej dum-
ne z tego, ze przez dwie dekady rozwija
sie W sposOb zréwnowazony, z poszano-
waniem wszystkich stron: kontrahentéw,
pracownikow, klientow; ze wszystko, co si¢
dzieje w oSrodku sportowym, hotelu i re-
stauracji odbywa si¢ z zachowaniem obo-
wiazujacych przepiséw prawa; ze aktywnie
dziala rzecz lokalnego spoteczenistwa (choc¢
niechetnie si¢ tym chwali) i ze ma mozli-
wo$¢ odpowiadania na potrzeby réznych
0sob i grup. Warto na koniec wspomnie¢,
ze przy oSrodku utworzyla si¢ nieformalna
grupa wspottowarzyszy treningéw, ktorej
przedstawiciele pojawiaja si¢ na najroz-
niejszych wydarzeniach sportowych i re-
kreacyjnych. °

Wystuchata:
Renata Karolewska

Kocham Jes¢ - Nagroda specjalna

& &
©)CHAM JESC
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O n — zgierzanin, ona — todzianka. On
w hotelowej restauracji w Zakopa-

pracuje na co dzien jako szef kuchni
nem, ona menadzerka restauracyjna pilnu-
je interesu w Zgierzu. Oboje marzyli, zeby
otworzy¢ co$ wlasnego i w koncu potaczyli
swoje pasje pod hastem ,,Kocham jesc”.
Onaion, czyli Joanna i Piotr Nadolscy pro-
wadza restauracje przy Parzeczewskiej od
poczatku sierpnia 2019 roku. Bardzo szyb-
ko zdobyli swoich statych klientéw, a co
ciekawsze, wiosenny kryzys spowodowany
pandemia wcale ich nie ostabil, a raczej
zmobilizowat do rozwoju cateringu, przez
co zyskali kolejnych klientéw. W ,, Kocham

Je$¢” mozna zamowi¢ co$ na szybko lub
wybra¢ z karty bardziej wyszukane danie
autorstwa szefa kuchni, ktéry — na to przy-
najmniej wyglada — ma niespozyte poktady
energii, bo wlasnie jest w trakcie zaktada-
nia kolejnej, tym razem autorskiej restau-
racji z Wojciechem Amaro w zimowej sto-
licy Polski.

Niewatpliwie swoja pasja, pomystami
i cigzka praca oboje zapracowali na suk-
ces w konkursie im. R. Rembielinskiego.
W zgierskiej restauracji mozna skoszto-
wacé catkiem oryginalnych dan, jak pie-
czona kaczka z jabtkami czy golonka go-
towana w oleju przez 7 godzin. — 70 nasze
przeboje — mowi Joanna Nadolska. — Tych
dari nie da sie zjes¢ na raz. Na golonke jest
szat, ludzie uwielbiajq jg. Poza tym wszyst-
ko, co serwujemy, przyprawiamy naszymi
sercami. I to chyba jest tajemnica naszych
smakow.

Wiasciciele maja bogate plany na przy-
sztoé¢. Pani Joannie marzy si¢ sie¢ re-
stauracji ,,Kocham Je$¢”. I jest szansa na
realizacj¢ tego marzenia, bo juz niedlugo
w Lodzi ma powstaé blizniaczy lokal. A po-
tem kolejny i kolejny...

Jak to sie stalo, ze zglosili si¢ do kon-
kursu? — ChcieliSmy pozna¢ innych przed-
siebiorcow, ich biznesy. Musze przyznacd, ze
jako todzianka bylam pozytywnie zasko-
czona tym, ze ludzie tu tak funkcjonujg,
Ze znajq sie¢ nawzajem, Ze majg mnostwo
Swietnych pomystow. To jest niesamowite —
méwi pani Joanna i podkreSla, ze wcigz
spotykaja ja mite niespodzianki, gdy ob-
serwuje nie tylko lokalnych przedsigbior-
céw, ale réwniez wydarzenia kulturalne,
artystyczne i sportowe, jakie maja miejsce
w Zgierzu. o

Wystuchata: Renata Karolewska




Poznajmy sie

Ksiegozbior — czyli Swiat

Z profesorem Jerzym Bralczykiem rozmawiata o niezwyktych wydaniach,Pana Tadeusza’, z grafikiem Maciejem
Sienczykiem o wynoszeniu ksigzek zdoméw zmartych. Rozméwcy oprowadzali jg po swoich bibliotekach, ale tez
sypialniach i toaletach wypetnionych ksiazkami. Wtasnie ukazata sie ksiazka zgierzanki Aleksandry Rybki,Pokaz mi

swojg biblioteke".

Jak narodzit sie pomyst na ksiazke, w ktorej
rozmawia pani ze znanymi pisarzami, na-
ukowcami, ttumaczami o ich bibliotekach?
Jedna z moich ukochanych lektur jest ksiaz-
ka Barbary Lopienskiej ,,Ksiazki i ludzie”.
Czytam ja co jakiS czas i pomyslatam — cze-
mu by nie stworzy¢ ksiazki ze ,,wspolcze-
snymi” pisarzami, dziennikarzami, jednym
stowem z osobami, ktore z ksiazkami maja
wiele wspdlnego? Dodatkowo uwielbiam
przeglada¢ czyje§ ksiggozbiory. Kiedy ko-
go$ odwiedzam, m6j wzrok od razu pada
na regaly z ksigzkami. Marzytam, aby zaj-
rze¢ do biblioteki np. prof. Jerzego Bral-
czyka i dzieki tej ksiazce sie udalo. Zajmo-
watam si¢ réwniez naukowo domowymi
ksiggozbiorami. W tym konkretnym przy-
padku — XIX-wiecznym patacowym ksiego-
zbiorem nalezacym do Potockich i Ostrow-
skich z Maluszyna.

Jak dobierata pani rozméwcéw? Z wywia-
dow wynika, ze czes¢ zostata zasugerowa-
na przez przepytywanych, ale przeciez nie
wszyscy. | czy ktos bedacy na liscie zyczen,
umknat pani?

Miatam pierwotna liste, od razu pomyslatam
np. o Ani Dziewit-Meller, Jacku Dehnelu,
Michale Rusinku czy profesorze Bralczyku.
Ale rzeczywiScie potem ta lista zaczeta sig
rozrastaé, czesto od kolejnego mojego roz-
mowcy styszatam, z kim jeszcze powinnam
koniecznie porozmawiaé, kto ma ciekawy
ksiegozbior i dostawatam numer tej oso-
by. Niestety na wywiad nie zgodzila si¢ pani
Matgorzata Musierowicz, na ktorej bardzo
mi zalezato. Pani Ewa Lipska nie mogla si¢
ze mna spotka¢ w tamtym okresie. Zdarzyto
sig, ze kto$ nie odpisal.

Czy przepytywani chetnie wpuszczali pa-
nig do swoich bibliotek? W koncu to prze-
strzen mocno prywatna...

Niektore z rozméw odbyly sie niestety poza
domem moich rozméwcow, a dwie droga
mailowa. Ale zdecydowana wigkszos$¢ bez
problemu zaprosita mnie do swojego Swia-
ta i pokazala domowe ksiegozbiory. A tu na-
lezy doda¢, ze moi rozméwcy maja ksiazki
wszedzie, wige zwiedzitam réwniez sypial-
nie i toalety (Smiech). Czutam tak wielkie
onieSmielenie, ze nie miatam §miatosci pro-
si¢ o zdjecia, niektérym czytelniom braku-
je ich w ksigzce. Jednak od czego jest wy-
obraznia...

Domyslam sie, ze autorowi trudno war-
tosciowac wizyty, jednak zapytam. Ktéra

Zgierzanka przepytata
wielu ludzi kultury o ich
ksiegozbiory. Efektem jest
ksigzka ,Pokaz mi swoja
biblioteke” (wyd. Znak)

z tych bibliotek zrobita na pani najwieksze
wrazenie?

Najchetniej nie wyszlabym z mieszkania
pani Agaty Tuszynskiej i profesora Bralczy-
ka, ze wzgledu na caloksztalt atmosfery i za-
wartosci ksiegozbiorow. Profesor mieszka
w pigknym domu w Milanéwku, a jego gabi-
net wypetniony jest stownikami, wiec to raj
dla filologa. Dodatkowo pétka z egzempla-
rzami ,,Pana Tadeusza” robi wrazenie. Znaj-
duje si¢ tam na przyktad portret Adama
Mickiewicza zapisany fragmentami epopei.

L g

Z kolei biblioteka pani Agaty Tuszynskiej to
pickny zapis jej zycia, przyjazni literackich
i podrozy.

Czesto w swoich rozmowach porusza pani
temat e-bookow. Czy uwaza pani, ze ksigz-
ka elektroniczna zacznie dominowa¢ nad
tradycyjnymi papierowymi wydaniami?

Uwazam, ze nie mozemy e-booka traktowaé
jako konkurencji dla ksiazki tradycyjnej, ale
jako Swietne uzupelnienie. Sama z niego
bardzo cze¢sto korzystam, np. przy Spiacym
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Poznajmy sie

dziecku, takze w drodze do pracy zawsze to-
warzyszy mi czytnik. Jednak mam taki po-
dziat: kupuje tylko takie ksigzki w formie
e-booka, do ktérych wiem, ze wiecej nie
wrdce, czyli kryminaly, powiesci. Cala reszte
chce mie€ na potce.

No to teraz zestaw pytan, ktore sama pani
zadawala swoim rozméwcom. Zacznijmy
od tego, czy wraca pani do dawnych lektur?
Tak, ale to bardzo ograniczony repertuar.
Non stop czytam ,,Jezycjade”, co jakiS§ czas
wracam tez do ,,Anny Kareniny” — to moja
powies¢ wszech czaséw. Zdarzaly mi si¢ tez
powroty i rozczarowania, np. ,,Sto lat samot-
nosci”. Ciagle musze¢ czyta¢ lektury szkol-
ne — w zeszlym tygodniu byla to ,,Zemsta”.
A ostatnio przezylam cudowny powr6t po
latach do ,,Kamieni na szaniec”. Przezytam
te ksiazke w niezwykly sposob.

Kolejna kwestia - pisanie po ksigzkach. To
sympatyczne indywidualizowanie lektury
czy jednak bezczeszczenie?

Ja tego absolutnie nie robi¢! Czasem nawet
bym chciala, jednak nie potrafi¢ si¢ przeta-
mac. Jedynie zaznaczam karteczkami, ale to
tez tylko w tych ksiazkach potrzebnych do
pracy. Jednak podoba mi si¢ zdanie Jerzego

Jarniewicza, ktory uznaje to za swoista roz-
mowe z ksiazka. I tez mysle, ze byloby mito
za kilka lat wréci€ i zobaczy¢ co si¢ zazna-
czylo i jak dziS sie odczytuje te fragmenty.

| ostatnie z tego zestawu - jak wiele wcigz
nieprzeczytanych ksiazek stoi na pani pét-
kach?

Najgorsze pytanie (Smiech). Niestety wie-
le, a ja ciagle kupuje i ten stos nieprzeczyta-
nych ciagle sie powicksza. Na szczescie bar-
dzo duzo czytam, wigc jest jako taka rotacja.
Zawsze w styczniu robi¢ swoje osobiste pod-
sumowanie czytelnicze roku, i przegladajac
liste przeczytanych ksiazek, obiecuje sobie,
ze w koficu powiem stop nowosciom i sku-
pie sie na klasyce, i na tym, co mam. Jednak
media spotecznosciowe, reklamy wydawcow,
zachety ciagle powoduja, ze kupuje¢ te nowo-
sci, a potem bardzo czgsto sie rozczarowuje.

Jakis czas temu pytalem pisarza tukasza
Orbitowskiego o role ksiazek we wspoét-
czesnej kulturze. Odpowiedzial, ze nie
znikng, ale nie beda juz odgrywaty pierw-
szoplanowej roli jak kiedys, ze konkuren-
cja sa teraz dla nich nowoczesne seriale
i wysokobudzetowe gry komputerowe.
Dla pani dzieci ksiazki wciaz beda wazne?

Tu niestety musze si¢ zgodzi¢ z panem
Yukaszem. Pewnie wiele zalezy od ro-
dzicow i ja moge, co robie, zeby polubi-
ly ksiazki, ale czasem animowana bajka
wygrywa. Nasze pokolenie nie miato ta-
kich rozpraszaczy. Widze réwniez, co si¢
dzieje w szkole, uczniowie nie czytaja!
W sumie si¢ nie dziwig, bo lektury sa na-
prawde Zle dobrane, ale oni nic nie czy-
taja. U mnie w szkole jest zakaz uzywa-
nia telefonu, wiec chociaz dzieci w miare
ze soba rozmawiaja i spedzaja czas wspol-
nie, ale w poprzedniej szkole (gimnazjum)
na przerwach byta zupetna cisza, bo kazdy
siedzial pod Sciang z telefonem. Nie mogli
wytrzymac na lekcji bez zerknigcia w tele-
fon, wigc jak mieliby sie skupi¢ na ksigzce?
To juz naprawde sa inne czasy, zreszta wi-
dze¢ sama po sobie, ile razy co§ mnie roz-
prasza podczas lektury. Ja na przyktad nie
ogladam zadnych seriali, ale moi znajomi
przescigaja si¢ w polecaniu sobie nawza-
jem netfliksowych seriali, o ktérych ja nie
mam pojecia. Choc jakiS czas temu, w ra-
mach noworocznego postanowienia, obie-
catam sobie, ze czasem obejrze jakis film,
bo czuje sie¢ wykluczona. )

Rozmawiat Jakub Niedziela

Kultura postpandemiczna

Zgierskie biblioteki juz otwarte

itosnicy ksigzek spragnieni nowych
I\/\ tytutéw moga juz od 11 maja ko-

rzystaé z ksiggozbiorow zgierskiej
ksigznicy. A zainteresowanie jest bardzo
duze od pierwszego dnia. — W dniu otwarcia
nasze biblioteki odwiedzily 293 osoby, ktore
wypozyczyly 1024 woluminy ksigzek — mowi
Dorota Abramczyk, dyrektorka Miejsko-
-Powiatowej Biblioteki Publicznej w Zgie-
rzu. — W trakcie tych kilkudziesieciu dni nie-
ktorzy czytelnicy odwiedzili nas juz 2, a nawet
3 razy.

To naprawde¢ imponujaca liczba wypo-
zyczajacych. Statystki prowadzone przez
zgierska biblioteka pokazuja, ze w podob-
nym czasie zjej ustug dziennie korzystato od
150 do 180 czytelnikdw. Co ciekawe, zwigk-
szyla si¢ liczba nowych czytelnikow, ktorzy
do tej pory nie korzystali z ustug placoéwki.
Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ row-
niez usluga mobilnej biblioteki, czyli bez-
posrednia dostawa wypozyczonych ksiazek
do domu. Korzystaja z niej gléwnie osoby
z niepetlnosprawnoscig lub seniorzy. Dla
zapewnienia bezpieczefstwa czytelnikom,
jak i pracownikom wprowadzono proce-
dury postepowania: biblioteki wyposazono
w Srodki dezynfekujace, od bezpoSrednie-
go kontaktow czytelnikdw z pracownikami
zabezpiecza przestona ochronna z pleksi,
zaréwno bibliotekarze, jak i czytelnicy na
terenie biblioteki musza by¢é wyposazeni

w maseczki ochronne, a dodatkowo biblio-
tekarze w rekawiczki. Ponadto zwrdcone
ksiazki trafiajg na 3-dniowa kwarantanne,
a dopiero po jej zakofczeniu moga zna-
lez¢ si¢ ponownie na poétkach. Na razie
niedostepne dla uzytkownikéw pozostaja

"!,'

katalogi kartkowe, ksiggozbiory podreczne
i prasa codzienna oraz stanowiska kom-
puterowe z dostepem do Internetu. Za-
wieszona wciaz pozostaje aktywno$¢ kul-
turalna, literacka i edukacyjna z udzialem
publicznosci. (ea)

Na pierwszych wypozyczajacych
czekata mifa niespodzianka

w postaci ksigzki, ktora
uzupetnita domowa biblioteczke
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Festiwal online

Internetowy
,Ogien w gtowie”

rganizatorzy Og6lnopolskiego Prze-
O gladu Filméw Amatorskich ,,Ogien

w glowie” dlugo zastanawiali si¢
nad realizacja tegorocznej edycji festiwalu.
Ostatecznie zapadta decyzja o przeprowa-
dzeniu internetowego konkursu.

Mimo stopniowego znoszenia ograni-
czen zwiagzanych z dziatalnoScia jednostek
kultury (w tym kin), Miejski Osrodek Kul-
tury i Teatr Art. 51 — organizatorzy filmo-
wego ,,Ognia w glowie” — nie zdecydowali
si¢ na przeprowadzenie imprezy w formie,
do ktorej przyzwyczaili si¢ jej uczestni-
cy. — Przeglad zwykle odbywa sie pod golym
niebem. Mimo to musielibySmy trzymac sie
narzuconych zasad sanitarnych, a w razie
niepogody pozostatoby nam catkowite odwo-
tanie wydarzenia. Bezpieczniejsze wydaje sie
pozostanie w domu i udziat w ,,Ogniu” za po-
Srednictwem Internetu — méwi Anna Perek,
kierownik artystyczna festiwalu. — Dodat-
kowo Internet pozwoli na udziat widzow spo-
za Zgierza, a reakcje i komentarze poszcze-
golnych filmow bedzie mozna obserwowaé

na czacie. Do takiej aktywnosci zachecamy —
dodaje.

Sukces internetowych audycji muzycz-
nych prowadzonych przez Miejski Osrodek
Kultury pozwolil uwierzy¢, ze w rdwnie pro-
fesjonalny spos6b bedzie mozna przeprowa-
dzi¢ konkurs filmowy. Do tego celu bedzie
wykorzystany portal spotecznosciowy Face-
book, a sam konkurs zostanie wyemitowany
w terminie od 18 do 20 czerwca od godziny
19.00.

W konkursie gtéwnym wezma udziat fil-
my wyselekcjonowane spo$rdd blisko stu na-
destanych propozycji z catej Polski. Zgodnie
z regulaminem zaden z filméw nie bedzie
dluzszy niz 20 minut, a jego forma i tema-
tyka nie sa narzucane. Po kazdym filmowym
dniu widzowie beda mogli wybra¢ film, kt6-
ry wedtug nich zastuzy na Nagrode Publicz-
nosci, a sposrod wszystkich produkcji powo-
fane przez organizatora jury (w tym gronie
m.in. Hubert Patynowski, zdobywca Nagro-
dy im. Lucjana Bokinca za najlepszy film
w Konkursie Filméw Kroétkometrazowych
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na Festiwal Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni) przyzna Nagrode Grand Prix.
Beda to nagrody finansowe — w puli znajdu-
je si¢ 5 000 zt.

O szczegodtach wydarzenia organizatorzy
informuja na biezaco na stronie www.face-
book.com/ogienwglowie. (mz)

Sport

Boisko Widkniarza jak nowe

rzerwa w rozgrywkach pitkarskich nie
P oznaczata, ze lokalne kluby zaprzestaty
aktywnosci. Witdkniarz Zgierz konty-
nuowal remont boiska gtéwnego — murawa
byla systematycznie nawozona, napowie-
trzana i koszona. Wkrétce wprowadzone
zostang tez ostatnie poprawki w systemie
nawodnienia. Kompleksowa renowacja ply-
ty trwata od dluzszego czasu. Z tego powodu
zgierski klub mecze ligowe w roli gospoda-
rza rozgrywal na obiekcie w Byczynie. Jak
informuje profil FB — na poczatku maja od-
byt si¢ pierwszy oficjalny trening na boisku
gtéwnym przy ulicy Musierowicza. Z wypie-
legnowanej murawy skorzystali zawodnicy
z rocznika 2013/2014, czyli ,,narybek” zgier-
skiego klubu.
Jest szansa, ze kibice Widkniarza juz
w sierpniu doczekaja sie oficjalnego otwarcia
obiektu z druzyna seniorska w roli gtéwne;j.
Wecigz nie wiadomo, czy bedzie to uroczy-
sty mecz sparingowy, czy inauguracja sezo-
nu pitkarskiego. Po 20 czerwca maja zapas$é
decyzje Lodzkiego Zwiazku Pitki Noznej
w sprawie rozgrywek nizszych lig. Pojawiaja
si¢ nieoficjalne informacje, ze Widkniarz (w
momencie przerwania ligi zajmujacy drugie
miejsce w klasie A) zostanie przesunigty do
wyzszej ligi okrggowe;.

JAKUB NIEDZIELA

Poniewaz remont obiektu realizowano ze
Srodkéw wiasnych klubu, Wtékniarz wpadt
na niecodzienny pomyst pozyskania finanso-
wego wsparcia. Na profilu FB klubu z ulicy
Musierowicza licytowano koszulki znanych
pitkarzy z autografami. Kibice kupili m.in.
strdj Lukasza Teodorczyka z Udinese, Da-
wida Kownackiego z Fortuny Dusseldorf

czy Michata Buchalika z Wisly Krakow.
Kolekcjonerzy ,,upolowali” réwniez koszul-
ki reprezentacyjne — polska Macieja Wilu-
sza i Michata Labedzkiego (beach soccer)
oraz armeniska Yury Movsisyana. Uzyskane
pienigdze przeznaczone zostang m.in. na
utwardzenie terenu przed budynkiem klu-

bowym. (jn)

Nowa murawa na
boisku gtownym
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Zyje aktywnie

Ruch to zdrowie, ale czy na pewno?

Czesto styszymy o kontuzjach spowodowanych podczas uprawiania réznych dyscyplin sportowych, ktére
bagatelizowane trwaja dtugie tygodnie i skutecznie zniechecaja nas do powrotu do aktywnosci ruchowe;j. Istnieje
kilka sposobéw na ich unikniecie. Warto sie z nimi zapozna¢, aby sport kojarzyt sie nam z przyjemnoscig, a nie

z dolegliwosciami. Skupmy sie zatem na dyscyplinach najchetniej uprawianych i popularnych.

q q
Bieganie

T e T D

Kt6z z nas nie prébowat cho¢ raz. Czesto
jednak nasza przygoda z bieganiem szybko
sie konczyta z powodu dolegliwosci spoty-
kanej wsrod poczatkujacych biegaczy, czy-
li bolu kolan. Moze on pojawi¢ si¢ z przo-
du, tuz nad rzepka (to tzw. kolano skoczka)
i dotyczy gléwnie 0os6b z nadwaga oraz przy-
kurczami. Zmniejszymy ryzyko pojawienia
sie¢ bolu poprzez wykonanie kilkunastomi-
nutowej rozgrzewki przed treningiem, naj-
lepiej zakonczonej stretchingiem.

Biegajac po nieréwnych terenach lesnych
czy gorskich, moze réowniez doj$¢ do skrece-
nia kolan, a w konsekwencji do uszkodzenia
wigzadet kolanowych. Aby tego unikngc,
nalezy z kolei dostosowaé dlugos¢, inten-
sywno$¢ i tempo biegu do stopnia naszego
wytrenowania. Gdy jesteSmy poczatkujacy-
mi biegaczami, nie zaktadajmy, ze od razu
przebiegniemy 10 km. Lepiej bedzie, jesli
zaczniemy od truchtu, a nawet marszobie-
gu. Inna czesta kontuzja u biegaczy jest bol
podudzia. Jego gltdwna przyczyna jest brak
odpowiedniego przygotowania mig$niowe-
go oraz przetrenowanie. Dlatego trenerzy
zalecajg wzmocnienie mieS$ni ogdlnym tre-
ningiem stacjonarnym. Jednak nawet mocne
mig$nie nie uchronia nas przed urazami me-
chanicznymi, do ktérych moze dojs¢ podczas
biegania. Mam na mysli uszkodzenia stawu
skokowego czy zerwanie (naderwanie) $cig-
gna Achillesa. To ostatnie dotyczy szczegol-
nie kobiet chodzacych na wysokich obca-
sach. Dlatego nalezy pamigta¢ o doborze
obuwia odpowiedniego do powierzchni, po
ktorej biegamy. Im twardsza powierzchnia
tym buty powinny mie¢ wigksza amortyzacje.

ZBIORY PRYWATNE

Rower

® N

Wiosna liczba rowerzystow na Sciezkach ro-
werowych i lasach ro$nie. Szczegdlnie po
okresie zasiedzenia si¢ w domu pierwsze
wyprawy rowerowe moga konczy¢ si¢ do-
kuczliwym bolem w kregostupie ledzwio-
wym, zwlaszcza jesli wybieramy sie na gor-
skie trasy nieodpowiednim rowerem. Na
nieréwnosciach jesteSmy bowiem szcze-
gblnie narazeni na kompresyjne uderze-
nia spowodowane jazda na rowerze bez tyl-
nej amortyzacji. Aby zapobiec problemom
zdrowotnym, nalezy wybieraé trasy ade-
kwatne do posiadanego sprzetu lub kupic
rower adekwatny do ulubionych tras, na
przyktad posiadajacy tylne zawieszenie lub
wykonany z materialéw bardziej elastycz-
nych niz aluminium, stal czy tytan. Rower
z wiokna weglowego (karbonowy) na pew-
no lepiej sttumi drgania i nieréwnosci pod-
czas jazdy, dzigki czemu nie poczujemy dys-
komfortu.

Alternatywa moze by¢ rower elektrycz-
ny, znakomity szczegélnie dla oséb z pro-
blemami kardiologicznymi. Zamontowana
w takim rowerze bateria wspomoze nas
w wykreceniu dodatkowych kilometréw bez
obcigzania pracy serca czy uktadu oddecho-
wego. Na takim sprzecie mozna pokonywaé
zaréwno strome podjazdy, jak i uprawiaé re-
kreacyjna jazdg turystyczna.

Trzeba pamigtaé, ze na rowerze czesciej
dochodzi do kontuzji wywotanych upadka-
mi. Dlatego warto korzysta¢ z ochraniaczy,
rekawiczek oraz specjalnie zaprojektowa-
nej odziezy. No i obowigzkowo pamigtajmy
o kasku, ktéry ochroni nas przed ewentual-
nymi urazami gtowy.
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Silownia

Wigkszo$¢ z nas przynajmniej raz w zyciu
probowato swoich sit w takim miejscu. Nie-
stety czgsto wybdr zbyt duzego obcigzenia
konczy si¢ nadwyrezeniem migsni klatki
piersiowej, barkow czy czworogtowego uda.
Najlepszym rozwiazaniem u 0osob poczatku-
jacych jest praca z trenerem personalnym,
ktéry dobierze cigzar odpowiedni do stop-
nia wytrenowania oraz zademonstruje pra-
widlowa technike ¢wiczenia, dzigki czemu
osiaggniemy oczekiwane efekty i nie zrobimy
sobie krzywdy. Majac niewielkie doswiad-
czenie w tej materii, nieSwiadomie popet-
niamy btedy, ktére w konsekwencji moga
prowadzi¢ do bardzo powaznych kontuzji.
Niezaleznie od dyscypliny, ktora wybie-
rzemy, zawsze nalezy pamigta¢ o dostoso-
waniu intensywnosci treningu do poziomu
naszego zaawansowania oraz o regular-
nosci w naszych zmaganiach. Pamigtajmy,
ze o kondycje trzeba dbac przez caly rok,
a nie tylko ,zrobi¢ forme¢” na wakacje.
Takie zrywy nie do$¢, ze nie gwarantuja
nam spektakularnych efektéw, to moga
sprawic, ze bedziemy zmuszeni zapomnieé
o jakiejkolwiek aktywnosSci przez diugie
miesiace. )

Ewa Miskiewicz
Autorka jest trenerka
personalna,
dietetyczka

i zarazem wiascicielka
Studia Treningu
Personalnego




Sport

JAKUB NIEDZIELA

Na poczatku krétkie wyja-
$nienie dla mtodszych czy-
telnikow. Pilkarska I liga
byla w latach 90. najwyz-
sza klasa rozgrywkowa.
Awans Boruty sprawitby,
ze w Zgierzu ogladaliby-
Smy pitkarzy Legii, GOrni-
ka Zabrze czy Lecha Poznan. Byto blisko...
Mecz z Jagiellonig zakonczyl si¢ bezbram-
kowym remisem i w ostatecznym rozra-
chunku zabrakto dwdch punktéw do awan-
su. Pozostata pamig¢ o niezwyklym sezonie,
walecznych piltkarzach i charyzmatycznym
trenerze. Takze o niejasnych zasadach pa-
nujacych w tamtych czasach w polskiej pifce.
Skupmy si¢ jednak na jasnych stronach se-
zonu 1991/92 11 ligi grupy wschodnie;j.

Tu sie nie gwiazdorzy

Na stronie Stomilu Olsztyn, opisujgcej ow-
czesne rozgrywki, zgierski Boruta nazwa-
ny zostat ,,druzyna stworzong z zawodnikoéw
z 16dzkich klubéw”. Ma to prawdopodobnie
wyjasnia¢, dlaczego zawodnicy z Olsztyna
wracali z niewielkiego Zgierza ze spuszczo-
nymi gtowami (porazka Stomilu 1:3). A tym-
czasem w skladzie Boruty bylo wielu wycho-
wankoéw zgierskiego klubu. — Nie bylismy
armiq zaciezng — thumaczy prowadzacy wow-
czas druzyne Witold Krélewiak. — To w du-
zej czesci byli moi wychowankowie. W roz-
grywkach juniorskich ogrywalismy Widzew,
LKS czy Wiste Plock, pojechalismy przeciez
na Mistrzostwa Polski do Szczecina. PoZniej
ci miodsi ogrywali sie przy tak doswiadczonych
zawodnikach, jak Mieczystaw Kasperkiewicz
czy bramkarz Robert Rynkiewicz.

Do wychowankéw Krélewiaka dotaczyli
takze pitkarze pozyskani z t6dzkich klubow.
Trener Boruty miat dobre kontakty z pre-
zesami LKS-u i Widzewa, oddawano pod
jego opieke zawodnikéw, ktdrzy przy ulicy
Wschodniej nabierali niezbgdnego ligowego
doswiadczenia. Prosto z pobytu w Finlandii
trafit do zespolu Boruty Dariusz Matusiak,
dotaczyljuz po rozpoczeciu rozgrywek 11 ligi.
A poczatek rundy nie byt fortunny. Zgierza-
nie po kilku pierwszych meczach zajmowali
miejsce W dolnej czesci tabeli. W sktadzie
z Matusiakiem wygrali swdj pierwszy mecz,
przeciwnikiem byla stoteczna Gwardia. — Od
tego meczu zaczeto nam is¢ — opowiada pan
Dariusz. — 70 byla zgrana druzyna, jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego. Jednoczesnie
kazdy znat swoje zadanie wyznaczone przez
trenera. Sltynne bylo powiedzenie: tu sie nie
gwiazdorzy, tu sie ciezko pracuje.

Zapach Ekstraklasy

Lista zespolow, ktére w sezonie 1991/92
musialy uzna¢ wyzszo$¢ zgierzan, robi wra-
zenie. Cracovia Krakéw przegrata 0:4 (hat-
trick Mieczystawa Kasperkiewicza nazywa-
nego ,,Profesorem”, jednego z najbardziej
doswiadczonych graczy Boruty), Korona
Kielce ulegta 1:2, podobnie Wista Plock.
Dzi§ to wszystko druzyny wystepujace na

ARCHIWUM DARIUSZA MATUSIAKA

Boruta Zgierz.
Tak blisko I 'ligi

W tym miesigcu mija kolejna rocznica prawdopodobnie najwazniejszego meczu
w historii zgierskiej pitki noznej. 7 czerwca 1992 roku na stadion przy ulicy
Wschodniej przyjechata Jagiellonia Biatystok. Stawka meczu byt awans do | ligi.

x 3 AT
WS AT
Pojedynek z Jagiellonia przy

ul. Wschodniej. Kibice zajeli
sce

Lokalna prasa

poziomie Ekstraklasy. Po rozpoczeciu run-
dy wiosennej zaczely pojawiac si¢ pierwsze
glosy, ze Boruta ma szanse na awans, cho¢
przesadny trener Witold Krélewiak nie lu-
bit poruszaé tego tematu. Pitkarze mieli po
prostu robi¢ swoje. I robili. Po kolejnych wy-
granych z Korona (2:1), Cracovig (1:0) i re-
misie z Gwardig (1:1) lokalny , ITZ” stwier-
dzat: ,szybko zaczynamy si¢ przyzwyczajaé
do mysli, ze I liga w Zgierzu to nie marze-
nie, to fakt”.

Czerwcowy mecz z Jagiellonia Bialystok
obrost legenda. Szeéc, a moze i siedem ty-
siecy kibicow, ktorzy zajeli trybuny i zbocza
wokot boiska, a takze dachy okolicznych
doméw. Kilka autokaréw fandw z Biatego-
stoku (podobno byt wéréd nich pdzniejszy
snajper reprezentacji Polski Tomasz Fran-
kowski). Wsréd honorowych gosci na ulicy
Wschodniej znalezli sie m.in. Wihadystaw
Zmuda, Leszek Jezierski i Ludwik Sobolew-
ski. Wygrana w tym meczu nie przesadzata
o awansie, ale porazka przekreSlala szan-
se na I lige. Dlatego obie druzyny przede
wszystkim nie chcialy odkry¢ dostepu do
swojej bramki. Ze strony Boruty bliscy zdo-
bycia gola byli Jacek Pluciennik (najsku-
teczniejszy pitkarz Boruty sezonu 91/92)
oraz Dariusz Matusiak. ,Jaga” odpowie-
dziata trudnym strzalem Daniela Bogusza

(pozniejszego widzewiaka), jednak mecz
zakoficzyt si¢ bezbramkowym remisem.
W dwdch ostatnich meczach zgierzanie tego
sezonu przegrali ze Stalg Rzeszow na wyjez-
dzie (1:2) oraz wygrali u siebie z Avig Swid-
nik (1:0). Najwyzsze w historii klubu czwar-
te miejsce w II lidze niestety nie zapewniato
awansu. Na boiskach pierwszoligowych
,zameldowaly si¢” Jagiellonia i Siarka Tar-
nobrzeg.

Trudne pytania

Z dzisiejszej perspektywy brzmi to niepraw-
dopodobnie. Klub z niewielkiego miasta,
bez zaplecza finansowego (starania trene-
ra o etaty czy premie dla pitkarzy to temat
na osobna opowies¢) i infrastruktury o mato
nie znalazt si¢ w pitkarskiej elicie. Wstu-
chujac si¢ w opowiesci uczestnikow tam-
tych wydarzen, mozna doj$¢ do wniosku, ze
zdziwienie to podzielali niektorzy 6wczesni
dziatacze pitkarskiej centrali. Czy dlatego
cofnieto Borucie punkty za walkower w me-
czu ze Stomilem? (w zespole z Olsztyna grat
pitkarz, ktéry powinien pauzowac za kartki).
Czy dlatego sedziom zdarzato si¢ podejmo-
wac decyzje niekorzystne dla zgierzan? Jed-
nak wazniejsze jest skupienie si¢ na jasniej-
szej stronie tego sezonu. Tak wysoko zgierski
klub jeszcze nigdy nie zaszedt. [
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Na czasie

Zgierski Dzien Dziecka

akiego Dnia Dziecka, jaki odbyt sig
—|_ w tym roku w Zgierzu, to nigdzie nie

byto. A to wszystko dzigki wspanialej
organizacji zespotu pracownikéw z Centrum
Kultury Dziecka. Tym razem zamiast spotka-
nia w parku miejskim, gdzie od kilkunastu lat
tradycyjnie odbywaly si¢ uroczystosci z okazji
Swieta dzieci, dzieki Internetowi i mediom
spotecznosciowym, CKD zagoscilo niemal
we wszystkich domach najmtodszych miesz-
kancow Zgierza. Wirtualny dzien dziecka
rozpoczal si¢ juz 25 maja, kiedy to na pro-
filu facebookowym CKD ogloszona zostata
pierwsza odstona konkursu ,,Dojrzyj Jeza”.
Trwal on caly tydzien i cieszyt si¢ duzym za-
interesowaniem ws$rod dzieci. A zwycigzey
poszczegblnych etapéw dostali stodki upomi-
nek w postaci tortu z najpigkniejszymi zycze-
niami, maskotki jezykéw oraz inne drobiazgi.

— 1 czerwca wreczyliSmy nagrody zwyciezcom
w ich miejscach zamieszkania — opowiada Ka-
rolina Mizynska, kierowniczka CKD. — Byla
to dla nich wielka niespodzianka, ktora spra-
wita im duzo radosci. Ale to nie jedyne atrak-
cje, jakie czekaly na dzieciaki. Od rana do
wieczora trwal koncert piosenek dla dzieci.
Znane i lubiane przeboje zaSpiewali zgierscy
artySci. Natomiast punktualnie o godzinie
17.00 odbylo si¢ ostatnie przed wakacjami
Bajkobranie. Spektakl ,Smieciaki ratuja
$wiat” w wykonaniu Teatru TAK nie tylko
bawil, ale rowniez uczyl, opowiadajac o spra-
wach zwiazanych z ekologia i promujac dobre
zachowanie oraz dbato$¢ o Srodowisko po-
przez oszczedzanie wody, pradu, szanowanie
ro§lin i zwierzat. Po przedstawieniu aktorzy
Teatru TAK porwali dzieciaki do wspélnej
zabawy i §piewu. (ea)

FB/CKD ZGIERZ

| CENTRUM
HULTURY
DZIECKA

FGIERSK] DSIES PIIECKS 2020

Dzieci miaty wyjatkowe $wieto. Tym razem
wszystko odbyto sie online. Koncert piosenek dla
dzieci oraz animacje w wykonaniu Teatru TAK sg
przez caty czas dostepne na profilu

fb/CKD Zgierz

Wystawa

Do zobaczenia malarstwo i grafiki

ho¢ ograniczenia zwigzane z pande-
C mig sa stopniowo znoszone, to na-

dal wigkszo$¢ wydarzen kulturalnych
nie moze odbyC si¢ w sposob tradycyjny.
Dlatego Miejski OSrodek Kultury zapra-
sza na kolejng wystawe zaréwno do Zgier-
skiej Galerii Sztuki, jak i na swoja strong
www.mokzgierz.pl. Tym razem swoje malar-
stwo, grafiki i pastele prezentuje zgierzanka
Maria Fuczak.

Z powodu stanu epidemii MOK nie zde-
cydowal si¢ na organizacje wernisazu, ale
wystawa zostala przygotowana i sfotografo-
wana tak, by mozna byto zwiedzac ja réwniez
wirtualnie. W planie jest natomiast zorga-
nizowanie uroczystego finisazu (26 czerw-
ca, godz. 18.00), na ktérym bedzie mozna
spotkac si¢ z autorka, by porozmawiac o jej
pracach. Na ekspozycje trafily te z ostat-
nich lat twoérczosci artystki. Ich znakomitg
cze$¢ stanowi malarstwo, ktore jest efektem
zorganizowanych kilkukrotnie przez MOK
w Konstantynowie £.6dzkim pleneréw ma-
jacych na celu uwiecznienie krajobrazéw
regionu t6dzkiego. Na obrazach Marii Lu-
czak zobaczy¢ mozna najwigcej zgierskich
pejzazy. Sama artystka podkresla, ze taki
rodzaj twlrczosci sprawia jej ogromng przy-
jemno$¢. Nie mozna jednak zapomnie¢, ze
Maria Luczak jest rowniez graficzka. Na wy-
stawie nie zabraknie zatem slynnego ,,Anio-
fa nad Przybylowem”, kilku prac abstrak-
cyjnych, a wsrdd nowosci prob stworzenia
stronic artystycznego zielnika. Autorka data
réwniez wyraz nastrojowi, ktory ogarnat ja
podczas pierwszych dni izolacji — wowczas

MAGDALENA ZIEMIANSKA

W czerwcu MOK zaprasza do osobistego zwiedzania Zgierskiej Galerii Sztuki i podziwiania najnowszej

wystawy Marii tuczak

powstaly pastele przedstawiajace nieco po-
nury obraz Zgierza w czasie epidemii. Ob-
razy te maja w tytule stynne hasto ,,Zostan
w domu”. Na szczeScie ten stan nie trwat
zbyt dugo.

Organizacja wystawy w Zgierskiej Galerii
Sztuki to jeden z czynnikéw pozytywnie mo-
tywujacych do dziatania. Zgierzanie moga
juz odwiedza¢ ekspozycje osobiscie, oczy-
wiScie przy zachowaniu rezimu sanitarnego,
nad czym czuwac beda instruktorzy Miej-
skiego Osrodka Kultury. (mz)

O autorce

Maria tuczak studiowata w Panstwowej
Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych im. Wi.
Strzeminskiego w todzi na Wydziale Grafi-
ki. Dyplom uzyskata w 1986 r. w Pracowni
Technik Drzeworytniczych. Od 1995 r. pra-
cuje jako nauczyciel plastyki w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Zgierzu. Jest prezesem
Stowarzyszenia Artystéw ,Mtyn” i opieku-
nem galerii MOK.




Mtodym okiem

Nieidealne wakacje

becna sytuacja z koronawirusem na
O pewno popsuta plany wakacyjne nie-
jednej osobie. Jednak pomimo tego,
ze nie wszystko poszto tak, jak tego chcieli-
Smy, warto spedzi¢ ten czas na tyle dobrze,
na ile si¢ da. Wyjazdy za granice raczej od-
padaja. Jednak u nas, w kraju, tez mozna
si¢ dobrze zrelaksowaé. Niewykluczone, ze
dobrze odpoczaé mozna nawet w najbliz-
szej okolicy. Wyjazdy na wie$ lub w mniej
zaludnione tereny bedg w tym roku na pew-
no bardzo wskazane. Nie dos¢, ze jest tam
bezpieczniej, to jeszcze bedzie mozna ode-
tchnac od czterech Scian mieszkania i zgiet-
ku miasta. Dobra opcja jest spanie pod na-
miotami. Moze zatem plany na ekskluzywne
wakacje warto zmodyfikowaé, stawiajac na
mala przygode? Taki wyjazd pozwoli ode-
rwaé si¢ od rzeczywistodci, ktora zewszad
bombarduje nas poprzez nowoczesne tech-
nologie, a z cala pewnoscig bedzie cieka-
wym urozmaiceniem od ciagtego siedzenia
w domu, ktére po miesigcach limitowanych
wyj$¢ tak mocno daje sig nam we znaki.
Chyba niezlym wakacyjnym rozwigzaniem
moga by¢ wszelkiego rodzaju rejsy w matych
grupkach znajomych. Na pewno kazdemu
przyda si¢ chwilka izolacji od pozostatych lu-
dzi, z ktérymi mamy do czynienia przez caly
rok i chwila spokoju. A moze warto pomysle¢

o odkurzeniu jednosladu? Wycieczki rowero-
we badz piesze podrdéze beda réwniez strza-
lem w dziesiatke w obecnych czasach. Moze
warto przenies¢ si¢ do rodziny na wie$? Jesli
jednak wolimy dla bezpieczenstwa lub z in-
nych wzgledow nie wyjezdzaé, mozna si¢
zrelaksowaé w zaciszu wlasnego domu. Sko-
ro najpewniej wszystkie poprzednio przekta-
dane czynnosci i zadania zostaly wykonane,
moze warto zabrac si¢ za co§ kompletnie nie-
standardowego? Przyktad? Bardzo proszg:
niech bedzie nim amatorska sesja na tonie
natury. Ladnych zdjeé nigdy za wiele.

Whbrew pozorom w nawet podczas izolacji
trudno si¢ nudzi¢. Technologie daja olbrzy-
mie mozliwosci. Jesli jednak decydujemy si¢
na wyjazd, pamigtajmy o wybieraniu nie-
zattoczonych miejsc i o wspieraniu matych
przedsiebiorstw — to dla nich bardzo trudny
czas! Zamiast i§¢ do marketu po lody, kup-
my je u lokalnego sprzedawcy.

Faktem jest, ze przez pandemi¢ nie wszyst-
ko poszio zgodnie z planem, ale najwazniej-
sze, ze w ogdle bedziemy mieli mozliwos¢ wy-
jazdu. Dlatego docefimy to, co mamy, mimo
ze z pewnoscig nie jest idealnie.

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica SLO im. R. Traugutta

PIXABAY

Pierwsze w zyciu wakacje pod namiotem?
Czemu nie?

Konkurs

Limeryk dobry na koronawirusowe zto

onkurs ogloszony przez Miejski OSro-
K dek Kultury na ,Radosny limeryk

postepidemiczny” cieszyt si¢ sporym
zainteresowaniem - na skrzynke mailo-
wa wplyneto 26 wierszykow, z ktorych jury
wybralo 5 najlepszych, przyznajac nagrode
gtéwna i 4 wyrdznienia.

Obserwujac artystow (zaréwno amato-
réw, jak i profesjonalistow) w czasie izola-
cji spowodowanej stanem epidemii, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze dzialaja oni ze zdwo-
jona sita. Tworza dla zdrowia i higieny psy-
chicznej. Dodatkowo sytuacja, w ktorej si¢
znaleZli to dla nich czesto Zrédto inspiracji
twoérczych. Wedtug Witold Swiatczaka, dy-
rektora MOK, terapeutyczny wplyw moze
miec rowniez pisanie limerykow, ktore same
w sobie stuza zabawie. — Zastanawialem sie
nad aktywizacjq zgierzan w czasie pandemii,
szczegolnie w okresie najwiekszej izolacji. Po-
myslatem o konkursie, ktory bedzie mozna
przeprowadzi¢ za posrednictwem Internetu,
a jednoczesnie jego realizacja bedzie miata na
celu poprawe humorow zarowno tworcow, jak
i czytelnikow — mowi pomystodawca konkur-
su.
Wojciech Oleksiewicz (aktor Teatru
Nowego w FLodzi, autor tekstéw, m.in.

LimerAs6w cyklicznie umieszczanych na ta-
mach miesigcznika), Witold Swiatczak (mu-
zyk, kompozytor, autor tekstow) i Danuta
Miklaszewska (instruktor MOK, animator
kultury, pedagog), oceniajac zgtoszone pra-
ce, brali pod uwage przede wszystkim za-
chowanie precyzyjnej formy limeryku, czyli
charakterystycznego uktadu ryméw i grote-
skowos¢ tresci. Wedtug komisji najlepszy
okazat si¢ jeden z trzech limerykow Artura
Koztowskiego, ktdry cato$¢ opatrzyt tytutem
»opostrzezenia z wirusa cienia” (prezen-
tujemy go obok). Wyrdznienia przyznano
Teresie Kozlowskiej za limeryk pt. ,,Zba-
wienna kwarantanna”, Urszuli Gutowskiej
za limeryk pt. ,,Wrdézka wie”, Tadeuszowi
Charmuszko za limeryk zaczynajacy sie¢ od
stow ,,Narzekal jeden z Hongkongu” i Janu-
szowi Bronclikowi za limeryk zaczynajacy
si¢ od stéw ,,WioScianin pewien z Ursusa”.

Dzigki internetowej formie i braku re-
gulaminowych ograniczenn terytorialnych
w konkursie udziat wzigly réwniez osoby
mieszkajgce poza Zgierzem. Wsrod samych
laureatow jest Slazaczka, a takze mieszka-
niec jednej z miejscowosci we Francji.

Do tematu limerykéw wrécimy w kolej-
nym wydaniu. (mz)

Nagroda Gtoéwna

Spostrzezenia
z wirusa cienia

Artur Koztowski

Spytat wnuczek babcie swq w Mroczy
czemu babcia tak wielkie ma oczy.
Babcia na to ,Chwileczke,

tylko zdejmq maseczke

nim cisnienie mi dwiescie przekroczy’.
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Po sgsiedzku

Polskie |Vicledivwy

Wielkimi krokami zblizamy sie do najcieplejszej poru roku — lata i okresu, ktéry dotychczas wypetniony byt
dtuzszymi badz krétszymi podrézami. Wielu z nas wcigz zastanawia sieg, jak w tym roku beda wygladaty wakacje

i z jakimi obostrzeniami beda one zwigzane. Czy bedziemy mogli wyjechac¢ za granice? Tych, ktérzy marza o urlopie
w cieptych krajach, zapraszamy na jednodniowga wycieczke w,Polskie Malediwy".

EMILIA ANTOSZ

- Lazurowy kolor wody w oto-
| czeniu soczystej zieleni to
nietypowy widok, zwlaszcza
w tej czgsci $wiata, w ktorej
mieszkamy. Aby zobaczyé¢
ten fantastyczny krajobraz,
_a nalezy wybrac si¢ do Osad-
nika Gajowki oddalonego
od Zgierza okoto 70 kilometrow. Lazurowe
Jezioro znajduje si¢ na drodze z Uniejowa do
Turku. Dojedziemy do niego samochodem,
motorem lub rowerem. Miejsce to znajduje
si¢ na szklaku rowerowym ,,Panorama”. Nie-
stety w okolicy nie ma przystanku transportu
publicznego.

Jak powstato Lazurowe Jezioro?

To miejsce ze wzgledu na bialy piasek i tur-
kusowy kolor wody pokochali blogerzy, vlo-
gerzy i mitoSnicy fotografii. Osadnik Ga-
jowka zajmuje powierzchni¢ ponad 100
hektardw, ale jest to sztuczny zbiornik wod-
ny. Powstal w wyniku zalania dawnego wyro-
biska Kopalni Wegla Brunatnego Adamoéw.
Obecnie wykorzystywany jest przez Elek-
trowni¢ Adamoéw, dla ktdrej zbiornik stu-
zy jako sktadowisko popioléw i zuzlu. Z po-
zoru czysta woda i jej lazurowy odcien to
efekt dostarczenia przez elektrowni¢ wegla-

KINGA LEWANDOWSKA

nu wapnia. Woda ma bardzo silny zasadowy
odczyn, a jej pH wynosi okoto 12. To spra-
wia, ze ma dzialania Zrace. Dlatego obowia-
zuje absolutny zakaz kapiel w Lazurowym
Jeziorze.

Lazurowe Jezioro jest bardzo
popularnym miejscem
wsréd nowozencow,

ktorzy robig sobie tutaj
pamiatkowe zdjecia

Kilka wskazowek dla turystow

Dla odwiedzajacych Osadnik Gajowka przy-
gotowano punkt widokowy na niewielkim
wzniesieniu 115 metréw n.p.m. W poblizu
znajduje si¢ darmowy parking, ktéry odda-
lony jest od Lazurowego Jeziora o okoto 50
metréw. Atrakcja bedzie réwniez mozliwosc¢
przespacerowania si¢ po okoto 500-metro-
wej plazy i wokot cypla. Niestety ze wzgle-
du na nieustabilizowane i grzaskie brzegi
niemozliwe jest i wreez zakazane chodzenie
obwodem akwenu, gdyz grozi to ugrzeznig-
ciem w wapienno-btotnej mazi.

Jak juz wspomnieliSmy, nie jest to miej-
sce przeznaczone na kapiele, ale wiele os6b
organizuje na plazy rodzinne pikniki. Warto
wybrac sie tutaj w pigkny, letni, stoneczny
dzieni, bo wtedy najlepiej prezentuje si¢ La-
zurowe Jezioro. W weekendy bywa tu duzo
0sob, wiec lepiej zdecydowac sie na wyciecz-
ke w Srodku tygodnia.

Blekitna Laguna, bo tez tak jest nazy-
wane to miejsce ze wzgledu na wyjatkowy
krajobraz i niezapomniane widoki, mogtoby
by¢ fantastyczna regionalng atrakcjg tury-
styczna, ale niestety, cze$¢ odwiedzajacych
je 0sOb zapomina o podstawowych zasadach
bezpieczefistwa i zachowaniu czystosci. Na
plazy porozrzucane sa butelki po napojach
i opakowania po przekaskach. W wielu
miejscach mozemy zobaczy¢ pozostawione
buty, ktére utracili turySci spacerujacy po
grzaskim brzegu.

Do Lazurowego Jeziora warto wybrac si¢
ze wzgledu na egzotyczne widoki i mozli-
wo$¢ zrobienia fantastycznych zdjeé, a lep-
szym miejscem na plazowanie i kapiele beda
baseny termalne w Uniejowie lub w pobli-
skim zbiorniku wodnym Jakubka. o
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Watte granice zaufania

DARIUSZ SPANIALSKI

Do rzqdu, nierzqdu
i pogody ma zaufanie
tylko mtody.

Jan Sztaudynger
Zaufanie jest glownym
szkieletem kazdej do-
brej relacji migdzyludz-
kiej. Swiadomos¢, ze jest
si¢ obdarzanym przez kogos, a szczegdlnie
przez kogos bliskiego, zaufaniem, pozwa-
la czu¢ sie¢ w swoim Srodowisku bezpiecz-
nie i z pewnoscia, ze jest si¢ chronionym
i wspieranym. Nie bez znaczenia jest §wia-
domos¢ istnienia granic, ktérych przekra-
czanie niszczy wiar¢ w szczero$¢ intencji
osoby obdarzanej zaufaniem. Taka granica
bywaja nasze zachowania. Albo czynimy co$
wobec kogos, kto nas obdarza zaufaniem,
ale tylko po to, aby zademonstrowac swo-
ja lojalnos¢ i odnie$¢ korzys¢ z tej demon-
stracji, albo zawsze dzialamy na korzySc ob-
darzajacych nas zaufaniem i autentycznie
godzimy sie ponosi¢ tego konsekwencje,
a czesto nawet policzalne straty.

Przekroczenie takiej granicy lojalnosci
zaczyna wzbudza¢ nieufno$¢. Z doswiad-
czenia kazdego z nas wynika przeciez, ze

L

mozna wiele razy postapic zle, a potem raz
dobrze, by zyskac uznanie, a nawet zaufa-
nie. Ale jesli postapi sie odwrotnie, czyli
wiele razy dobrze, a tylko raz zle — zaufa-
nie zaczyna si¢ chwiaé, a nawet staje pod
wielkim znakiem zapytania.

Z tym wiaze si¢ problem tak zwanego
»leku przed oceng ze strony partnera”.
Badania amerykanskiej profesor socjolo-
gii A.R. Hochschild ukazuja, ze lgki przed
negatywna oceng osoOb trzecich, a szcze-
golnie bliskich, powoduja narzucanie so-
bie pewnego rodzaju wymuszonej kontroli
zachowania.

Jest to — odwotujac si¢ do Gombrowi-
cza — rodzaj maski ukrywajacej prawdziwe
oblicze wiasnej niedojrzatosci; praktycz-
nie oznacza to prowadzenie podwdjnego
zycia, co musi mie¢ wplyw na ostateczna
ocene takiej osoby, na szans¢ uzyskania
zaufania.

Dzisiaj problem zaufania jest wazny
w stosunkach miedzy ludzmi, a przede
wszystkim w rodzinie. Wiaze si¢ on z troska
o wychowanie dzieci umiejacych obdarzaé
empatig i zaufaniem oraz czerpac szczescie
z bycia obdarzanymi zaufaniem innych.

Problem rodzicow w tym zakresie doty-
czy¢ powinien stosowania niezb¢dnych zasad

wiasciwej komunikacji zar6wno wobec sie-
bie, jak i wobec dzieci, a do tego niezbedna
okazuje si¢ umiejetno$¢ rozmawiania.

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe
z tego, ze rozmawiamy ze soba nie tylko
przy pomocy tekstu, ale réwniez melo-
dii — pisze o tym amerykanski psycholog
Michael Thompson i zaleca, aby zawsze
w rozmowach zwraca¢ uwage na przyjazny
wyraz twarzy i ton glosu, co ma szczeg6lne
znaczenie w odniesieniu do dzieci, bowiem
podczas gdy rodzice koncentrujq sie na sto-
wach, dzieci — jak pisze Thompson — przede
wszystkim styszq melodie. Mozna to spraw-
dzi¢, stuchajac samego siebie. Wiadomo,
ze glos jest narzedziem, a czyny sa Swiadec-
twem lojalnoSci, co z kolei otwiera droge do
zdobycia zaufania. Od dziecigcej ufnosci
do zaufania w wieku doroslym droga jest
trudna, bo pozbawiona konkretnej mapy.
Przewodnikiem moze by¢ tylko uczciwosé
intencji, co wyraza buddyjski uczony Sakija
Pandita w jednym z aforyzméw:

Kto mysli: sktamie mu i go oszukam, sie-
bie oszuka, zaszkodzi sam sobie. Ten, kto
chociazby raz ktamstwem sie zbrukal, budzi
nieufnosc, choc i prawde powie. o

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksiagzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

woje chciat nauczy¢ nurkowac

przed wirusem sie chowac
lerzeta aby weszty do wody
katy jak byk wryty jak lody
ity nasz Pan lubi zartowac

Oleksiewicz
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Najprostszym sposobem za-
chowania zdrowia jest sto-
sowanie prawidlowe] diety
— dalekiej od produktéw
przetworzonych,  bogatej
w warzywa i owoce, pel-
noziarniste zboza, a ogra-
niczajacej migso. Jednak
profesor Ozarowski, a za nim wielu lekarzy
i zywieniowcow, podkresla, ze dzi§ nawet
najlepsza dieta nie dostarczy nam wszyst-
kich niezbe¢dnych mikrosktadnikéw. Obec-
nie w krajach uprzemystowionych warzywa
i owoce nie maja takiej wartosci odzywczej,
jaka mialy wczesniej, czego dowiodto szereg
badan. MusielibySmy wiec dzi§ zjadaé takie
iloSci warzyw i owocow, ze nasz uktad po-
karmowy by temu nie podotat.

Powazny ubytek wartoSci odzywczej wa-
rzyw i owocOw wykazaly badania przepro-
wadzone w 2002 roku przez Szwarcwald
Oberthal. W stosunku do upraw z roku 1985
zanotowano: w brokutach ubytek wapnia
o 73 procent, kwasu foliowego o 62 procent,
magnezu o 55 procent; w fasoli ubytek wi-
taminy B6 o 77 procent, wapnia o 51 pro-
cent, magnezu o 31 procent; w ziemniakach
ubytek wapnia o 78 procent, magnezu o 48
procent; w szpinaku ubytek magnezu o 76
procent, witaminy C o 65 procent. Nie le-
piej ma si¢ rzecz z owocami. Jablka po 27
latach zawieraly mniej o 60 procent witami-
ny C; banany — mniej o 79 procent kwasu
foliowego, mniej o 95 procent witaminy B6,
mniej o 23 procent magnezu; truskawki —
mniej o 87 procent witaminy C i mniej o 43
procent wapnia.

Dlatego suplementacja jest wedlug profe-
sora koniecznoscia czaséw, w jakich zyjemy.

Rynek suplementoéw to duze pieniadze
— tylko w Polsce jest szacowany na ponad
2,5 miliarda zlotych i ro$nie Srednio o 10
procent rocznie. O ten rynek trwa bezpar-
donowa walka. I na rynku tym — jak zresz-
ta na kazdym — graja tez oszusci. Firmy
sprzedaja witaminy, lecz jakoS¢ niektorych
produktow jest watpliwa. Wiele suplemen-
tow zawiera szkodliwe dodatki albo nie
zawiera deklarowanej ilosci sktadnikow.
Szacuje sig, ze w przypadku 70 procent do-
stegpnych suplementéw zapewnienia produ-
centéw o rewelacyjnym dzialaniu preparatu
to naciaganie konsumenta. Zdarzaja si¢ tez
zwyczajne podroby, najczesciej suplemen-
téw ziotowych. Kontrole wykazywaly wielo-
krotnie, ze w suplementach sprzedawanych
jako ,wzmacniajace” lub ,,odchudzajace”
wystepuja leki (np. viagra, sibutramina —
wycofana z rynku z powodu szkodliwosci),
o ktorych producent nie informuje. Jak wigc
wybiera¢ suplementy, by mie¢ pewnos¢, ze
nie wyrzuca si¢ pienig¢dzy i sobie nie szkodzi?

Po pierwsze, warto zwrdci¢ uwage na to,
czy byly przebadane, a wyniki byly publiko-
wane — sa bowiem na polskim rynku natu-
ralne suplementy, ktére maja na swym kon-
cie badania kliniczne, a ich korzystny wpltyw
na zdrowie zostal dowiedziony. Po drugie,

PIXABAY

W gaszczu

Sprawnos¢ naszych organizméw drastycznie spada. Ratunkiem jest
odtruwajaca dieta, ograniczenie lekéw i naturalna suplementacja, uwaza
nestor polskiej fitoterapii profesor Aleksander Ozarowski.

Suplementy diety wystepuja pod
réznymi postaciami. Najwazniejsze,
aby pochodzity z dobrego Zrodta

i byty przebadane. Te skuteczne
raczej nie naleza do najtariszych

z jakich roslin pozyskiwano substancje. Po
trzecie, kiedy dokonywano zbioréw — czy
w momencie pelnej dojrzatoscei (tylko wtedy
jest gwarancja maksymalnej iloSci wtérnych
substancji roslinnych). Po czwarte, czy ro-
§liny pochodza z upraw konwencjonalnych,
czy ekologicznych, i czy sa wolne od GMO.
Po piate, jakie technologie zastosowano
przy produkcji suplementu (chlodzenie,
czyszczenie, wyciskanie soku lub inna for-
ma pozyskiwania skladnikéw, dehydraty-
zacja ponizej 40 stopni Celsjusza, czas, jaki
uplynal miedzy zbiorem a przetworzeniem).
Po sz6ste, czy suplement nie zawiera kon-
serwantoéw, sztucznych barwnikow, stabili-
zatoréw chemicznych, cukru, pestycydow,
herbicydéw, azotanéw. Po siddme, czy jest
to preparat wysokoskoncentrowany i cha-
rakteryzujacy si¢ synergia sktadnikéw od-
zywczych (odpowiednio dobrane sktadniki
intensyfikuja swoje dziatanie w organizmie
ize soba ,,wspélpracuja”).

Dobry suplement moze mie¢ r6zng po-
staé: tabletki, kapsulki, zelka, galaretki.
Moze zawieraé sproszkowany sok i migzsz
owocow i warzyw lub wyselekcjonowane
mikroskladniki. W pierwszym przypadku

wart uwagi jest fakt, ze koncentraty owo-
cowo-warzywne charakteryzuje wysoka bio-
dostepnos¢é — przyjmuje si¢, ze decydujaca
role odgrywaja tu wtérne substancje roslin-
ne. W drugim przypadku zaleta jest to, ze
mozna dobraé¢ mikrosktadniki pod katem
danego schorzenia i je ,skoncentrowaé”.
Wazne tez jest, by suplement multiwita-
minowy zawieral rdzne fitosktadniki, jak
karotenoidy, tokoferole, polifenole, biofla-
wonoidy, glukozynolany i wiele innych — na
przyktad cenne w procesie hamowania ini-
cjacji i promocji komérek nowotworowych:
katechiny, kurkume, resweratrol, likopen,
kwas elagowy czy antocyjanidyny.

Do prawidlowego funkcjonowania orga-
nizmu potrzebna jest rownowaga migdzy
substancjami utleniajacymi a przeciwutle-
niaczami (antyoksydantami). Jezeli ta row-
nowaga jest zaburzona na rzecz substancji
utleniajacych, ryzyko chordb sie zwigksza.
Najlepszymi dostarczycielami antyoksydan-
tow sa warzywa i owoce. Tymczasem okoto
97 procent z nas je ich zbyt mato, a 18 pro-
cent nie je ich nawet raz dziennie! Czy za-
tem suplementacja jest tylko, jak twierdza
niektdrzy, zbedng moda?
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BEATA | DARIUSZ CLAPO!

Inspiracje

Sri Lanka, dawny Cejlon, nazywany

¥ jest £za Indii. Okreslenie to jest |
uzasadnione nie tylko specyficznym™ -

ksztattem wyspy, ale réwniez
bratobdjczymi wojnami, ktére ™
toczyty sie pomiedzy Syngalezami
a Tamilami po uzyskaniu :

niepodlegtosci w 1948 roku. Bedqcy
w mniejszo$ci Tamilowie opanowali -

na pewien czas pétnoc kraju,  *

tworzac namiastke niezaleznosci. ==

—

W 2009 roku doszto do ostatecznej *

* rozgrywki militarnej i zawarcia = §

pokoju. Zanim to jednak nastqplio

w ziemie tej pieknej krainy wsiagkta x

| niejedna niepotrzebna tza.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Do Jaffny jedziemy wynajetym samocho-
dem z kierowca. Droga bardzo si¢ dtu-
zy — ruch jest spory, a drogi niskiej jakoSci
i zniszczone wojng. Na poboczach widzimy
grupy miejscowych ludzi odpoczywajacych
pod wielkimi drzewami.

Przelgcz Stonia — Elephant Pass to waski
przesmyk ladu oblany z obu stron woda. Tu-
taj znajduje si¢ punkt kontrolny. Pokazuje-
my paszporty i bagaze, informujemy dokad

i po co jedziemy. Nieraz zadawano nam to
pytanie, ale z drugiej strony my sami tez
je sobie zadawaliSmy... Po drugiej stronie
jezdni lezy ogromny obelisk — przedstawia
kontur calej Sri Lanki. To pomnik jednosci
kraju. Jednakze niespodziewanie to my sta-
jemy sie ciekawostkg. Ludzie chcg z nami
porozmawia¢. Ciesza si¢ z zakonczenia woj-
ny i ciesza sig, ze tu przyjechaliSmy. Jeden
z nich opowiada, jak Rosjanie sprzedali im
bron, gdy wycofywali si¢ z krajéw dawnego
bloku wschodniego. To byt czas, gdy u nas
koficzyla sie okupacja, a u nich wojna nabie-
rata na sile.

Hotel z niespodziankami
Na miejsce przyjezdzamy pdéznym wieczo-
rem. Jest ciemno i trudno znalezé nocleg.
Pytamy w kilku skromnych hotelach, ale
wszystko zajete. Pomagaja nam miejsco-
wi Tamilowie. Wygladaja troche zabawnie
w dhugich sarongach, na starych rowerach.
Ale ich pomoc okazuje si¢ nieoceniona.
W pewnym momencie ktorys z nich o§wiad-
cza, ze znalazt nocleg dla nas. W hotelu, kto-
ry nam pokazuje, juz byliSmy, ale whasciciel
odprawit nas z kwitkiem.

Zajmujemy dwa bardzo skromne pokoje
z jeszcze skromniejsza lazienka. Chcemy
poszukaé gdzie§ positku, ale whasciciel de-
klaruje, ze zrobi nam kolacje. Aby zachowac
si¢ kulturalnie, jemy wedlug miejscowych
zwyczajow, to znaczy rekoma, bez uzycia
sztuécow. Nasz kierowca przeprowadza
szkolenie — jemu wychodzi to bezblednie.

R
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Trzema palcami robimy mala kulke i wkta-
damy gleboko do ust. Proste? Proste.

W nocy poproszono nas o zmian¢ poko-
ju. Okazalo sig, ze przyjechal autobus, ktory
miat weczeSniej rezerwacje. To na nich cze-
kano. Patrzac na tlum ludzi, zadawaliSmy
sobie tylko jedno pytanie: gdzie oni wszyscy
sie pomieszcza? Na szczescie nie dosé, ze sie
zmiescili, to jeszcze byli zadowoleni.

Nastgpnego dnia, w niedzielg wlasciciel
hotelu ubral si¢ w sarong, biala koszul¢ i po-
kazal nam pozostatosci swojego dawnego
hotelu, ktéry zostal zniszczony w czasie woj-
ny. Pozostata z niego tylko $ciana z pigknym
portalem wejSciowym. A mimo to, on chce
odbudowac obiekt.

Chrzescijanstwo, buddyzm
i hinduizm
Nastgpnego dnia wybieramy si¢ do Kate-
dry Swigtej Marii. To pigkny stary kosciot
zbudowany na planie krzyza, potozony tro-
ch¢ na uboczu. Na zewnatrz, podobnie jak
w wielu miejscach Sri Lanki, przechadzaja
sie ,,Swiete krowy”. Stoi mnéstwo skuteréw,
czasem stary samochdd pamigtajacy lata
40. lub 50. minionego stulecia i jaki$ mikro-
bus. Wewnatrz kosciola trwa wlasnie msza.
Ksiadz i ministranci to miejscowi ludzie.
Kobiety siedza po jednej stronie, mezczyz-
ni po drugiej. Do komunii ustawia si¢ du-
gi sznur wiernych. Niby tak samo jak u nas,
a jednak inaczej.

Pétoc kraju jest calkiem inna. Tam zZyje
wigcej Hinduistow. Bedac w tamtej czesci,
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Refleksja o ksigzce

udajemy si¢ do pomalowanej w biato-czer-
wone pasy Swiatyni Sziwy. Do Srodka pro-
wadzi nas pigkna brama zwezajaca si¢ ku
gbrze, ozdobiona figurami mnostwa bostw.
Zeby wejs¢, mezezyzni musza zdjac koszule.
Trzeba, to trzeba. Nie dyskutujemy z miej-
scowymi. Péinadzy, z thumem miejscowych
wiernych, przesuwamy si¢ po dziedzifcu
i wnetrzu Swiatyni, przygladajac sie niezwy-
ktym obrzedom i wdychajac won kadzidet
w otoczeniu egzotycznej muzyki. Ciekawe,
ze na ofiare rozbija si¢ tutaj kokosy.

Sri Lanka to kraj, gdzie na niewielkiej
przestrzeni znalez¢ mozna najrzniejsze
religie 1 wyznania — sa synagogi, meczety,
Swiatynie hinduistyczne i buddyjski, koscioty
katolickie i protestanckie. Ludzie, niezalez-
nie od tego, w co wierza, zyja w zgodzie je-
den obok drugiego. Ktérego$ dnia, siedzac
w nocy z wiascicielem hotelu, poruszaliSmy
tematy Sily Wyzszej. W pewnym momencie
stwierdzitem, ze ,,Bg jest jeden, ale ma wie-
le imion”, z czym mdj rozmowca chetnie si¢
zgodzil.

tzy wsiagknely, podzialy zostaly
Kolejne odwiedziny mamy w potozonym
nad morzem fortem, ktdry jest typowa bu-
dowla obronna sprzed kilkuset lat. Pozosta-
wili j3 tu po sobie Portugalczycy. Przy wej-
Sciu rodzina Lankijczykéw pyta, czy moga
zrobié sobie z nami zdjgcie. — Jasne, ze tak —
odpowiadamy. Chcg wiedzie¢, skad jeste-
$my, czy podoba nam si¢ ich kraj? Krétko
potem wotlaja ich do autobusu. Machamy
jeszcze chwile do siebie. To mite i sympa-
tyczne. Szkoda, ze wigcej si¢ nie zobaczymy.
Na koniec naszej wyprawy chcemy jeszcze
zobaczy¢ slynny cmentarz Tamilskich Tygry-
s6w. Prosimy naszego kierowce wynajetego
w Colombo, zeby nas tam zawidzt. — Chcecie
jecha¢ na cmentarz terrorystow? — odpowia-
da pytaniem zniesmaczony. No c6z... lzy
wsiaknely, ale podzialy w swiadomosci ludzi
pozostaly. )

Pieskie zycie

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Jak Swiat Swiatem, pies
zawsze towarzyszyl czlo-
wiekowi w jego smut-
nych i radosnych chwi-
lach. Oczywiscie, ze
w czasach pandemii
troszczymy si¢ przede
wszystkim o najbliz-
szych. Nie mozemy jed-
nak zapomina¢ o psiakach. Jestem pe-
wien, ze ukochane czworonogi odczuwaja
skutki dreczacej nas pandemii. Szczegdl-
nie ze Clive Wynne w ksiazce zatytutowa-
nej ,,Pies jest naszg miltodcig” twierdzi, ze
czworonogi maja zakodowane w genach
przyjacielskie zachowania w stosunku nie
tylko do czlowieka, ale takze do przed-
stawicieli innych ga-

tunkéw.  Okazuja
przeciez mito$¢ do
zwierzat  znacznie

wickszych od sie-
bie, takich jak owce
i kozy. Zreszta dzi-

CLIVE WYNNE

PIES

zagadke. Wynne powie w sposob obrazo-
Wy, Ze uczucia zwierzat sg ciagle ziemig
nieznana. Co gorsza, by¢ moze nigdy ich
nie zglebimy. Tymczasem wiemy, ze psy
swoje uczucia okazuja nie tylko mimika,
lecz takze wowczas, kiedy machaja ogo-
nem. Nie jest tatwo zrozumie¢ i wyjasnic
owo merdanie. Wedlug wloskich badaczy
psy machaja ogonem na widok obiektu,
do ktdrego chca podejsé. Najsilniej kiwa-
ja nim w prawo, kiedy widzg wtascicie-
la. Spokojnie merdaja ogonem w prawa
strong, kiedy widzg kota. Znaczenie ma-
chania ogonem odkryte przez Wiochéw
ma by¢ charakterystyczne dla wszystkich
psow, bez wzgledu na to, czy sa trzymane
w cieplarnianych warunkach domowych,
czy tez zyja na wolnosci i przemierzaja uli-
ce wielu miast na §wiecie. Wedhug obec-
nych danych staty-
stycznych na naszym
globie zyje okotlo
miliard pséw. Jedy-
nie trzysta milionow
to zwierzeta domo-
we. Wciaz istnieja

siaj, kiedy mamy JEST MILOSCI A ogromne potacie na-
WI¢CZ nieograniczo- T, szej planety, gdzie
ny dostep do Inter- oL i wickszo$¢  psiakow
netu, bez trudu znaj- | L R § zyje na ulicach, a nie
dziemy w nim wiele | 8 SN w cieplych czte-
przyktadéw, jak psy | 2= i ’lJ e rech §cianach. Cho-
pozostaja w zazylych == S =) f'\_ \ *,“_ dzi o Ameryke Potu-
stosunkach z pro- ( ( dniowg i Srodkowa,
sietami, krolikami, |! / ( &, ff nawet Europe i od-

kaczkami czy tez ze
$winkami  morski-
mi. Uksztaltowana
w genach psa przy-
jazi do ludzi nie
zaczela sie w cza-
sach wspotczesnych.
Amerykanski profe-
sor powiada, ze jej
poczatkéw nalezy dopatrywaé si¢ ponad
14 tysigcy lat temu. Dodaje jednak, ze naj-
starsze §wiadectwa pisane na ten temat li-
cza zaledwie 2 tysiace lat. Ich autorem jest
grecki filozof i historyk Flawiusz Arrian.
Antyczny mySliciel pisat, Zze jego ulubiona
suka odprowadzata go na dlugie dyspu-
ty filozoficzne. Czule si¢ uSmiechata, gdy
wracal zmeczony do domu. Duzo starsza
i réwnie interesujaca jest pewna egipska
nagrobna inskrypcja. Dowiadujemy si¢
z niej, ze jakie§ 4 tysigce lat temu egip-
ski wladca nakazat zabalsamowaé swo-
jego psiaka i ztozy¢ w specjalnie przygo-
towanej trumnie. Wynne pisze, ze wiezi,
ktore tacza cztowieka z psem, nie opiera-
ja sie na prostych kalkulacjach, a tym bar-
dziej na tak zwanym zwierzecym instynk-
cie. Mianowicie, czworonogi kieruja si¢
emocjami. Niezaleznie od tego, ze wedlug
naukowcOw zwierzece emocje stanowia
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legle czesci azjatyc-
kiego kontynentu.
Na koniec warto po-
wiedzie¢ dwie rze-
czy. Po pierwsze,
wedlug autora, lu-
dzie i psy od tysigcy
lat zyja w miedzyga-
tunkowym partner-
stwie. Sytuacja ta powinna stanowi¢ nie
tylko zrozumiala rados¢ dla cztowieka,
ale i zaszczyt. Fakt, Ze jesteSmy uwielbiani
przez psy, jest naszym przywilejem. Mu-
simy zatem ciagle udowadniaé, ze zastu-
gujemy na te wyjatkowe wzgledy. Po dru-
gie, styszymy niekiedy, ze w dalszym ciagu
sa ludzie, ktérzy prowadza pieskie zycie.
Jest to zycie nedzarzy, nie brak w nim wy-
rzeczen i trudnosci. Nie zapomnimy, ze
wszystkim ludziom pies zawsze ostodzi co-
dzienne smutki i ukoi wszelkie zmartwie-
nia. [

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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