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W numerze

SPIS TRESCI

7 7ycia miasta

Pozostata po nich nasza pamiec...

Wszystkich Swietych 2020

(ztery punkty bezpfatnego wi-fi

Smieci w piecach i ptucach

Rowerem po regionie (4)

Imperium z wetny (cz.2)

30 lat zgierskiej perty

Poczatek XIX wieku (cz.3)

Zaburzenia integracji sensorycznej

Protesty kobiet trwaja

Nagrody dla Wspaniatych

Marcin Majka. Bez porazki

Sport i spacery

Instytucje zapraszajg na wystawy

Przetrwac to, co niespodziewane

Lek przed brzydota

Mie¢ nadzieje, gdy wszystko sie zmienia

Sposoby na jesienng chandre

Nowe chodniki na ulicy Skargi dzieki wspdtpracy
miasta i powiatu

Jak wzmocnic nasz organizm?

Niech wygra lepszy. Derby Zgierza

Koszykarski Boruta.
Nowy klub na sportowej mapie Zgierza

MuZgi 2020 na Mikotajki

Plac Teodorczyka, ulica Lewandowskiego

Internetowe znajomosci

20 lat stuzby dla niepodlegtosci, czyli jubileuszowa
sztafeta zgierskich harcerzy

Eltony i Schody — zespoty z Waltera i Wtokniarza

Groty Nagrzyckie — 160 metréw podziemnej trasy

Zyciodajne nasiona

Do Serca Australii

Rézne oblicza klamstwa

Bdj sie Boga, nie boj sie prawdy
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Stowo wstepu

Na tym Swiecie pew-
ne sa tylko §mier¢ i po-
datki — stwierdzit w jed-
nym z listéw wystanych
pod koniec XVIII wie-
ku Benjamin Franklin,
a juz cale wieki wcze-
$niej Heraklit z Efe-
zu skonstatowat, ze jedyna stala rzecza
W zyciu jest zmiana. Zestawienie tych
dwoch cytatéw daje niezbyt optymi-
styczna wizje Swiata; wizje, ktora — chcac
nie chcac — materializuje si¢ na naszych
oczach. Daleka jestem od wyglaszania
apokaliptycznych kazafi. Zmierzam ra-
czej w strong skutkéw tego, co dzieje si¢
obecnie na Swiecie.

Po pierwszej wiosennej fali przywykli-
$Smy do sytuacji nie do konica normalnej,
ale zmodyfikowanej na tyle delikatnie,
ze czeS¢ spoleczenstwa przestata za-
uwazac problem, a pewne grupy zaczely
nawet kontestowac istnienie patogenu.
Tymczasem jesienia zaskoczyta nas, pa-
radoksalnie oczekiwana, druga fala za-
chorowan. Uderzyta z calag moca. Zycie
niektorych z nas wywrocito si¢ do gory
nogami, a duza cze§¢ musiata zmierzy¢
sie z r6znymi zmianami w domu, w pra-
cy, w relacjach spotecznych. Tym gorzej,
Ze im jesteSmy starsi, tym trudniej nam
akceptowa¢ zmiany wywolane czyn-
nikami, na ktére nie mamy zadnego
wplywu. A przeciez lubimy mie¢ nasze
sprawy pod kontrola. Mysle, ze na ten
czas jak znalazl publikujemy wywiad
z coachem Andrzejem Maciejewskim,
ktory radzi, jak sobie pomaga¢ w tak
niepewnych czasach. Przy okazji w nu-
merze wiele cennych informacji o tym,
jak i gdzie szuka¢ pomocy materialnej
i psychologicznej w Zgierzu. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
Krzysztof Glowacki




Miasto w czasie zarazy

Wirus znow paralizuje zycie

rawie 400 tysigcy Polakéw zakazonych koronawirusem,
P do tego dzienne wzrosty zachorowan na poziomie dwu-

dziestu tysiecy. To stan na 1 listopada. Sytuacja epide-
miologiczna w Polsce gwaltownie si¢ pogorszyla, wigc ostatnie
miesigce 2020 roku uplywaja pod znakiem kolejnych obo-
strzen i zakazow. Cala Polska objeta zostata czerwona strefa,
co oznacza m.in. obowiazek zakrywania ust i nosa w przestrze-
ni publicznej, zakaz poruszania si¢ dzieci bez opieki dorostych
(od poniedziatku do piatku w godzinach 8-16), limity w pla-
cowkach handlowych oraz w komunikacji zbiorowe;j. Kibice
nie moga zasiada¢ na trybunach, a rodziny organizowac wesel
i imprez okolicznos$ciowych. Jednym z ostatnich i najmocniej-
szych obostrzen byto zamknigcie cmentarzy na przelomie paz-
dziernika i listopada. (jn)
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Duza cze$¢ wydarzen kulturalnych zostata odwotana (m.in. koncert gitarzysty
Apostolisa Anthimosa czy wizyta pisarza Jakuba Mateckiego). Seanse ,Kina
Konesera” w MOK odbywaja sie z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego,
publicznosci udostepniono 1/4 dostepnych miejsc.
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powinnismy nosi¢ m.in. w sklepach, kosciotach, pojazdach komunikacji

miejskiej, ale takze na $wiezym powietrzu. To powrét do sytuacji sprzed
30 maja. Szczesliwie nie ma problemu z zakupem maseczek w punktach
handlowych.
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W czerwone;j strefie uczniowie klas 4-8 szkét ponadpodstawowych oraz
stuchacze placéwek ksztatcenia ustawicznego przeszli na nauke zdalna.

W Zgierzu dzieci i nauczyciele moga korzysta¢ m.in. ze sprzetu (komputeréw,
zestawdw stuchawkowych) zakupionego przez UMZ w ramach programu
,Zdalna szkota”.
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JAKUB NIEDZIELA

e ; : ] Shae s
Nie usigdziemy juz w restauracji czy barze. Gastronomia zgierska, podobnie
jak cata krajowa, zaczeta realizowac¢ zamoéwienia na wynos oraz w dowozie.
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcéw ma opublikowa¢ liste lokalnych
firm realizujgcych takie ustugi. Wspierajmy naszych przedsiebiorcéw.

Y

JAKUB NIEDZIELA

Kwiaty wpiete w brame, znicze ustawione przed wejsciem na cmentarz. Tak
wygladat dzien Wszystkich Swietych na polskich cmentarzach w 2020 roku.
Rzad zamknat cmentarze od 31 pazdziernika do 2 listopada. Prezydent Miasta
Zgierza podjat szybko decyzje o zwolnieniu z optat dzierzawcow miejsc
handlowych przy nekropoliach.




/ zycia miasta

Wsparcie
. /
dla seniorow
W CZasle
epidemii
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej im. bt.
o. Rafata Chylifiskiego w Zgierzu informuje
o formach wsparcia na rzecz osob starszych,

samotnych, niepetnosprawnych podczas sta-
nu epidemicznego koronawirusa.
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Miejski Orodek Pomesy Spobecznej im. bl. o. Rafala Chylifskiego w Zgierzu informuje o
formach wsparcia na rzecz cadb starsrych, samotnych, niepelnosprawnych, poderss
stanu epidemicznege koronawinusa:

1l 2o frodkdw wiasnych we z

Stray Posarng w Proboszerewicach | OGP Zgierz

Zgloszenia prosimy kierowaé pod numer telefonu 693-002-227:
« w poniedzialki, érody | czwartki w godzinach 8-16
» we wiorki w godzinach 8-17
« wplatkl w godzinach 8-15

2l Pomoc psychologiczna
« od poniedziatiku do pigthu w godzinach 8-18, nr tel. 5125
« od poniedzialku do czwartku w godzinach 8-18, nr tel

3l Ushug.

kontakt z pracownikiem socjalnym
tel. informacyjny 42 716 42 13 lub 693-002-227
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kontakt z pracownikiem socjalnym
tel. informacyjny 42 716 42 13 lub 693 002 227

5] Pomec i ki it izacji *Pomocna Diod® | PCK
i} w ramach Programu °F {-0

tel. informacyjny
42716 4213 lub 93 002 227

WWW. MOPSZGIERZ.PL

GDZIE UZYSKAC INFORMACJE

W SPRAWIE KORONAWIRUSA?
Infolinie cadodobowe
Narodowy Fundusz Zdrowia 800-190-590
L6dzki Urzad Wojewoidzki 42 664-19-04
Infolinie czynne 8:00 - 22:00
695-422-338
663-114-439
Panstwowa Inspekcja Sanitarna 782-236-442
woj. lodzkiego 782-277-228
663-154-463
665-386-932
Powiatowa Stacja Sanitamo-Epidemiologiczna 883-069-028
w Zgierzu 601-260-229
Dyzur MOPS w Zgierzu
pon,, sr., c2w,, 7:30 - 16:00 42 716-42-13
wiorek, 730 - 17:00 693-003-064
pigtek, 7:30 - 15:00
Dyzur MOPS w Zgierzu
pon.sr., czw. 16:00 - 19:00
wtorek, 1 19:00 693-001-895

pigtek, 15:00 - 19:00
sob,, niedz, 7:30 - 19:00

Urzad miasta online

Wiladze Zgierza zachgcaja mieszkancéow do
zdalnego zatatwiania spraw w urzedzie miasta.

Nie wszystko mozna zatatwi przez telefon
lub drogga elektroniczna, jednak tam, gdzie jest
to mozliwe, warto korzystac z narzedzi online.
Jedna z najprostszych form dotarcia do wtasci-
wego urzednika jest wykorzystanie platformy

zgierz.eboi.pl

ePUAP, na ktora dostaniemy si¢, skanujac
kod QR (w artykule lub ze strony www.mia-
sto.zgierz.pl/mojasprawa). ZnaleZ¢ go moz-
na réwniez na plakatach dostgpnych migdzy
innymi na przystankach autobusowych. Kod
nalezy zeskanowac aparatem fotograficznym
znajdujacym si¢ w kazdym smartfonie. Na-
stepnie nalezy zatozy¢ swoj profil zaufany,
co zajmuje maksymalnie minute oraz wybrac
wlasciwy obszar tematyczny. (rk)

Zatatw sprawy urzedowe

przez Internet

Zeskanuj kod i przejdz do formularzy
i spraw na portalu epuap.gov.pl,
ktére mozesz zatatwic online
zamiast przychodzié do urzedu:

Wiadukty kolejowe w remontach

KRZYSZTOF GEOWACKI

PKP remontuje cztery wiadukty w Zgierzu.
Na zdjeciu prace przy Szczawinskiej

No to mamy komplet. Wszystkie cztery wiaduk-
ty PKP w Zgierzu: nad £6dzka, Ozorkowska,
Dtuga i Szczawiniska sa remontowane. Ostatnio
kierowcy wjezdzajacy od strony Proboszczewic
mogli nieco ponarzeka¢ na zamknigta Ozor-
kowska. Z powodu czg$ciowej rozbidrki obiek-
tu przez kilka dni zamknigty byt przejazd droga

krajowa. Czasowe, nocne zamkniecie DK 91,
miato miejsce 21 i 22 pazdziernika — to z kolei
w zwigzku z pracami przy L.odzkiej.

Kilka dni weze$niej 12 pazdziernika ruszyta
z kolei modernizacja obiektu nad Szczawin-
ska. W efekcie zostanie poszerzona jezdnia
pod wiaduktem, odnowiony chodnik oraz po-
wstanie przestrzei do poprowadzenia w tym
miejscu w przysziosci Sciezki rowerowej. Tu
zmienita si¢ organizacja ruchu — powstat
objazd dla samochodéw osobowych i cigza-
rowych ulicami: Szczawinska, Przemystowa,
Kasprowicza, Piatkowska oraz Pilsudskiego.
Prace potrwaja do kofica maja 2021 roku.

Dodatkowo od 11 sierpnia trwa remont
wiaduktu nad Dhuga, ktéry powinien zakon-
czy¢ si¢ pod koniec czerwca 2021 roku. Na
zmiany musza by¢ przygotowani pasazero-
wie linii autobusowych 2, 31 61. (1k)

Brawa dla Filipal!

Osmioletni Filip Matusiak wziat udziat w Para-
plywackich Grand Prix Polski — IV Og6lnopol-
skim Mitingu Ptywackim Os6b Niepelospraw-
nych. Zgierzanin byt czlonkiem 10-osobowej
ekipy sekcji plywackiej SSN Start £.6dz. Przy-
padl mu tytul najmlodszego zawodnika tur-
nieju. To kontynuacja ciekawej sportowej dro-
gi ucznia Szkoly Podstawowej nr 8 w Zgierzu.
Filip Matusiak urodzit si¢ z rozszczepem
kregostupa oraz wodogtowiem, ma niedowtad
konficzyn i porusza si¢ na wozku aktywnym.
Jego rodzice — instruktorzy plywania — od
czwartego miesigca zycia Filipa rozpoczeli
intensywne zajecia rehabilitacyjne na basenie.
Z czasem wlaczono do zajeé rekreacyjnych

ARCHIWUM MATEUSZA MATU

badminton, jazde na handbiku, koszykow-
ke czy jazde na monoskibobie — nartach dla
0s6b na wdzkach. W 2019 roku Filip zostat
zwycigzca Spartakiady t.odzkiej Oséb Nie-
pelosprawnych. Podczas pazdziernikowych
Paraptywackich Grand Prix Polski zgierzanin
wystartowal w dwdch konkurencjach: 50 m
w stylu dowolnym oraz 50 m w stylu grzbieto-
wym. Wyrdznienie otrzymane na mityngu jest

-0 tyle szczegdlne, ze uzyskane zostato w Swia-
=towym Dniu Rozszczepu Kregostupa.

(jn)
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= Plywanie okazato sie

" niezbedna czescia

terapii ruchowej Filipa




/ zycia miasta

MOPS porzadkuje groby
Nna cmentarzu komunalnym

Dziefi Wszystkich Swietych Anno Domini
2020 z pewnoscia byt inny niz dotychczaso-
we. Pewne rzeczy pozostaly jednak niezmien-
ne — Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Zgierzu po raz kolejny uporzadkowat

groby na cmentarzu komunalnym przy ulicy
Konstantynowskiej. Akcja dotyczyla miejsc
pochéwkéw organizowanych przez MOPS,
w ktorych spoczywaja mieszkancy, ktorzy nie
mieli rodzin, czgsto o nieustalonej tozsamo-
sci; grobéw, o ktére nie ma kto zadbac... to
ludzki gest, tak wazny w tych czasach.

W porzadkowaniu nagrobkéw brali udziat
pracownicy MOPS oraz osoby realizujace
prace spolecznie uzyteczne w placowkach
podlegtych Gminie Miasto Zgierz. Dodat-
kowo dzigki sponsorom na grobach mogly
zosta¢ zapalone znicze i wigzanki przygoto-
wane przez podopiecznych Domu Senior-
-Wigor. (kn/rk)

/gierski skoczek
wcCigz aktywny

Bartlomiej Marczak, zgierzanin specjalizu-
jacy sie w skokach narciarskich, ma za soba
intensywny sezon przygotowawczy. Trenin-
gi rozpoczal w polowie roku w Szczyrku, na-
stepnie swoja forme szlifowal na skoczniach
zagranicznych. — Skoki oddawatem w cze-
skim Machovie, £.omnicy oraz Harrachovie.
W Harrachovie zaliczylem bardzo dobry wy-
nik, plasujgc sie w gornej czesci tabeli, ustepu-
jac miejsca zdolnej czeskiej miodziezy — opo-
wiada pan Bartlomiej. — Skoki treningowe
oddatem réwniez w Kottmar oraz Sohland.
W drugiej z miejscowosci, podczas mistrzostw
Saksonii, w swojej kategorii wiekowej zajgtem
pierwsze miejsce, potwierdzajgc dobrq dyspo-
zycje przed sezonem zimowym.

Zawodnika cieszy, ze w kazdych zawo-
dach udaje mu si¢ odda¢ réwne dwa sko-
ki zakonczone telemarkiem. Pod koniec
pazdziernika Barttomiej Marczak planuje

Barttomiej Marczak wcigz aktywny na skoczniach

udzial w dwoch turniejach na terenie Nie-
miec — Pucharze Goér Luzyckich w Spitz-
kunnersdorf oraz Mistrzostwach Niemiec
weteranéow w Bad Freienwalde. Sylwetke
zgierskiego skoczka przedstawilismy w nu-
merze 3/2020 naszego miesigcznika.  (jn)

Zapasnicy z sukcesami

Bez udzialu publicznosci i z zachowaniem
zasad bezpieczefistwa w hali MOSIR odby-
ly si¢ Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mto-
dzikéw w zapasach w stylu wolnym i kobiet.

Zgierskie zapasniczki i zapasnicy zdobyli
az 7 medali podczas pazdziernikowych
Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow
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W weekend 17 i 18 pazdziernika dostali-
$my kolejne potwierdzenie klasy i potencjatu
zgierskich zapaséw. Zawodnicy ZTA wywal-
czyli kilka medali. Ztoto w swoich kategoriach
wagowych zdobyli: Alan Bijak (do 41 kg), Ma-
teusz Seliga (do 44 kg) i Antoni Majchrzak
(do 57 kg). Srebro wywalczyl Jakub Pabich
(do 68 kg), a brazowy Kacper Szadkowski (do
41 kg). Niezle poszto tez w klasyfikacji gene-
ralnej, w ktorej zapasnicy Zgierskiego Towa-
rzystwa Atletycznego zajeli drugie miejsce na
21 wystepujacych zespotow.

Bardzo dobrze spisaly si¢ tez dziewczg-
ta. Nina Majchrzak (ZTA) wywalczyta zlo-
to, a Julia Kucharska z Boruty Olimpijczyk
Zgierz Radom zdobyta srebro. W turnieju
przy ulicy Wschodniej wzigto udziat 99 za-
wodnikéw i 70 zawodniczek. (jn/rk)

ARCHIWUM BM

KRZYSZTOF GLOWACKI

Najlepsi
nauczyciele
| najlepsi
uczniowie

62 najlepszych uczniéw zakwalifikowalo si¢
do wsparcia przyznawanego przez firme
Brenntag ze specjalnie utworzonego Fun-
duszu Stypendialnego. W tym gronie mogli
si¢ znaleZ¢ tylko ci, ktorzy uzyskali na koniec
roku szkolnego 2019/2020 §rednig ocen mini-
mum 4,75 lub maja na swoim koncie r6znego
rodzaju osiagnigcia pozaszkolne w: konkur-
sach, olimpiadach czy zawodach sportowych.
Uroczyste wreczenie stypendiow w urzedzie
miasta odbywato si¢ w rezimie sanitarnym,
a laureaci zostali podzieleni na 3 tury.
Podobny charakter mialo wrgczenie na-
grod 14 wyrdzniajacym si¢ nauczycielom
i 4 dyrektorom zgierskich placéwek oswia-
towych. Nagrody z okazji Dnia Nauczyciela
przyznawane sa za wybitne osiagniecia dy-
daktyczno-wychowawcze, wyrdzniajace wyni-
ki w pracy z uczniami, aktywne uczestnictwo
w waznych wydarzeniach w zyciu spoteczno-
$ci szkolnej, podnoszenie kwalifikacji, dosko-
nalenie zawodowe. Gratulujemy. (rk)

- e T

62 wyrdzniajacych sie uczniéw zgierskich
podstawdwek dostato stypendia Brenntag

NIE JESTES SAM

Potrzebujes: pomocy? Skontaktuj sig z nami.

Od poniedzisiu do crwartiu, w podsi

s wolskaa o pl)
Od pankeiriatiu do




Pamietamy

Pozostata po nich
nasza pamiec...

Zastuzeni dla samorzadu, sportu, szkolnictwa oraz wspdlnot religijnych. Niezwykle oddani spotecznosci, w ktorej
przyszto im zy¢. Wspominamy nieobecnych.

Kazimierz Mréwczynski

Legenda zgierskiego ptywania. O wyczy-
nach zawodnika, ktdry jeszcze po ukoncze-
niu 90. roku zycia startowal na ptywackich
zawodach Masterséw, rozpisywaly si¢ ogol-
nopolskie media. Zdobywat tytuly Mistrza
Polski (ponad 50), ustanawiat rekordy kra-
juiEuropy. W uznaniu osiagni¢¢ przyznano
mu w 2016 roku tytut ,, Zastuzony dla Mia-
sta Zgierza”. Urodzit si¢ w 1922 roku, nie-
mal od samego poczatku jego zycie zwiaza-
ne bylo z naszym miastem. Jeszcze w latach
30. wystartowat w pierwszych zawodach ply-
wackich. Po wojnie byt hokeista lokalnych
klubéw: HKS-u oraz Widkniarza (w ktore-
go barwach wystepowat nawet w I lidze). Po
zakonczeniu kariery hokejowej skupit sie na
plywaniu, niemal do korca zycia regularnie
odwiedzat plywalni¢. Kazimierz Mréwczyn-
ski odszedt w nocy z 25 na 26 listopada 2019
roku, w styczniu 2021 roku Swigtowalby swo-
je 99. urodziny. Zgierzanina pochowano na
cmentarzu przy ul. Piotra Skargi.

Pawel Gawrysiak

Wybitny zgierski zapasnik specjalizujacy si¢
w stylu wolnym, reprezentant KS Boruta.
Urodzit si¢ 29 czerwca 1950 roku. W bar-
wach borucianego klubu zdobyt szereg me-
dali na mistrzostwach Polski: braz w 1968
roku w Lublinie, srebro w 1969 roku w Po-
znaniu, srebro w 1976 roku w Katowicach,
braz w 1978 réwniez w Katowicach oraz
braz w 1979 roku w Rzeszowie. Jako zawod-
nik Grunwaldu Poznan wywalczyt ztoty me-
dal podczas mistrzostw kraju w Poznaniu
(1971). Reprezentant naszego kraju na are-
nach migdzynarodowych. Zmart 19 czerwca
2020 roku w wieku 70 lat.

Andrzej Laszczewski

Wieloletni Przewodniczacy Zarzadu Osie-
dla Nowe Miasto w Zgierzu. Wspanialy sa-
morzadowiec, osoba przez calte zycie zaan-
gazowana w sprawy spoleczne. Pan Andrzej
zmart 19 sierpnia 2020 roku w wieku 75 lat,
spoczat na cmentarzu przy ul. Piotra Skargi.

Andrzej Zietkowski

Dobra dusza zgierskiego sportu. ,Zigt-
ka” znali niemal wszyscy ludzie zwigzani
ze sportem w naszym mieScie — jak napisa-
no w jednym ze wspomnien. Urodzit si¢ 27
kwietnia 1956 roku, wychowanek Witdknia-
rza Zgierz, jako junior rozpoczat gre w Bo-
rucie. Wystepowat na poziomie III ligi. Po

zakonczeniu kariery zwiazany ze zgierskimi
klubami oraz Miejskim OSrodkiem Sportu
i Rekreacji. Odszedt 27 sierpnia 2020 roku.

Bogustaw Cylke

Zastuzony instruktor Zgierskiego Huf-
ca ZHP. Urodzit si¢ 28 pazdziernika 1937
roku w Zgierzu, w wieku 10 lat przysta-
pit do harcerstwa. Po kolei zdobywat stop-
nie instruktorskie: przewodnika, podharc-
mistrza, harcmistrza, wreszcie harcmistrza
PL. Nauczyciel jezyka polskiego w zgier-
skim Technikum Chemicznym, przez wiele
lat byl Komendantem Szczepu w tej placow-
ce. Pracowat w Komendzie Choragwi Zie-
mi L.édzkiej ZHP, laureat wielu wyrdznien,
m.in. Zlotego Krzyza za Zastugi dla ZHP.
Sprawowatl tez funkcje radnego miejskiego
w Zgierzu. Zmart 30 lipca 2020 roku.

Ks. Mariusz Werner

Administrator i proboszcz Parafii Ewange-
licko-Augsburskiej w Zgierzu w latach 1958-
87. Dzigki jego staraniom zostat wybudo-
wany kosciét przy ul. Spacerowej. W latach
1976-1988 ks. Mariusz Werner byl czton-
kiem Synodu KoSciota Ewangelicko-Au-
gsburskiego w PRL. Cztonek (a w latach
1979-1989 przewodniczacy) t6dzkiego od-
dzialu Polskiej Rady Ekumenicznej. W la-
tach 1981-1991 byl ostatnim konseniorem
diecezji warszawskiej. Byt czlonkiem Zarza-
du Gléwnego i Prezydium Rady Naczelnej
Polskiego Czerwonego Krzyza. Odznaczony

Ztotym Krzyzem Zastugi. Zmart 22 paz-
dziernika w Lodzi.

Stawomierz Janiszewski

Zgierski adwokat, wspottworca odrodzone-
go samorzadu lokalnego, inicjator powsta-
nia wielu instytucji i organizacji spotecznych.
W 1989 roku zostal wiceprzewodniczacym
Komitetu Obywatelskiego, w pierwszych wol-
nych wyborach samorzadowych mieszkancy
powierzyli mu mandat radnego RMZ, funk-
cje t¢ petnit w kolejnych kadencjach. W latach
1998-2002 byt Przewodniczacym Rady Miasta
Zgierza. Wspotzatozyciel Liceum Samorzado-
wego TPZ, zgierskiego oddziatu £.6dzkiej Izby
Przemystowo-Handlowej czy Stowarzyszenia
,Pomocna Dlon”. Zaangazowany w budowe
Hospicjum im. Jana Pawta IT w Zgierzu. Ak-
tywnie uczestniczyl w dziataniach na rzecz
ochrony Srodowiska. W latach 2014-2018 Wi-
ceprzewodniczacy Rady Powiatu Zgierskiego.
W 2019 roku Rada Miasta Zgierza przyznala
mu tytut ,,Zastuzony dla Miasta Zgierza”. Sta-
womierz Janiszewski zmart 12 wrze$nia 2020
roku. Spoczal na cmentarzu rzymskokatolic-
kim przy ul. Piotra Skargi w Zgierzu.

W ostatniej chwili dotarta tez do nas in-
formacja o $mierci pana Jana Otawskiego
— lekarza wspolpracujacego ze zgierskimi
klubami sportowymi. W 2018 roku pan Jan
wyrozniony zostat ztota odznaka £.6dzkiego
Zwiazku Pitki Noznej za wklad w rozwdj
sportu na terenie wojewodztwa. °
(oprac. jn)
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JAKUB NIEDZIELA

O tym sie mowi

Wszystkich Swietych 2020

tym, ze tegoroczne obchody dnia
O Wszystkich Swietych beda roznily sie
od znanych nam z przesztosci, nikt
nie mial watpliwos$ci. Wiadze ogdlnopolskie
i lokalne prosily mieszkancéw o rozktadanie
wizyt na kilka dni, aby nie kumulowacé zgro-
madzen podczas weekendu. Miasto Zgierz
uruchomito specjalna lini¢ C-BUS (kursu-
jaca migedzy nekropoliami) w wydluzonym
okresie od 27 pazdziernika do 8 listopada,
zrezygnowano tez z opflat za jazdg komuni-
kacja miejska w dzien Wszystkich Swigtych.
Tymczasem w piatek 30 pazdziernika po
potudniu rzad oglosit decyzje o zamknigciu
cmentarzy od 31 pazdziernika do 2 listopa-
da. Ludzie thumnie ruszyli na groby najbliz-
szych, réwniez wladze miasta musialy szyb-
ko zareagowac na nowg sytuacje.
Decyzja Prezydenta Miasta Zgierza
osobom, ktére podpisaly z miastem umo-
we¢ na dzierzawe miejsc handlowych przy

Pusty cmentarz w dzien
Wszystkich Swietych.
Widok dotad niespotykany

cmentarzach, zostang zwrdocone oplaty.
Sprzedajacy kwiaty i znicze maja tez moz-
liwo$¢ bezplatnego przedtuzenia okresu (do
8 listopada) korzystania ze swoich miejsc.
Sprawy formalne zatatwia Wydzial Gospo-
darki Nieruchomo$ciami i Mieszkalnictwa
UMZ. W poniedziatek 2 listopada wplywa-
ly juz pierwsze zgloszenia od handlujacych.
Zawieszona na czas zakazu wstgpu na ne-
kropolie linia C-BUS wrdcila na zgierskie
ulice 3 listopada i kursowaé ma przez kilka
najblizszych dni. Tradycyjna zbidrka Towa-
rzystwa Przyjaciot Zgierza na renowacje
zabytkowych nagrobkéw zorganizowana zo-
stala on-line, stan na 2 listopada to wptaco-
ne ponad tysiac zlotych.

W tych trudnych chwilach zgierzanie po-
kazali, ze maja wielkie serca. Mimo zakazu
wstepu na cmentarze masowo kupowali
kwiaty i znicze, aby nie pogorszyla si¢ sytu-
acja lokalnych przedsigbiorcow. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

KRZYSZTOF GLOWACKI

' Mieszkancy nie weszli

. nacmentarz 1 listopada.
Kwiaty i znicze zostawiali
pod bramami nekropolii

2 -q Trasa autobusu linii
. C obejmowata trzy
- zgierskie cmentarze

Cztery punkty bezptatnego wi-fi

Zakonczyla si¢ realizacja projektu, ktérego
celem bylo uruchomienie w Zgierzu punk-
téw bezptatnego dostepu do Internetu. We-
wnetrzne sieci wi-fi objely wszystkie dzie-
wieé miejskich szkot podstawowych. Punkty
zewnetrzne, dostepne dla wszystkich, nie
tylko 0séb znajdujacych si¢ w zamknigtej

przestrzeni placowek o$wiatowych, znajdu-
ja si¢ natomiast w czterech punktach mia-
sta: na placach Kilifiskiego i Jana Pawta II,
na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji przy ulicy Wschodniej 2 oraz na pla-
cu Targowym przy ulicy Aleksandrowskie;j.
Nazwa sieci to WIFI4EU Zgierz. (rk)




Ekologiczny Zgierz

Smieci w piecach i ptucach

Plastikowe butelki, lakierowane deski, buty i ubrania, pozostatosci po remontach, a nawet opony - to tylko
fragment dtugiej listy Smieci ladujacych w zgierskich paleniskach domowych. Ubiegtoroczne kontrole
przeprowadzone przez straz miejska w Zgierzu ujawnity, ze w wielu kottowniach zamiast wysokiej jakosci
materiatow opatowych, w kolejce do pieca czekaty odpady. Jak jest w tym roku?

KINGA LEWANDOWSKA

Zima za pasem, a wigc i se-
zon grzewczy w petni. W mi-
nionych latach mieszkancy,
ktérzy skorzystali z pro-
gramu ,Zgierz walczy ze
smogiem” dostali dofinan-
sowanie wymiany dotych-
czasowych Zrodet ciepta na
wysokowydajne piece przyjazne Srodowisku.
Po ekologiczne rozwigzania grzewcze sig-
gneto wtedy az 247 gospodarstw domowych.
Weiaz jednak wiele budynkéw ogrzewanych
jest przy pomocy piecOw starej generacji,
nazywanych nie bez powodu ,kopciucha-
mi”. Tego typu kotly strawig niemal wszyst-
ko, totez tatwo ulec pokusie, by szybko w ich
wnetrzu pozby¢ si¢ zalegajacych w piwni-
cach staroci.

Na strazy czystego powietrza

Zgodnie z uchwalg antysmogowa, ktéra obo-
wiazuje na terenie miasta od przeszto dwoch
lat, wdrozono zakaz stosowania paliw naj-
gorszej jakosci, natomiast spalanie odpadéw
zabronione jest w calym kraju od dwoch de-
kad. Niestety, mimo dostrzegalnego wzrostu
swiadomosci ekologicznej Polakéw, wciagz
pokutuje przekonanie, zwlaszcza wSrod
starszych pokolefi, ze wraz z dymem ulotni
si¢ problem nagromadzonych rzeczy, a przy
okazji uda sie zmniejszy¢ wydatki na opat.
Jest to jednak iluzoryczna oszczedno$é, bo
najwyzszy rachunek przyjdzie zaptaci¢ na-
szemu zdrowiu. Jest jednak $wiatetko w tu-
nelu. — Mieszkaricy miasta Zgierza coraz cze-
Sciej zgtaszajq przypadki spalenia materiatow
zabronionych — zauwaza Zastgpca Komen-
danta Strazy Miejskiej Stanistaw Bednar-
ski. Potwierdzeniem jego stow sg statysty-
ki. Okres zimowy to nadal czas wzmozonych
interwencji funkcjonariuszy. W poprzednim
sezonie grzewczym przeprowadzono az 624
kontrole w domach prywatnych. Ponadto
niemal 100 razy straznicy podjeli dziatania
w zwiazku ze zglaszanym przez mieszkan-
codw ciemnym ,,gryzacym” dymem wydoby-
wajacym si¢ z kominéw. W przypadku ujaw-
nienia takiego wykroczenia prowadzone
jest postgpowanie wyjasniajace, zakonczo-
ne przewaznie ukaraniem sprawcy grzywna
w wysokosci do 500 zt. — Najczesciej stosowa-
na jest gérna stawka grzywny. Spotykajqc sie
z odmowq przyjecia mandatu karnego przez
sprawce wykroczenia, obligatoryjnie kieruje-
my wniosek do Sqdu Rejonowego w Zgierzu
— wyjasnia Stanistaw Bednarski. Tu doceni¢

nalezy dzialania zgierskich funkcjonariuszy,
bowiem z raportu opublikowanego przez
Polski Alarm Smogowy wynika, Zze w miej-
scowosciach, w ktdrych nie powotano insty-
tucji strazy miejskiej lub gminnej, proceder
palenia Smieciami w praktyce pozostaje bez
konsekwencji karnych, podczas gdy prawie
polowa mieszkancow tych terendw deklaru-
je, ze dostrzega problem w swojej okolicy.
Ekologiczni przestepcy czuja wigc niemalze
przyzwolenie na takie praktyki. Tymczasem
raporty grzmig o kolejnych rekordach zanie-
czyszczenia powietrza.

Bilans zyskow i strat

Paleniska domowe nie sa w stanie osiagnac
odpowiednio wysokiej temperatury spala-
nia dla tworzyw sztucznych, nie posiadaja
tez filtréw, ktore ograniczajg emisje nieko-
rzystnych dla zdrowia substancji, natomiast
sadza osiadajaca w ciggu kominowym moze
doprowadzi¢ do jego zapchania, a w kon-
sekwencji nawet do zaczadzenia mieszkan-
céw budynku. Dokladajac wiec $mieci do
pieca, dokladamy je réwniez do pluc, bo

Szkodliwy dym wydobywajacy

sie zkomindw nie tylko ujawnia
zawarto$¢ wsadu do pieca, ale takze
stanowi powazne zagrozenie dla
zdrowia i srodowiska naturalnego

KINGA LEWANDOWSKA

uwalniajace si¢ do atmosfery toksyny z kaz-
dym oddechem zadomawiajg sie¢ w naszym
organizmie. Poklosiem codziennej ekspo-
zycji na szkodliwe wyziewy kominowe sa in-
fekcje uktadu oddechowego, zaostrzenie
objawéw alergii i astmy, przewlekta obtu-
racyjna choroba ptuc, ale takze nowotwo-
ry. Zwigksza si¢ réwniez ryzyko wystgpienia
udaru, zawatu serca i migotania przedsion-
kéw. Najbardziej narazeni na utrate zdrowia
sa seniorzy i dzieci, rowniez te jeszcze niena-
rodzone, poniewaz drobne czasteczki dym-
nej trucizny przedostaja si¢ do krwiobiegu,
a tym samym oddziatuja nie tylko na zdro-
wie ci¢zarnej, ale i ptodu. Z ekonomicznego
punktu widzenia natomiast, nie ma zadnych
podstaw, by méwi¢ o duzych oszczedno-
Sciach. Warto$¢ opalowa odpadéw jest
znacznie nizsza niz przecigtnej jakoSci we-
gla, co oznacza, ze aby uzyskac tyle ciepta,
ile wygenerowaloby nieco ponad 300 kg we-
gla, nalezatoby spali¢ pot tony Smieci! Tym
bardziej warto w rozpoczynajacym si¢ sezo-
nie grzewczym poréwnac rachunek za opat
z tym, ktéry wystawi nam nasze zdrowie? @




Styl zycia

Rowerem po regionie (4

tym razem proponujemy wyprawe z fil-

mem i literatura w tle. Jak bohaterowie
,» Wyspy Ztoczyncéw” pojedziemy alejg to-
polowa w Kleku. Odwiedzimy tez dworek,
do ktorego uwielbiat przyjezdzaé Jarostaw
Iwaszkiewicz.

-J esien sprzyja wycieczkom rowerowym,

Start: Zgierz, plac Stu Straconych

* W kierunku wschodnim ulicg Pitsudskie-
go. Mozliwe, ze wcigz bedg trwac prace
przy wiadukcie nad ul. Szczawinska, wigc
korzystamy z objazdu ulicami: Czerwien-
skiego, Chetmonskiego, Korczaka, Jara-
cza. Z ulicy Jaracza w ulice Fijatkowskie-
g0, a potem w ul. Rembielifiskiego.

* Ulica Rembielinskiego przejezdzamy
okoto 2,5 km w kierunku wschodnim az
do skrzyzowania ul. Stonecznej i Skotnic-
kiej, to juz na terenie Gminy Zgierz.

* Skrecamy w prawo w ul. Skotnicka i je-
dziemy w kierunku potudniowo-wschod-
nim okoto 600 metréw, wjezdzamy w uli-
ce Barowa. Po okoto 1,5 km wjedziemy
na Droge Krajowa nr 71, po ,krajowce”
jedziemy chwilg, zaraz skrgcamy z niej
w prawo w ul. Strazacka w Skotnikach.

* Jadac ul. Strazacka, po okoto 1,5 km do-
jezdzamy do podworskiego parku w Kle-
ku. Wejscie znajduje si¢ naprzeciwko ka-
pliczki ustawionej przy drodze — niestety
jest ono w ostatnim czasie zamknigte. Nie
zwiedzimy miejsca, gdzie Wojciech Has
tworzyt ,Sanatorium pod Klepsydra”,
a Jerzy Hoffman ,,Pana Woto-
dyjowskiego”, choc jeszcze kil-
ka lat temu organizowano tu
wycieczki. Na pocieszenie po-
zostaje nam przejazd aleja to-
polowa — naprzeciw wejécia do
parku. Po malowniczej dro-
dze (prowadzacej do DK 71,
ale nie wjezdzamy na , krajow-
ke”) jechali bohaterowie ta-
kich filméw jak ,,Fucha”, ,,Wy-
spa ztoczyncow” czy ,,Niech cig
odleci mara”

* Wracamy na ul. Strazacka, je-
dziemy asfaltowa droga na
wschdd, w kierunku Kietminy
i Witanéwka. W Witanéwku
skrecamy najpierw w prawo,
zaraz potem w lewo, w ul. Sta-
rowiejska, ktoéra poprowadzi
nas przez wie§ Dobra. Kieruje-
my si¢ na potudniowy wschod
przez Michatéwek i Dobiesz-
kow.

* Po okoto 3,6 km od momentu
wjazdu w ul. Starowiejska skre-
camy w Dobieszkowie w pra-
wo (przy Miynie Wodnym), po
500 metrach, zaraz po minig-
ciu Hotelu Dobieszkow w lewo
w kierunku potudniowym. Po

Plac Stu
Straconych

ZGIERZ

Las Okreglik

kilometrze znéw skrecamy w lewo przy
kapliczce. Po 2,2 km jazdy w kierunku
wschodnim (z lekkim uskokiem w kie-
runku potudniowym i powrocie na kurs
wschodni), dojedziemy do miejscowosci
Stare Skoszewy (gmina Nowosolna).

* Po wjezdzie do wsi odbijamy w lewo. Przy
gtéwnej drodze znajdziemy sanktuarium
maryjne — kosciét zbudowany w latach
30. XX wieku z czerwonej cegly. Znajdu-
je si¢ tam ,taskami stynacy” obraz Matki
Boskiej Skoszewskiej. Po tej samej stro-
nie ulicy kilkadziesiat metréw dalej trafi-
my na cmentarz parafialny. Latwo znaj-
dziemy tam zbiorowa mogile Zolierzy
poleglych we wrzesniu 1939 roku, trud-
niej odnalez¢ grob ofiar walk religijnych
migdzy katolikami a mariawitami z 1906
roku (po wejsciu przez gléwna brame
prosto, potem w prawo, prawie przy mu-
rze). Moze nie jest eksponowany z po-
wodu niepoprawnego politycznie napisu
o ,,meczennikach zamordowanych przez
heretykow”? We wsi znajdziemy tez po-
zostatosci stowianskiego grodziska.

* Wracamy na gléwng droge biegnaca
przez Stare Skoszewy. Jedziemy na po-
tudnie, po okolo 2 kilometrach skrg-
camy w lewo (zaraz za przystankiem),
a po 250 metrach w prawo. Przed na-
szymi oczami pojawi si¢ pigkny dworek
w Byszewach. To klasycystyczny dwor
z XIX wieku, do historii literatury prze-
szedt jako miejsce, ktdre zainspirowalo
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Jarostawa Iwaszkiewicza do stworzenia
»Panien w Wilka”. Stynny pisarz trafit tu
po raz pierwszy w 1911 roku jako kore-
petytor, pdzniej powracal tu wiele razy.
Ekranizujacy ,,Panny z Wilka” Andrzej
Wajda rozwazat krecenie filmu wlasnie
w tym, oryginalnym miejscu, jednak w la-
tach 70. dworek byt zlym stanie technicz-
nym. Dzi§ odnowiony (takze po pozarze
z 2009 roku). Sladéw po pisarzu niewie-
le - zdjecie na ogdlnej tablicy informa-
cyjnej, dab Jarostaw kilkadziesiat metréw
za dworkiem. Brak tablicy umieszczonej
na budynku, ktéra podobno pojawita si¢
tu w latach 90. Mieszkaficy twierdza, ze
zdjeto ja przy renowacji i juz nie wrdcita
na swoje miejsce.

Wracamy na tras¢, ktéra poprowadzila
nas ze Starych Skoszew do dworku, ale
tym razem skrgcamy w lewo, w kierun-
ku wsi Byszewy. Nastepnie na poludnio-
wy zachdd przez Janéw i dalej w kierun-
ku pétnocno-zachodnim przez Grabing,
Bukowiec, Kalonke, Imielnik Nowy, az do
ul. Strykowskiej w Lodzi. Jesli brak nam
juz sit, mozemy przecia¢ ul. Strykowska
i wjecha¢ w ul. Okélna, ktora zaprowa-
dzi nas do wschodniej czesci Zgierza. Je-
§li zachowaliSmy trochg energii, mozemy
kierowac si¢ z ul. Strykowskiej w kierun-
ku ul. Wycieczkowej i odwiedzi¢ jeszcze
las tagiewnicki. Nastepnie ul. Lagiewnic-
ka i Okolng wjezdzamy do Zgierza.
Faczna dtugosé: okoto 43 km. (jn)
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Historia jednego budynku

Imperium z welny (cz.?

Co trzeba zrobi¢, aby zbudowac imperium? Zacza¢ od zera, jak wszyscy wielcy fabrykanci. Jedna z najwiekszych
fabryk w Zgierzu zaczeta swoja historie w niewielkim domu przy ulicy Narutowicza. Potem stata sie olbrzymim
kompleksem, ktérego budynki do dzi$ imponujg przechodniom.

MACIEJ RUBACHA

1 Czas rozwoju fabryki i Swiet-
nych zyskow jej wiascicieli
brutalnie przerwat wybuch
I wojny Swiatowej. Byly to
lata upadku zgierskiego
przemystu, nie tylko zakta-
déw kierowanych przez ro-
dzing Borstow. Odciety zo-

stat rosyjski rynek zbytu, ktéry byt gléwnym

odbiorcg towaréw z ich fabryki. Sytuacje po-
gorszyly niemieckie konfiskaty na potrze-
by wojny. Po nastaniu pokoju zaklad jednak
odzyskat swoja sprawno$¢. W uruchamia-
nych po 1918 roku zgierskich zaktadach nie
od razu byly unormowane warunki zatrud-
nienia. Przedsigbiorcy $wiadomi liczby ludzi
chetnych do pracy, bezwzglednie dyktowali
swoje warunki. Pracownicy fabryki Borstow
buntowali si¢ z powodu niskich zarobkéw

i nagminnie strajkowali, podobnie jak ich to-

warzysze niedoli z innych przedsigbiorstw.

W kwietniu 1919 roku inspektor pracy zwotat

w fabryce Borstow rozmowy zarzadu z dele-

gatami robotnikéw w sprawie unormowania

warunkéw ptacowych. Konfrontacja zakon-
czyla si¢ wspolnym ustaleniem regulaminu
pracy i kwoty wynagrodzenia.

Doktadne dane o poniesionych przez
zgierski przemyst stratach w czasie I wojny
Swiatowej pozostaja nieznane. Szacuje sig,
ze ogdlem todzkie widkiennictwo stracito
350 mln rubli w ztocie. Liczne grabieze i de-
montaze maszyn w zaktadach Borsta spra-
wily, ze firma odzyskala moc produkcyjng
sprzed wojny dopiero w 1924 roku. W la-
tach 1919-1921, kiedy nasz kraj musial bro-
ni¢ swych nowych granic, kontrole nad fa-
bryka objat Wydziat Przemystu Wojennego
Ministerstwa Spraw Wojskowych. Wowczas
produkowane tu sukno ptaszczowe i ubra-
niowe przeznaczano na umundurowanie dla
polskiego wojska. Jednak czas sprzyjajacej
koniunktury nie trwat zbyt dlugo.

Kryzys Swiatowy

W czasie wielkiego kryzysu w latach 1928-
—1935, ktory zaczat sie daleko za oceanem,
w USA, zgierskie przedsigbiorstwo zmaga-
1o si¢ z powaznymi trudnos$ciami. Borstowie
zadluzyli sie w bankach szwajcarskich i an-
gielskich oraz u swoich dostawcéw z Belgii,
Niemiec, Francji, Wtoch, Anglii i Szwajca-
rii. Ich dlug opiewat na ponad 4 miliony zi,
co przy Owczesnej wartosci pienigdza bylo
suma bajonska. Wobec przeciagajacej si¢
ztej kondycji zakladéw firma kilkakrotnie
oglaszata upadtos¢ na wlasng prosbe. Przy-
stepujac do likwidacji zaktadu, jednoczes$nie
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dzié, po wielu przerébkach budowlanych
zachwycaja juz tylko znawcdw sztuki

utrzymywano w nim produkcje. Cze$¢ bu-
dynkow i urzadzen wydzierzawiono innym
przedsigbiorcom. Jednak w 1937 roku firma
Borstéw zatrudniata juz tylko 45 oséb!

Upadek imperium

Jak to bywa w przypadku upadku wielkich
imperiéw, fakt ten czesto poprzedza kata-
klizm. I tym razem tryby historii nie zrobity
wyjatku. Pierwszy akt tej tragedii rozegrat sie
po wybuchu II wojny $wiatowej, kiedy w bu-
dynkach Borsta umieszczony zostat oddziat
niemieckiej firmy odziezowej ,,Amor” zarza-
dzanej przez J. G. Runkena. Owczesny wila-
Sciciel, kiedy szykowal si¢ do ucieczki z mia-
sta pod koniec 1944 roku, zdemontowat
wiekszos¢ najlepszych maszyn oraz urzadzen
i zabrat je ze soba do Niemiec. Drugi akt wy-
rezyserowaly nowe, socjalistyczne wtadze. 17
stycznia 1945 roku Zgierz zostat wyzwolony
przez Armi¢ Czerwona. Wkrdtce prywatne
budynki zostaly przejete przez zarzad pan-
stwowy. Fabryke Borstéw uruchomiono po-
nownie w lutym 1945 roku. Przeprowadzono
reorganizacje, a zaklad stat sie czescig nowej
formacji — Zgierskiego Zjednoczenia Prze-
mystu Wetianego. Do fabryki zaczeto przy-
facza¢ dawne zaktady, m.in. Freda Wittke
i Braci Gutsche. W powstalym kombinacie
w roku 1947 pracowato 1910 osob. Kilka lat
pozniej przedsiebiorstwo potaczono z Ozor-
kowskimi ZPW i przemianowano na ZZPW
im. J. Dabrowskiego ,,Fresco” w Zgierzu.
Produkowano tutaj gtéwnie tkaniny obi-
ciowe, ubraniowe i obuwiowe. Wyroby do-
starczano na eksport i rynek wewnetrzny.
W czeécei budynkéw po zachodniej stronie
dzisiejszej ulicy Popietuszki, po II wojnie
urzadzono kino o nazwie ,,WlOkniarz”,

jedno z dwoch w miescie. Funkcjonowato
ono w pewnym sensie jako kino zaktadowe,
bo zgodnie z zasadami poprzedniego ustro-
ju, zaktady przemystowe mialy zaspakajac
nie tylko materialne potrzeby swoich pra-
cownikéw, ale i duchowe. Kino urzadzono
na parterze, dlatego w tej czesci budynku za-
murowano okna. Pod ekranem znajdowata
si¢ scena. Do dzi§ niektérzy mieszkancy pa-
migtaja, ze w kinie wystawiano nawet sztu-
ki teatralne. W sali zamontowano nawet
balkon, jednak byl on dostgpny tylko dla wy-
branych. Kino funkcjonowato do poczatku
lat dziewigcédziesiatych.

Ostatnie pigtro budynku zajmowane bylo
w owym czasie przez fili¢ zgierskiego domu
kultury. Urzadzono tam klub milodziezo-
wy. Budynek ,,ugrzeczniano” gruba warstwa
tynku. R6zne modyfikacje, w tym usuwanie
zdobien nastapito w latach 80. XX wieku, co
upodobnito go do socjalistycznej architektury.
Narozna kamienice, taczaca niegdy$ funkcje
rezydencji i kantoru fabryki Borstow zniszczo-
no, zdejmujac balkony, ktére dodawaty budyn-
kowi wiekszego uroku. Tenze szereg zabudo-
wan w rejonie ulic Popietuszki i 3 Maja zostat
ostatecznie przejety za dlugi przez panistwo
i po gruntownej przebudowie powstal tam
Zgierski Urzad Skarbowy. W czesci wschod-
niej natomiast dziata dzi§ maly biznes i chinski
market, jednak cze$¢ budynkow w znacznym
stopniu niszczeje. Wielki zespdt obiektow
nalezacy niegdy$ do najwigkszego rodu fabry-
kanckiego w Zgierzu nie przycigga juz wzroku
przechodniéw tak jak kiedyS. Zachowane tyl-
ko w malej czesci ceglane elewacje oraz duze
okna sa charakterystycznym elementem archi-
tektury przemystowej XIX wieku, ktory dzis
zachwyca tylko znawcow sztuki. )




Historyczne kaski

Poczatek XX wieku (cz.3)

MACIEJ WIERZBOWSKI
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Badamy kolejne cieka-

wostki zwiazane z na-

szym miastem. W tym

{ miesigcu na poczatek

B /S przenosimy si¢ do roku

3 1821.  Demograficznie

% &‘ bylismy  malenstwem.

Miasto posiadalo wow-

czas 1010 ludnosci i jedna szkote z jednym
nauczycielem.

2 marca opublikowane zostalo spra-
wozdanie prezesa Komisji Wojewddztwa
Mazowieckiego Rajmunda Rembielin-
skiego dla Komisji Rzadowej Spraw We-
wnetrznych i Policji w sprawie osiedlenia
si¢ rekodzielnikow przybywajacych z za-
granicy. Czytamy w nim, Ze ,najwickszy

1

onych [sukiennikdw] woéwczas do rzado-
wego miasta Zgierza okazal si¢ naplyw,
gdyz ich juz 100 tamze zgromadzonych
byto, ktdre to miejsce szczegblniej z przy-
sady swej im si¢ podobato”.

30 marca podpisana zostaje tzw. Umo-
wa zgierska, zawarta migdzy komisarzem
wojewodzkim Wydziatu Administracyjne-
go Komisji Wojewddztwa Mazowieckiego
K. Witkowskim a sukiennikami w sprawie
osiedlenia si¢ ich i zalozenia zaktadow fa-
brycznych w Zgierzu. Umowa regulowata
sprawy osadnictwa przemystowego i zapew-
niata imigrantom liczne przywileje. Przez
cafe lata shuzyta réwniez za wzor dla innych
miast i osad rzadowych przy formutowaniu
szczegbtowych warunkéw osadnictwa.

Warto pamigtaé, ze w owym czasie nie
bylo powszechnie dostepnych pociagdw

i samochodow, telefonow, fakséw i kom-
puteréw. Tym bardziej imponujacy jest
czas procedowania tej umowy, ktora 26
marca zostala spisana, 27 marca tekst
zostat przestany do Warszawy, dzief poz-
niej podpisany, a 30 marca ratyfikowany
w Zgierzu. Smiem podejrzewaé, ze dzi$
przy najlepszych checiach wszystkich
stron taka procedura trwalaby ze trzy
lata. W tamtym czasie, dzieki sprawnosci
wszystkich stron juz 1 lipca nastapilo zalo-
zenie cechu sukiennikéw w Zgierzu.

Z ciekawostek kronikarskich mozna po-
da¢, ze 7 listopada odbyt si¢ pierwszy po-
chéwek na nowo zatozonym cmentarzu ka-
tolickim przy obecnej ul. ks. Piotra Skargi.
W tym momencie przestat dziata¢ dotych-
czasowy cmentarz przykoscielny. 28 grud-
nia natomiast zostaje zatrudniona pierwsza
akuszerka miejska Elzbieta Jeziorkowska.
Jej dziatalnos¢ trwatla niespelna 3 lata, po
czym wyjechata do Warszawy °

SWego nie znacie

30 lat zgierskiej perty

uz od trzydziestu lat w Muzeum Miasta
J Zgierza otwarta jest wystawa ,,Kruszow-

ka — wnetrza mieszczanskie z przetomu
XIXiXX wieku”. Stanowi ona unikatowy na
terenie Polski zesp6t elementéw wyposazenia
domu (kamienicy) bogatej zgierskiej rodziny
Malgorzaty i Juliana Krusche, zamieszkatej
w nim od konca XIX wieku do 1927 roku.
Jest ona i jeszcze dtugo bedzie przedmiotem
wyrazOw uznania i podziwu gosci z Polski
i $wiata. O wyjatkowosci ekspozycji decyduja
dwie rzeczy: kompletno$¢ zespotu tworzace-
go calo$¢ mieszkania, poczawszy od wielkich
mebli kuchennych i stotowych, a skonczyw-
szy na drobiazgach w postaci np. wykata-
czek. Druga kwestig jest niezwykla historia
rodziny Krusche i samej kolekcji, ocalatej
mimo wielu zdarzen, ktérym musiata si¢ ona
w pewnym stopniu przeciwstawi¢. Chodzi tu
o S$mier¢ Juliana Krusche, przeprowadzke
z kamienicy do skromnego domu, wreszcie
o czas wojny i okupacji hitlerowskiej oraz
PRL-owski batagan. Tylko dzigki ogromne;j
determinacji pani Malgorzaty Krusche i za-
pobiegliwosci jej potomkdw, szczegdlnie jej
wnuka Witolda, mozemy od 30 lat podziwiaé
skarby zgierskich fabrykantéw na wystawie
w zgierskim muzeum. — Wystawa ,, Kruszow-
ka — wnetrza mieszczariskie z przetlomu XIX
i XX wieku” jest jednq z pierwszych prob re-
konstrukcji  mieszkania bogatej fabrykanc-
kiej rodziny osiedlonej na terenie tédzkiego
okregu przemystowego. Ekspozycja otwierana
byta w dwoch etapach — opowiada kustosz
Magdalena Grabia-Krawczyk. — W pierwszej
fazie zaprezentowano salon z jadalnig. Uro-
czyste otwarcie odbylo sie 5 paZdziernika 1990
roku, w drugim etapie 11 grudnia 1998 roku

zaprezentowano sypialnie, korytarz i kuchnie.
Autorem scenariusza wystawy byta pani Anna
Walaszczyk, owczesna dyrektor Muzeum Mia-
sta Zgierza.

Dzigki zachowanym dokumentom, ra-
chunkom i szczegétowym wykazom rucho-
moé$ci domowych pafistwa Krusche udalo si¢
wiernie odtworzy¢ fragment ich mieszkania
z lat 1890 — 1930. Wystawa ta nie jest duza,
bo prezentuje zaledwie cztery pokoje: salon,
jadalnig, sypialni¢ i kuchnig¢. W t6dzkich
muzeach sg wigksze wnetrza po 1ddzkich
fabrykantach, ktére jednak odtwarzano,
zakupujac wyposazenie na podstawie zdjeé
i przekazow historycznych (patac Herbsta,
wnetrza Patacu Poznanskiego), jednak eks-
ponaty Muzeum Miasta Zgierza stanowily
wlasnos¢ jednej zgierskiej rodziny Krusche.
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Przetom XIX i XX wieku w sztuce to
okres niezwyklych przemian i pojawienia si¢
nowych trendéw artystycznych i wnetrzar-
skich. Swiat sztuki w dobie rozwoju przemy-
stowego zaczynat odwracac si¢ od pozytywi-
stycznych hasel z postulatami o spotecznej
funkcji sztuki. W Polsce zaczyna pojawiac
si¢ nowy ruch, nazwany w Wiedniu secesja.
W Anglii tworczo$¢ te okreslano mianem
modern art, we Francji art nouveau. Jed-
nakze fabrykanci t6dzkiego okregu przemy-
stowego trwali w bezpieczniejszym eklekty-
zmie dziewietnastowiecznego historyzmu.
Whnetrza ich siedzib utrzymane w tej este-
tyce nawigzywaly do stylow historycznych,
a wykorzystywanie barokowych czy rokoko-
wych form dekoracyjnych mialo sugerowaé
dhugowieczny rodowdd. W takim tez stylu
utrzymane bylo wyposazenie domu panstwa
Krusche. Dlugo mozna opisywaé te wspa-
niata wystawe, jednak najlepiej zobaczy¢ ja
na wiasne oczy. (mr)




Spoteczenstwo

Zaburzenia

ybidrcze jedzenie, awersje do co-

dziennej pielggnacji czy tez ma-

lomoéwnos$¢ dziecka rodzice czgsto
tlumacza stwierdzeniem: ,taki wiek, wyro-
$nie z tego”. Tymczasem moga to by¢ oznaki
probleméw z integracja sensoryczna.

Nasze mézgi przy pomocy zmystéw odbie-
raja i przetwarzaja ogromna liczbe komuni-
katéw. W idealnych warunkach, gdy nie ma
zadnych zakldcen, kora mézgowa integruje
otrzymane od moézgu konkretne polecenia,
a cialo odpowiednio na nie reaguje. Jesli ten
schemat jest zaburzony, a do kory mézgowej
docieraja znieksztatcone informacje, dziecko
nie jest w stanie poprawnie wykonaé pole-
cenia. Niemowle moze wolniej osiggac ,.ka-
mienie milowe” rozwoju, nie lubi¢ noszenia
i przytulania, przedszkolak nagle — wybucha¢
zloscia, uczen podstawéwki moze mieé nato-
miast trudnosci z odréznieniem litery ,,b” od
,d”. Takie pozorne btahostki, gdy wystepuja
powtarzalnie, powinny by¢ dla rodzica sygna-
fem, ze czas zwrdcic si¢ 0 pomoc do terapeuty.

Nietypowe reakcje u dziecka

Cho¢ wachlarz zachowan, ktére moga nas
zaniepokoié, jest bardzo szeroki, warto
zwrdcié szczegdlng uwage na to, czy dziecko
wyjatkowo unika czynnosci, ktore w obiek-
tywnej ocenie, nie powinny by¢ dla nie-
go problemem, np. smarowanie kremem,

Pt W e ;
Nie kazde dziecko zachowujace sie specyficznie,
musi by¢ skazane na diagnoze zaburzenia
integracji sensorycznej. Zachowania musza miec
charakter powtarzalny

chodzenie po trawie, dotykanie przed-
miotdw o rdéznej strukturze czy tez jedze-
nie pokarméw o zréznicowanej konsysten-
cji. W zalezno$ci od wieku dziecka objawy
wystepuja na réznych plaszczyznach. — Nie

kazde dziecko prezentujqce ktores ze wskaz-
nikow musi mie¢ zaburzenia przetwarzania
sensorycznego. Zachowania te muszq byc¢ po-
wtarzalne i zaklécaé zdolnos¢ rozwoju, funk-
cjonowania oraz rados¢ dzieciristwa — thama-
czy psycholog Marta Zduniczyk prowadzaca
terapie w zgierskim gabinecie Sensoryka.

Z zaburzen integracji sensorycznej
sie nie wyrasta

Osoby z takim problem ucza si¢ funkcjo-
nowaé w zyciu dorostym, ale jako$¢ ich zy-
cia jest zawsze stabsza — Niepodjecie dzialari
terapeutycznych moze spowodowac nasile-
nie sie wystepujgcych juz objawéw, wywotac
niewlasciwe, trudne zachowanie, problemy
w relacjach z innymi i napiecia emocjonalne
— ostrzega Katarzyna Cyprynska, specjali-
sta wczesnego wspomagania rozwoju dziec-
ka i terapeutka w DiagX. Diagnoza stawia-
na jest przez certyfikowanego specjalist¢ na
podstawie informacji otrzymanych od rodzi-
cow oraz obserwacji dziecka. Celem terapii
jest wyznaczenie wlasciwych wzorcéw rucho-
wych i nauka konkretnych czynnosci. Z per-
spektywy malucha natomiast, terapia to
rodzaj naukowej zabawy. Warto wigc skon-
sultowac ze specjalistg wszystkie niepokoja-
ce reakcje dziecka, by jak najszybciej zasto-
sowacé ,,diete sensoryczna” lub szukaé innego
zrédta problematycznych zachowan. (kD)

Protesty kobiet trwajg

Po kilkuset mieszkancow Zgierza kazdego
dnia bierze udziat w ogdlnopolskim prote-
Scie przeciwko orzeczeniu Trybunalu Kon-
stytucyjnego w sprawie zaostrzenia prawa
aborcyjnego. Pierwszy raz zgierzanie zebra-
li sig¢ w sobote 24 pazdziernika. — Tego dnia
protestowalto zaledwie okoto 40 0s6b, ale juz
nastepnego bylto nas okoto 500 uczestnikow.
Bardzo pomagajq media spotecznosciowe
i Internet. Tam sie umawiamy, dziatajgc dosé
spontanicznie. Spotykamy sie i idziemy przez
miasto albo protestujemy stacjonarnie, tak jak
we wtorek 27 paZdziernika, gdy utworzyliSmy
ze zniczy i $wieczek blyskawice na placu Jana

Pawla II - méwi jeden z uczestnikow akcji.
Dwa dni pdzniej protestujacy przejecha-
li przez miasto 230 samochodami, tworzac
czterokilometrowy sznur pojazdéw. — Sta-
ramy sie przestrzegac zasad rezimu sanitarne-
go, wszyscy nosimy maseczki. Ciggle stychaé
prosby o to, abySmy nie przyczyniali sie do roz-
przestrzeniania koronawirusa. Bardzo w po-
rzqdku, neutralnie zachowujq sie tez funkcjo-
nariusze policji — méwi Hanna, mieszkanka
Rudunek, studentka Uniwersytetu L.odzkie-
go. Uczestnicy strajku zapewniaja, ze tak jak
mieszkancy innych polskich miast ,,b¢da so-
bie spacerowac” po ulicach do skutku. (rk)
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KRZYSZTOF GEOWACKI

Jakub Janiszewski zostat gtéwnym laureatem
konkursu,Osmiu Wspaniatych”

Nagrody dla Wspaniatych

Wiele tegorocznych wydarzen ze wzgledu na
epidemi¢ nie mogto odby¢ si¢ w tradycyjny
sposob. Zmiany dotknely rowniez realizowa-
nego od wielu lat Samorzadowego Konkur-
su Nastolatkéw ,,8 Wspanialych”, ktérego
celem jest wytonienie wsrod mtodziezy naj-
bardziej aktywnych wolontariuszy i dziata-
czy spolecznych. Lokalne eliminacje konkur-
su odbyly si¢ w marcu, a dopiero niedawno,
bo 19 pazdziernika mozliwe bylo wreczenie
nagrdod laureatom i wyr6znionym. Prezydent

Przemystaw Staniszewski i dyrektor MOK
Witold Swiatczak uhonorowali pamigtkowy-
mi dyplomami i nagrodami 7 uczniéw klas
IV - VI (kategoria ,,Osemeczka”): Aleksan-
dre Adamiak, Len¢ Boruch, Mari¢ Micha-
lak, Ige Majewska, Maje¢ Michalak, Martyng
Oleske i Rozg Szczepanik. Laureatow w ka-
tegorii ,,Osemka Junior” byto dwoje: Jakub
Janiszewski i Maja Rurak. Ten pierwszy zo-
stal jednocze$nie gléwnym laureatem edycji
2020 konkursu. (mz)




Sport

Marcin Majka. Bez porazki

esienig zapa$nik Marcin Majka wziat
J udzial w dwoch turniejach ogdlnopol-

skich. Efekt — ztoto na mistrzostwach
akademickich oraz ztoto na Mistrzostwach
Polski Senioréw w stylu wolnym. Zgierzanin
nie przegrat zadnej z walk. Na wrze$niowych
Mistrzostwach Polski AZS Marcin Majka,
na co dzien student Spolecznej Akademii
Nauk w Lodzi, nie stracit nawet punktu! Po
kolei wygrywat z: Przemystawem Wiszowa-
tym (KS Wschéd Biatystok), Anatolim Khu-
dytskyi'm (Zapasniczy Klub Sportowy Stal
Rzeszéw) oraz Aminjonem Sadulloev’em
(KS AZS AWF Warszawa). Ztoto w katego-
rii 74 kg nie bylo przypadkowe, trzy tygodnie
pdzniej reprezentant Boruty Olimpijczyka
Wrestling Team Zgierz Radom okazat sie
najlepszy na 73. Mistrzostwach Polski Se-
nioréw w stylu wolnym w Krotoszynie. Nie
przeszkodzita Marcinowi nawet odniesiona
podczas potfinatowej walki kontuzja.

Udany rewanz
Pierwszym przeciwnikiem zgierzanina byt
Emil Bednarczyk z Krasnegostawu. Za-
wodnik silniejszy od Majki i utytulowany —
w przesztosci siggnat po srebro na Aka-
demickich Mistrzostwach Swiata. Dobra
technika Marcina okazala si¢ jednak decy-
dujaca, zgierzanin wygral ten pojedynek 4:3.
Kolejne starcie miato by¢ rewanzem za ze-
szloroczne Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
w Brzeznicy, wtedy Mateuszowi Kampiko-
wi (LKS Dab Brzeznica) udato si¢ nieznacz-
nie pokonac zgierzanina. — Pamietatem o tym
starciu, bardziej dopracowatem swojq technike
i... udato sie¢ — podsumowuje Marcin Majka.
Zawodnik Boruty Olimpijczyka wygrat
8:3 i awansowal do finalu, gdzie starl si¢

E==tie

Zgierzanin nie przegrat w tym roku zadnego
pojedynku

z mlodszym o pie¢ lat Patrykiem Ciurzyn-
skim (LKS Mazowsze). W decydujacym po-
jedynku walczyl nie tylko z przeciwnikiem,
ale tez z kontuzja kolana, ktérej nabawit si¢
podczas poifinatu. Doswiadczony zgierza-
nin ustawil si¢ tak, ze Ciurzynskiemu cigz-
ko byto zaatakowac obolata noge, co wigcej
umiejetnie chwytat rywala za glowe. Wynik
7:3 dla Marcina Majki i drugie ztoto w 2020
roku.

Pierwsze kroki

A ten rok wcale nie zaczatl si¢ szczeSliwie.
Na poczatku stycznia zapasnik musiat pod-
dac si¢ operacji wigzadta krzyzowego, kon-
tuzji nabawil sie podczas zgrupowania ka-
dry senioréw. Szczesliwie dzigki wspotpracy
z Active Rehab L.6dz mogt jeszcze w 2020
roku powr6ci¢ do uprawiania sportu. Sztab
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szkoleniowy Marcina to w tym momencie
Anna Slominska oraz jej ojciec Wojciech
Zielinski, czasami zapasnik korzysta tez ze
wsparcia kolegéw z ZTA — klubu, w ktérym
zaczynal swoja karierg.

Dzisiejszy dwudziestoczterolatek przygo-
de z zapasami rozpoczal na poczatku szkoly
podstawowej. Wspomina, ze nudzac si¢ pod-
czas przerwy wakacyjnej, zaczatl przegladac
ksiazke o dyscyplinach sportowych. Szcze-
gllnie zainteresowaly go zapasy, a rodzice
zgodzili si¢, aby odwiedzat treningi Zgier-
skiego Towarzystwa Atletycznego. Tak roz-
poczela sie wspotpraca ze szkoleniowcami:
Wiadystawem Koztowskim, Rafatem Maj-
chrzakiem (byt takze wychowawca Marcina
w Szkole Podstawowej nr 5 na Kuraku) czy
Marianem Filipowiczem. Mtody zapasnik
powigkszat z czasem swoja kolekcje meda-
li. Ztote krazki zdobywat jako kadet, junior,
mlodziezowiec, wreszcie na turniejach se-
niorskich. Zapamigtano tez jego wystepy
w rozgrywkach Krajowej Ligi Zapasniczej.
Sam Marcin zatuje, ze KLZ zawieszono po
dwdch edycjach, wedlug niego widowiskowe
pojedynki transmitowane w telewizji przy-
ciagaly do zapaséw nowych fanéw.

Zlote medale Marcina Majki to nie
pierwszy sukces zgierskich zapas$nikéw
w 2020 roku. W styczniu Damian Tereno-
wicz (ZTA) zdobyt braz na Pucharze Polski
Senioréw w Biatogardzie, w marcu Mateusz
Pedzicki (ZTA) wygral swoja kategori¢ na
Pucharze Polski Kadetow, ten sam zawod-
nik we wrze$niu wywalczyl srebrny krazek
na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy.
We wrzesniu Kacper Gongato (ZTA) zdobyt
drugie miejsce podczas Mistrzostw Polski
Junioréw w Siedlcach. (jn)

Malinka

Sport i spacery

a terenie Miejskiego Osrodka Spor-
N tu i Rekreacji Malinka trwa przebu-

dowa Sciezek pieszych i rowerowych
oraz rekultywacja i zagospodarowywanie
zieleni. Zgierzanie skorzystaja réwniez z no-
wych tawek i koszy na odpadki.

Latem to miejsce bylo areng wielu spor-
towych wydarzen, sprzyjaly temu oddane
do uzytku boiska: do siatkéwki plazowe;j,
koszykowki czy pitki noznej, a takze nowo
utworzona strzelnica golfowa. Jesienig osro-
dek w pdtnocnej czgsci Zgierza wydaje si¢
idealnym miejscem na spacery. Oczywiscie
w odpowiednim, narzuconym zasadami bez-
pieczenstwa, dystansie. Realizowana jest
modernizacja istniejacych $ciezek pieszych,
jednocze$nie wyznaczane s3 i budowane
nowe ciagi komunikacyjne. Wykonana tu

zostanie m.in. droga dojazdowa do hangaru.
Sciezki piesze wokot zbiornika rekreacyjno-
-rybnego stworzone zostang w technologii
mineralno-zywicznej. Obecnie trwa uzgad-
nianie pozwolenia wodno-prawnego. Na
Malince powstanie tez okoto 400 metréw
Sciezek z kostki brukowej. Zadanie prze-
widuje dostawe i montaz 60 tawek. Innym
elementem malej architektury beda nowe
kosze na §mieci.

Wiladze miasta zlecily pielegnacje ist-
niejacych drzew i krzewéw, a takze nowe
nasadzenia, m.in. lipy drobnolistnej, robi-
nii akacjowej, sosny czarnej i klonu pospo-
litego. Pojawia si¢ tez nowe krzewy (deren
jadalny i jasminowiec wonny). Wszystkie
prace prowadzone sa w ramach zadania
inwestycyjnego  ,,Szlakiem  architektury
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wldkienniczej — rewitalizacja Miasta Zgie-
rza w celu rozwoju produktu turystycznego
oraz rewitalizacji zdegradowanych terenéw
na obszarze £LOM” wspoélfinansowanego ze
Srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020. (jn)
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Mam firme

KAZIMIERZ KUBIAK

Zmiany sg stalym elemen-
tem naszego zycia. Bo-
imy si¢ zmian niespodzie-
wanych, gdyz niosa one ze
soba niepewnos$¢ naszej
egzystencji w nowych wa-
runkach. Jezeli kto§ Swia-
domie dazy do zmian, to
po ich wprowadzeniu w zycie stara sie, aby
ich pozytywne skutki trwaly jak najdluze;.
Trudno wyobrazi¢ sobie rozwéj cywilizacji
bez zmian, ktére umozliwialy przetrwanie
cztowieka w zmieniajacym si¢ otoczeniu. Do-
tyczy to takze przedsigbiorstw, dla ktérych
wdrazanie zmian jest warunkiem przetrwa-
nia i rozwoju. A te uzaleznione sa od wielu
czynnikdw zewnetrznych i wewngtrznych,
narzucajacych potrzebe zmian tak, aby za-
gwarantowaé sprawne dzialanie. Uwarunko-
wania zewnetrzne (makroekonomiczne) to
te, na ktore przedsigbiorstwo nie ma wplywu.
Mowa tu o takich czynnikach jak regulacje
prawne, koniunktura gospodarcza, popyt,
system podatkowy, inflacja, rozwdj nowych
technologii, kataklizmy w postaci wojen,
zmiany klimatyczne czy ataki réznego rodza-
ju chordéb. Do uwarunkowan wewnetrznych
(mikroekonomicznych), na ktére firma ma
wplyw, nalezy rodzaj produkcji, posiadane
zasoby materiatowe i ludzkie, jakos¢ ofero-
wanych produktéw, zwiazki kooperacyjne,
kontakty z klientami, wdrazanie innowacji,
kompetencje kadry menedzerskiej i pracow-
nikéw oraz umiejetno$¢ zarzadzania posia-
danymi zasobami. Przedsigbiorstwa funk-
cjonujg w ztozonym otoczeniu zewngtrznym.

Przetrwac to,
CO niespodziewane

Niezaleznie od uwarunkowan ekonomicz-
nych i prawnych, napotykaja one na proble-
my spoteczne, polityczne i kulturowe. Tym,
co jest pewne we wszelkiej dzialalnosci to
niepewnos¢ jutra. Rozwazania o konieczno-
$ci dokonywania zmian w przedsigbiorstwach
w aktualnej sytuacji gospodarczej i spotecznej
wywolanej atakiem COVID-19 sg niezwykle
trudne. Ze skutkami spoteczno-gospodarczy-
mi pandemii nie radza sobie rzady krajow
dysponujacych poteznymi gospodarkami.
Wigkszos$¢ specjalistow zajmujacych si¢ ba-
daniem przyczyn i koniecznosci wprowadza-
nia zmian w gospodarkach dotknigtych kry-
zysem, zacheca do elastycznego adoptowania
si¢ do zmieniajacej rzeczywistosci. W aktual-
nej sytuacji pandemicznej mamy do czynie-
nia ze zjawiskiem, w ktérym réwnoczesnie
natozyly si¢ uwarunkowania zewngtrzne, jak
i wewnetrzne. Dziatalno$¢ przedsigbiorstw
zdeterminowana jest tym wszystkim, co dzie-
je si¢ w jego otoczeniu zewngtrznym. Zmia-
ny zachodzace w otoczeniu zewnetrznym
wymuszaja z kolei podejmowanie nowych,
dotychczas niestosowanych, metod dziata-
nia. Jak nigdy przedtem przedsigbiorstwa,
ich zarzady i wlasciciele muszg nie tylko wal-
czy¢ o przetrwanie, ale takze wyobrazi¢ sobie
przyszto§¢ firmy w sytuacji cie¢ kadrowych

iutraty rynkOw zbytu. Nie zawsze wystarczaja
zmiany dostosowawcze, nastawione na prze-
trwanie ,a pozniej si¢ zobaczy”. Przedsie-
biorca, ktéry mysli o rozwoju, automatycznie
podejmuje dziatania wyprzedzajace, antycy-
pacyjne. Wprowadzanie zmian musi poprze-
dza¢ analiza aktualnego stanu sytuacji, wy-
znaczenie celow i zbudowania strategii, ktora
zapewni przetrwanie i nie zniszczy podstaw
dalszego rozwoju organizacji. Jest to czas de-
cydowania o wyborze kierunkowych dziatan.
Od decyzji przedsigbiorcow zalezy byt tysigcy
rodzin. Nie ulega watpliwosci, ze proces ten
nie moze si¢ odbywac bez aktywnego udziatu
wladz centralnych, regionalnych i lokalnych.
Wspdtpraca przedsigbiorcow z wladzami sa-
morzadowymi oraz odpowiednimi stuzbami
jest niezbedna, aby zagwarantowaé pracow-
nikom bezpieczne warunki pracy.

Zyczmy zatem przedsigbiorcom i ich pra-
cownikom, aby wymuszone zmiany w funkcjo-
nowaniu przedsigbiorstwa pozwolily przetrwac
ten trudny, wywolany pandemig okres. °

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

Kreacje

Instytucje zapraszajg na wystawy

listopadzie zaréwno Miejski Osro-
\/\/ dek Kultury, Muzeum Miasta Zgie-

rza, jak i Miejsko-Powiatowa Biblio-
teka Publiczna im. B. Prusa planujg otwarcie
kolejnych wystaw. Stopien ich realizacji be-
dzie uzalezniony od sytuacji epidemiczne;j.
Organizatorzy maja jednak nadzieje, ze choé
wernisaze nie beda mogly odby¢ si¢ w sposdb
tradycyjny, to zwiedzajacych nie zabraknie.

5 listopada o godzinie 17.00 Muzeum
Miasta Zgierza zorganizuje wernisaz wy-
stawy fotografii Alicji WozZniak i Andrzeja
Biatkowskiego pt. ,Przestrzen konca cza-
su”. Niestety, tego dnia nie bedzie mozna
pojawic€ si¢ w instytucji, a uczestnictwo bg-
dzie mozliwe wylacznie za posrednictwem
Internetu. Jednak muzeum zaprasza do
zwiedzania indywidualnego. Do zobaczenia
beda fotografie przedstawiajace cmentarze
zydowskie na HuculszczyZnie. Natomiast
13 listopada o godzinie 18.00 w dziatajace;j
w MOK-u Zgierskiej Galerii Sztuki nastapi
otwarcie wystawy Stanistawa Fuczaka pt.
,Fala psiego szczeku”. Bedzie mozna na

niej zobaczy¢ prawie 40 prac, z czego dwie
to malarstwo tradycyjne, a pozostate to tzw.
digital painting, czyli malarstwo cyfrowe.
Autor zapowiada, ze eksponowane obrazy
stanowig rodzaj pamigtnikarskiego zapisu
ostatnich wydarzen z jego zycia. Na wernisa-
zu nie beda mogli pojawic si¢ wszyscy chetni,
ale wystawe bedzie mozna ogladaé przez 3
tygodnie, do czego zachegcaja organizatorzy.
Kolejna ciekawa propozycja jest wystawa
grafik Michata Arkusifiskiego, ktora organi-
zuje Biblioteka Gltdéwna, przy ulicy £.odzkiej
5. 24 listopada o godzinie 17.00 odbedzie si¢
wernisaz. Autor zaprezentuje rysunki inspi-
rowane opowiadaniami Josepha Conrada.
— Podobnie jak w wypadku poprzedniej wystawy
(dotyczyta utworow Lema) rysunki powstaly na
podstawie lektur ksigzek wypozyczonych z na-
szej biblioteki. Plan jest taki, by pokazaé zaréw-
no rysunki w wersji ostatecznej, jak i wstepne
proby, szkice — opowiada Michat Arkusinski.
— Na wernisazu chce przyblizy¢ kulisy powsta-
wania rysunkow, zaréwno ich formy, jak i przy-
czyny, dla ktorych w ogole powstaly — dodaje.

Wybierajac sie na zgierskie wystawy, na-
lezy sprawdzi¢ aktualne warunki zwiedzania.
Moga bowiem nastgpi¢ zmiany w funkcjono-
waniu jednostek miejskich. Kazda zacheca
do kontaktéw telefonicznych i za posrednic-
twem mediow spotecznosciowych. (mz)

To jedna z kilkuset prac Stanistawa
tuczaka. Okoto 40 podobnych znajdzie
sie na wystawie w MOK. Pozostate mozna
podejrze¢ na profilu na Facebooku
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Spoteczenstwo

Lek przed brzydotg

Dotyka okoto 3 procent populacji, najczesciej nastolatkéw i osoby miode. Cierpiagcy na nig nie potrafig spojrzec
na siebie pozytywnie. A przeciez zycie w ciaggtym leku i w stanie negacji swojego wygladu moze prowadzi¢ do

powaznych zaburzen.

MAGDALENA WOZNIAK

Dysmorfofobia to zabu-
rzenie, ktore przejawia sie
przesadnym wyolbrzymia-
niem lub wymySlaniem de-
fektow swojego ciala, ktére
dla innych sa niemalze nie-
widoczne. Osoby cierpigce
na dysmorfofobig stale wy-
szukuja w sobie nowe wady. Kompleksy czg-
sto probuja leczyé, szukajac pomocy u ko-
smetyczek czy chirurgdw, jednak starania te
ida na marne, bo w tym zaburzeniu cierpi
dusza. Ciato - przy okazji. Chorobg okresla
si¢ rowniez jako lek przed brzydota lub hi-
pochondria pigknosci.

Jak sie objawia?

Unikanie ludzi, niechg¢¢, a nawet lek przed
nawet najmniejszym pokazaniem ciata czy
swoich ksztattéw. My§lenie o swoim wygla-
dzie i wadach pochtania wigksza cz¢$¢ dnia,
utrudniajac normalne funkcjonowanie. Za-
chowanie to staje si¢ obsesyjne i nie jest si¢
w stanie samemu go kontrolowac.

Osoba zaburzona nie czuje i nie widzi
wsparcia od bliskich i znajomych. Uwaza,
ze nie zastuguje na nic dobrego. Nadwraz-
liwos¢ na reakcje otoczenia — to ciggle po-
czucie bycia poddawanym ocenie innych,
mySlenie, ze kazdy si¢ Smieje pod nosem,
wytyka palcami.

Diagnozowanie dysmorfofobii w naszym
kraju jest zazwyczaj zbyt pdzne, a chorzy
wysylani sg od lekarza do lekarza. Otocze-
nie czesto bagatelizuje dziwne zachowania,
zrzucajac wszystko na kompleksy i wyol-
brzymianie. Niewielki tradzik, mata blizna
po ospie, rozstepy — dla osoby zaburzonej,
to defekty, ktore dyskwalifikuja ja z funkcjo-
nowania w spoteczenstwie.

Normalny tok zycia w izolacji

Obecnie praca zdalna, nauka i spotka-
nia online nie sprzyjaja budowaniu poczu-
cia wlasnej wartosci. Zyjac w duzej mierze
w odosobnieniu, zatracamy si¢ w poczu-
ciu, ze nie mamy koniecznosci codzienne-
go dbania o siebie w formie ladniejszego
stroju, makijazu, ulozenia wloséw. Siedzac
w domu, zwyczajnie nic nam si¢ nie chce.
Nie jesteSmy zmobilizowani, ale mamy za
to duzo czasu na ,myslenie”. Rozmawia-
jac przez kamerke internetowa, widzimy nie
tylko rozmdwcg, ale i swoje odbicie. Przypa-
trujemy si¢ sobie dokladnie, widzac rzeczy,
ktorych wczeéniej nie widzieliSmy. Podczas
izolacji czeSciej popadamy w kompleksy.

Nie mozemy jednak zwyczajnej chandry my-
li¢ z zaburzeniem. — Wstaje rano, zaktadam
cos wygodnego i siadam do pracy. W miedzy-
czasie wstawie pranie, zrobie obiad, odbiore
telefon. Dzieri mija. Ztapatam sie na tym, ze
kiedy zadzwonita do mnie kolezanka, pyta-
jac o spotkanie, odméwitam, bo ,nie chcia-
to mi sie ogarnia¢”. To moze dziwne, ale od
tamtej pory, wstajqc rano i robigc sobie na-
wet delikatny makijaz, myjgc wlosy, jakos ina-
czej mi sie pracuje i spedza dzien. Patrze wtedy
w lustro i to mnie nie przyttacza — méwi pani
Olga, mieszkanka dzielnicy Rudunki.

Dysmorfofobia a izolacja

U osob cierpiacych na dysmorfofobi¢ nara-
sta potrzeba izolacji spotecznej. To z kolei
powoduje wycofanie si¢ z zycia towarzyskie-
g0, popadanie w jeszcze wigksze kompleksy,
depresje, zaburzenia lekowe. Podczas przy-
musowe] izolacji i ograniczonych odgor-
nie interakcji spolecznych, zaburzenie si¢
pogtebia. Przy cigzkiej dysmorfofobii, cho-
rzy nie sa w stanie dostrzec zadnych pozy-
tywnych aspektow swojego zycia. Przesadne

Osoba z dysmorfofobig wyolbrzymia nawet
najdrobniejsze niedoskonatosci na wiasnym
ciele: zmarszczke, zaczerwienienie, slad po
ukaszeniu owada. Problem dotyczy obu
ptci, ale gtéwnie ludzi mtodych

dbanie o siebie, zabiegi, operacje pogl¢bia-
ja tylko stan zwatpienia i odrzucenia siebie
samego. Wazne jest, by pamigtac, ze postep
technologiczny dal nam mozliwo$¢ konsul-
tacji online lub telefonicznej z psychologa-
mi. Dzigki temu nie jesteSmy sami i zawsze
mozemy si¢ upewnic, czy aby nie dzieje si¢
nic niepozadanego i niemieszczacego sie
w granicach normy.

Nie wysylaj swojego ciata

na kwarantanne

Docenimy siebie. Wchodzimy na réznego
rodzaju portale spotecznosciowe, widzimy
pickne celebrytki pielegnujace swoje ciala
za ogromne pieniadze. Do tego ¢wiczenia,
masaze, aktywny tryb zycia, perfekcyjny ma-
kijaz. A potem... patrzymy w lustro i styka-
my si¢ z wlasng rzeczywistoscia. Moze za-
tem, majac wigcej czasu, sprobowac zadbac
o swdj wyglad i samopoczucie? Moze war-
to sprobowac zainwestowaé ten czas w sie-
bie i nie poddawac si¢ terrorowi wygodnych
dreséw, nieuczesanych wloséw i podjada-
nia? o
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Poznajmy sie

Miec nadzieje, gdy
Wszystko sie zmienia

Od dziecka chciat zostac¢ lekarzem lub nauczycielem. Zostat coachem, nauczycielem motywacyjnym. Dlaczego? Bo —
jak méwi — umie dostrzec potencjat w tych, ktérzy sami nie widza swoich mozliwosci i wie, jak go wydoby¢. Andrzej
Maciejewski z John Maxwell Team ksztattowaniem ludzkich postaw zawodowo zajmuje sie od 14 lat. W ostatnim okresie
dos$¢ czesto gosci w Zgierzu, gdzie chocby podczas Sniadar Biznesowych prowadzi wyktady dla przedsiebiorcow.

Sukcesem dla pana jest sytuacja, gdy
stuchacz wraca do domu po spotkaniu
z panem w dobrym nastroju i rozumie,
dlaczego ma lepsze samopoczucie. Tylko
jak to zrobi¢, kiedy ma pan przed soba,
powiedzmy, 50 oséb jednoczesnie i kazdy
z nich ma inny problem, inna osobowos¢.
Podaje im pan jakies magiczne zaklecia?
Czesto mowie ludziom, ze sa odpowiedzial-
ni za siebie samych, zwlaszcza gdy sa lidera-
mi. Ostatnio méwitem duzo o zmianach, jak
wazne sa one w zyciu. O tym jak bardzo to,
co dzieje si¢ na §wiecie wymusito na nas pew-
ne zmiany. O tym, Ze nikt z nas nie chce by¢
zmieniany na site, a zdarza sig, ze liderzy pro-
buja to robic, bo wydaje si¢ im, ze to jest jedy-
na pozytywna przemiana. Dzieje si¢ tak, bo
ludzie czesto méwia do innych, biorac pod
uwage wylacznie swoj punkt widzenia i swo-
je doswiadczenie. A przeciez nie o to chodzi,
zeby zmienia¢ innych wedlug wlasnej wizji.
Moéwig takze o tym, ze zmiany sg koniecz-
ne, sa czescia zycia, ze same w sobie nie sg
dobre ani zte. Sa neutralne, ze kluczowa
jest nasza reakcja na zmiang. Ludzie zwykle
s zadowoleni, gdy dowiaduja sig, si¢ jak
ogromny wplyw maja na siebie i innych.

A jednak wiekszos¢ z nas reaguje na zmia-
ne negatywnie.

Tak, jesli nie wie, po co jest dana zmia-
na, cho¢ zaznacze, ze zmian boja si¢ glow-
nie starsi, mlodzi — juz niekoniecznie. Za-
daniem lidera jest pokazanie pewnej wizji,
wyjasnienie, jak jest i jak bedzie; wyjasnie-
nie, ze zmiana jest konieczna i jest tak samo
trudna dla wszystkich stron, cho¢ nie zawsze
wszystko zalezy od czlowieka — jak ma to
miejsce obecnie w czasie pandemii.

Podaje stuchaczom moj whasny przyktad.
W ostatnim czasie troche przytytem, bo mniej
si¢ ruszalem, wigcej jadtem. Mozna bylo sie
usprawiedliwiaé, ze lodéwka byla za blisko,
ze bytem zamkniety w domu. ale przeciez
moglem utrzymac diete i nie jes¢ tak duzo.

No tak, wiasny przykiad najlepiej nas
uwiarygadnia.
Fakt, cho¢ jest to przyktad ztej zmiany. Wspo-
minam to, bo — méwigc metaforycznie — lu-
dzie bardzo czgsto mySla, ze lodéwka jest
winna, ze przytyli. Czesto szukaja winy na ze-
wnatrz, a nie odpowiedzialno$ci w sobie.
Kolejnym waznym watkiem jest to, jak
podchodzimy do porazki, jakie wyciagamy

wnioski, jak na nig reagujemy. Nikt przeciez
w sytuacji kryzysowej nie reaguje entuzja-
stycznie, méwiac: o jak wspaniale, ze ponio-
stem porazke albo jak fantastycznie, jestem
chory, stracitem pracg, nic si¢ nie stato. To
znaczy sa ludzie — moéwcy, ktérzy twierdza,
ze w takich sytuacjach powinniSmy si¢ cie-
szy¢, ale moim zdaniem to nieprawda. W ta-
kich chwilach nalezy samego siebie zapytac,
jak to sie stato, dlaczego i jak si¢ przyczy-
nitem do porazki? Najwazniejszy jest dialog
z samym soba — o tym tez czgsto mowig.

Wie pan, czym jestem zaskoczona? Tym, ze
mowi pan ludziom rzeczy nieprawdopo-
dobnie oczywiste. Czy naprawde panscy
stuchacze o tym wszystkim nie wiedza, czy
raczej wiedza, ale musza to ustysze¢ z ust
drugiego czlowieka, zeby do nich dotarto?
Doktadnie. Bardzo czgsto stysze ,juz to
wiem” pytam wtedy: ,Jak dobrze to ro-
bisz?” Najwiekszy dysonans jest miedzy tym,
co wiemy a tym, co robimy. Ludzie wiedza
o czym§, ale nie przyjmuja tego do siebie, bo
to wymaga zmiany i jakiego$ wysitku. Wtedy
uSwiadamiam im, ze prowadzenie biznesu,
rozwoj to zawsze jest jaki§ wysitek, zmiany,




Poznajmy sie

jaki§ proces. I tylko wtedy, gdy poddamy si¢
procesowi, jesteSmy w stanie znalezé wyj-
Scie, nawet z najtrudniejszej sytuacji. Prosze
tez zauwazy¢, ze w kryzysie odkrywamy wie-
le nowych rzeczy.

Zapewne dlatego, ze musimy sie zatrzy-
mag, ze by¢ moze mamy wiecej czasu.

Nie tylko. Takze dlatego, ze jesteSmy przy-
muszeni przez zmiang. Wie pani, ze sa trzy
czynniki generujace zmiane? Pierwszy ze-
wnetrzny — najgorszy, bo dziatamy pod pre-
sja czego$ lub kogos$. Drugi pojawia si¢ wOw-
czas, gdy cztowiek wie, ze musi co§ zmienic
itrzeci, gdy czlowiek ma wystarczajaco duzo,
iz sam decyduje, ze chce co$§ zmieni€. Zeby
jednak dojs¢ do tego momentu, potrzebny
jest lider, ktéry mnie zmotywuje. Tym lide-
rem moge by¢ sam dla siebie.

A pana kto motywuje?

Réznie. Czesto sam siebie, ale robig to tez
moi przyjaciele, znajomi, ludzie, mento-
rzy, ksigzki, to, co ogladam. Nawet wole tu
uzywac stowa inspiracja, bo ona jest ciagla,
a motywacja ma charakter czasowy. Lubig
biografie, wywiady-rzeki. To mnie inspiruje.
Inspiracja jest dostownie wszedzie.

A czy nie jest tak, ze gdy czlowiek przekroczy
pewna granice, oswoi zdobyta wiedze, wow-
czas trudniej jest znalez¢ te inspiracje, trud-
niej w sobie odkry¢ takie obszary nadziei?

Mysle, ze jest fatwiej, ze nie ma granicy wie-
dzy. Uczymy si¢ przeciez przez cale zycie.

Poznaj swoich radnych

W

Najdrozsza jest ta wiedza, ktérej nie wdra-
zamy w zycie, bo nie chodzi o to, co wiemy,
a co z tym robimy. Co z tego, ze co$ wiemy?
Powinni§my czesto pytaé siebie, co robimy
z wiedza, jak co§ robimy? Duzo zalezy od
gotowosci do zmiany, takze od motywacji.

O co pytaja najczesciej zgierscy przedsie-
biorcy na spotkaniach, co ich interesuje?

Czesto o wystapienia publiczne, o to, jak si¢
zachowywad, jak opanowac strach. Pytaja tez
wlasnie o zmiang. Problemem wielu przed-
sigbiorcow nie tylko w Zgierzu jest to, ze nie
stuchaja klientéw, nie interesuja si¢ ich po-
trzebami. Przez sluchanie rozumiem roz-
mowe, poznawanie probleméw i potrzeb.
A prowadzenie biznesu — jak powiedziat je-
den z moich mentoréw — to nic innego jak
rozwigzywanie problemow. Co$ w tym jest.

Widzi pan jakas zmiane w spoleczenstwie
majaca zwiazek z pandemia?

Wydaje mi sig, ze ludzie zacz¢li sig lepiej ro-
zumie¢, by¢ bardziej empatyczni, niezalez-
nie od sytuacji, a nie tylko w danej sytuacji.
Moze dlatego, ze wigcej z sobg rozmawiaja,
nawet online. Ludzie jakby stesknili si¢ za
soba, bardziej chca sobie pomdc.

No tak... ale relacji nie zbudujemy sama
tylko rozmowa, bo jest ona wypadkowa
wielu czynnikéw: gestow, chemii, mimiki,
skupienia, ktore przez ekran nie przecho-
dza. Co nas bardziej ogranicza przed zmia-
na: czynniki racjonalne czy emocjonalne?

Kto§ powiedzial, ze zadna emocja nie da
nam dobrej decyzji, ale dobra decyzja da do-
bre emocje, czyli tak naprawde my, ludzie
chronimy si¢ przed strachem, a ten nas czg-
sto paralizuje. Nie ma w nim nic zlego, ale
moze warto zmieni¢ podejscie na takie: boje
si¢, ale robie. Kazdy z nas si¢ czego$ boi,
obawia, ma jakie§ problemy. Musimy by¢
otwarci na zmiane na zasadzie, ze nie za-
wsze bedzie tak, jak my chcemy. Wazne jest,
jak zareagujemy na to, co si¢ stanie, a nie
tylko na to, ze coS sig stato.

Musze panu przyznag, ze spore znaczenie
w procesie zmiany ma motywacja, ktora
pojawia sig, gdy zaczynamy rozumie¢, ze
cos jest nieuchronne.

Ze zmiang jest tak jak bywa w umowach, ze
jest maly druczek, w ktorym mozemy prze-
czytaé, ze to wszystko bedzie nas kosztowa-
o wigcej wysitku i upadniemy dwa razy wig-
cej. To jest ten drobny druczek, ktérego nie
chcemy czytaé, a w rozwoju tak zawsze jest,
ze upadniemy. Pytanie jest tylko, czy si¢
podniesiemy. A jak si¢ juz podniesiemy, to
czy zapytajmy samych siebie, dlaczego upa-
dlem i zechcemy co§ poprawié, wyciagnaé
lekcje. Lekcja jest bardzo waznym stowem,
a ja mam wrazenie, ze ludzie nie chca braé
lekeji, chea, zeby samo przyszlo, a tak nigdy
nie jest. Jezeli nie zadziatamy sami, nic si¢
nie wydarzy. Pozostaniemy doktadnie w tym
miejscu. )

Rozmawiata Renata Karolewska

Zgierzu dwadzieScia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych kierunkéw rozwoju miasta.
To oni moéwia swoje ,,tak” lub ,,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wiasne pomysly i rozwiazania powstajacych proble-
moéw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja mieszkancow Zgierza. Zwyklo sie mysleé, ze o wszystkim decyduje

prezydent, tymczasem czesto to wlasnie radni moga zablokowa¢ lub wesprzeé dziatania wlodarza miasta, a od jakoSci tej wspétpra-
cy zalezy naprawde bardzo duzo. Warto pozna¢ blizej ich wizje miasta. Zwrécimy sie z ta prosba do wszystkich, liczac ze beda chcieli
zaprezentowacé sie swoim wyborcom na famach miesiecznika.

Andrzej Miesok

Chce, zeby zgierza-
nie wiedzieli o mnie, ze
przepracowatem 20 lat
w ZUT w Zgierzu, na-
stgpnie ponad 25 lat
prowadzitem dziatal-
nos¢ gospodarcza. Je-
stem szczeSliwym me-
zem i dziadkiem. Mam dwojke dorostych
dzieci, syna i corke oraz czterech wnukow.
Moja pasja sa szachy i warcaby. W okre-
sie, kiedy uczeszczalem do szkoly Sredniej,
gralem w reprezentacji Zgierza w turnie-
jach szachowych. Lubi¢ wycieczki rowe-
rowe. Od 1998 roku nieprzerwanie pelnig
mandat radnego rady miasta.

Kandydowalem na radnego, bo zawsze in-
teresowalem si¢ sprawami naszego mia-
sta. Chcialem uczestniczy¢ w procesie
zmian na lepsze i mie¢ wplyw na te zmia-
ny. Mam znakomite relacje i kontakt
z mieszkancami naszego miasta, to oni za-
checali mnie do kandydowania i repre-
zentowania ich w Radzie Miasta Zgierza.

Ci, ktérzy mnie znaja, okreSlaja mnie
jako osobe konsekwentna i wiarygodna.
Wiedza réwniez, ze zawsze moga liczy¢
na mojg pomoc i rade. Typowy spotecznik.
Mam nadzieje, ze pod koniec kadencji
uda mi sie doprowadzi¢ do uchwalenia
Miejscowego Planu Zagospodarowania

Przestrzennego dla terenu po bylych za-
kladach Boruta. Dokumentu gwarantu-
jacego bezpieczefistwo naszemu miastu,
jak rowniez zakaz zwozenia odpaddw nie-
bezpiecznych na teren Zgierza oraz do-
bre potaczenie tramwajowe naszego mia-
sta z Lodzia.

Tym, co napedza mnie do dziatania dla
miasta, jest cheé poprawy wizerunku
Zgierza. Chcialbym, aby Zgierz byt przy-
jazny dla przedsigbiorcow tworzacych
nowe miejsca pracy, byl miejscem bez-
piecznym dla stabszych, nigdy ze szkoda
dla aktywnych. Miastem, z ktorego mio-
dzi nie beda chcieli wyjezdzacd.




Dla ciata i ducha

Sposoby na jesienng chandre

Okres przesigkniety deszczem - szary, bury i ponury mozna uzna¢ za otwarty. Dtugie, ciepte dni definitywnie juz za
nami, a kolory jesieni odeszty wraz z pierwszymi podmuchami listopadowego wiatru. Jak pomimo tych niesprzyjajacych
warunkéw zachowad pogode ducha? Jak znalez¢ najlepszy sposéb na poradzenie sobie z jesienng chandrg?

EMILIA ANTOSZ

o

Zmniejszajaca si¢ ilo$¢ na-
turalnego $wiatta w ciggu
dnia i obnizenie temperatu-
Iy na zewnatrz sg przyczyn-
kiem do pojawienia si¢ je-
siennej chandry. Nie jest to
nowe zjawisko, lecz popu-
larne okre§lenie na zaob-
serwowang juz wieki temu kondycje psycho-
fizyczng cztowieka wtasnie o tej porze roku.
Stan ten nie dotyczy catej populacji, choé
wielu z nas definiuje go w bardzo podobny
sposdb. — Problem wystepuje wtedy, kiedy po-
jawiajq sie objawy, takie jak na przykiad obni-
Zenie nastroju, poczucie beznadziei, poczucie
winy, czasem lek, apatia lub zniechecenie, kto-
re utrudniajq nam wypelnianie zyciowych rol,
realizacje obowiqzkow oraz zamierzen, pla-
now i... marzenn — wyjasnia Sylwia Gtuszek-
-Wozniakowska, psycholog z ,Projekt Creo.
Pracowni Nadziei i Tworczego zycia”. — Jesli
mamy jakiekolwiek watpliwosci albo odczu-
wamy obnizony komfort zZycia, najbezpieczniej
skontaktowac si¢ ze specjalistq, lekarzem psy-
chiatrg lub psychologiem. Warto zwrdci¢ uwa-
ge¢ na styl zycia naszych przodkéw, ktorzy ak-
ceptowali zmiany zachodzace w przyrodzie,
a swoje zycie dostosowywali do jej rytmu. Je-
sien byta czasem przerwy w pracach polo-
wych, a bogatsze grupy spoleczne rezygnowa-
ly z rozrywek na tonie natury. Zamiast tego
celebrowali diugie wieczory i spedzali czas
z innymi, pielegnujac wi¢zi rodzinne, snujac
opowiesci, muzykujac lub wykonujac wspol-
nie rozne czynnosci. —Akceptacja naturalnego
zjawiska, czyli zmniejszajqca sie ilos¢ natural-
nego $wiatta i obnizenie temperatury na ze-
wnqtrz, pomoze nam zminimalizowac napiecie
psychofizyczne wynikajqce z frustracji — ttuma-
czy psycholog Gluszek-Wozniakowska. — Za-
miast tego najlepsze, co mozemy dla siebie zro-
bic, to zadbac o wlasny dobrostan. Tiuizmem
jest mowienie o zdrowym stylu zycia, ale jest to
najbardziej dostepne dla nas lekarstwo.
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Drobne przyjemnosci: wizyta u fryzjera,
cieptych koc i goraca herbata, ciekawa
lektura, goraca kapiel z piang wazne,
= by znalez¢ swoj sposob na chandre
§ i zastosowac go jako tajng bron

Co robi¢?

Absolutna podstawa to wystarczajaco
dhugi i gleboki sen w ciagu nocy, wypijanie
dostatecznej iloSci wody, przewietrzanie
pomieszczen w ciagu dnia i dotlenianie or-
ganizmu podczas aktywnoSci ruchowych,
w tym na §wiezym powietrzu. Jak twierdzi
specjalistka, taki tryb gwarantuje nie tylko
sprawne cialo, ale i umyst, sprzyja wydzie-
laniu si¢ endorfin, serotoniny — hormonéw
szczescia, ktore powoduja poprawe nastro-
ju. W naszej codziennej diecie nie moze za-
braknaé produktow bogatych w tryptofan.
Aminokwas ten jest niezbg¢dny, by doszto
do syntezy serotoniny. A zatem do jadto-
spisu wlaczy¢ nalezy: mozzarellg i inne sery,
migso, ryby, pestki dyni i stonecznika, len,
kakao, jaja. Warto spozywac kiszonki, jo-
gurty, ktére regulujac prace jelit i zyjacych
w nich niektérych bakterii, mogacych praw-
dopodobnie oddzialywa¢ na nasz nastro;j.
— Wskazane jest zaplanowa¢ dziatania, ktore
w zdrowy sposob pozwolq nam doczekac do
wiosny — méwi psycholog Gtuszek-Woznia-
kowska. — Wsrod nich moze by¢ zastosowanie

nawet najmniejszych zmian w naszym planie
dnia, by znalez¢ w nim czas na spacer, na wy-
prawe do lasu, na zjedzenie Sniadania, przy-
gotowanie wartoSciowego positku do pracy, na
kontakty z waznymi dla nas osobami, wreszcie
na zabawe i rozrywke oraz przede wszystkim
zwiekszajgcy poziom hormonow  szczesScia
Smiech. Zabawa z dzieckiem, gry planszowe
popularne réwniez wsréd dorostych, zadbanie
o naszych futrzanych pupili, kubek kakao czy
czekolady, taniec, Spiew, ekspresja tworcza bez
zobowigzan co do jej artystycznych pozioméw
— to wszystko karmi zmysly i dostarcza nasze-
mu mozgowi paliwa do poradzenia sobie ze
zmianami w §wiecie przyrody.

Tego sie trzymajmy i ...aby do wiosny. @

Kampanie spoteczne

Jesli jesienna chandra nie mija, pomocne
moga okazac sie kampanie spotfeczne:
Forum Przeciw Depresji https://forumprze-
ciwdepresji.pl/

Twarze Depresji http://twarzedepresji.pl/

Nowe chodniki na ulicy Skargi dzieki vvspo’fpracy miasta | povwatu

Chodnik z kostki brukowej, nowe zjaz-
dy oraz wymiana barierek przeciwblotnych
— jeszcze w tym roku mieszkancy Zgierza
maja skorzysta¢ z wyremontowanej ulicy
Piotra Skargi. A to dzigki wspotpracy wladz
powiatu zgierskiego i naszego miasta. Sta-
rostwo sfinansuje modernizacje pdinocnej
czeéei chodnika, natomiast wtadze miejskie
— strony potudniowej. Kazdy z samorzadéw
przekaze na prace okoto 150 tysiecy ztotych.

Remont obejmie odcinek od ulicy Parze-
czewskiej/Targowej do ulicy Leczyckiej. Je-
§li miasto znajdzie $rodki, remont chodni-
ka bedzie kontynuowany od ulicy Leczyckiej
do placu Jana Pawta II.

Prezydent Miasta Zgierza i Starosta
Zgierski rozmawiali tez o dalszej wspot-
pracy przy poprawie infrastruktury stolicy
powiatu. Efekty majg by¢ widoczne takze
w innych czesciach Zgierza. (jn)

- T
t Nowe chodmkl
L_ maja pojawic sie
przy ulicy Skargi
jeszcze w tym roku

KRZYSZTOF GLOWACKI




Zyje aktywnie

Jak wzmocni¢ nasz organizm?

Jak zadba¢ o zdrowie i wzmocnié naszg odpornos¢? To pytanie chyba zawsze pada o tej porze roku, a w obecnych
warunkach staje sie jeszcze bardziej aktualne. Jak nie wpas¢ w depresyjny nastrdj, kiedy z kazdej strony jestesmy
bombardowani negatywnymi informacjami?

EWA MISKIEWICZ

Wielu z nas moze odczu-
wacé permanentny niepokdj
zwiazany z zagrozeniem za-
chorowania oraz posredni-
mi skutkami, jakie wywo-
luje pandemia, takimi jak
chocéby obawa przed utra-
ta pracy, strach o bliskich,
obostrzenia gospodarcze itp. Do tego do-
szla zmiana funkcjonowania spolecznego.
OgraniczyliSmy spotkania, wszelkie imprezy
okolicznoSciowe zostaly zawieszone, wspol-
ne wyjScia do restauracji tez nie sg juz moz-
liwe, nasze zycie towarzyskie nawet nie zu-
bozalo, ale po prostu przestato istnie¢. Ten
aspekt dodatkowo negatywnie wplywa na
nasze zdrowie psychiczne, powodujgc stan
przygnebienia czy nawet czasem prowadzac
do nastrojéw depresyjnych.

Wiasnie z tych powodéw warto tej jesieni
szczegoblnie zadbaé o nasze zdrowie, zarowno
w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym.

Walcz ze stresem

Stres towarzyszy nam w dniu codziennym
i nie da sie go catkowicie wyeliminowac, ale
mozna nauczy¢ si¢ go minimalizowaé. Pod
wplywem stresu wydziela si¢ kortyzol, czyli
hormon stresu. A gdy poziom kortyzolu jest
wysoki, nasz uktad immunologiczny zmniej-
sza swoja aktywno$c¢. Najlepszym sposobem
na przeciwdziatanie stresowi jest relakso-
wanie si¢. Latwiej to powiedzie¢ niz zrobic,
kiedy dookota skutki pandemii i mnostwo
probleméw. Jednak warto sprobowac nie
poddac si¢ panice, uczac sie techniki mysle-
nia ,tu i teraz”. Skupmy si¢ w danym mo-
mencie na czynnosci, ktorg aktualnie wy-
konujemy, czyli na przyklad na pracy czy
jezdzie samochodem. Przy komputerze czy
w samochodzie nie zarazimy si¢ koronawiru-
sem, a zle wykonana praca czy ewentualny
wypadek samochodowy na pewno przyspo-
rzy nam niepotrzebnych zmartwien.

Trening
Nie od dzi§ wiadomo, ze aktywnoS$¢ fi-
zyczna pozytywnie wplywa na nasze zdro-
wie i wzmacnia odporno$¢. Kiedy meczy-
my ciato, najczesciej zwyczajnie nie mamy
juz fizycznie sity na rozmyslanie o zmartwie-
niach. Nasze mysli oczyszczaja si¢ z codzien-
nych problemdéw, a czesto tez w trakcie lub
tuz po treningu przychodza do gltowy $wiet-
ne pomysly na rozwiazanie problemu.
Czesto zadajemy sobie pytanie o czg-
stotliwo$¢ cwiczen. W tej dziedzinie, jak
we wszystkich innych, przesada nie jest

wskazana. Przetrenowanie oznacza ostabie-
nie i wyzsze ryzyko infekcji. Dlatego nalezy
trenowac regularnie i nie wigcej niz godzi-
ne dziennie. Mozna poéwiczyC intensywniej
w sytuacji, gdy jesteSmy wyspani i w dobrej
formie. Gdy czujemy ostabienie lub jeste-
$Smy lekko przeziebieni, nalezy odpuscic so-
bie ¢wiczenia.

Przewietrz glowe

Oczywisto$cia jest stwierdzenie, ze przeby-
wanie na §wiezym powietrzu pomaga nam
dotlenic szare komorki, a spacer przed snem
pomoze nam szybciej zasnaé. Niestety, nie
zawsze pamigtamy o tej prawdzie. Zamiast
zatem chlonaC negatywne informacje z te-
lewizji czy Internetu, wiézmy ciepte ubra-
nie i wyjdzmy na krotki spacer, pamigtajac,
ze — jak méwi powiedzenie — nie ma zlej po-
gody, sa tylko zle dobrane ubrania. Na cie-
plejsza aure bedziemy musieli poczekaé do

wiosny. Aby nie da¢ si¢ jesiennej chandrze,
zalézmy maseczke i ruszajmy na spacer.

Sen

Brak snu negatywnie wptywa na nasze zdro-
wie. Deficyty w nocnym odpoczynku powo-
duja, ze jesteSmy podatniejsi na zakazenia
wirusami czy bakteriami. O$miogodzin-
ny sen bylby idealnym rozwigzaniem, jed-
nak nie zawsze mozliwym z uwagi na roz-
norodne uwarunkowania. Mozemy jednak
lepiej przygotowac sie do snu, aby byl bar-
dziej gleboki, a przez to bardziej wartoscio-
wy. Warto przewietrzy¢ sypialnig, wzig¢ go-
racy prysznic przed snem — skrdci on czas
zasypiania. Warto tez zrobi¢ liste zadan na
nastepny dzieni, zeby uwolni¢ umyst od pla-
nowania.

Odzywianie

Jednym z podstawowych warunkow prawi-
dlowego funkcjonowania jest tez wiasciwe
odzywianie.

Istnieja produkty, ktére wzmacniaja od-
pornos$é. Naleza do nich migdzy innymi:
papryka, cytrusy, jabtka, brokuly, imbir, czo-
snek, ryby morskie, midd i kurkuma. Klu-
czowe jest tu codzienne, a nie incydentalne
dostarczanie wszystkich niezbednych ele-
mentow. Starajmy si¢ je$¢ jak najwigcej su-
rowych warzyw i owocow, ktore sg Zrodtem
witamin i mineratéw. Zaréwno buraki, jak
i kiszona kapusta sa wazne, ale kluczem jest
roznorodno$¢. Unikajmy produktow wyso-
ko przetworzonych — zwigkszaja one ryzyko
otylosci, a nadmiar thuszczu w organizmie
powoduje stan zapalny.

Suplementacja

Jesli siegamy po suplementy, to tylko wte-
dy, gdy w naturalny sposéb nie mozemy do-
starczy¢ organizmowi odpowiednich da-
wek. Klasycznym przyktadem suplementu
wzmacniajacego odporno$¢ jest witamina
D. Nasz organizm jest w stanie ja produko-
wac, ale potrzebuje do tego Swiatta stonecz-
nego. W naszej szerokosci geograficzne;j ta-
kich dni jest do§¢ matlo, a do tego zwykle
w ciagu dnia przebywamy w pomieszcze-
niach zamknietych i dlatego wigkszos¢ z nas
cierpi na niedobor tej witaminy.

Obecnej sytuacji szybko nie zmienimy,
ale mozemy zadbaé o lepsza kondycje na-
szego organizmu. A woéwczas, silniejsi na
ciele i na psychice, latwiej przetrwamy ten
trudny czas. )

Autorka jest trenerka personalna,
dietetyczka i zarazem wiascicielka
Studia Treningu Personalnego




Sport

Niech wygra lepszy.
Derby Zgierza

W niedziele 8 listopada nasze miasto znéw stanie sie areng derbowego pojedynku. Lider klasy A Il grupy t6dzkiej
Witodkniarz Zgierz zmierzy sie z rezerwami Boruty. Mecz odbedzie sie bez udziatu kibicdéw, juz samo jego rozegranie

mozna uwazac za sukces.

JAKUB NIEDZIELA

Dziatacze i pilkarze licza, ze
nie zrealizuje si¢ czarny sce-
nariusz, zakladajacy zawie-
szenie rozgrywek nizszych
lig. Rozegranie dziesiatej
kolejki klasy A, w tym meczu
Boruta II — Widkniarz po-
zwolitoby ,,domknaé” pierw-
sza runde. Wedhug przepiséw PZPN, jesli nie
udatoby si¢ jednak rozegra¢ 50 procent spo-
tkan, wyniki dotychczasowych meczéw zo-
stalyby anulowane. Miejmy wiec nadzieje,
ze sytuacja epidemiologiczna pozwoli na or-
ganizacje listopadowych pojedynkéw. Tym
bardziej ze profil ,Swiat z géry” zapowiada
transmisj¢ on-line zgierskich derbow, kibice
zamiast na trybunach, zasiedliby przed kom-
puterami.

Od dobrej strony

Nizej w ligowej tabeli znajduje si¢ gospodarz
meczu, rezerwy Boruty Zgierz. Po dziewig-
ciu kolejkach pitkarze z ulicy Wschodniej
majg na koncie trzy zwyciestwa, cztery re-
misy i dwie porazki. — Szczerze mowiqgc, naj-
bardziej zdenerwowaly mnie te remisy w me-
czach ze Strugg Dobieszkéw, Milanem £.6dz
i Czarnymi Smardzew — mowi szkoleniowiec
rezerw Boruty Patryk Czarnecki. — Powinni-
Smy te spotkania wygrac, chlopcy ewidentnie
nie podeszli wlasciwie do gry. Moze to dziw-
ne, ale lepiej juz wspominam przegrany mecz
z Justynowem, przeciwnik byt po prostu lepszq
druzyng. Tam moj zespot pokazat sie od do-
brej strony, szybko rozgrywali pitke.

Wedtug szkoleniowca najlepszym z do-
tychczas rozegranych spotkan byl mecz
z LKS Galkéwek, Boruta II wygrat na wy-
jezdzie 3:0.

Trzon zespotu tworza zawodnicy z rocz-
nikéw 2003 i 2004. Wyrdzniajg si¢ m.in.
Igor Kosmowski, Daniel Lenstra czy Bartek
Pietrzak. Ostatni z wymienionych, szesna-
stolatek, zadebiutowat juz zresztag w druzy-
nie seniorskiej. Strzelit tam nawet bramke.
Rotacje miedzy pierwsza a druga druzyna
to norma, w meczach rezerw czgsto wyste-
puja znani z seniorskiego sktadu Filip Mar-
kowski, Jan Kowalski czy Kamil Karlikow-
ski. Najczesciej w rozgrywkach nizszych lig
pitkarze wracaja do formy po kontuzjach.
Gtéwnym bramkarzem rezerw jest Jedrzej

Mataczynski z rocznika 2004. Czy dla dru-
zyny derby beda szczegdlnym pojedynkiem?
— Trenerzy chyba spokojniej podchodzq do te-
matu, pitkarze mocniej ,,nakrecajq sie”, chcq
cos udowodnié kolegom i znajomym — mowi
trener Patryk Czarnecki. — Widkniarz swiet-
nie sobie radzi, zwyciestwa to potwierdzajq.
Jednak mysle, ze kazda z druzyn naszej ligi
powinna sie nas obawiaé. Ci mtodzi chiopcy
potrafiqg naprawde dobrze zagrac, czasami az
mnie pozytywnie zaskakujq.

Lider ze Zgierza

O pierwszych meczach Widkniarza w run-
dzie 2020/21 pisaliSmy juz w poprzednim
numerze. Od tego czasu bilans klubu z ulicy
Musierowicza zmienit si¢ tylko na korzysé.
Weciaz wpisujemy zero w rubryki ,,remisy”
i ,porazki”, roSnie za to liczba wygranych
rywalizacji. Wiokniarz jest bezdyskusyjnym
liderem klasy A, co wazne potwierdzit swo-
ja dominacje w pojedynku z najgrozniej-
szym rywalem — druzyna LZS Justynow.
W drugi weekend pazdziernika dwa dotad
niepokonane zespoly spotkaly sie na obiek-
cie przy ul. Musierowicza. — Na pewno byt
to najtrudniejszy mecz. Justynow miat wtedy
komplet punktow i liczyl, ze kolejne zdobe-
dzie w Zgierzu — opowiada Lukasz Bartczak,

szkoleniowiec Widkniarza. — Na poczqtku
nie wykorzystaliSmy szansy, za to po indywi-
dualnym bledzie gola zdobyt przeciwnik. Jed-
nak dokonane w przerwie zmiany sprawily, ze
zaczelisSmy skuteczniej atakowac.

Miedzy 65 a 80 minutg Widkniarz strzelit
trzy bramki (dwie asysty i gol wprowadzone-
go Michata Szczepaniaka). I cho¢ Justynéw
odpowiedziat jeszcze jednym trafieniem,
Michat Ptéciennik chwile pdzniej usta-
lit wynik na 4:2. Kolejne mecze to kolejne
spektakularne zwycigstwa — 5:1 z Polonia
Andrzejéw oraz 9:0 z LKS Gatkéwek. — Bo-
ruta jest nizszej w tabeli, ale uwazam, ze wynik
jest otwarty — méwi trener Lukasz Bartczak.
— Chcemy zagrac na naszym dotychczasowym
poziomie, pokazaé, ze potrafimy graé w pitke.

Wszystko mozliwe

Faworytem derbow wydaje si¢ Wiokniarz,
cho¢ jak mawiat stynny Kazimierz Gorski
,»dopoki pitka w grze, wszystko jest mozli-
we”. W pazdzierniku 2019 roku éwczesny
lider klasy A Wlokniarz przegral z Boru-
ta przy ulicy Wschodniej 0:2. Obie bramki
zdobyt Jakub Fudata. Rewanz uniemozliwi-
fa wtedy epidemia, rund¢ wiosenna w niz-
szych ligach odwotano. Zapowiada si¢ na-
prawde ciekawe spotkanie... )
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Sport

Koszykarski Boruta. Nowy
Klub na sportowej mapie Zgierza

a poczatku listopada swdj inauguracyj-
N ny mecz w III lidze koszykéwki mez-
czyzn rozegra druzyna MKK Interon
Boruta Zgierz. I cho¢ zrezygnowano z uroczy-
stej inauguracji sezonu na hali przy Wschod-
niej (rezim sanitarny), bedzie to znaczace wy-
darzenie w Zyciu sportowym naszego miasta.
Kilkanascie lat mingto od momentu, gdy
Zgierz miat swojego przedstawiciela w profe-
sjonalnych rozgrywkach koszykarskich. Cza-
sy MAG RYS-u dobrze pamieta Piotr Wyrzy-
kowski, prezes, trener i jeden z inicjatoréw
powstania MKK Boruta Interon. — Z klubem
MAG RYS juz w pierwszym roku wywalczyli-
Smy awans do owczesnej 11 ligi, potem trafitem
do innych klubéw, profesjonalng kariere kori-
czylem w Kutnie — opowiada pan Piotr. — Po
latach wrocitem do Zgierza, zajgtem sie szko-
leniem miodziezy i rozgrywkami amatorskimi.
W koricu pojawit sie pomyst, aby zgierski zespot
znow wzigt udziat w rozgrywkach ligowych.
Swoistym preludium do powstania Miej-
skiego Klubu Koszykarskiego byly rozgrywki
Zgierskiej Amatorskiej Ligi Koszykowki — jej
dziewiata edycja rozpoczeta si¢ pod koniec
pazdziernika. Wsréd zawodnikéw koszykar-
skiego Boruty jest kilku graczy wystepujacych
w ZALK czy tez w t6dzkiej lidze amatorskiej
CNBA. - Pozyskiwaniem koszykarzy zajqgt sie
Piotrek, zna miodych zawodnikow grajgcych
w rozgrywkach amatorskich, ale takze tych do-
Swiadczonych z przesztoscig w ligach zawodo-
wych — mowi Andrzej Wierzynski, kierownik
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Druzyna gotowa do A
pojedynkéw ligowych | ‘_

zespotu. — Pozostato nam zglosic¢ do rozgrywek
koszykarzy, ktorzy jeszcze nie mieli licencji.
Ewentualnie uzyska¢ zgody poprzednich kilu-
bow na wystepy koszykarzy w Borucie.

Barwy zgierskiego klubu reprezentowac
maja m.in. Barttomiej Fratczak, Jacek Kedzia,
Alan Papis, Sebastian Ferenc, Krystian Maton
i Mateusz Glowacki. Ostatni z wymienionych
wystgpowat w MAG RYS-ie, gdy druzyna wy-
walczyta awans do I1ligi, ma tez na swoim kon-
cie mistrzowskie tytuly w ZALK. Zawodnicy
na razie nie chca kalkulowaé, ktdry z rywali
w III lidze bedzie najtrudniejszy: Skierniewi-
ce, LKS Szkota Gortata czy moze Wloclawek?
Wazne, aby beniaminek ze Zgierza skupit si¢
na wilasnej grze. Inauguracyjny pojedynek na
poczatku listopada rozegraja z ekipa Integra

PKK Pabianice. — Akurat pierwsze kroki w za-
wodowej koszykowce stawiatem w Pabianicach,
wiec bedzie to dla mnie znaczqcy mecz — mowi
Krystian Malon. — Nie zastanawiatem sie diu-
go nad propozycjq dolgczenia do MKK Boruta,
Jestem ze Zgierza, niedaleko mam na treningi.
Ciesze sie, ze powstata druzyna gdzie mlodosc¢
przeplata sie z doswiadczeniem.

Gtéwnym sponsorem klubu zostata fir-
ma Interon. Jej wiceprezesi: Adam Ziarnik,
Michal Majchrzak byli we wrze$niu go§¢mi
zgierskiej edycji Gortat Camp. Przyznaja, ze
zrobil na nich wrazenie entuzjazm, z jakim
podchodzi si¢ w naszym miescie do koszy-
kowki. Oby zgierscy mito$nicy tego sportu
mieli tez powody do radoSci w trakcie sezo-
nu ligowego. (jn)

/gierska scena muzyczna

MuZgi 2020 na Mikotajki

ealizacja plyty Muzyczny Zgierz — Mu-

R Zgi 2020 odwlekta si¢ az o pot roku.
Z wiadomych przyczyn nie mozna byto
dokona¢ swobodnych nagraf, a i promocja,
ktora zwykle odbywata si¢ podczas Swigta
Miasta Zgierza, nie spelnitaby swojej funk-
cji. Miejski Osrodek Kultury, ktory jest wy-
dawca plyty, oglosit w koficu dat¢ premiery.
Zgierzanie, ktorzy od czerwca wypytuja

o tegoroczng plyte, w koncu si¢ doczeka-
li. MOK zapowiedziat, ze bedzie dostgpna
okoto 6 grudnia. — Czas oczekiwania wyna-
grodzi zawarto$¢ albumu, bo drugi raz w hi-
storii wydawnictwa bedzie on dwuplytowy
— mowi Piotr Flies, ktory koordynuje prace
zwigzane z nagraniami. — Wielotygodniowy
lockdown spowodowal, ze wielu muzykéw
uaktywnito sie tworczo. I cho¢ wiosenne na-
grania nie doszly do skutku, to jesieniq udato
sie zebra¢ okoto 25 utworéw — dodaje. Pojawia

si¢ na nim znani zgierscy artysci: zespo-
y Vytravni, Snakehead, Yankel Band, czy
The Panthers, solisci tacy jak: Witek Swiat-
czak, Anna Paszkowska, Julia Szwajcer, czy
Karolina Wachta, a takze duety: m.in. Agata
Swierczyniska i Wojtek Szymanski czy duet
gitarowy z Panstwowej Szkoly Muzycznej
I stopnia w Zgierzu. To tylko cze¢Sciowa lista
wykonawcow. Plyta tradycyjnie bedzie zrz-
nicowana réwniez pod wzgledem gatunko-
wym. Uslyszymy rocka, muzyke klasyczna,
aktorskg, instrumentalng i hip-hopowa.

Warto przedstawic rowniez grafike, ktora
pojawi si¢ ptycie. MOK, jak co roku, w dro-
dze konkursu wylonit projektanta oktadki.
Ponownie wygrata Anna Pabjanczyk, ktora
postanowila w swej pracy wykorzysta¢ plan
Zgierza z lat 30. XX wieku.

Wydanie kolejnej plyty to okazja do zor-
ganizowania przez Miejski Osrodek Kultury

O
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Tak bedzie wygladata oktadka tegorocznej plyty
Muzyczny Zgierz. Projekt: Anna Pabjariczyk

internetowej audycji, podczas ktorej zapre-
zentowane zostang wszystkie utwory, a opo-
wieSci prowadzacych przybliza stuchaczom
kulisy powstawania MuZgow, a takze syl-
wetki poszczegdlnych artystow. Zapowiedz
tego wydarzenia znajdzie si¢ na stronach
internetowych MOK. (mz)




Nasze miasto

JAKUB NIEDZIELA

Kontynuujemy watek ,,nowi
patroni  zgierskich ulic”.
W sierpniu 2020 roku Rada
Miasta Zgierza uhonorowa-
fa nie tylko Lestawa Kroppa
(tekst poswigcony zapasni-
kowi opublikowaliSmy w po-
przednim wydaniu miesi¢cz-
nika), samorzadowcy podjeli réwniez decyzje
o nadaniu jednej z ulic na Rudunkach nazwy
— Czestawa Lewandowskiego. Z kolei pa-
tronem placu na Osiedlu 650-lecia, miejsca
u zbiegu ulic Parzeczewskiej i Boya Zelen-
skiego, zostat Tadeusz Teodorczyk.

Mistrz epizodu

Mitosnicy filmu na pewno pamigtaja jed-
na z ostatnich scen z ,,Vabanku” (1981),
gdy bankier Kramer, grany przez Leonar-
da Pietraszaka, miota si¢ po domu, wykrzy-
kujac przeklenstwa. Na co lokaj reaguje
ze stoickim spokojem — ,Pan mnie wzy-
wat?” To wlasnie Tadeusz Teodorczyk. Inny
przypominany setki razy w telewizji epi-
zod — w finale trzeciego odcinka ,,Stawki
wigkszej niz zycie” (1968) listonosz przyno-
si paczke do mieszkania, w ktérym Niem-
cy zastawili putapke. Tadeusz Teodorczyk,
a wlasciwie grany przez niego dorgczy-
ciel, krzyczy ,,padnij”. Hitlerowcow zabi-
ja wybuch bomby, a cztonkowie ruchu opo-
ru uciekajag wraz z listonoszem. Bardziej
rozbudowane role powierzyli mu twdrcy
,,Ogniomistrza Kalenia” (1961) czy ,,Milio-
nera” (1977). Zreszta na co dzien Tadeusz
Teodorczyk spelniat ambicje aktorskie na
deskach teatralnych. Byt cztonkiem zespo-
hu Teatru im. Mickiewicza w Czestochowie,
Teatru im. Stowackiego w Krakowie oraz
Teatru im. Solskiego w Tarnowie. Przez po-
nad dwadziescia lat aktor wspottworzyt Te-
atr Ziemi L.odzkiej, ktory byt placowka ob-
jazdowa. W rozmowie z lokalna prasa jego
syn Tomasz wspominal, ze ojciec potrafit
z przedstawieniami przez miesiac jezdzi¢
po kraju. Gdy wystepowal w Lodzi, do-
jezdzat z rodzinnego Zgierza tramwajami,
przed potudniem odbywaly si¢ proby, wie-
czorami spektakle.

Skupiajac si¢ na zwiazkach aktora ze
Zgierzem — aktor urodzit si¢ w naszym mie-
Scie 12 wrzesnia 1924 roku, jego rodzinny
dom znajdowat si¢ przy ulicy Wojska Pol-
skiego. Przyjaciele z dziecinstwa wspomi-
nali, Ze cho¢ grywat z nimi w pitke na po-
dworku, to nie byt czescia osiedlowej paczki.
Wolat sta¢ na uboczu. Byl uczniem Gim-
nazjum Ogolnoksztalcacego im. Staszica,
w czasie okupacji wywieziono go do Rzeszy.
W opublikowanych w latach 90. w ,ITZ”
wspomnieniach opisat epizod, gdy uciekajac
z Niemiec, natknat si¢ na rowerowy patrol
esesmandw. Przeméwit wtedy glosno i ptyn-
nie po niemiecku. To, ze hitlerowcy nie roz-
poznali w nim Polaka, uratowalo mu zycie.

O zgierskim aktorze zawsze cieplo wy-
powiada si¢ stynny radiowiec Marek Niedz-
wiecki. Spotkal pana Tadeusza w latach

Plac Teodorczyka,
ulica Lewandowskiego

Tadeusz Teodorczyk wystapit w ponad stu filmach. Byt czescig obsady,Vabanku’,
~Stawki wiekszej niz zycie” czy,,Ogniomistrza Kalenia”. Czestaw Lewandowski to
pochodzacy ze Zgierza malarz-symbolista wiekszos¢ zycia spedzit na emigradji
w Brazylii. Miasto uczcito w tym roku pamiec tych wybitnych artystéw.

mlodzieniczych, gdy ten prowadzit zajecia
w zdunskowolskim Domu Kultury. Aktor
poradzil pdzniejszej legendzie Programu
Trzeciego, aby nagrywat gtos na magnetofon
iw ten sposob uczyt si¢ poprawnej wymowy.
Tadeusz Teodorczyk zmart 4 kwietnia 1996
roku, pochowany zostal na cmentarzu przy
ul. Konstantynowskiej.

Malarz polsko-brazylijski
,Pojawil si¢ tez pomyst, aby malarz zostat
patronem jednej ze zgierskich ulic” — tak
zakonczyliSmy tekst poswigcony Czesta-
wowi Lewandowskiemu (numer 08/2018).
Uchwata Rady Miasta Zgierza wpisala sie
w pewien ciagg wydarzen upamigtniajacych
postac artysty. Miasto Tkaczy przy wspot-
udziale rodziny malarza udostepnito w 2018
roku wystawe pamiatek po Czestawie Le-
wandowskim. Ekspozycje jego prac probo-
walo swego czasu zorganizowa¢ Muzeum
Miasta Zgierza. Teksty o malarzu pojawi-
ly si¢ w naszym miesi¢czniku, a wczesniej
w ,,Ilustrowanym Tygodniku Zgierskim”.
Czestaw Lewandowski urodzit si¢ 9 lip-
ca 1900 roku w Zgierzu jako 6sme z kolei
dziecko Romana i Wiktorii z Jaworskich.
Na przetomie 1921 i 1922 roku studiowat
w krakowskiej Akademii Sztuk Pigknych,

) TadeuszTeodorczyk
(w srodku) w spektaklu
Teatru Ziemi todzkiej

jednak musial przerwa¢ nauke z powodu
probleméw rodzinnych. W 1927 roku pan
Czestaw podjal kluczowa dla swojego zycia
decyzje — wraz z bratem wyjezdza ,,za chle-
bem” do Brazylii. Cho¢ pierwsze lata emi-
gracji nie byly latwe, zgierzanin zaczat by¢
dostrzegany w Srodowisku artystycznym.
W Kurytybie organizuje swoja pierwsza wy-
stawe indywidualna, jego prace trafiaja do
kolekcjoneréw w Brazylii, ale tez w Stanach
Zjednoczonych i Argentynie. Z czasem od-
nawia kontakt z krajem, w 1974 roku ma
wystawe w ,,Starej Kordegardzie”, galerii
Towarzystwa Sztuk Pigknych w Warszawie.
Przy okazji spotyka si¢ z cztonkami swojej
zgierskiej rodziny. Wedtug ich relacji, po-
drézujac w latach 70. po kraju, odwiedza
takze nasze miasto. Waha si¢ mi¢dzy Polska
a Brazylia, wybiera poczatkowo Ameryke
Poludniowa, gdzie zostaly jego zona i corki.
Do kraju wraca w 1994 roku, rok pdzniej
umiera w Warszawie. Artyste pochowano na
stolecznym Cmentarzu Péinocnym.
Muzeum Narodowe w Warszawie posia-
da dwie akwarele Lewandowskiego oraz ob-
raz olejny ,,Smutek Chopina” podarowany
Polsce w 1948 roku. Kilkanascie prac artysty
znajduje si¢ w prywatnych zbiorach rodziny
oraz znajomych. )
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Mtodym okiem

Internetowe 7najomosc

nternet bardzo duzo namieszal w rela-
cjach miedzyludzkich. Jeszcze nie tak
dawno abstrakcjg wydawata si¢ mysl, ze
mozemy w czasie rzeczywistym w kazdej
chwili porozmawia¢ z kim§ z drugiego kon-
ca globu na video chacie. A jednak... dzi$ to
norma, cz¢$¢ naszej codziennosci. Daje nam
to ogromne mozliwosci, chocby poznania re-
aliéw zycia w innych krajach i mozliwo$¢ po-
prawy postugiwania si¢ jezykiem obcym. Na-
turalnie, mozemy tez utrzymywac znajomosc¢
z kim$ z naszego kraju — to znacznie zwigk-
sza szans¢ ewentualnego spotkania. Nalezy
jednak pamigtaé, ze przyjazn internetowa
rozni si¢ od tej, kiedy widzimy si¢ na co dzien
z drugg osoba. Wynika to z tego, ze w wigk-
szoS$ci wszystko, co wiemy o internetowo zna-
nej osobie, wiemy wylacznie z jej relacji. Nie
znaczy to, ze taki nowy przyjaciel poznany
w necie musi od razu by¢ morderca, a o to, ze
nawet podSwiadomie moze prezentowac si¢

od najlepszej strony lub méwié o sobie tylko
to, co chce, abySmy wiedzieli. My tymczasem
nie mamy mozliwoSci weryfikacji tych infor-
macji, bo nie mamy szans obserwacji tej oso-
by w ,,naturalnym otoczeniu”.

Jesli juz kogo$ poznamy troche lepiej, war-
to spotkac si¢ na zywo. Najlepszym wyborem
na takie pierwsze spotkanie bedzie miejsce
publiczne. By¢ moze poczatkowo bedzie nam
nieco niezrecznie, jednak to wrazenie najpew-
niej minie, gdy przywykniemy do fizycznego
towarzystwa tej osoby. Trzeba powiedzied, ze
takie znajomosci moga da¢ nam bardzo duzo.
Podczas izolacji poznawanie w ten sposob lu-
dzi, moze by¢ §wietnym pomystem, aby pora-
dzi¢ sobie z samotnoScia i nuda. Jesli mamy
nietypowe hobby, to wiasnie w Internecie naj-
fatwiej znalez¢ kogo$, z kim dzielimy pasje.
Na Facebooku roi si¢ od grup tematycznych,
anawet i takich, ktdre specjalnie stuza pozna-
waniu nowych os6b. Wiele lat temu bardzo

popularne w szukaniu internetowych znajo-
mych, bylo Gadu-gadu. Obecnie komunika-
tor stracit na popularnos$ci. Moze dlatego, ze
wolimy faczy¢ si¢ w grupy. Ich zaleta jest to,
ze mozna doktadnie opisac to, co si¢ chee po-
wiedzie¢ lub, o co chce si¢ zapytac, a post od
razu trafia do duzej liczby os6b. Wiadomo, ze
nie warto pisa¢ dhugich postow, z przesadna
doktadnoScia, bo to najczesciej utrudnia ko-
munikacje. Niemniej taka internetowa for-
ma znajomosci moze by¢ i czgsto jest cieka-
wa odskocznig od zycia codziennego i z cala
pewnoscia warto daé jej szansg, zwlaszcza ze
niektére znajomosci przenosza si¢ do praw-
dziwego Zycia, zamieniajac si¢ we wspaniale
przyjaznie, w ktorych komunikator czy portal
staje si¢ znakomitym narz¢dziem do podtrzy-
mywania kontaktu z kim§, kto mieszka w od-
leglym miejscu kraju lub kontynentu. °

(Liliana Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica
SLO im. R. Traugutta

Jubileusz harcerzy

20 lat stuzby dla niepodlegtosci, czyli
jubileuszowa sztafeta zgierskich harcerzy

tym roku mijaja dwie dekady, od-
\/\/ kad zgierscy harcerze na rowerach
rozwoza Ogien Niepodlegtosci po
catej Polsce. To oni podczas uroczystoSci
panstwowych sktadaja ogien rozpalony na
pobojowisku najwigkszej bitwy Legionoéw
Polskich pod Kostiuchnéwka i na Grobie
Nieznanego Zotnierza w Warszawie.
Wszystko zaczelo si¢ od inicjatywy odno-
wienia i uratowania od zapomnienia cmen-
tarza Legiondéw Polskich w Kostiuchndéwce,
znajdujacego si¢ na pobojowisku najwi¢ksze;j
bitwy polskich oddziatéw z okresu I wojny
Swiatowej. Nekropolia polskich Zzotnierzy
znajdowata si¢ w tzw. Polskim Lasku i wy-
magala wielkiego naktadu pracy, jednak
zgierscy harcerze nie szczedzili wysitku, aby
ja odbudowac. — Informacje o zapuszczonych
mogitach poleglych zotnierzy Legionow znaj-
dujgcych sie pod Kostiuchnowkq dostalismy
od nauczycieli ze szkoly w Kostiuchnéwce.
Sprawq przejgl sie Jarostaw Gorecki, ktory
byl wowczas komendantem naszego hufca.
Zainteresowani tematem w 1997 roku, poje-
chalismy na Ukraine na rekonesans. Po wi-
zji lokalnej podjelismy decyzje o rozpoczeciu
przygotowari do prac majgcych na celu od-
restaurowanie cmentarza w Polskim Lasku
— opowiada phm. Krzysztof Kowalewski,
jeden ze zgierskich harcerzy, ktéry od po-
czatku bral udziat w sztafecie. — W 1998 roku
latem wyjechaliSmy na pierwszy obdz. Z nami
przyjechato mase sprzetu potrzebnego do od-
budowy. Musze zaznaczyd, iz jako pierwsi za-
danie podjeli instruktorzy z Hufca ZHP Zgierz
Srodowiskowego Szczepu Druzyn Harcerskich

| Zgierscy harcerza podczas sztafety jadacy
na rowerach niezaleznie od tego jak
. nieprzychylna bywa listopadowa aura i trasa

HSI ,Mtode Orly”. Towarzyszyli nam Harcerze
z 1 Szczepu z LO im Kopernika w £.odzi.
Podczas odbudowy cmentarzyska legio-
nistow Jozefa Pitsudskiego na Ukrainie
mlodziez dowiedziata si¢ o tym, jak przed
wojna ich réwiesnicy biegli do Kostiuch-
néwki z krakowskich Oleandréw — miejsca
wymarszu ,,Pierwszej Kadrowej”. Na cmen-
tarzu legionowym w Polskim Lasku, ktory
zgierscy druhowie wéwczas odnawiali, zapa-
lali ogien i niesli go do Krakowa. — Jednym
z pomystodawcow upamietnienia tego aktu
byl druh Maciej Stanatowski. Po przygotowa-
niach, w 2000 roku ruszyta I Sztafeta Rowero-
wa ,,Ogieni Niepodlegtosci” — opowiada dalej

druh Kowalewski. — Tiasa sztafety liczy okoto
1700 km. Stan osobowy to 10 — 12 0sob, kto-
re na zimnie wiozq rowerem lampe, w ktorej
plonie ogieri. Harcerze trwajg w tej stuzbie nie-
zaleznie od zmiennej, czesto zlej listopadowej
aury. Harcerze z Hufca ZHP Zgierz zdecy-
dowali, ze Ogien Niepodlegtosci beda przy-
wozi¢ na obchody Swigta 11 listopada do
Warszawy, do Grobu Nieznanego Zotnierza,
gdzie na jednej z kolumn znajduje sig tablica
upamigtniajgca walki pod Kostiuchnéwka.
Jubileusz 20-lecia sztafety obchodzimy
w trudnych warunkach pandemii. W tych oko-
licznoSciach, po raz pierwszy Ogien Niepodle-
glosci nie zostanie przywieziony do stolicy na
rowerach, a samochodem. Nadal jednak wysi-
fek i tradycja zapoczatkowana przez zgierzan
bedzie gtéwna czescig pafistwowych obchodéw
Swieta Niepodlegltosci. W tym roku ogien do
granicy w Dorohusku maja przetransportowac
harcerze z Hufca Woly. Tam zostanie prze-
kazany naszym harcerzom i tak rozpocznie si¢
jego wedréwka po Polsce, ktora zakonczy sig
jak zwykle w Warszawie. Po drodze trafi w rece
harcerzy i wladz lokalnych w Hrubieszowie,
Zamosciu, Uchanie, Krasnymstawie, Lublinie,
Radomiu, Lipsku i Ostrowcu Swietokrzyskim.
Warto podkreslié, ze dzigki pracy migdzy
innym harcerzy ze Zgierza przy odrestau-
rowaniu cmentarzy wojennych w Kostiuch-
néwce i innych znajdujacych si¢ na terenie
Ukrainy, mogily polskich bohateréw nie-
podlegtosci nie zostaly zapomniane. Przy-
pominaé¢ nam one beda poswiecenie wielu
pokolenn Polakéw, dzigki ktérym mozemy
zy¢ w niepodleglym kraju. (mr)
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Historia zgierskiego rocka

Eltony i Schody — zespoty
z Waltera i Wtdkniarza

W dos¢ zamierzchtych (z dzisiejszego punktu widzenia), przasnych czasach PRL, w drugiej potowie XX wieku zgierska
scena muzyczna dziatata catkiem preznie. Witek Swigtczak, muzyk z wieloletnim stazem, spotyka sie zdawnymi kolegami,
by powspominac warunki, w jakich rodzita sie tutejsza scena muzyczna. Na pierwszy ogien poszedt Leszek Klimasara

- tenisista, w przesztosci nauczyciel wiékiennictwa, aktor teatru Orfa i gitarzysta kilku kapel lat 60. i 70. XX wieku.

Zespot Eltony z sukcesami reprezentowat Zgierz
na ogdlnopolskich przegladach m. in. w Jeleniej
Gorze i Skierniewicach

WS: Pamietasz swoje poczatki? Podobno
pierwsza gitare zrobites sobie sam?

LK: Tak, to prawda. Nie wiedzialem, jak to sie
robi, ale upartem sie i sprobowatem. Zrobi-
tem pudlo, zatozytem struny, no i wszystko za-
czelo sie... wyginaé. Kompletnie nie dato rady
na tym gracé, ale ja sie nie poddawatem, po-
stanowitem zrobi¢ gitare elektryczng. Na zdje-
ciach zobaczytem, jak wyglgda, porownatem
Jja do normalnej gitary, Zeby ztapa¢ gryf i men-
zure. W,,Swiecie Mtodych” byly nawet specjal-
ne poradniki. Problem byt tylko taki, ze trzeba
byto znalez¢ odpowiedniq deche.

WS: Jeden z moich kolegéw tez zrobit gitare
elektryczna na poczatku lat 70. To byl taki
czas, kiedy wszyscy wzorem Adama Stodo-
wego i jego programu ,,Zréb to sam” pro-
bowali zrobi¢ sobie gitary elektryczne. Po-
wod byl prosty — instrumenty byly wéwczas
niedostepne. Pierwsza, ktora sie pojawila,
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to byla Samba - kopia szwedzkiej gitary
Hagstrom. Posiadanie czerwonej Samby to
bylo co$. Piekny instrument! Zdarzylo mi
sie gra¢ na takiej, gdy bylem jeszcze w li-
ceum. Wracajac do twojej gitary, zrobiles ja
i probowates grac...

LK: Tak. Z perkusistq Zbyszkiem Sitkowskim,
ktory miat jakis centralny beben — nie wiem,
skqd go wykombinowal, werbelek i pokrywke
od pralki.

WS: Wspétczesni muzycy nie wierza w to,
ale faktycznie tak tworzyliSmy instrumenty.
A jak powstal pierwszy zespot?

LK: To bylo przed maturq. Bytem bardziej za-
interesowany zespotem niz egzaminem dojrza-
tosci. Nie miatem problemow z naukq, wiec az
tak bardzo nie musialem sie przykladaé. Za-
tozylismy zespot klasowy. Dwie gitary byly zro-
bione, a wlasciwie wykrojone z poteznej deski
z komorki od kolegi. Przystawki robione byly
z wkiadek ze stuchawek telefonicznych, bo
idealnie pasowaly. ByliSmy przekonani, ze to
dobra robota.

WS: MieliScie wzmacniacze?

LK: Najpierw graliSmy na radiach Tatra albo
Preludium.

WS: Rzeczywiscie, masz racje, dzi§ prawie
nikt nie wierzy w takie historie. Teraz moz-
na wejs¢ do sklepu muzycznego i po prostu
kupi¢ wzmacniacze i instrumenty. No do-
brze, ale przejdzmy do zespotu Eltony, ktory
pamie¢taja nasi réowieSnicy. OsobiScie jako
gitarzysta podgladalem was...

LK: Mielismy pomyst, zeby nazwa wiqzata
sie z elektrycznymi dzwiekami, tonami. By-
tem wtedy zafascynowany Shadowsami — nie
Beatlesami, bo krecito mnie gitarowe granie.
Nawet nie ktadtem nacisku na Spiewanie, ale
wiasnie na samo granie. Przez wiele lat probo-
watem uzyskaé brzmienie gitary prowadzqcej
jak u Shadowsow — gtownie chodzito o te gle-
bie. Nie wiedziatem, Ze istnieje cos takiego jak
kamera poglosowa, do ktérej mozna podig-
czy¢ gitare, zeby powstalo to charakterystyczne
echo. Ciggle tego szukatem i w zaden sposob
nie moglem tego osiqgngc. Dopiero pozniej
zatapatem, ze chodzi o te kamere.

WS: A gdzie mieli$cie proby?

LK: Wyprosilismy udostepnienie Swietlicy
w zaktadzie Waltera, zebysmy mieli gdzie ¢wi-
czy¢. Pozniej na przetomie lat 60. i 70. Eltony
éwiczyly w Miedzyzaktadowym Domu Kultury
., Wiokniarz”. Byla tam sala ze scenq. Pamie-
tam, ze zakupili nam Regenty — takie wzmac-
niacze z kolumng.

WS: Tak! Ja tez na nich gratem! Pamietam,
ze w podworku Miedzyzakladowego Domu
Kultury byla taka sala, na ktéra mowiliSmy
»Irumna”. Byl tam ring bokserski. Ksztatt
sufitu przypominal wieko trumny, stad na-
sza nazwa. Tam rozpoczely sie jam sessions,
w ktorych brali udzial chyba wszyscy muzy-
cy z miasta. Pamietam, ze w Wyzszym Stu-
dium Nauczycielskim otwarto wychowanie
muzyczne — dzieki temu kierunkowi ujaw-
nilo si¢ wielu muzykéw. Przyjezdzali tez lu-
dzie z Lodzi. Gralo si¢ bluesa, standardy ja-
ZZoWe...

LK: Pamietam, ze przyjezdzali muzycy, jak
chocby duet Rezler & Siejka, ktorzy mieli
juz na swoim koncie plyty, albo sukcesy, ta-
kie jak wygrana na festiwalu Jazz nad Odrg.
A wiesz, zZe ja miatem jeszcze jeden zespot
— trzyosobowy skiad jazzowy: Mirek Smo-
larski, Jenak Braun i ja — tworzyliSmy zespot
Schody, ktory istniat niecate dwa lata. Grali-
Smy w przegladach i eliminacjach, cho¢ or-
ganizatorzy nie bardzo wiedzieli jak nas za-
kwalifikowaé, bo my nie Spiewalismy, tylko
gralismy.

WS: Pamietasz, ze trzeba bylo wystepowaé
i bra¢ udzial w eliminacjach festiwalu pio-
senki radzieckiej, bo jak sie nie zagralo, to
zespol nie mégt korzysta¢ ze sprzetu?

LK: Tak, dlatego mielismy jednq piosenke ra-
dzieckq. Jako dom kultury dwa razy bylismy
reprezentacjq w Jeleniej Gorze.

WS: A nie w Zielonej?

LK: Nie... My bylismy na przeglgqdzie ogélno-
polskim.

WS: Aha, a nagrody byly?

LK: ZajeliSmy pierwsze miejsce na przeglgdzie
regionalnym zespotow bigbitowych, czy mito-
dziezowych. To byto w Skierniewicach — na-
sza najwazniejsza nagroda. A w Jeleniej Go-
rze Krysia Kulbaka za mojq piosenke dostata
wyroznienie, dzieki czemu wystqpilismy w fi-
natowym koncercie.

WS: Schody to byt chyba ostatni twdj zespot.
A potem byla muzyczna praca zarobkowa?
LK: Tak, trzeba bylo zarobic¢ na struny i w 0go-
le na zycie. Chatturzenie to nie byto samo gra-
nie, ale rowniez fizyczna praca — noszenie
sprzetu, granie po kilkanascie godzin. Zaczely
mi dretwieé palce, co spowodowato, ze mniej
gratem. Zaczgtem sie wtedy bardziej intereso-
waé tenisem. A gitare Jolana Tornado, kto-
rej podobno wielu mi zazdroscito, odtozytem
na szafe... Cho¢ mam jq do tej pory, juz nie
gram. °
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Po sgsiedzku

Groty Nagorzyckie
— 160 metrow podziemnej trasy

»A moze bysmy tak, jedyna, wpadli na dzierh do Tomaszowa?"" A przy okazji zwiedzili Groty Nagérzyckie, zwtaszcza
ze na poczatku tego roku przeprowadzono tam remont podziemnych tras, a ponowne ich otwarcie spotkato sie
z duzym zainteresowaniem turystow. W 2019 roku przyjechato tu okoto 32 tysiecy gosci.

EMILIA ANTOSZ

- -

Temperatura wnetrza nie-
przekraczajaca 10 stopni
Celsjusza, wilgotnos¢ po-
wietrza siegajaca  65-85
procent z pewnoscia zache-
caja do zwiedzania w upal-
ng pogode, jednak Gro-
ty Nagorzyckie dostepne
sg dla turystow przez caly rok. Niezwyklej
urody wyrobiska sa pozostatoScia po daw-
nej podziemnej kopalni piasku szklarskiego.
Ztoza tego surowca powstalty 100 milionéw
lat temu w epoce kredy, a jego wydobycie
rozpoczgto pod koniec XVIII wieku. Po-
czatkowo nagorzycki piasek shuzyt okolicz-
nym mieszkancom do posypywania podidg
izb, obejscia gospodarskiego lub chodnikéw
przed domami. Wykorzystywano go rowniez
do wysypywania otoczenia grobéw. Dopie-
ro w II potowie XIX wieku zaczgto go eks-
ploatowac na szerszg skalg i wykorzystywaé
w przemysle szklarskim. Byt ceniony za to,
ze w ponad 80 procentach sktadat si¢ z prze-
zroczystego kwarcu. ,,Chatupnicze”

drazenie pieczar trwato do poczat-

kow XX wieku. W latach 20., w od-

legtosci okoto 10 kilometréw uru-

chomiono nowoczesna kopalnig
piaskow kwarcowych, co przypie-
czetowato losy nagérzyckiej kopalni.
W efekcie eksploracji ztoza powsta-
ly wyrobiska tworzace sie¢ malowni-
czych korytarzy, zautkéw i komnat, .
ktore staly sie wyjatkowa atrakcja dla | i
turystow. Przez wiele lat byly jednak
niewlasciwie zabezpieczone przed na-
turalng erozjg i niszczycielska dziatal-

DARIUSZ KWAPISIEWICZ URZAD MIASTA W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

i Legenda gtosi, ze w Nagorzyckich Grotach

§ mozna spotkac tajemniczego mezczyzne

s W ubraniu w kratke i czerwonych poriczochach,
wokot ktdrego latajg nietoperze, ale lepiej
jednak nie ulegac¢ jego diabelskim podszeptom

noscia cztowieka. Dopiero 10 lat temu
przeprowadzono modernizacj¢ Grot
Nagorzyckich, aranzujac w nich bez-
pieczna trase turystyczna.

Podziemna trasa

Zwiedzanie odbywa si¢ wylacznie pod opie-
ka przewodnika, ktéry opowiada o histo-
rii i legendach Nagorzyckich Grot. Odwie-
dzajacy wedruja podziemnym chodnikiem
o diugosci 160 metrow, ktdry poprowadzo-
no w centralnej czesci wyrobisk. Najwiek-
sze wyrobisko zostalo nazwane ,,Salag Kro-
lewska” i mierzy 30 metrow dlugosci, 25
metréow szerokoSci i 3 metry wysokosci.
Najrozleglejsza grota ma dlugo$¢ 120 me-

tréw. Korytarz zabezpieczony jest azurowg
gornicza zabudowa z drewna umozliwiaja-
ca ogladanie wyztobionych w piaskowcu ko-
mor i korytarzy. Pod$wietlenie samej trasy
oraz jej elementow stwarza niezwykle cie-
kawa przestrzen wizualng. Cato$¢ zostala
wzbogacona o ciekawa ekspozycje. Przed-
stawiono tu proces wykorzystania piasku
i ukazano tradycyjng metode wyrobu szktla.
Zobrazowano takze miejscowe legendy re-
gionu. W grotach wyeksponowano mane-
kiny, repliki narzedzi gorniczych z epoki,

w ktorej powstawaly groty, fragmenty za-
stygnietej masy szklanej oraz klepsydry
bedace logotypem tej trasy turystyczne;.
Zadbano takze o efekty akustyczne, montu-
jac specjalne urzadzenia generujace dzwiek.
Dzigki nim podczas zwiedzania mozna po-
stucha¢ odgloséw wydobywania piasku czy
rzenia koni pracujacych w dawnych czasach
w grotach.

W ,,Grotach Nagorzyckich” organizowa-
ne sa lekcje muzealne ,Historia piaskiem
pisana”, a w budynku obstugi turystéw eks-
ponowane sg wystawy czasowe. Funkcjonu-
je tam réwniez sklepik z pamiatkami. o

! Julian Tuwim, Przy okragtym stole
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Zyj zdrowie]

Zyciodajne nasion:

Od tysigcleci ludzie wiedzieli, ze w ziarnach, nasionach i kietkach drzemie moc. Stosowali je nawet w celach

medycznych.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

| f e o ‘
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kwaséw tluszczowych, en-

zymow, aminokwaséw endo- i egzogennych,
fatwo przyswajalnych weglowodanow, bton-
nika i chlorofilu. Wigkszo$¢ nasion dostar-
cza nam witamin z grupy B, A, C, Ei H,
wapn, zelazo, siarke, cynk, magnez, miedz,
mangan, fosfor, selen, potas i lit.

W nasionach roslin groma-
dzi si¢ bardzo duzo war-
toSciowych sktadnikow.
Szczegoblnie po wykietkowa-
niu eksploduja bogactwem
witamin, makro- i mikro-

Kietki

Cho¢ hodowla kietkéw ma wielowiekowa
tradycje, upltyneto sporo czasu, zanim Swiat
zachodni docenit ich wartos¢. Co prawda juz
w XVIII wieku — gdy jeszcze nic nie wiedzia-
no o witaminie C — odkryto, ze skietkowane
nasiona lecza szkorbut, ale do naszej diety
kielki trafily dopiero w XX wieku. Te odzyw-
cza rewolucje zawdzigczamy amerykanskie-
mu zywieniowcowi dr. Clive’owi McKayowi.
Badajac owies, zauwazyl, ze w wyniku trzy-
dniowego skietkowania zawarto$¢ w ziarnie
witaminy C wzrasta o 60 procent, a witami-
ny E o 33 procent, natomiast mikro- i ma-
kroelementy tworza zwiazki tatwo przyswa-
jalne przez nasz organizm. Poréwnat kietki
do ,,wstepnie strawionej zywnosci” z uwagi
na to, ze ustrdj wykorzystuje ich cenne war-
tosci natychmiast.

Kielki maja ogromna warto$¢ odzywcza
— ich codzienna porcja pokrywa zapotrze-
bowanie organizmu na wiele witamin, pier-
wiastkow i enzymow. Jednocze$nie maja
mato kalorii, dlatego sa polecane osobom
odchudzajacym si¢. Nasiona maja jeszcze
jedna zalete — sa mniej trujace od pokarmu
zwierzecego. W wyniku badan stwierdzono,
iz w pokarmach pochodzenia roslinnego
znajduje si¢ dziesigciokrotnie mniej pesty-
cydow i zwiazkéw toksycznych niz w migsie
i thuszczu zwierzat rzeZnych, bo produkty te
kumuluja szkodliwe dla zdrowia substancje
fatwiej niz ro§liny. Ponadto pokarmy ro§lin-
ne sa znacznie szybciej wydalane z organi-
zmu niz pokarmy migsne, co nie pozwala
na gromadzenie si¢ trucizn w organizmie
w takim stopniu, w jakim si¢ to dzieje u nie-
wegetarian.

Nasiona i ziarna przeznaczone do kiel-
kowania powinny pochodzi¢ z hodowli bio-
logicznej i by¢ wolne od obrobki chemicz-
nej. ,,Pospolicie stosowane preparowanie
ziarna dyskwalifikuje je jako materiat do
kietkowania ze wzgledu na przeksztalcenia

Kietki fasoli mung podobnie jak kietki innych nasion to bogactwo substancji niezbednych do rozwoju

i funkcjonowania organizmoéw zywych

genetyczne nie tylko roSliny, ale mozliwos§¢
zmian w komorkach spozywajacych je lu-
dzi”. Dlatego najlepiej kupowaé je w skle-
pach ze zdrowa zywnoScia, tam tez sa do
nabycia kietkownice.

Kietkowa¢ mozna rézne nasiona. Na
przyklad kietki lucerny charakteryzuje naj-
wicksze bogactwo soli mineralnych i wi-
tamin, zwlaszcza megadawka witaminy C;
kietki gorczycy regeneruja flore bakteryj-
na jelit; skietkowane nasiona prosa (kasza
jaglana) dostarczaja tatwo przyswajalne
aminokwasy; nasiona rzodkwi sa bogate
w witaminy A, B,, C, zelazo, fosfor; kietki
rzezuchy dostarczajg gtéwnie witaming A
i C; kiekki Inu to bogactwo soli mineralnych
i witamin, przede wszystkim E, F, K; nasio-
na gryki obfituja w aminokwas egzogenny
lizyng, witaminy B i C, fosfor, potas, wapn,
miedz, magnez i zelazo; kietki brokuta zapo-
biegaja nowotworom. Skietkowane zboza sa
lekkostrawne, a zawartoS¢ witamin zwicksza
sie w nich wielokrotnie. Na uwage zastugu-
je skietkowany owies — wartoS¢ witaminy B,
wzrasta w stosunku do suchego ziarna trzy-
nastokrotnie, witamin B,, B, i kwasu folio-
wego — pieciokrotnie; kietki te sg pomocne
przy zaburzeniach zoladkowo-jelitowych,
w nerwicach i nadpobudliwosci, przy zabu-
rzeniach rytmu serca i nadci$nieniu. Kietki
soczewicy i fasoli mung sa lekkostrawne, a
z uwagi na zawartoS¢ witaminy B, i zelaza

polecane szczegllnie weganom; s3 zasob-
ne w witaminy A, B, B,, C i E oraz fosfor,
cynk, magnez i miedz w tatwo przyswajalnej
postaci.

Kielki zjada si¢ w catosci wraz z korzon-
kami i tupinkg. Sa szczegdlnie zyciodajnym
pokarmem wczesna wiosna, gdy po zimie
nasz organizm wykazuje najwigksze braki.

Siemie Iniane

Na uwage zastuguje kilka rodzajéw nasion,
ktorych sucha postaé rowniez charaktery-
zuje si¢ duzymi wartoSciami odzywczymi.
Do nich nalezy siemig Iniane, od lat wyko-
rzystywane w medycynie ludowej. Zawarte
w nasionach Inu substancje §luzowe i ole-
iste dziataja oslonowo na Sciany przewo-
du pokarmowego i nawilzaja §luzowke drog
oddechowych. Siemie zawiera: cynk — nie-
zbedny sktadnik okoto 200 enzyméw orga-
nizmu ludzkiego; fitoestrogeny — roslinne
naturalne hormony, ktére tagodza objawy
menopauzy, zapobiegaja miazdzycy i oste-
oporozie; flawonoidy — barwniki ro§linne,
ktore maja zdolnos$¢ uszczelniania naczyn
krwionos$nych, dziataja rozkurczowo i prze-
ciwzapalnie, chronig przed nowotworami
(to najcenniejsze Zrodlo lignanéw chronia-
cych przed nowotworami hormonozalez-
nymi); fitosterole — odpowiednik ludzkich
hormonéw plciowych; lecytyne; amigdali-

ne zwang witaming B, ,, znang z wlasciwosci
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antyrakowych. Nasiona Inu sa bardzo cenne
z uwagi na wazny dla zdrowia nienasycony
kwas thuszczowy omega-3 — dzigki obecnosci
w ziarnie witaminy E nie utlenia sig, co jest
czesta wada olejow roSlinnych.

Pestki stonecznika
Stonecznik pojawit sie w Europie w XVI
wieku i dtugo byl uwazany za rosling ozdob-
n3a. Dopiero trzy stulecia pdzniej zaczgto
korzystaé z wtasciwosci odzywczych jego na-
sion i wyciskaé z nich olej. Pestki stoneczni-
ka zawieraja az 24 procent bialka, sa boga-
te w rozpuszczalne w tluszczach witaminy
E, A, D oraz witaminy z grupy B. Stonecz-
nik jest jednym z najbogatszych zrédet wita-
miny B, potrzebnej do wytwarzania dwoch
hormonéw: adrenaliny i serotoniny, nie-
zbednych do prawidtowego funkcjonowa-
nia uktadu nerwowego. Witamina E prze-
dhuza zycie erytrocytéw, ktore wystawione
na szkodliwe dzialanie promieni ultrafiole-
towych moga powodowac przedwczesne sta-
rzenie si¢ organizmu. Witamina A wzmac-
nia wzrok i sily obronne organizmu, wptywa
bowiem na zwiekszenie produkcji limfocy-
tow T. Wystepujaca w niewielu pokarmach
witamina D jest niezbedna do prawidtowe-
go rozwoju kosci.

Stonecznik to tez bogate Zrddto pier-
wiastkow, w tym tatwo przyswajalnego
zelaza, ktore bierze udzial w wytwarzaniu

hemoglobiny. Cynk chroni skdre przed
uszkodzeniami, dlatego pestki polecane sa
osobom z tradzikiem mlodzieficzym. Jego
niedobdr hamuje tempo wzrostu u dzieci.
Wchodzacy w sktad kosci i zebéw wapn
jest réwniez niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania migénia sercowego. Po-
dobnie jak nasiona Inu zawiera cenne kwa-
sy omega-3.

Pestki dyni

Sa bogate w fitosterole i nienasycone kwa-
sy tluszczowe, ktore zapobiegaja miazdzycy.
Obfitujg tez w tatwo przyswajalne biatka, wi-
taming E oraz witaminy B, B,, B, a takze
selen, magnez, cynk, miedz i mangan. Majg
wilasciwosci lecznicze. Swieze, nieprzesu-
szone pestki stosowane sa od lat przeciw-
ko pasozytom przewodu pokarmowego —
silne dziatanie toksyczne na drobnoustroje
i robaki wykazuje zawarta w nich kukurbi-
tacyna. Pestki dyni stosuje si¢ tez w lecze-
niu standw zapalnych nerek i pecherza mo-
czowego. Zapobiegaja réwniez rozrostowi
i zapaleniu gruczotu krokowego — w kra-
jach balkanskich, gdzie zjada si¢ ich bar-
dzo duzo, mezczyzn rzadziej dotyka ta dole-
gliwos$¢. Ze wzgledu na znaczaca zawarto$¢
cynku nasiona dyni stosuje si¢ w leczeniu
chordb skory takich jak tradzik, opryszcz-
ka, a takze przy wrzodach zotadka i trudno
gojacych si¢ ranach. Pomagaja przy stanach

zapalnych bton §luzowych, wypadaniu wio-
s6w i tamliwosci paznokci.

Ziarna sezamu

Zlote ziarna sezamu sg bogate w witaminy
A i E, witaminy z grupy B, niezb¢dne nie-
nasycone kwasy tluszczowe (NNKT), bar-
dzo wazne w okresie rozwoju i dojrzewania,
oraz lecytyng poprawiajaca sprawnos¢ umy-
stowa. Sa cennym Zrédlem latwo przyswa-
jalnego biatka — jego warto$¢ odzywcza jest
poréwnywalna z kurzym jajem. Dostarczaja
naszemu organizmowi magnez, potas, wapn,
zelazo, cynk i fosfor. Zawieraja sesamol i se-
samoling, silne przeciwutleniacze spowalnia-
jace procesy starzenia. Ziarna sezamu chro-
nig organizm przed niektorymi chorobami
metabolicznymi i zmniejszaja ryzyko nowo-
tworéw. Pomagaja tez utrzymaé¢ mtody wy-
glad skory, zwiekszajac jej elastycznosé.

Nasiona konopi jadalnej

Sg bardzo pozywne, stanowig dobre zrodio
biatka — lepiej przyswajalnego niz biatko soi.
Obfituja w kwasy ttuszczowe omega i sktadni-
ki mineralne. Olej z nasion konopi zawiera 80
procent niezbednych nienasyconych kwaséw
thuszczowych, kwas linolowy, alfa-linolenowy
i gamma-linolenowy. Konopie rosna niemal
wszedzie, nie potrzebuja zadnych nawozow
czy pestycydow. Z nasion wytwarza si¢ mleko,
olej, make i proszek proteinowy. °

Festiwal poetycki

Odbedzie sie Stachuriady pof...

egoroczna Stachuriada stata pod zna-
—|_ kiem zapytania, jednak organizatorzy

postanowili przeprowadzi¢ chocby
symboliczng czes¢ festiwalu. Miejski Osro-
dek Kultury dostosowuje si¢ do wytycznych
ministerstwa, zgodnie z ktérymi w wydarze-
niach kulturalnych moze uczestniczyé 25
procent publicznosci. — Majqc na uwadze na-
sze doswiadczenia, co do frekwencji na festi-
walu Stachura Pozostalym, zdecydowalismy
o przeprowadzeniu tylko konkursu dla poetow
i dwdch towarzyszqcych mu recitali, ktorych
wystucha ograniczona liczba uczestnikow
— zdradza Danuta Miklaszewska, instruktor
MOK. — Niestety nie odbedzie si¢ poetycki
spacer z Placu Kiliriskiego, ktory otwieratby
festiwal, ani Konkurs Piosenki Poetyckiej,
ktory zwykle odbywa sie drugiego dnia im-
prezy, a ktory gromadzi szerokq publicznosé
—dodaje.

Nadal mozna zglasza¢ si¢ do Konkursu
Jednego Wiersza. Poeci zaprezentuja 21 li-
stopada swoja twdrczo$¢, a ich wiersze zo-
stang ocenione przez jury, ktére przyzna au-
torom nagrody rzeczowe i finansowe. Wsréd
muzycznych akcentéw przewidziano recital
Anny Paszkowskiej, ktora postanowita zmie-
rzy¢ si¢ z piosenkami Agnieszki Osieckiej
oraz wystep Jerzego Mamcarza (przed laty
cztonka kabaretu Piwnica pod Baranami,

tworcy Warszawskiej Sceny Bardéw i Festi-
walu im. Jonasza Kofty ,,Moja Wolnosci”),
ktory przedstawi program poetycko-sa-
tyryczny pt. ,,Romans na tyzworolkach”.
W tym roku MOK zrealizuje jeszcze jeden
punkt festiwalu — muzyczne wspomnienie

Andrzeja Adamiaka, lidera zespolu Rezer-
wat, ktory zmart na poczatku tego roku.
Kilku zgierskich muzykéw przypomni jego
twdrczos¢, nagrywajac swoje wersje utwo-
row. Efekt tych dzialan bedzie udostep-
niony publiczno$ci w Internecie. Wstep na
wszystkie wydarzenia jest bezptatny. Chetni
do wzigcia udziatu poeci powinni pobraé do-
kumenty ze strony www.mokzgierz.pl. (mz)

Jednym z wydarzen
towarzyszacych imprezie
bedzie recital Jerzego
Mamcarza
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Inspiracje

Do Serca’Australii

»Miasteczko jak Alice Springs” - to stary, juz chyba zapomniany serial,

a w nim zycie tak rézne od naszego, ze trudno je sobie nawet wyobrazic.

Do tego Uluru albo Ayers Rock - jedna z najstynniejszych gér na swiecie
- oraz Lambert Geographic, czyli geograficzny srodek Australii. Jesli zapytamy

o0 serce tego niezwyktego kontynentu, to znajdziemy je niewatpliwie tutaj.
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Jedziemy na péinoc w Northern Territory.
Niezwykly, urzekajacy krajobraz z czasem
nam powszednieje. Co jaki§ czas mijamy
mate miejscowosci, ktérych nazwy trudno
zapamigtaé. Zastanawiam sig¢, czy w 0go-
le mozna je nazwa¢ miejscowosciami? Cza-
sem mieszka w nich zaledwie kilkanascie
osob. Jest w nich sklep, stacja benzynowa,
czasem restauracja. Zawsze tez miejscowi
dbaja o jakas atrakcj¢ wyrdzniajaca miej-
sce. Niekiedy jest to ZOO lub papugarnia.
Innym razem mozemy spotkac¢ w nich ,ko-
smitéw” i zrobi€ sobie z nimi zdjgcie. W pa-
migci szczegblnie utkwit nam pewien sklep,
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w ktérym na wielkiej lodéwce lezata. .. trum-
na. Naklejona na niej kartka informowata
o kosztach pogrzebu — wszystko doktadnie
wyliczone. Mozna byto liczy¢ na promocje,
jesli klient byt gotéw sam sobie wykopaé dot
w ziemi.

Wrtasciciele takich sklepéw czy restauracii
to zawsze oryginaly w wielkich starych ka-
peluszach, z ogromnymi brodami. Tu oprécz
przejezdnych pojawiaja si¢ tez Aborygeni.
Rozktadaja sie w cieniu wybranego wielkie-
go drzewa i godzinami patrza na przejezdza-
jace samochody. A przy drodze sa miejsca
do odpoczynku. Nic wielkiego: parking, toa-
leta, stot i tawki. Na jednym z miejsc postoju
spotykamy dwoje ludzi w starszym wieku.
Siedza na rozkladanych krzesetkach przy
duzym camperze i pija herbate. Po zwycza-
jowym ,,skad jestescie?” nawigzuje si¢ roz-
mowa. Opowiadaja nam, ze po przejsciu na
emeryture, kupili ten samochdd i caly czas
podrézuja. Tak juz od kilku lat.

Swieta géra rzucona

przez olbrzyma

Aby dojecha¢ do Uluru, nazwanego przez
biatych przybyszy Ayers Rock, musimy skre-
ci¢ w miejscowosci Eridunda na zachdd.
Gore widaé juz z daleka. Od razu robi na
nas ogromne wrazenie. Postanawiamy zro-
bi¢ zdjecie z flaga naszego powiatu, zeby
byto wiadomo, Ze zgierzanie tu byli. Ogrom-
ny monolit wystaje z ptaskiej po horyzont
ziemi, jakby rzucony przez jakiego$ olbrzy-
ma. Przy bramie wjazdowej uiszczamy opta-
te. Piesi i rowerzySci wchodza bezptatnie.
Do pieszej wedrowki trzeba mieé¢ odpo-
wiednie buty, wodg, prowiant i oczywiscie
siatke na twarz. Uluru to $wicta géra dla

Aborygendw, dlatego nalezy ja uszanowac
i zachowywac si¢ wlasciwie. Kiedys$ wejscie
na szczyt bylo mozliwe tylko z jednej stro-
ny. Przy Sciezce widaé pore¢cz. DziS ta droga
jest zamknigta.

Jednolita skata, ktora ogladaliSmy z dale-
ka, okazuje si¢ poci¢ta szczelinami lub nawet
wawozami. W pewnym miejscu odnajduje-
my zrédetko i mata sadzawke. Na pustyni to
bardzo wazne miejsce. W centrum informa-
cji miejscowa malarka tworzy kolejny obraz
— bardzo typowe dzieto, sktadajace si¢ z ko-
lorowych punktéw stanowiacych wizualna
catos¢. Chcemy zrobi¢ zdjecie, ale nie po-
zwala. Rozumiem. Zostajemy tu do zachodu
stofica, wtedy jest najpigkniejszy widok.

W drodze powrotnej przed maske samo-
chodu wyskakuje nam kangur, zmuszajac
nas do gwaltownego hamowania. Uf, uda-
lo sig, wszyscy cali. Kangur tez. Nie zawsze
tak jest. Ptaki rozdziobujace padling to na
tutejszych drogach czesty widok. Na kem-
pingu, gdzie nocujemy, spotykamy znajo-
mych Wtochéw: ojca i syna. Maja rozbity
bok samochodu, pamigtke po zderzeniu ze
strusiem.
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Refleksja o ksigzce

Osobliwosci Alice Springs

i wszechobecne torbacze

Wijezdzajac tutaj, przypominamy sobie dra-
matyczne sceny z filmu, w ktérego tytule
miasto si¢ znalazlo. A jednak zamiast dra-
matu czekaja nas same ciekawostki. Wita
nas u$miechnigta policjantka, ktérej babcia
pochodzita z Polski. Ruszamy z odwiedzina-
mi do slynnych ,latajacych doktorow”, czy-
li Royal Flying Doctor Service of Australia.
Lekarze pracujacy tutaj niesli pomoc lu-
dziom mieszkajacym w najdalszych krancach
pustyni. Pdzniej ogladamy samolot, w kto-
rym odbierane byly porody. Druga niezwykle
osobliwa placowka tego miejsca to ,,School
of the Air”- szkota dziatajaca na odlegtosc,
w eterze. Dzieci uczyly si¢ w niej przy po-
mocy dostepnych srodkow tacznosci. Na po-
czatku lat 50. XX wieku nikt przeciez o In-
ternecie jeszcze nie styszal. Klasowi koledzy
widywali si¢ raz, no moze dwa razy w zyciu.

Jednodniowy wypad za miasto pokazuje
nam pi¢kno natury: gory, rzeki, tajemnicze
wawozy. Odkrywamy, ze w Australii jest
bardzo duzo gatunkéw kangurdéw, a wiasci-
wie torbaczy. Po skatach biegaja niewielkie
rock-wallabies. Ostroznie robimy zdjecia,
zeby ich nie sploszyc.

Spotykamy tez szczeSliwych Aboryge-
néw. To grupka dzieci pod opiekg dwoch
starszych dziewczyn. Smieja si¢, machaja
do nas, robimy im zdjecia. Chetnie bySmy
zostali, ale przed nami jeszcze szmat drogi,
dalej na potnoc... ale o tym kiedy indziej. ®

Rozne oblicza ktamstwa

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Z klamstwem i obtuda
spotykamy si¢ na kaz-
dym kroku. Mimo to
w dalszym ciaggu gar-
dzimy wszystkimi kre-
taczami. Na szczescie
w rozpoznaniu ludzi,
ktorzy matacza, poma-
ga nam Lillian Glass
w ksigzce ,Mowa ciata klamcow”. Au-
torka przekonuje, ze czlowiek oszukuje
od najmtodszych lat. Robig to nawet nie-

u atrakcyjnego cztowieka. Pamigtamy, co
moéwiliSmy na pierwszej randce. Jacy to
jesteSmy elokwentni, ile zarabiamy lub
jak jesteSmy zaradni. Ilez to razy przy-
szto nam opowiada¢ klamliwe historyj-
ki, kiedy chcieliSmy uniknaé zastuzonej
kary. Zaréwno w pracy, jak i w kontak-
cie z policjantami. W konicu ludzie star-
si ktamia z wyrachowania, gdy chca na-
ktoni¢ innych do pozytywnego dziatania.
Przyktadowo, gdy nie chcemy pograzaé
w rozpaczy chorego cztowieka lub chce-
my nakloni¢ dziecko do wytrwatej nauki.
Widzimy zatem, ze nie zawsze blaga ma

mowleta, kto- negatywny wy-
re wydaja si¢ dzwigk. Mu-
tak niewinne. LILLTAN GLASS simy  jednak
Oszukuja, gdyz AUTORKA TOKSYCZNYCH LUDZI | TOKSYCZNYCH ME2CZYZN strzec si¢ przed
chca  zwrdcié tymi,  ktorzy
na siebie uwa- MOWA CI AL A szafuja klam-
ge. Dzieci, gdy stwami,  aby
w przedszkolu = pograzy¢ czto-
chca zaprezen- KL A MC OW wieka. Dzigki
towac si¢ w jak autorce moze-
ﬁpsz&n y S OD NIEWINNYCH KEAMSTW my “.’lezylﬁfo'

e. ofcu, waé wielu kre-
nastolatkowie DO PATOLOGICZNYCH OSZUSTW taczy. Ludzie,
nie wahaja si¢ ktorzy zaczyna-
mataczyé, aby ja ktamac wraz
broni¢ swojej z wydychanym

niepewnej nie-
zaleznosci. Au-
torka przyta-
cza tez fakty
majace $wiad-
czy¢, ze ktamia
réwniez zwie-
rzeta.  Oczy-
wiScie, doroSli
maja znacznie
wigcej od dzie-
ci  powodéw,
aby mo6wic nie-
prawde. A za-
tem najczesSciej klamiemy w drobnych
sprawach, aby nie zrani¢ uczu¢ innych lu-
dzi. Przyktadowo, kiedy otrzymujemy ko-
lejny niemodny sweter, méwimy, ze bar-
dzo nam si¢ podoba. Tymczasem nie
mozemy na niego patrze¢. Nie brak ludzi
szafujacych falszywymi pochlebstwami,
aby zdoby¢ upragniony awans lub zyskaé
nad oponentem przewage. Ktamstwo sta-
je sie skutecznym narzedziem, kiedy znaj-
dziemy si¢ w zdegenerowanych Srodowi-
skach i nie chcemy bra¢ udziatu w jakies$
sprawie sadowej. Ludzie ktamia i zaprze-
czaja, ze co§ widzieli, gdyz nie chca uczest-
niczy¢ w procesach. Blagierstwo odgrywa
tez znaczenie, kiedy musimy zaprezento-
waé si¢ w najlepszym $wietle. Chociaz-
by wowczas, gdy staramy sie o lepsza
prace lub pragniemy zyska¢ sympatie

JAK PRZEJRZEC KEAMSTWA, OSZUSTWA | FAESZ,
Z KTORYMI STYKASZ SIE KAZDEGO DMNIA

®

powietrzem,
wydymajg po-
liczki. Oso-
by posiadajace
jasna  karna-
cje  zaczynaja
sie  rumienic.
Przy czym ru-
mieniec przy-
biera niekiedy
odcien jasnego
rézu az do wy-
razistej czer-
wieni. Z duzym
prawdopodobienstwem klamcami sg lu-
dzie, ktorzy szarpia kohierzyk od koszu-
li, drapig sie po szyi lub na ich twarzach
pojawia si¢ pot. Blagieréw poznamy row-
niez po tym, kiedy w trakcie rozmowy za-
czynaja nagle drapac si¢ po glowie lub za-
stania¢ usta. Warto zauwazy¢, ze ksiazka
Glass przydatna jest nie tylko rodzicom
i nauczycielom czy biznesmenom. Po-
trzebna jest wszystkim, ktérzy nie chca
obracac si¢ posroéd zwyktych kretaczy. e

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Boj sie Boga, nie boj sie prawdy

DARIUSZ SPANIALSKI

W pierwszych latach zy-
cia dziecka spotykamy
si¢ z rozbrajajaco szcze-
rymi wyznaniami, jed-
nak ktérego$ dnia nagle
zauwazamy, ze pociecha
zaczyna co$§ przed nami
ukrywaé. Wowczas czes$¢
rodzicOw zaczyna si¢ zastanawia¢ nad po-
wodem tej nagltej zmiany, szukac jej przy-
czyn. W relacjach pojawia si¢ dezaprobata,
gniew, a czasem nawet stwierdzenia, ze nie
kochamy ,,takich ktamczuszkéw”. Tymcza-
sem dziecko przyjmuje postawe obronna,
gdy jest niepewne i nie dostaje dostatecz-
nych gestéw troski. Wtedy zaczyna zacho-
wywac sie tak, by zwrdcié na siebie uwa-
ge, a w nasze relacje zaczyna wkradac sie
— jak mowia doro§li — wyrachowanie. Mio-
dy cztowiek méwi wowczas tylko to, co ro-
dzicom moze si¢ podobaé, a przemilcza in-
formacje w jego odczuciu ryzykowne.

W wieku przedszkolnym dziecko za-
czyna juz dostrzega¢ rdéznice pomigdzy

rzeczywistoscia a wyobrazeniami. W tym
okresie nie powie, ze ,,mleko samo si¢ wy-
lato”, bo juz posiadto zdolno$¢ Swiadomego
moéwienia klamstw. Moze sie owa zdolnosé
bra¢ z wielu zrédel: z checi dziecka do
ukrycia rodzinnych probleméw lub z obawy
przed zbyt surowymi rodzicami majacymi
raczej sktonnosci do karania za popehio-
ne bledy niz do nagradzania i wychwalania.
Czasem dzieje si¢ tak pod presja milosci
warunkowej — gdy dziecko karmione jest
stwierdzeniami typu: jak bedziesz grzeczny,
to bedziemy cig¢ kochaé. Woéwczas nasza
pociecha szuka sposobow ukrycia swo-
ich bledéw lub wymysla rzekome zashugi,
aby doswiadczy¢ gestu uznania i mitoSci.
W wieku pézniejszym uzywa tych samych
metod do realizacji wlasnych celow.

Warto zdac sobie sprawe z tego, ze kiedy
dziecko musi zaspokaja¢ swoje pragnienia
przy pomocy klamstwa i jezeli praktyke
czestego klamstwa realizuje z powodze-
niem, to sktonno$¢ do oszukiwania oto-
czenia staje sie u niego coraz silniejsza
i moze przyjac¢ wrecz patologiczny charak-
ter. Ktamstwo ma bowiem w takiej sytuacji

jeden gtéwny cel: ukryé obawe przed odpo-
wiedzialno$cia, obawe przed ujawnieniem
si¢ bezradnoS$ci. Zaczyna by¢ natomiast
Swiadectwem matej wiary w siebie.

Walka z klamstwem nie powinna sig
odbywac przy pomocy kar i wyrzutéw, bo
to samo nape¢dzajacy si¢ mechanizm. Za-
tem skoro juz mamy do czynienia z pro-
blemem, to rozsadnym sposobem zdaje
sie postugiwanie sie prawda na co dzien,
wobec dziecka i w jego obecnosci. Czgsto
bowiem to wlasnie jest najlepszym lekar-
stwem — gdy najmtodsi staja si¢ Swiadkami
rodzinnej polityki i omawiania korzystne-
go zalatwienia jakiej$ sprawy.

Klamstwo ma swoje przyczyny w na-
szych stabosciach i stabosciach naszych
dzieci. One ktamia w réznych sytuacjach,
gdy spotykaja si¢ z czym§ nieznanym, my-
-dorosli ktamiemy, gdy si¢ boimy odpo-
wiedzialnoSci. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

LimerAsy

Raz dwie kurki spotkaty grzybiarza

Co akurat ich szukat a zdarza

Sie to czesto w jesienne dzdze dnie

Ze sie kurki znajduje ze dwie
| sie z nimi jajecznice usmaza

- Oleksievicz
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i miodziez

@ Inne

10 LISTOPADA (WTOREK)

A godz. 10.00 Licealiada (pitka reczna chtopcéw)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

11 LISTOPADA (SRODA)

# Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Tablice upamietniajace na budynku UMZ

pl. Jana Pawta Il 16

(organizator: UMZ)

A godz. 14.00 Boruta — Orkan Buczek (IV liga - pitka noz-
na)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 Licealiada (pitka reczna, finaty)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

13 LISTOPADA (PIATEK)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (tenis stotowy dziewczat
i chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 18.00 - Wernisaz pt. ,Fala psiego szczeku” - pra-
ce Stanistawa tuczaka

Wstep wolny

MOK, Zgierska Galeria Sztuki (dni powszednie, godz. 8.00 -

19.00)

Wystawa czynna do 4 grudnia 2020 roku

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 10.00 TG Sokot — IKS Start Zduriska Wola (tenis
stotowy mezczyzn)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 12.00 Boruta - LAF £6dz (pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

16 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 IMS Zgierz (unihokej dziewczat i chiop-
ow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

17 LISTOPADA (WTOREK)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (pitka reczna dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 17.00 ,Maty Oswiecim” — spotkanie autorskie
z Btazejem Toranskim

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

18 LISTOPADA (SRODA)
@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (pitka reczna chtopcow)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

19 LISTOPADA (CZWARTEK)
@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (tenis stotowy dziewczat
i chtopcow)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (pitka reczna dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 14.00-22.00 Halowe Mistrzostwa Polski Mtodzie-
Zowcow i Juniorow w fucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

21 LISTOPADA (SOBOTA)

I Festiwal poetycko-muzyczny ,Stachura pozostatym”

Szczegdty na stronie www.mokzgierz.pl i na Facebooku

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 8.00 -22.00 Halowe Mistrzostwa Polski Mtodzie-
zowcow i Juniorow w fucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

22 LISTOPADA (NIEDZIELA)
A godz. 17.00 FC 10 Zgierz - KS Gniezno (1 liga futsal)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

23 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (pitka reczna chtopcow)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 IMS (unihokej dziewczat i chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 17.00 Wernisaz wystawy grafik Michata Arku-
sinskiego

Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: MPBP)

25 LISTOPADA (SRODA)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (unihokej dziewczat)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

26 LISTOPADA (CZWARTEK)
@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (unihokej chtopcéw)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

27 LISTOPADA (PIATEK)

A godz. 14.00-22.00 Mistrzostwa Polski Junioréw w za-
pasach

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

28 LISTOPADA (SOBOTA)

A godz. 8.00-22.00 Mistrzostwa Polski Juniorow w za-
pasach

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 TG Sokét-Omega Kleszczow (Il liga tenis
stotowy mezczyzn)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 11.00 TK Basket Strykéw — tKK KK todz (koszy-
kowka)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 - Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 8.00-16.00 Mistrzostwa Polski Juniorow w za-
pasach

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 11.00 TK Basket Strykow — Basket Ksaweréw
(koszykowka)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

30 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (unihokej dziewczat
i chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 - Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

15 GRUDNIA (WTOREK)

M godz. 17.00 ,Muzyczny Ja” - koncert w wykonaniu
Kordiana Kacperskiego

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

UWAGA!

Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzein moga ulec
Zmianie.




RENAULT

Passion for life

Elektromobilnosc dla Ciebie "
CLIO, Z!OE 1 CAPTUR

W 100% elektryczne

Przyjdz na
Specjalne Dni Jazd Testowych od 14 listopada.
Przetestuj nowe hybrydowe i elektryczne Renault.

Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym oraz emisja CO, wynoszg odpowiednio: CLIO E-TECH HYBRID: od 4,3 do 5,1 1/100 km, od 96 do 114 g/km;
CAPTUR E-TECH PLUG-IN HYBRID: od 1,4'do 1,7 1/100 km, od 32 do 37 g/km. Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg
WLTP. Podane wartosci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu
zainstalowane po rejestracji pojazdu, jel tan techniczny. Zasieg od 383 do 395 km dla wersji modelu ZOE zostat okreslony na podstawie
pomiaréw wedtug cyklu WLTP, zgodnie maganiami technicznymi i wytycznymi Rozporzadzenia europejskiego WE 715/2007 z p6zniejszymi
zmianami WE 692/2008. Zasieg konkretnego pojazdu w rzeczywistych warunkach drogowych moze sie rézni¢ od podanych wynikdw pomiarow,
gdyz na wartosci te wptywajg m.in. ie czynniki, jak: sposdb tadowania akumulatora, jego wiek, temperatura, nawierzchnia, ci$nienie
w oponach, masa pojazdy, jego stan niczny, styl jazdy kierowcy oraz warunki drogowe (natezenie ruchu, stan nawierzchni itp.). Sprawdz
szczegoty u Autoryzowanych Partner: J.Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych
z eksploatacji na stronie renault.pl. | }
Renault zaleca &J#=L1[1] rl | E @ renault.pl
N
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