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Stowo wstepu

To byt rok! Trudny,
nietypowy, obfitujacy
w niespodzianki i nie-
bezpieczenistwa. Rok
ciagtej weryfikacji pla-
néw i dotychczasowego
stylu zycia. Rok zmian,
wyzwan, stawiania py-
tan, ktore czesto pozostawaly bez od-
powiedzi. Dlugo by wymienia¢. Pewne
jest, ze wielu z nas wlasnie w tym roku
dostrzeglo pewna prawde oczywista,
o ktorej zwyczajnie w normalnych wa-
runkach nie pamietamy — wszystko, co
jest nam dane, jest bardzo kruche, nie-
trwale i moze rozpas¢ si¢ z dnia na dzien
za sprawa malenkiego ,,nic”, takiego jak
chocby niewidoczny gotym okiem wirus.
Ow winowajca wywrocit do gory nogami
dotychczasowy porzadek niemal wszg-
dzie, jak Ziemia dluga i szeroka. Zmia-
ny dotknely chyba kazdej dziedziny zy-
cia: od relacji rodzinnych i spotecznych
przez gospodarke, edukacje, funkcjo-
nowanie §wiata kultury, sportu, po stan
Srodowiska naturalnego. Wymuszo-
ne przemodelowanie dotkneto réwniez
pracy wielu organizacji, szk6t i urze-
déw. Nie wiem jak Pafistwo, ale wydaje
mi si¢, ze po pandemii juz nic nie bgdzie
takie, jak byto. Czy to dobrze, czy Zle?
Trudno powiedzieé. Na to pytanie kazdy
z nas ma swoja odpowiedz. Jak bedzie,
zobaczymy. Niezaleznie od naszego na-
stawienia do najblizszej przysztosci, pra-
gne w imieniu catej redakeji zyczy¢ Pan-
stwu lepszego, zdrowszego Nowego
Roku 2021. Oby czas, ktory przed nami
przyniost nam wigcej odpowiedzi i po-
zytywnych rozwigzan, nizli pytan i no-
wych trudnosci. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Kameralne swietowanie

Swi‘l\liepodleg’ros’ci 2020

UMZ

pochodu ulicami Zgierza. Tegoroczne Swieto Niepodle-

glodci przypadto w okresie rosnacej liczby zachorowan,
stad decyzja o mozliwie najbardziej kameralnym charakterze
uroczystosci. Nie wyznaczono jednej godziny sktadania kwia-
téw — delegacje i indywidualni mieszkancy przez caly dzien
oddawali hotd twoércom Niepodlegtoséci. O godzinie 12.00 na
miejskim profilu nadano hymn Polski, Urzad Miasta Zgierza
o$wietlono wieczorem na biato i czerwono. Opublikowano
teksty o wydarzeniach listopada 1918 roku w Zgierzu. Cho¢
nie zorganizowano sztafety rowerowej, na grobach legioni-
stow pojawit si¢ ogien przywieziony z cmentarza w Kostiuch-
néwce. (jn)

B ez uroczystej mszy, bez przemowiefi, bez tradycyjnego

Zazwyczaj staly tu ttumy zgierzan... O obchodzonym Swiecie Niepodlegtosci
przypominata biato-czerwona iluminacja $wietlna na Urzedzie Miasta
Zgierza. To do tego budynku w listopadzie 1918 wdarli sie mieszkancy chcacy
przeja¢ wtadze z rgk okupanta.

TSt

KPPSP W ZGIERZU

Pewne rzeczy pozostaja niezmienne. W potudnie przy Komendzie Ze wzgledow bezpieczenstwa nie mogta sie odby¢ harcerska Sztafeta

Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Zgierzu zabrzmiat hymn Rowerowa ,Ogien Niepodlegtosci”. Pomyslano juz jednak o przysztorocznej
Rzeczpospolitej. Na podnosniku pojawita sie biato-czerwona flaga. Takze wyprawie na Ukraine. Harcerze otrzymali od Prezydenta Miasta Zgierza dwa
w ten Swiateczny dzien strazacy petnili stuzbe... nowe rowery. Jako podziekowanie i zapowiedz kolejnej wyprawy.
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Prezydent Miasta Zgierza w towarzystwie przedstawicielki Rady Miasta Specyficzny rok, specyficzny dar. Zgierskie miejsca pamieci udekorowano

Zgierza i reprezentanta Hufca ZHP Zgierz ztozyli kwiaty i znicze w trzech w przeddzien uroczystosci setka donic z biatymi i czerwonymi kwiatami.
miejscach symbolizujacych walke o Polske. Przy pomniku Wolnosci Rosliny zakupiono od lokalnego producenta ze srodkéw Agencji
i Niepodlegtosci, przed magistratem oraz na grobach zotnierzy. Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.
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Trwa Festiwal
Mtodych Bajanie
w plastyce

. /7 . .

| Spiewie

Wrtasnie konczy si¢ nabdr prac w konkur-
sie Mlodziezowego Domu Kultury Ogdlno-
polski Festiwal Plastyczny Mitodych Bajanie
2020 ,,Swiat oczami mtodego artysty”. Orga-
nizatorzy dali uczestnikom mozliwo$¢ zgto-
szenia nawet 4 prac przedstawiajacych to, co
milodzi artysci lubig najbardziej i w jaki spo-
sOb widza Swiat. Jeszcze przed Swigtami jury
oglosi wybdr najpickniejszych prac. Swoja
nagrode przyznaja réwniez internauci. Az
do 17 stycznia bedzie mozna glosowaé na fa-
cebookowym profilu MDK, a praca z naj-
wicksza liczbg ,,lajkéw” zdobedzie Nagrode
Publicznosci.

Festiwal Mtodych Bajanie ma jeszcze jed-
na czg$¢ — wokalna. Mtodzi artysci (w wieku
6-24 lat) moga zglasza¢ nagrane wystepy do
15 grudnia. Jeszcze w tym roku jury wytoni
zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach.

O szczegdtach informuje strona www.md-
kzgierz.pl. (mz)

Zapraszamy
na lodowisko

W poniedziatek 30 listopada zostalo otwar-
te miejskie lodowisko przy ulicy LeSmiana
na Osiedlu 650-lecia. Slizgawka czynna jest
w dni powszednie w godzinach 13.00 —20.00,
a w weekendy w godzinach 9.00 — 20.30.
W zwigzku z rezimem sanitarnym nie dziala
wypozyczalnia lyzew — trzeba mie¢ wlasne.
Uzytkownicy maja obowiazek zastaniania
ust i nosa, a dzieci do lat 14 — jazdy w ka-
skach ochronnych. Szczegétowe informacje
dotyczace zasad korzystania z lodowiska na
stronie MOSIR. (rk)

Finat zaktadowych Opov&ies’ci 2.0

Kolejne 21 wywiadéw z pracownikami zgier-
skich zaktadéw przemystowych doby PRL zo-
stalo wydanych przez Muzeum Miasta Zgie-
rza w postaci ksiazki. To druga czes$¢ projektu,
ktéry ma za zadanie opowiedzie¢ stowami daw-
nych robotnikéw historie zgierskiego przemy-
stu. Dzigki zarejestrowaniu i spisaniu opowiesci
poszczegdlnych osob, ktdre zgodzily si¢ wziac
udzial w projekcie, zachowana zostanie dla po-
tomnych historia nieistniejacych juz najczesciej
fabryk, ktore przez lata byly dla zgierzan miej-
scem nie tylko pracy. W zeszlym roku swoimi
wspomnieniami podzielito si¢ 16 osob. W edy-
cji 2.0 wolontariusze przeprowadzili wywiady z
24 osobami. Z zarejestrowanego materiatu po-
wstal réwniez krotki reportaz. Ksiazke ,,Zakta-
dowe Opowiesci 2.0”, podobnie jak i pierwsza
cze$¢, mozna dostac bezplatnie w muzeum.
Autorami projektu sa pracownicy Mu-
zeum Miasta Zgierza w partnerstwie ze Sto-
warzyszeniem EZG. Zadanie byto wspot-
finansowane ze §rodkéw Muzeum Historii
Polski w Warszawie w ramach programu
,Patriotyzm Jutra 2020”. (mr)

MACIEJ RUBACHA

Zapls asp v
sakindte preenystosyen w Iatach 134513390,

Kiermasz swigteczny online

cop

Oferty zgierskich firm mozna szuka¢ na stronie
internetowej COP w zaktadce Kiermasz $wigteczny

Do $wiat potrwa ,,Zgierski kiermasz gwiazdko-
wy” online. Miasto Zgierz zachgca do zakupu
prezentdw od znajomych, zgierskich producen-
téw, handlowcéw i wytworcow. Lokalny rynek
ma wiele do zaoferowania. Warto si¢ wspie-
ra¢ w tym bardzo trudnym dla Polski okresie,
a zarazem w czasie, w ktorym jesteSmy zwykle
bardziej sktonni do pomagania sobie. W Inter-
necie, na stronach internetowych Centrum Ob-
shugi Przedsiebiorcéw oraz Miasta Zgierza zna-
lez¢ mozna oferte¢ firm, ktore zadeklarowaly
udziat w kiermaszu. Lista jest aktualizowana na
biezaco. Zainteresowane firmy zachecamy do
kontaktu z centrum poprzez mail: cop@umz.
zgierz.pl lub telefon 690 540 365. (k)

Wsparcie dla lokali gastronomicznych

Po wprowadzeniu zaostrzonego rezimu sa-
nitarnego, rzeczywistos¢ dla sektora ga-
stronomii z dnia na dzien stata si¢ bardzo
trudna. Stad w miescie zrodzit si¢ pomyst
wsparcia lokalnych restauracji i baréw. Na
stronach: www.cop.zgierz.pl oraz www.mia-
sto.zgierz.pl znajdziemy liste¢ miejsc, gdzie
mozna zamawia¢ positki na wynos oraz ofe-
rowane menu. Punkty gastronomiczne pro-
mowane sg rowniez na fb/Miasto Zgierz.
— Mamy spory odzew, co bardzo cieszy. Z tego,
co wiemy, zgierzanie bardzo chetnie wspiera-
ja miejskie lokale gastronomiczne, bo — co
by nie méwic¢ — mamy naprawde wiele wspa-
nialych miejsc, gdzie mozna dobrze i smacz-
nie zjes¢. Od wielu mieszkaricow zaangazowa-
nych w akcje mozna ustyszec co, gdzie i kiedy
zjedli, a co zamierzajq w najblizszym czasie

- relacjonuje Magdalena Szewczyk z Cen-
trum Obstugi Przedsigbiorcéw. Restaura-
toréw zainteresowanych ta forma pomocy
odsylamy do kontaktu z COP: cop@umz.
zgierz.pl lub tel. 690 540 365. (rk)

Zgierskie lokale gastronomiczne promowane sa
w oficjalnych mediach Zgierza

FB/MIASTO ZGIERZ
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Jesienne rajobrazy

w dzieciecej grafice

Juz od kilku lat na przetomie starego i nowego
roku w Zgierskiej Galerii Sztuki mozna ogla-
da¢ wystawe pod wspdlnym tytutem ,,Czern
ibiel” obejmujaca grafiki wykonane przez dzie-
ci i mtodziez. Konkurs organizowany jest przez
Stowarzyszenie Artystow Miyn przy wspétpracy
z Miejskim Osrodkiem Kultury. Tematem prac
sa listopadowe krajobrazy. W tym roku organi-
zatorzy oczekiwali przede wszystkim prac wy-
konanych w technikach wypuktodruku, dlate-
£o na wystawie nie brakuje linorytéw, stempli,
odbitych réznych elementéw, gtéwnie lisci. Wy-
stawe bedzie mozna obejrze¢ zgodnie z zasa-
dami rezimu sanitarnego jeszcze w pierwszych
dniach stycznia, a na stronach internetowych
jest dostepna jej elektroniczna wersja.  (mz)

"

Konkurs,Czern i bie

popularyzuje grafike jako
wartg uprawiania dziedzine sztuki

Hybrydowy konkurs na szopke

W Internecie zaprezentowano najpiekniejsze
szopki, nagrodzone i wyréznione w konkursie

Tegoroczny konkurs na szopke bozonarodze-
niowa Miejski OSrodek Kultury zorganizowat
w wersji mieszanej, dostosowanej do panu-
jacych warunkéw. Musialo oczywiscie doj$¢
do kilku zmian regulaminowych — dopusz-
czano prace wylacznie indywidualne. Mimo
to, chetnych nie zabrakto. Szopki mogly zo-
stac zgloszone w postaci fotograficznej, a tak-
ze fizycznie przyniesione do siedziby osrodka.
Wigkszo$¢ z nich mozna zobaczy¢ na interne-
towej wystawie na stronie organizatora. Jesli
w najblizszym czasie dosztoby do ztagodzenia
obostrzen sanitarnych, galeria MOK zaprasza
chetnych do zwiedzania ekspozycji. (mz)

OSA, ktorg lubig dzieci

Nie zadli, ale pozwala na pomystowe wy-
korzystanie wolnych chwil na §wiezym po-
wietrzu. W Zgierzu oddano do uzytku pigé
OSA - Otwartych Stref Aktywnosci. Moz-
na tam skorzysta¢ z trenazera ndg i zesta-
wow sprawnoSciowych, pogra¢ w pitkarzyki

.
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i warcaby, ale takze w ping-ponga. Dla naj-
mtodszych przygotowano m.in. zjezdzalnie
i linarium. Obiekty ogrodzono oraz wyposa-
zono w tawki, kosze i oSwietlenie. Otwarcia
dokonano z udziatem wtadz miasta oraz rad
osiedli. (jn)

MAGDALENA ZIEMIANSKA

KRZYSZTOF GEOWACKI

Podziekowania
dla pracownikow
MOPS

Dos¢ kameralny charakter mialy tegorocz-
ne obchody dnia pracownika socjalnego.
Przedstawiciele zgierskiego MOPS spotka-
li si¢ z prezydentem Przemystawem Stani-
szewskim w sali obrad urzedu miasta. — Po-
moc potrzebujgcym: osobom samotnym,
ubogim, takze dotknietym chorobq i wyklu-
czeniem spolecznym to wyznacznik naszego
czlowieczeristwa. Jednak zadne wznioste hasta
nie sq w stanie zastgpic¢ codziennej, systema-
tycznej pracy, jakq wykonujg pracownicy so-
cjalni. To paristwo jesteScie na pierwszej linii
frontu, na waszych barkach spoczywa wspie-
ranie potrzebujgcych i to nie tylko w kwestii
pomocy materialnej, ale takze psychologicz-
nej — takimi stowami dzigkowal pracowni-
kom MOPS za ich prace prezydent Zgierza.

Obchodzone 21 listopada §wigto zosta-
o ustanowione na mocy Ustawy o pomocy
spotecznej z 29 listopada 1990 roku.  (rk)

Wszystkich 23 pracownikéw socjalnych
zgierskiego MOPS stanowig kobiety

Dobre miejsce
/gierza

w rankingu
finansowym

Zgierz znalazt sie na trzecim miejscu w wo-
jewddztwie 16dzkim (po Pabianicach i Siera-
dzu) w opublikowanym niedawno Rankin-
gu Finansowym Samorzadu Terytorialnego
w Polsce 2019 (VI Europejski Kongres Sa-
morzadow). Za nami znalazto si¢ 12 innych
samorzadéw naszego regionu. Na mapie
wszystkich 235 klasyfikowanych polskich
gmin miejskich zajeliSmy 84 miejsce.
Tworzac liste rankingowa, autorzy opra-
cowania brali pod uwage migdzy innymi
udzial dochodéw wlasnych w dochodach
ogélem oraz udzial wydatkéw inwestycyj-
nych i Srodkéw europejskich w wydatkach
ogodtem. (rk)
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Mtodszy odcien miasta

Aktywna
Mtodziez - mate
kroki, wielkie

zmiany

gierskie Stowarzyszanie EZG do-
Z stanie ponad 120 tysiecy zlotych na

dziatania spoleczne ze zgierska mlo-
dzieza. Dzigki temu mtodzi ludzie beda
mogli poznaé podstawy dziatafi spotecznych
i zdoby¢ nowe kompetencje, ktére pomoga
im w dorostym zyciu.

Projekt jest skierowany do oséb w wie-
ku 14-20 lat mieszkajacych lub uczacych
si¢ w Zgierzu. Zaklada on, ze uczestnicy
wzmocnig swoje kompetencje spolecz-
ne i liderskie, rozbuduja swoje poczucie
sprawczosci i wptywu na miasto. W oparciu
0 opracowang polityke mlodziezowa i stra-
tegie rozwoju we wspOtpracy z Urzedem
Miasta zrealizowane zostanie wsparcie
organizacyjne dla samorzadéw szkolnych
i Miodziezowej Rady. — 20 cztonkow i czton-
ki samorzqdow szkolnych, milodziezowej
rady oraz Klubu Aktywnej Mtodziezy EZG
wezmie udzial w cyklu warsztatow liderskich
— méwi Adrian Skoczylas, prezes Stowarzy-
szenia EZG i zarazem autor projektu. — Sze-
rokim dziataniem edukacyjnym bedq warsz-
taty obywatelskie o tematyce miejskiej dla 40
szkolnych grup. £.gcznie weZmie w nich udziat
okoto 1000 miodych oséb. Ich efektem bedzie
internetowa baza FAQ zagadnieri wskazanych
przez uczniow i uczennice. Kolejne 80 0sob,
przy wsparciu ekspertow, zrealizuje 10 inicja-
tyw lokalnych w waznej dla miodziezy tema-
tyce oraz w formie partycypacyjnej wspotpracy
z instytucjami publicznymi i organizacjami
spotecznymi — wyja$nia.

Na dziatania przeznaczonych jest ponad
27 tysigcy euro pochodzacych z programu
Aktywni Obywatele ze Srodkéw Mechani-
zmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego i Norweskiego Mechani-
zmu Finansowego (tzw. Funduszy Norwe-
skich i Funduszy EOG) 2014-2021. Projekt
obecnie jest w fazie formalno-przygotowaw-
czej, a rekrutacja do niego ruszy na poczat-
ku przysztego roku. Wszystkie dziatania po-
trwaja przez caly rok 2021. (mr)
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To kolejny projekt realizowany przez
Stowarzyszenie EZG, ktdry aktywizuje zgierska
mtodziez

Na czasie

Nowy mostek w parku m|erk|m

odczas swigtecznego spaceru po parku
P miejskim zgierzanie beda mogli sko-

rzystaé z nowego mostku wybudowa-
nego w okolicy ulicy Barlickiego. Sasiedz-
two ruchliwej drogi nie jest tu bez znaczenia
— dzigki mostkowi mieszkancy nie bedg juz
musieli wchodzi€ lub wjezdzaé na ulicg, aby
,,zaliczy¢” kolejne okrazenie wokot stawu.
Nowy obiekt pozwolil na zamknigcie obiegu
dwdch parkowych Sciezek: dla pieszych i dla
rowerzystow. Dlatego mostek podzielony
jest na cze$¢ wykonana z desek sosnowych
ryflowanych (dla spacerowiczow) oraz czg§¢
pokryta matami antyposlizgowymi, wyko-
nanymi z granulatu gumowego w kolorze
czerwonym (dla milo$nikéw dwodch kotek).
Rozmieszczenie Sciezek nawiazuje do no-
wego uktadu, jaki ma pojawic si¢ w parku
w 2021 roku. Sciezka piesza po zmianie
nawierzchni udostgpniona zostanie rowe-
rzystom, natomiast trasa z kostki stanie si¢
wtedy ciggiem pieszym.

Drewniane  balustrady  upodabniaja
mostek do molo zbudowanego na stawie
w pierwszej potowie roku. Pomystodawcom
zalezalo na spdjnej estetyce obiektow par-
kowych. Molo nawigzuje przeciez wygladem

JAKUB NIEDZIELA

Przez mostek poprowadzono dwie $ciezki: piesza
i rowerowa

do drewnianej zadaszonej sceny ustawionej
przy pasazu. Przypomnijmy, molo sktada si¢
z drewnianych balustrad oraz szesciu ptywa-
jacych pomostéw w ukladzie litery T, ktore
zakoficzono pontonem z altana.

Park miejski wciaz bedzie zmieniany,
w przysztym roku planowane jest m.in. upo-
rzadkowanie rabaty i dostosowanie jej do
nowego ukladu Sciezek oraz powstajacej in-
frastruktury. Pigkne miejsce w samym cen-
trum Zgierza. (jn)

Boze Narodzenie

Dekoracje swiagteczne
W przestrzeni miasta

pierwszych dniach grudnia w re-
\/\/ prezentacyjnych punktach miasta

pojawily si¢ dekoracje swiateczne.
Swietliste ozdoby zobaczymy na obydwu
placach: Kilinskiego i Jana Pawta II, na czg-
$ci Dhugiej od Armii Krajowej do Mielczar-
skiego, rowniez w parku miejskim: wokot

stawu, na fontannie i w alei gléwnej. Bozo-
narodzeniowy akcent znalazt si¢ takze na
jezu witajacym mieszkancow i gosci na osie-
dlu Kurak. Nowoscia i wyjatkiem jest napis
z nazwa miasta, ktory znalazt swoje miejsce
na placu Jana Pawta II, a ktéry bedzie nam
towarzyszyt przez caly rok. (1k)

Ta dekoracja swietlna
zostanie z nami na caty rok

MIROStAWA SOBOLEWSKA




O tym sie mowi

ajwazniejsze dla nowozytnego Zgie-
N rza wydarzenie, zostanie przedsta-

wione za pomoca kreski i dialogow.
Muzeum wyda komiks, ktorego trescig
jest dokument, ktéry zmienil dzieje miasta
— Umowa zgierska. Dlaczego wlasnie ko-
miks? Ta nowoczesna forma ma w zupetnie
nowy sposob pokazaé dziedzictwo przemy-
stowe naszego miasta.

W marcu przysztego roku obchodzié
bedziemy 200-lecie podpisania tego naj-
wazniejszego dokumentu w nowozytnej
historii naszego miasta. Za jego sprawg
z niewielkiego rolniczo-rzemie§lniczego
osiedla zrodzito si¢ centrum polskiego
przemystu lekkiego. To wielce wazna rocz-
nica, ktéra bedzie uroczyscie obchodzona
w Zgierzu przez caly rok 2021. Z tego po-
wodu Muzeum Miasta Zgierza postanowi-
o stworzy¢ wyjatkowe wydawnictwo opo-
wiadajace o historii umowy i przemian,
ktore za sobg pociagnegta. — Komiks czy
powiesc graficzna to medium, ktdre w obec-
nym czasie trafia nie tylko do dzieci czy na-
stolatkow, ale rowniez do wielkiego grona
dorostych, ktorzy dorastali na przetomie lat
80. i 90. ubiegtego wieku. To niebanalny spo-
s6b na rozpowszechnienie historii, z ktorej
nasze miasto powinno by¢ dumne i styngd,

200 I‘vv komiksie

nie tylko w naszym regionie, ale catej Polsce
— mo6wi dyrektor Muzeum Miasta Zgierza
Robert Starzynski. — Zdecydowalismy sie
na podjecie wspdipracy z dwoma doswiad-
czonymi tworcami, ktoérzy majq podobne re-
alizacje na koncie. Jednym z nich jest, zgie-
rzanin, grafik i rysownik Michat Arkusiriski.
Partneruje mu Maciej Cholewiriski, autor
scenariuszy, opowiadan i felietonéw, pra-
cownik Muzeum Sztuki w £odzi doskonale
czujqcy historie naszego regionu.

W ramach tego projektu powstanie ko-
miks zawierajaca 30 kolorowych kart opo-
wiadajacych o rewolucji przemystowej w na-
szym miescie. Pokaza one przyczyny i skutki
podpisania Umowy zgierskiej w 1821 roku.
Warstwa historyczna zrealizowana bedzie
przy wspOlpracy z pracownikami zgierskie-
go muzeum tak, aby komiks mozliwie naj-
wierniej oddawat fakty ze zgierskiej historii.
Sprawi to, ze nie tylko bedzie to ciekawa
opowiesc, ale réwniez Swietne zrodto infor-
macji o dziedzictwie naszego miasta.

W komiksie zobaczymy moznych tego $wia-
ta zwigzanych z naszym miastem, jak cesarzy
i wladcow, bogaczy cheacych rozwija¢ swo-
je imperia i zwyklych szarych ludzi pragna-
cych realizowaé w Zgierzu sen o bogactwie.
Wszystkie te historie wydarzyly si¢ naprawde

MACIEJ RUBACHA

Maciej Cholewinski i Michat Arkusinski stworza
komiks na 200-lecie Umowy zgierskiej

i odcisnely swoje dobre i zle pigtno na naszym
mieScie, ktore nie wygladatoby dzis tak, jak wy-
glada, gdyby nie Umowa zgierska.

Elementy komiksu zostang jednoczesnie
wykorzystane przy tworzeniu wystawy do-
tyczacej tego epokowego dla miasta kroku.
Ekspozycja bedzie prezentowana zaréwno
w budynku muzeum (w polaczeniu z ist-
niejaca juz makieta XIX wiecznego miasta
i ekspozycjami statymi), jak i w przestrze-
ni miejskiej, umozliwiajac wigkszej liczbie
zgierzan wejScie w §wiat rewolucji przemy-
stowej. Premiera catego projektu planowa-
na jest na 30 marca przysztego roku.  (mr)
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Swigtecznie

A na choince jabtka  wata

Koriczacy sie, mozna dodac — na cate szczescie — rok 2020 przyniesie nam swieta inne niz zwykle. Mniej oséb
usigdzie przy stole wigilijnym, wcigz obowiazuja limity wiernych uczestniczacych w mszach. Z drugiej strony -
nie ma przeciez jednego obrazu Swiat, inaczej wygladaty one dziesie¢, a inaczej piec¢dziesiat lat temu. Swoimi
wspomnieniami podzieli sie z nami zgierscy seniorzy.

Barbara Hanczak-Milczarek

Moje pierwsze §wigteczne wspomnienia po-
chodza z wezesnych lat 60. U nas w domu,
a mieszkalam na wsi w regionie sieradz-
kim, na zime na okna zaktadano wewnetrz-
ne skrzydta. I wlasnie na tych skrzydtach
mama zawieszata kulki z waty imitujacej
Snieg. Ze strychu znoszono ozdoby §wia-
teczne, a byly to przedmioty szczegdlne, po-
chodzace z czaséw przedwojennych. Duze
szklane bombki z lustrem, nazywane przez
nas ,kuglami”, sople lodowe, wszystko to
wyroby z manufaktur. Pamigtam tez zakta-
dane na choinke wlosy anielskie, tzw. lame-
te. Mama opowiadala, ze kiedys taka ozdo-
ba zapalita si¢ od Swieczki przytwierdzonej
do galazki. Bo nie byto wtedy lampek, uzy-
wano Swieczek, ktore mocowano do choin-
ki za pomoca zaczepOw przypominajacych
rybie tuski.

Na choince pojawialy si¢ wykonywane
przez dzieci tancuchy klejone ze stomy @&

i kolorowych papierkéw, do tego malo-
wane orzechy, jabtka, ciastka. Zapach
Swiat to won pieczonych ciast, cho¢ byt
tez czas, gdy kobiety wyrabialy ciasto
w domu i chodzily wypiekac je do pie-
karni w GS-ie. Byl tez inny charaktery-
styczny Swiateczny zapach — schnacej pod-
logi z surowego drewna, szorowanej przed
Wigilia ryzowa szczotka.

Pierwszy dzien $wiat zawsze zaczynaliSmy
od ciasta i kubka kakao. Pamictam, ze cze-
kato si¢ na pomarancze. W radiu pojawialy
sie¢ komunikaty, ze statki maja zaraz wply-
nac do jednego z naszych portéw. Redak-
torzy zastanawiali sie, czy dokerzy zdaza
roztadowaé owoce, aby trafily na pol-
skie stoly (Smiech). Prezentami byly
zazwyczaj ksiazki, ubrania, rzadziej
stodycze. Choc¢ bywaly i trudne cza-
sy, gdy tych prezentéw nie byto...

Bozenna i Zenobiusz
Zagozdowie
Swieta kiedyS byly bardziej ro- [,l’
dzinne, ludzie mieli dla siebie #
wigcej czasu. Gdy liczna rodzina
przyjechala na Wigilig, miejsca
do spania robilo sie nawet na podtodze,
dzi§ to nie do pomyslenia. Ozdoby choinko-
we tworzylo si¢ samemu: gwiazdki, jezyki,
pierniczki, wieszalo sie jabluszka. Prezenty
nie byly drogie: drewniana zabawka, samo-
chdd na sprezyneg, marzylo si¢ o wiecznym
piorze sprzedawanym w kiosku ,,Ruchu”.
Wiadomo, ze bywaly problemy z zaopa-
trzeniem, zreszta wtedy nie mowito sig, ze
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cos si¢ ,,kupito”, tylko ,,zdobyto”.
Gdy rodzina przywiozta éwiart-
ke Swiniaka, dzieliliSmy si¢

z sasiadami z klatki. Sami o
nosiliSmy migso do we- 4 \. :
dzenia. Wigkszos¢ dan

robito sie¢ w domu: (
pierogi, uszka,
barszcz, samo
przygotowywanie | (
potraw w gronie |

rodzinnym byto wazne. Z Wigilia nieodtacz-
nie kojarza si¢ nam tez: karp, kompot z su-
szu, makietki.

Tradycja byly piesze wyprawy na Pa-
sterke. Z blokéw wojskowych w Zgie-
rzu chodzilo sie wiele kilometréw do

. kosciola w Lagiewnikach. Nie bylo
| jeszcze takiego ruchu samochodo-

wego, zimy tez byly bardziej Sniez-
. ne.

Marianna Adamczewska

Mieszkatam na wsi, do najblizsze-
go miasta bylo wiele kilometréw.
.. W latach 50. Wigili¢ organizo-

> waliSmy razem z sasiadami.

Co roku w innym domu, po-

trawy zawsze przygotowy-

wal gospodarz. Na S$wia-
tecznym stole nigdy nie
stawiatlo si¢ alkoholu!
ZrezygnowaliSmy  ze
wzajemnego zaprasza-
nia si¢, gdy rodziny
. zaczely sie powigk-
sza. Ale nawet gdy
sami zasiadaliSmy przy
stole, zostawiane bylo
jedno wolne miejsce,
czasem dwa. Ojciec ma-
wial: ,Jesli kto§ przyjdzie, nie
przyjdzie sam”.

Smak Swiat? Kapusta gotowana, ale
nie z grochem, a z fasola. Wtedy jest
bardziej tresciwa. Fasola tluczona
bylta jak ziemniaki, do tego okrasa
z oleju rzepakowego tloczonego na
zimno. ZawoziliSmy wlasny rzepak
do tloczenia.

Choinke rodzice podwiesza-

li pod sufitem, ubieralo si¢ ja
w sama Wigili¢. Oprdocz wlasno-
recznie wykonanych ozddb wisialy
tam tez stodycze. Niby rozdziela-
no je dopiero podczas rozbierania

choinki, ale mtodsze dzieci pewnie

wezesniej co§ podkradly. Na cho-
ince zapalano Swieczki, jednak ro-
dzice pilnowali, zeby dopalily sig

" tylko do potowy, bo tak bylo bez-
\ ! : pieczniej. Pamigtam, ze przez dlugi
czas na $wiatecznym stole nie bylo

w ogole ryb, jesli juz, to tylko Sledzie.
RzeczywistoS¢ w tamtych czasach nie
byta kolorowa, moze dlatego na $wigta
Lata 80. Swiety Mikofaj sie czekatlo przez caly rok.
czy Dziadek Mréz?
ﬁ

‘;

MACIEJ RUBACHA

Wystuchat Jakub Niedziela




Styl zycia

Rowerem po regionie (5

Tym razem odkrywamy uroki potudniowo-zachodniej czesci naszego regionu. Odwiedzimy XIX-wieczny dworek,
unikatowy w skali kraju most tramwajowy oraz majaca miejskie aspiracje wies$, w ktérej film krecit Andrzej Baranski.

Start:
Zgierz, okolice placu Jana Pawial ll

i Ludwike z Prylinskich Lebel. Nie wej-
dziemy do $rodka, obiekt jest w trakcie

Andrzej Baranski (,,Kawalerskie zycie na

* Wyjazd spod koSciota $w. Katarzyny. Je-
dziemy na zachdd ulica Aleksandrow-
ska (Droga Krajowa nr 71), mijajac tar-
gowisko miejskie i skrzyzowanie z ulicg
Galczynskiego. Skrgcamy w prawo w uli-
ce Wiosny Ludéw, unikajac zatloczonej
»krajowki” i jednoczes$nie szykujac si¢ na
spotkanie pierwszego ciekawego punktu
wyprawy.

* Po 1,5 km skrecamy z ulicy Wiosny Lu-
déw w lewo w ulice Aniolowska, kto-
ra pézniej przejdzie w ulicg JaSminowa.
Po okoto 2,8 km od skretu, juz na terenie
gminy Aleksandréw, natkniemy si¢ po
lewej stronie na Kapliczke Powstancow
z 1863 roku. Bardzo niewiele informacji
znajdziemy o niej w Internecie, szczg$li-
wie duzo szczegdtéw zawarto na pamiat-
kowej tablicy. To zbiorowa mogita dwu-
dziestu bojownikéw z oddziatéw kaliskich
pod dowddztwem kapitana Szumlanskie-
go. We wrze$niu 1863 roku zostali za-
skoczeni przez oddzial kozacki i zging-
li w nieréwnej walce. Tablica pojawila si¢
z okazji 150. rocznicy powstania stycznio-
wego.

Po minucie ciszy przy
mogile powstaficow
kontynuujemy  jaz-
de w kierunku za-
chodnim, przez miej-
scowosci  Ksiestwo
i Rude Bugaj. Po
okoto 6 km skrecamy
w lewo w kierunku
potudniowym i prze-
jezdzamy przez wies§
Lobudz. Przecinamy
W pewnym momen-
cie Droge Krajowa
71, ale po pokonaniu
na niej okoto 50 me-
tréw  kontynuujemy
jazde na potudnie,
a wlasciwie potudnio-
wy zach6d. Po oko-
to 3 km od miniecia
DK 71 docieramy do
miejscowosci  Zgnite
Blota.

W Zgnitym Btocie
znajdziemy dworek
z XIXwieku. Data po-
wstania — rok 1844 —
widnieje na froncie
budynku. Dwoér zbu-
dowany zostat w sty-
lu  klasycystycznym
przez Jana Lebelta

KOSCIOt

Chrosno

PW. MATKI BOZE)
SZKAPLERZNE])
W LUTOMIERSKU

remontu. Widaé, ze w tylnej czeSci po-
wstaje tez nowy budynek. Ciekawe sa
XIX-wieczne zabudowania po prawej
stronie, przy dalszym odcinku drogi, juz
na czg¢Sci nieogrodzonej. Dobrze bytoby,
aby w ramach remontu wykorzystano ist-
niejace ceglano-kamienne mury.
Kontynuujemy rowerowa podréz na po-
tudniowy zach6d, mijamy m.in. zalew
w Zgnilym Blocie. Dojezdzamy do Zdzie-
chowa Nowego i skrecamy w lewo w kie-
runku potudniowym. Po okoto 3 km od
skretu docieramy do Kazimierza. Tam,
w okolicy skrzyzowania ulic Kilinskiego
i Wschodniej, trafimy na Most Tramwa-
jowy.

Most Tramwajowy na rzece Ner wybudo-
wano w 1931, oddano do uzytku rok p6z-
niej. Korzystata z niego linia tramwajowa
nr 43. Dzi§ obiekt nie jest uzywany, pro-
wadzace do niego tory zarosly trawa, a ta-
bliczki zabraniaja wchodzenia na obiekt.
Nie zmienia to faktu, ze to bardzo ma-
lowniczy zabytek. Wykorzystywany m.in.
przez filmowcow, na mostku krecil sceny

Stary Adaméw

toboddz

. DWOREK
W ZGNILYM
BLOCIE

9 Zgnite Btoto

Wold
Grzyfmkowa

Babiczki

Babice

MOST

- 9

obczyZnie”; 1992).

Wracamy na ulice Kilinskiego, skreca-
my w niej w prawo w ulice 3 Maja i do-
jezdzamy do centrum Lutomierska. Jak
donosi prasa, miejscowos¢ stara si¢ wla-
Snie o przywrOcenie praw miejskich
utraconych po powstaniu styczniowym.
Miasto czy wie§ — zabytki ma bardzo in-
teresujace. M.in. koscidt parafialny pod
wezwaniem Matki Boskiej Szkaplerzne;.
Swiatyni¢ wzniesiono w XVIII wieku na
miejscu poprzedniego, drewnianego bu-
dynku. Niedaleko znajduje si¢ klasztor,
dawna siedziba reformatéw z XVII wie-
ku, odbudowana po zniszczeniach z cza-
s6w I wojny Swiatowej. Lutomiersk ujmu-
je matomiasteczkowym klimatem, w tym
XIX-wieczng parterowa zabudowg cen-
trum. Dla fanéw X Muzy — tu tworzono
wigkszo$¢ zdje¢ do obrazu ,,Niech cig od-
leci mara” Andrzeja Baranskiego z 1982
roku.

Powr6t do Zgierza juz krétsza dro-
ga. Z Lutomierska przez Babice, Wole
Grzymkowa i Aleksandréw £.6dzki.
Faczna dtugosé: okoto 44 km (jn)

KAPLICZKA
POWSTANCOW
1863 ROKU

Kolefiia
Bfuzyca

[
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Las Okreglik

Aleksandrow
todzki

Rabien

Krzywiec

TRAMWA JOWY
W KAZIMIERZU
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Historia jednego budynku

MACIEJ RUBACHA

1 Budowa patacu za miastem
byta dosy¢ nietypowa, pa-
trzgc na to, ze ze wzgledow
praktycznych swoje siedzi-
by przemystowcy lokowali
w bezposrednim sasiedztwie
fabryk. Chcieli dzigki temu
z okien swojego mieszkania

doglada¢ fabrycznego imperium. Natomiast

patac Borstéw zostat zbudowany w sporej od-
legtosci od fabryki, a nawet poza éwczesnymi
granicami miasta. Byto to miejsce ciche i spo-
kojne, znacznie oddalone od zabudowan i od
fabrycznego zgietku i zanieczyszczen, kto-
re bardzo wplywaly na zdrowie mieszkancow
miasta. Natomiast dookola nowego patacu
byly pola, taki i lasy. Budowe rozpoczat Ad-
olf Gustaw Borst. Jego matzonka — Karolina
Augusta chorowata na gruzlice i potrzebowa-
fa zdrowego powietrza, dlatego tez zdecydo-
wano si¢ na tak odleglte potozenie willi. Borst
odkupit kilka dzialek w potudniowo-zachod-
niej czedci miasta, ktore w potaczeniu tworzy-
1y wielki plac, wrecz idealny pod fabrykancka
siedzibe oraz przypatacowy ogrdéd. To miejsce
miato by¢ domowym sanatorium dla ukocha-
nej zony. Przestronny, widny dom, olbrzymi
ogrdd spacerowy, stawy, strumyki, mostki to
wszystko miato sprawic, ze cigzko chora uko-
chana zona miata szybciej wréci¢ do zdrowia.
Pozostatosci tego prywatnego parku nadal wi-
doczne sa pomigdzy ulicami Konstantynow-
ska a Pulaskiego. Jednak pomimo wielkiej
mitoSci i olbrzymich pieniedzy ta bajka nie
skonczyta si¢ dobrze. Augusta zmarta przed
ukonczeniem rezydencji. Zakoniczenia budo-
wy nie doczekat réwniez jej maz. Wille przejat

w spadku i zakonczyt jej budowe, brat fabry-

kanta Juliusz Robert Borst.

Tylko czy na pewno?

Ciekawostka jest niespojnoS¢ w dokumen-
tach dotyczacych budowy willi Borstéw. Po-
wszechnie za date ukonczenia budowy poda-
je sie rok 1895, czyli rok po Smierci Adolfa.
Jednak kiedy zaglebi€ sie w dokumenty zgro-
madzone w t6dzkim Archiwum Panstwowym,
okazuje sie, ze pierwsze projekty budynku
przedstawiono do zatwierdzenia w piotrkow-
skim urzedzie gubernialnym 26 marca 1900
roku. Wtedy tez obrano majstréw ciesiel-
skich i murarskich do budowy willi. Wedtug
tych dokumentéw budowa wedlug projektu
inzyniera Ignacego Markiewicza rozpocze-
fa si¢ zatem w 1901 roku. Prawdopodobnie
byt to ostatni projekt tego znanego architek-
ta powiatu t6dzkiego, ktéry w tamtym roku
odszedt na emerytureg i na state opuscit £.6dz.
Date¢ powstania znanej nam rezydencji Bor-
stow nalezy zatem przesunac o kilka lat, czy-
li nie jest to obiekt XIX-wieczny, lecz pocho-
dzacy z poczatku XX wieku.

Piekno (neo)antyku

Patac Borstéw to okazaly wolno stojacy mu-
rowany budynek. Ma jedno pietro i wysoka
piwnice. Wille sktadajaca sie z trzech skrzy-
det wybudowano na planie kwadratu. Boczne

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Augustéwké

—azyl dla

ukochanej (cz.

Niezbedng manifestacjg zdobytej pozycji spotecznej i bogactwa
zgierskich fabrykantéw byto posiadanie rezydenciji, ktéra swa okazatoscia,
bogactwem i przepychem odpowiadata finansowej potedze witasciciela.
Borstowie na lokalizacje rodzinnej willi wybrali peryferie 6wczesne Zgierza

(dzis to ulica Putaskiego).

s By ate . z
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Willa Borstow zostata

zbudowana poza
== Owczesnymi granicami
| miasta, przy dzisiejszej
| ulicy Putaskiego

skrzydta byly wyzsze, natomiast Srodkowe niz-
sze. Budynek mial réwniez niski strych uzyt-
kowy. Elewacja Srodkowa zwieficzona zosta-
fa attyka w postaci balustrady z tralek. Catos¢
budynku przykryto ptaskim, drewnianym da-
chem. Parter ozdobiono eleganckim prosto-
katnym boniowaniem udajacym wielkie bloki
piaskowca. Bogata jest na budynku dekora-
cja sztukatorska. Budowniczowie wykonali ja
w formie gipsowych odlewow. Boczne skrzy-
dta budynku réwniez zakonczone sa attyka,
jej ozdoba jest przedluzony gzyms wieficza-
cy, ktory zostal przymocowany na wzor nie-
domknietego u szczytu tympanonu z figu-
rami kobiet posrodku. Okna na pierwszym
pictrze zdobione sa pilastrami i postaciami
kobiet zwanych kariatydami, ktére podtrzy-
muja belkowanie, a to tylko czeS¢ 0zdob, ja-
kie projektant umiescit na willi Borstow. Re-
zydencja zwracala uwage pieknem proporcji
i elegancja. Pierwotny projekt palacyku rézni
si¢ od ostatecznej wersji — widac to szczegdl-
nie w detalach. Jednak ogélna koncepcja re-
zydencji zostata zachowana, nawet uklad po-
mieszczen zgadza si¢ z tym sprzed remontu,

ktory po II wojnie Swiatowe]j przeprowadzit
Polski Czerwony Krzyz, stajac si¢ zarzadca
posiadiosci fabrykantow.

Posrdd natury i dobrobytu

Wokét willi rozposcierat sie¢ kompleks par-
kowy z alejkami spacerowymi, altankami
i mostkami nad kanalami wodnymi przeci-
najacymi olbrzymi ogréd. Posadzono w nim
kilkadziesiat szlachetnych drzew, deby, kasz-
tany, klony, a takze wiele krzewéw ozdob-
nych i kwiatéw. Mimo uptywu lat i wielu
zmian miejsce to nazywane jest Ogrodem
Borsta, chociaz tak naprawde dziS pozo-
stato niewiele z jego §wietnosci. Czes¢ sta-
wOw osuszono, wiele pigknych drzew wycie-
to, alejki zarosly trawa. Najmniej zmieniono
teren bezposrednio przy patacu. W sasiedz-
twie willi usytuowano szereg budynkow go-
spodarczych: portiernie, budynek garazowy,
magazyn ziemniakow i owocow oraz plac
weglowy. Catos¢ tworzyta dobrze zaprojek-
towana, bez nadmiernego przepychu prze-
strzef rezydencjalna, ktéra zapewniata Bor-
stom wygodne i dostatnie zycie. )




Swigteczny czas

Bezdomnos¢ Swieta

Trudno jest patrze¢ na cudze nieszczescie. Bywa, ze odwracamy gtowe, gdy widzimy, ze kto$ wycigga do nas reke
w podziurawionej rekawiczce. Nie myslimy wéwczas o tym, gdzie ten cztowiek spedzi najblizsza noc, ani czy cieszyt
sie dzis$ cieptym positkiem. A to wazne zwtaszcza teraz, gdy ekonomiczne skutki epidemii odczuwalne sg niemal

w kazdym domu, a spoteczenstwo zdaje sie przymyka¢ oczy na wciaz przeciez istniejacy problem bezdomnosci.

KINGA LEWANDOWSKA

Tymczasem i tak trudne zy-
cie na ulicy, stato si¢ w ostat-
nich miesigcach jeszcze
trudniejsze. Podczas gdy
nasza codzienna bolaczka
w pandemii jest ogranicze-
nie kontaktéw i przymus po-
zostania w domu, dla czesci
spoteczenstwa w Polsce whasny dach nad glo-
wa i prywatne 16zko wciaz stanowia jedynie
marzenie. Dla ludzi dotknigtych bezdomno-
Scig kryzys nie trwa od marca, lecz znacznie
dluzej, a koronawirus tylko dodatkowo zawe-
zit zakres pomocy, na ktdra wczesniej mogli
liczy¢.

Wsparcie na nowych zasadach

Ponad 30 tysiecy Polakow stale pozostaje
bez dachu nad glowa, a kazdy dzien stano-
wi dla nich kolejne wyzwanie, by przetrwaé
i dobrna¢ do poranka. Przed pandemia jed-
nak bezdomni, paradoksalnie, mogli od-
nalez¢ jaka$ rutyne w zyciu — jedyna stata,
ktora dawata nadzieje, ze da si¢ jakoS prze-
zy¢€. Kapiel zapewnialy taznie miejskie, noc-
leg mozna bylo zorganizowa¢ w schronisku,
o jedzenie poprosi¢ osrodki pomocy spo-
ecznej, a schronienia przed zimnem poszu-
ka¢ w galerii handlowej. Pandemia zachwia-
fa te réwnowage i spotegowata problem
wykluczenia. Zgierski MOPS wraz ze stra-
za miejska oraz funkcjonariuszami policji
mimo wszystko staraja sie udzieli¢ potrze-
bujacym wsparcia na miar¢ obecnych moz-
liwosci podporzadkowanych procedurom
wynikajacym z rezimu sanitarnego. Sami
bezdomni czesto nie sa w stanie poddac si¢
nowym zasadom — zachowanie szczegdlnej
higieny czy dystansu spotecznego jest w ich
przypadku wiasciwie niemozliwe. — Jak co
roku w okresie jesienno-zimowym pracowni-
¢y MOPS wraz ze straznikami miejskimi do-
cierajg do miejsc, w ktorych bezdomni sie
zbierajq i namawiajq ich do przyjecia pomo-
¢y — relacjonuje Renata Wolska, kierownik
dzialu socjalnego zgierskiego osrodka po-
mocy spotecznej. — Ze wzgledu na pandemie
jest problem z umieszczaniem takich osob
w osrodkach, nie wszedzie jest mozliwos¢ od-
bycia obowiqzkowej kwarantanny. Obecnie
Jjedynie schronisko prowadzone przez Stowa-
rzyszenie Panaceum w Radomsku zapewnia
odpowiednie warunki i tam kierowani sq bez-
domni ze Zgierza — dodaje. Okazuje sig, ze
nie kazdy jednak chce taka pomoc przyjac,

Okres zimowy, szczegolme czas swnqt to fizycznie i emoqonalme wyczerpujacy moment w zyciu oséb
bezdomnych. W tym roku z powodu pandemii jest im jeszcze trudniej

bo pobyt w osrodku oznacza teraz catkowi-
ta izolacje, a opuszczanie schroniska zostato
mocno ograniczone, by zminimalizowac ry-
zyko rozprzestrzeniania wirusa.

Swieta bez wspélnej wieczerzy

Jadlodajnia Miejskiego OsSrodka Sportu
i Rekreacji stale pozostaje do dyspozycji po-
trzebujacych, jednak szanse na zorganizowa-
nie wspolnej kolacji wigilijnej w tym roku sa
raczej znikome. Pozostaje odbidr przydzie-
lonych porcji — Chcielibysmy, zeby ten positek
byt bardziej Swigteczny, nie bedzie to codzien-
na zupa z wktadkq. Dzieki wsparciu sponso-
row, mozliwe bedzie rowniez podarowanie
gwiazdkowej paczki — mowi Renata Wolska.
Tym bardziej warto wiec w tegoroczne §wie-
ta Bozego Narodzenia pomysle¢ o osobach,
ktére nie maja szansy na spedzenie tych

chwil w cieple, wérdd bliskich, napawajac si¢
zapachami tradycyjnych potraw. Policjan-
ci réwniez apeluja o wzmozona czujnos¢.
— Jesli na dworze panujq niekorzystne warun-
ki atmosferyczne i widzimy, ze wystepuje real-
ne zagrozenie czyjegos zycia, niezwloczne za-
dzwornimy na numer 112. Dzigki intensywnym
dziataniom stuzb, bezpieczeristwo osob bez-
domnych jest duzo wigksze. Ale warto pamie-
tac, ze tutaj kazdy moze okazac sie pomocny.
Dlatego nie bgdzmy obojetni, kazdy moze ura-
towaé zycie — czytamy na policyjnej stronie
internetowej. Czesto nawet drobny gest jest
w stanie ulzy¢ komu$ w trudach ulicznego
zycia. Oddanie cieplej kurtki lub rekawiczek
czy tez podarowanie porcji Swiatecznych
specjatéw to nie tylko dorazne wsparcie. To
dla cztowieka bezdomnego znak, ze nie jest
niewidzialny i nie pozostat sam. )




Pienigdze na infrastrukture

Kolejne budynki przeraLane
do sieci kanalizacyjne]

listopadzie zakonczyla si¢ reali-
zacja pierwszego etapu projektu
»Wspieranie budowy podtaczen
budynkéw do zbiorczego systemu kanali-
zacyjnego na terenie Gminy Miasto Zgierz
— edycja II”. W ramach zadania do sieci
kanalizacji sanitarnej podlaczone zostaly
24 nieruchomosci, ktérych wiadciciele mieli
gotowa dokumentacje projektowa. Miesz-
kancy, ktorzy zgtosili cheé przytaczenia swo-
jego budynku do zbiorczego systemu kana-
lizacyjnego, mogli skorzystac z atrakcyjnego
dofinansowania ze Srodkow Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Lodzi. W praktyce Gmina
Miasto Zgierz pokrywata okoto 70 procent
kosztéw netto ustugi podiaczenia.
Realizacja drugiego etapu projektu
zaplanowana jest na przyszly rok. Wow-
czas do kanalizacji miejskiej zostanie

przylaczonych ponad 40 kolejnych nieru-
chomosci.

W pierwszej edycji projektu z tej formy
pomocy skorzystato 65 wiascicieli nieru-
chomosci w Zgierzu. Mimo ze kolejnych
chetnych nie brakuje, nie wszyscy moga
ztozy¢ wniosek na dofinansowanie. Pienia-
dze sa przeznaczone wylacznie dla wiasci-
cieli lub wspétwlascicieli nieruchomosci
posiadajacych aktualng dokumentacj¢
techniczng na budowe przytacza sieci wod-
no-kanalizacyjnej.

Mieszkancy zainteresowani uzyskaniem
dofinansowania kosztéw podlaczenia nie-
ruchomosci do kanalizacji sanitarnej moga
uzyskaé szczegdtowe informacje, kontaktu-
jac sie z Wydziatem Gospodarki Odpadami
Komunalnymi Urzedu Miasta Zgierza pod
numerem telefonu 42 714 32 33.

(1k)

EDYTA KMIEC

w Zgierzu bedzie ponad 130 budynkéw wiecej
przyfaczonych do zbiorczej sieci kanalizacyjnej

Na czasie

Chronmy

gierz dostat 350 tysiecy ztotych do-

finansowania z  Wojewddzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska na
doposazenie infrastruktury w zakresie go-
spodarki odpadami. Pieniadze sg przezna-
czone na zakup ponad po6t tysiaca koszy do
segregacji Smieci. Miasto zdecydowato si¢
na taki zakup, bo wyraznie poprawita si¢
Swiadomo$¢ mieszkancow dotyczaca se-
gregacji, a wraz z nig pojawily sie wigksze
potrzeby w zakresie infrastruktury. Nowe
pojemniki zostang ustawione gtéwnie
w budynkach wielolokalowych. — Obserwu-
jemy, ze mieszkaricy coraz wiecej i chetniej
segregujq odpady i potrzeba wiekszej liczby
pojemnikow, zeby ten system sprawnie funk-
cjonowal. Dodatkowo zlozylismy wniosek,
ktory zostat pozytywnie rozpatrzony przez
wojewddzki fundusz na edukacje ekologicz-
ng mieszkaricow. W ramach tego zadania
zostanie zakupionych okoto 200 tablic dy-
daktycznych, ktore bedq wykorzystywane na
pergolach Smietnikowych i bedq informowac
mieszkarcow o zasadach prawidlowej segre-
gacji — informuje Emilia Pokrzeptowicz,
Naczelnik Wydziatu Gospodarki Odpada-
mi Komunalnymi UMZ. Na realizacje dru-
giego projektu ,,Czyste osiedle — edukacja
ekologiczna mieszkaficOw Zgierza” miasto
pozyskalo niemal 108 tysigcy ztotych. Poza
zakupem tablic informacyjnych, ws$rdd
zadan znalazly si¢ réwniez dwa konkursy
ekologiczne — jeden dla mlodziezy, drugi

dla dorostych oraz przeprowadzenie akcji
ekologicznej ,,Zdasz i wygrasz” na rzecz
recyklingu odpadéw szklanych. Podobna
akcja odbyta sie w 2019 roku i cieszyla si¢
duzym zainteresowaniem mieszkafcow.
W ciggu kilku godzin udato si¢ uzbierac
ponad ton¢ odpaddw. Jak bedzie w tym
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Spoteczenstwo

MAGDALENA WOZNIAK

Ciekawym przykladem za-
lezno$ci naszego nastawie-
nia od tego, jakie osiaga-
my efekty, jest zastyszana
anegdota dotyczaca wazne-
i\ go wydarzenia sportowego.
I\ Wyobrazmy sobie, ze zaraz

bedziemy skakac w dal, try-
buny sa pelne, czujemy stres i niepewnosc,
bo moze si¢ nie uda¢, caly ttum skanduje:
nie uda ci si¢, nie uda ci si¢! Jak w takich
okolicznosciach wygladatby ten skok? I czy
nawet jesli wszystko by sie udato, czuliby-
Smy szczeScie? Podobnie jest z naszym na-
stawieniem. Ttum jest oczywisScie metaforg
naszych mysli i podejscia.

Mojo

Pierwotnie stowo odnosilo sie do wierzen
ludowych dotyczacych nadprzyrodzonych
sit, ktore utozsamiano z amuletami wudu.
Jednak z biegiem czasu znaczenie mojo ule-
glo zmianie i obecnie mozemy rozumie¢ je
jako pozytywne nastawienie i aure. To do-
bry splot wydarzen, zwlaszcza jesli sukces
odnosimy go w jakich§ zmiennych losowo
warunkach czy w sytuacjach nie do kon-
ca zaleznych od nas, jak na przyktad w spo-
rcie, polityce, biznesie czy relacjach z inny-
mi ludZmi.

Mojo moze oznacza¢ réwniez rozwoj
osobisty. To, co robimy, aby by¢ lepszymi,
inwestowanie w siebie, osigganie celow,
stawianie sobie poprzeczki, co przychodzi
z coraz to wieksza tatwoscia. Mozna troche
upodobnic to do dobrej passy.

Moze by¢ to réwniez zbiér naszych war-
tosci i $SwiadomoS¢ pozytywow, ktore nas
spotykaja. Mojo jest stanem wewngtrznym,
nastawieniem do podejmowanych dzialaf,
czynnoSci w danej chwili. Jednakze nasze
mojo jest wyczuwalne dla innych. Wedtug pi-
sarza i biznesmena Marshall’a Goldsmith’a:
Mojo odgrywa ogromng role w dgzeniu do
szczeScia i znalezienia sensu zycia, poniewaz
sprowadza sie do osiggniecia dwoch celow:
kochania tego, co robisz, i okazywania pozy-
tywnego nastawienia wobec innych.

Tozsamos¢

Chodzi o to, aby zadawac sobie pytania o to,
jaka osoba jestem? Nie jak widza mnie inni,
ale za kogo sam siebie mam. Kim jestem
w swoich oczach? Nie w oczach przyjacie-
la, wspotmatzonka, dzieci, bliskich, a w swo-
ich? Czy doceniam siebie i czy widzg swoje
pozytywne strony? Jakie? Co czuje do same-
go siebie i wobec podejmowanych dziatan?

Osiagniecia

Kazdy jakie§ ma. I nie méwimy tutaj tyl-
ko o osiagnigciach naukowych czy zawo-
dowych. Czlowiek ma rézne wartosci, ale
to, co dla jednego jest osiggnieciem, wca-
le nie musi by¢ sukcesem dla drugiego. Dla
jednych osiagnieciem moze by¢ zdany eg-
zamin na prawo jazdy, a dla drugich wzie-
cie udziatu w zajeciach fitness. Chodzi tutaj

PIXABAY

MOJO moc

Uczucie wewnetrznej satysfakcji, zadowolenie z siebie, apetyt i che¢ do
zycia — wszystko to jest niezbedne do dziatania i realizowania celow.

Nie mozemy bowiem tylko zy¢, musimy jeszcze to zycie ,wzigé w gars¢”

i doceni¢. Pokaza¢ swiatu, ze to, co robimy, przynosi szczescie. Jak tworzy¢
swoje wewnetrzne poczucie spetnienia i od czego ono zalezy? Czy
wierzymy w to, co robimy i czy to przeradza sie w dobry bieg wydarzen?

Warto docenia¢ wiasne
osiagniecia, niekoniecznie
te spektakularne

o dokonania i wydarzenia, jakie maja wpltyw
na nasze zycie. Zdarza sie, ze nie dostrzega-
my swoich osiagni¢¢. Przeanalizujmy zatem
droge, ktérag musieliSmy pokonaé, by zna-
lez¢ sie tu, gdzie jesteSmy. Warto zadawac
sobie pytanie: jak zrealizowaliSmy zadanie
i jakie ono miato dla nas realne znaczenie?
Co mi to dalo, ze zdalem prawo jazdy i co
wtedy czutem? A zajecia fitness? Co czu-
fam oprécz zmeczenia? Dopdki nie bedzie-
my w stanie okre§li¢ naszych osiagniec i do-
cenic siebie, nie uda nam si¢ osiagnac mojo.

Akceptacja

To kolejny element, ktdry sklada si¢ na two-
rzenie mojo. A jej identyfikacja wymaga od-
powiedzi na dalsze pytania: nad czym spra-
wuje kontrole, na co mam wplyw, a co jest
niezalezne od mojej woli i checi? Kiedy trze-
ba odpuscic?

Akceptacja odnosi si¢ tutaj do pewnego
rodzaju pogodzenia si¢ z rzeczywistoscia.
Ztapania swoich mysli, zatrzymania ich na
chwile, przeanalizowania i powiedzenia so-
bie: ok, dobrze, jest tak, a nie inaczej. Co$
jestem w stanie zmienic¢, czego$ nie. Co mi
pozostaje? Zaakceptowanie tego, pogodze-
nie sie i pojscie dalej.

Dobrym przyktadem moze by¢ sytuacja,
w ktorej bardzo chcemy komu$ pomdc, sta-
ramy si¢, dajemy z siebie wszystko, jednak

kto§ t¢ pomoc odrzuca. Pomimo naszych
licznych préb, nie pozwala sobie pomoc.
W naszej glowie zaczyna sie¢ wowczas ana-
lizowanie tego, co moglibySmy zrobi¢ lepiej,
inaczej, jak to zmienié, co zrobic... I to jest
wladnie ta chwila, w ktorej powinniSmy si¢
zatrzymaé. Bo czy ja jestem w stanie zmie-
ni¢ czyjes§ nastawienie i pomoéc komus, kto
tej pomocy z jakich§ powodéw nie chce?
Oczywiscie, ze nie. Ten kto$ by¢ moze wie,
ze zalezy mi na udzieleniu wsparcia, ze dzia-
fam szczerze, ale nie czuje potrzeby korzy-
stania z tego, co oferuje. Zatem godze si¢
z tym, przyjmuje to i przechodze¢ do porzad-
ku dziennego, bo nie mam na to wplywu, ale
odczuwam satysfakcje z tego, ze chciatam
wyciagna¢ dton do drugiej osoby.

Zatem

to, w jaki sposdb zyjemy, jest zalezne od
tego, jak bedziemy interpretowac otaczaja-
cy nas Swiat. Jesli dajemy dobro, ono pre-
dzej czy pdzniej wrdci, moze w innym na-
tezeniu, czasie, ale wrdci. Mojo budujemy
kazdego dnia, tworzac tozsamos$¢, poprzez
docenianie siebie — osiagniecia, ktore mamy
i w koficu poprzez to, z czym si¢ godzimy,
czyli akceptacje. Dobra passa nie zawsze
przychodzi od pstryknigcia palcem czy na-
turalnego biegu zdarzen, czasem trzeba jej
troche pomdc. °




Mam firme

KAZIMIERZ KUBIAK

Ostatnio  jed-
nym z najczg-
Sciej uzywanych
stow jest loc-
kdown, powsta-
fe z dwéch od-
rebnych pojec:
»lock”, czyli za-
mek i ,,down” — na dole. W jezy-
ku angielskim lockdown oznacza
zakaz wyjécia, zamrozenie gospo-
darki, ograniczenie swobdd oby-
watelskich i konieczno$¢ zdalne-
go porozumiewania si¢. Historia
tego stlowa nawigzuje do zaka-
Zu opuszczania cel, stosowanego
wobec wigzniow jako swego ro-
dzaju kary dla famigcych wigzien-
ne rygory.

O tym, jak trudno pogodzié¢
si¢ z ograniczeniami zwigza-
nymi ze swobodnym porusza-
niem si¢ i bezposrednim kon-
taktowaniem z bliskimi nam
osobami dzi§ mozemy przeko-
nac si¢ wszyscy. Sprawit to CO-
VID-19. Dlatego dzi§ inaczej
niz jeszcze rok temu traktuje-
my ograniczenia w wyjsciu do
biura, ktdre coraz czgsciej jawi
nam si¢ jako najwspanialsze
miejsce na ziemi. To uczucie
u wielu z nas potggowane jest

Lockdown
| ,Czarny tabedz”

Swiadomoscia, ze w wyniku
lockdownu tysigce ludzi w Pol-
sce i na §wiecie utracito swoje
miejsca pracy, stajac na krawe-
dzi ubdstwa.

Ekonomisci, epidemio-
lodzy i politycy wioda spor
o to, czy lockdown byt i jest
konieczny. W wywiadzie opu-
blikowanym w maju w jednej
z polskich rozgto$ni radiowych
doradca Szwedzkiej Organi-
zacji Zdrowia Publicznego Jo-
han Giesecke krytycznie oce-
nit powszechno$¢ lockdownu
w Europie. Stwierdzil, Ze nie
bylo potrzeby zamykania ludzi
w domach, a o tego rodzaju de-
cyzjach zdecydowaly wzgledy
polityczne niemajace nauko-
wych podstaw. Kraje stosujace

n,-;!._}_}‘i :; -{—Qh“
v

&

W oczekiwaniu na swieta
Bozego Narodzenia pragniemy ztozy¢
wszystkim Mieszkanicom Zgierza
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
szczescia rodzinnego, mitosci oraz pogody
ducha, spetnienia marzen
i wszelkiej pomyslnosci
~ wnadchodzacym

Przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza
Grzegorz Robert Lesniewicz

2021 roku

Prezydent
Miasia Zgierza
Przemystaw Staniszewski

lockdown — twierdzit J. Giesec-
ke — beda musialy zmniejszy¢
ograniczenia, co spowoduje,
ze ich obywatele begda nadal
umiera¢ na COVID-19, tyl-
ko nieco pOdzniej. Faktycznie,
w Szwecji dzieci chodzily do
szk6t i przedszkoli, a lokale
gastronomiczne byly otwarte.
Jakkolwiek wtadze Szwecji nie
zarzadzily lockdownu, to jed-
nak wigkszos¢ obywateli, w tym
przedsigbiorcow w praktyce
dostosowata si¢ do przestrze-
gania samoograniczen blokuja-
cych rozprzestrzenianie si¢ ko-
ronowirusa. Doktor Giesecke
stwierdzil tez, ze do konca 2020
roku uda si¢ Szwecji zwyciesko
zakonczy¢ walke z pandemia.
Z perspektywy czasu wida¢, ze
nie miat racji. Aktualna sytu-
acja wyraznie stoi w sprzecz-
nosci z przekonaniami dok-
tora. Musimy mie¢ nadziejg,
ze COVID-19 nie okaze si¢ tak
zwanym ,.czarnym tabedziem”,
czyli (w teorii naukowej) wy-
darzeniem o niskim prawdo-
podobienistwie  wystapienia,
ktére moze diametralnie zmie-
ni¢ $§wiat, niszczgc dotychcza-
sowy porzadek. Teoria ta za-
kltada wystepowanie zdarzen
niepewnych, krdtkotrwatych,
wywotujacych skutki trudne
do oszacowania, ale jednocze-
$nie mozliwe do opanowania
przez cywilizowany S§wiat wy-
korzystujacy osiagnigcia nauki.
Warto zauwazy¢, ze nasi przod-
kowie od wiekéw musieli
broni¢ si¢ przed epidemiami
i pandemiami. Nie bez powo-
du ludzie, modlac sig, prosili
o wsparcie Najwyzszego stowa-
mi ,,od powietrza, gtodu, ognia
i wojny zachowaj nas Panie”.
Juz w Sredniowieczu ,,morowe
powietrze” przynosito epide-
mie dzumy, duru brzusznego,
czarnej ospy, cholery czy odry.
Doktor A. Zawistowski z Ka-
tedry Historii Gospodarczej
SGH podaje liczne przykla-
dy epidemii i pandemii, ktdre

dotknety nasz kraj i Europe.
Migdzy innymi nawigzuje do
roku 1831, gdy do Krolestwa
Polskiego wkroczyla armia ro-
syjska, by stlumi¢ powstanie
przeciwko carowi Rosji. Wraz
z armia przywleczona zostala
z Azji cholera, ktora dotarta do
wielu krajow Europy. Na chole-
r¢ zmarl carski brat Konstanty
i walczacy z listopadowymi po-
wstanicami rosyjski marszalek
Iwan Dybicz. Niemcy stracili
wybitnego uczonego, filozofa
George’a Hegla. Na cholerg
zmart w 1855 roku nasz wieszcz
Adam Mickiewicz. Pandemia
grypy, tak zwanej hiszpanki,
zaatakowala Europe po zakon-
czeniu pierwszej wojny S$wia-
towej. Choroba przywedrowa-
ta z USA wraz z zolierzami
amerykanskim. Na hiszpanke
zmarto wowczas kilkadziesigt
milionéw ludzi, czyli wigcej niz
padto od kul na polach bitew-
nych. By¢ moze niektorzy z nas
pami¢taja, ze niespetna sze$c-
dziesiat lat temu, bo w 1963
roku, we Wroclawiu wybuchta
epidemia cholery prawdziwe;j.
Miasto zostato odizolowane od
wszystkich regionéw naszego
kraju, a w samym Wroctawiu
przypominano mieszkancom
o obowiazku witania si¢ bez
podawania reki.

Dzi§ réwniez nie wygramy
z COVID-19, nie stuchajac
zalecen lekarzy i specjalistycz-
nych stuzb. A musimy chro-
ni¢ polskg gospodarke przed
ostrym lockdownem, ktérego
negatywne skutki bedziemy
odczuwaé z pewnoscia przez
wiele lat. Dbajmy zatem o sie-
bie i innych, aby rok 2021 upty-
nat pod znakiem zdrowia i ra-
dosci. °

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym
Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig
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EEDRI przy SAN w todzi




Poznaj swoich radnych

Zgierzu dwadzieScia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych kierunkéw rozwoju miasta.
\/\/ To oni mowia swoje ,,tak” lub ,,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wltasne pomysly i rozwigzania powstajacych proble-
méw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja mieszkancow Zgierza. Zwyklo sie mysleé, ze o wszystkim decyduje
prezydent, tymczasem czesto to wlasnie radni mogg zablokowaé lub wesprze¢ dziatania wlodarza miasta, a od jakoSci tej wspétpra-
cy zalezy naprawde bardzo duzo. Warto poznac blizej ich wizje miasta. Zwrdcimy sie z ta prosba do wszystkich, liczac ze beda chcieli
zaprezentowac sie swoim wyborcom na tamach miesiecznika.

Janusz tuczak

Chce, zeby zgierzanie wie-

4 Z—— dzieli o mnie, Ze przez
| & 25 lat petnitem stuzbe
= W= o wojskowa. Poczatkowo
Ko ow formacji wojsk radio-

T technicznych w Jeleniej

A Gorze i Szczecinie. Na-
- stepnie w wojskach tacz-
nosci w Zgierzu. Od 1989 roku rozpo-
czalem dziatalno$¢ spoteczna w naszym
miescie. Wspdlnie z mieszkaficami osiedla
Kurak tworzyliSmy Stowarzyszenie Telewi-
zji Kablowej ,,Kurak”. Pelitem tam funk-
cje spoleczna wiceprezesa ds. finansowych.
Do 2000 roku wspélnie zorganizowaliSmy
13 osiedlowych piknikdw, ktore cieszyly sie
duzym zainteresowaniem. Po 2000 roku
juz jako pracownik Stowarzyszenia Telewi-
zji Kablowej ,,Centrum” Zgierz wsp6lnie
zorganizowaliSmy 7 piknikéw dla miesz-
kancow oraz jubileusze STVK ,,Centrum”
Zgierz. W Radzie Osiedla Kurak poczat-
kowo dzialatem jako czlonek, p6zniej jako
wiceprzewodniczacy zarzadu i przewod-
niczacy zarzadu. Obecnie pehig zaszczyt-
na funkcje radnego Rady Miasta Zgierza
oraz spotecznie czlonka zarzadu wspolno-
ty mieszkaniowej w Zgierzu.

Kandydowalam na radnego, bo chcia-
fem mie¢ wiekszy wplyw na decyzje shu-
zace poprawie jakosci zycia i bezpieczen-
stwa naszych mieszkancéw. Jako dziatacz

spoleczny poznatem bolaczki ludzi, ich pro-
blemy i potrzeby. Jako radny rozszerzylem
teren swojej dziatalno$ci poza samo osie-
dle Kurak na okreg wyborczy i cale miasto.
Rozmawiam z ludZmi i staram si¢ im po-
magacé, interweniujac w réznych urzedach
i instytucjach miasta. Wspieram dziatania
Rady Osiedla Kurak w inicjatywach poma-
gajacych ludziom starszym i samotnym.

Ci, ktérzy mnie znaja, okreSlaja mnie jako
osobe realistycznie patrzaca na mozliwosci
finansowe i rzeczowe miasta. Sprawy zgla-
szane do mnie staram si¢ wyjasniaé, spraw-
dza¢ mozliwos$ci rozwigzania i rozmawiaé
o zalatwianiu ich w spos6b pozytywny dla
zainteresowanego. Nie obiecuj¢ spraw nie-
mozliwych do zatatwienia. Staram si¢ da-
zy¢ do wyznaczonych celéw stuzacych in-
tegracji grup spotecznych naszego miasta,
wspieraniu organizacji imprez kulturalnych
i sportowych dla dzieci i mlodziezy oraz po-
prawie bezpieczenstwa w miescie.

Mam nadzieje, ze pod koniec kaden-
cji uda mi sie doprowadzi¢ do zakoncze-
nia modernizacji toréw i sieci trakcyjnej
linii tramwajowej nr 45. Chcialbym usly-
sze¢ zza okna turkot kot i dzwiek dzwonka
przejezdzajacego tramwaju ulica 1 Maja.
Chce tez doczekac chwili catkowitej likwi-
dacji sktadowisk odpadéw niebezpiecz-
nych na terenie Boruty. Wspiera¢ bede

male lokalne inwestycje, jakimi sa: budo-
wa i remonty chodnikéw, budowa przej-
Scia dla pieszych przy ul. Lodzkiej na Ku-
raku, zwigkszenie miejsc do wypoczynku
i integracji mieszkancoéw (tfaweczki, ogrod-
ki jordanowskie, skwery). Wspiera¢ bede
w miar¢ mozliwosci finansowych miasta
przeprowadzenie remontéw infrastruktury
drogowej, pieszej i terendw zielonych w re-
jonie osiedla Kurak I.

Tym, co napedza mnie do dzialania dla
miasta, jest mdj styl bycia i zycia. Nie po-
trafi¢ zamknac si¢ w czterech $cianach i nic
nie robi¢ dla dobra ogéhu. Rozmawiam
z ludZmi i lubi¢ pomaga¢ im, na ile mam
mozliwosci. Doradzam w miare swojej
wiedzy, niejednokrotnie w istotnych spra-
wach zyciowych oraz wskazuj¢ osoby, kto-
re moga rowniez udzieli¢ takiej pomocy.
Wspieram inicjatywy lokalne organizowa-
ne dla mieszkancow i pozyskuje sponsorow
na ich realizacje. Obecny stan epidemicz-
ny wprowadza mnie w stan niemocy i izo-
lacji w relacjach z ludzmi. Mam nadzieje,
ze okres ten minie szybko i bede mdgt nad-
robi¢ stracony czas. W naszym miescie jest
ogrom spraw do zalatwienia, wiele inwesty-
cji do wybudowania i przeprowadzenia re-
montéw infrastruktury drogowej. Wszystko
to przed nami, proporcjonalnie do celowo-
$ci ich realizacji i mozliwosciami finansowy-
mi miasta.

|dg Swieta

Prezent pod choinke
— wiecej szczescia jest
w dawaniu niz braniu

Biorac udziat w tej akgji, sami
decydujemy, komu konkretnie
chcemy przygotowac paczke
T i
Vs ' i

PARAFIA EWANGELICKA W ZGIERZU

gierzanie juz od 20 lat biora udziat
Z w ogodlnopolskiej akcji charytatywnej

»Prezent pod choinke”. Organizowana
przez Centrum Misji i Ewangelizacji Koscio-
fa Ewangelicko-Augsburskiego w RP polega
na samodzielnym przygotowaniu $wiateczne-
go prezentu dla najbardziej potrzebujacych
dzieci z Ukrainy, Biatorusi i Rumunii. Biorac
udziat w akcji, decydujemy, komu chcemy

przygotowac upominek — czy ma to by¢ dziew-
czynka, czy chiopieciile ma mie¢lat, a takze jak
ten podarunek bedzie ozdobiony. — W tym roku
udalo sie zebra¢ prawie 100 paczek z nowymi ar-
tykutami higienicznymi i szkolnymi, zabawkami
oraz odziezq — wyjasnia Ewa Berezewska, wo-
lontariuszka ze zgierskiej Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej. — Wszystkie prezenty najpierw tra-
fia do CME w Drziggielowie, a nastepnie zostang

przekazane najbardziej potizebujgcym dzieciom
w szkolach, domach dziecka, Swietlicach, szpita-
lach i kosciolach. W akcje wlaczyli si¢ uczniowie
i nauczyciele zgierskich szkét podstawowych,
w ktdrych dzialaja m.in. Szkolne Kota Wolon-
tariatu oraz Szkolne Kota PCK. Od poczatku
istnienia wydarzenia prezenty z Polski trafity do
ponad 88 tysiecy dzieci. (ea)
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Nie zatrzymujemy inwestycji

Rok 2020 na pewno zapisze sie w annatach Zgierza i Polski bardzo wyraznie. Takiego roku i takiej sytuacji na skale
globalna nie pamietaja najstarsi Polacy. To byt rok, ktéry zmusit nas do weryfikacji funkcjonowania spotecznego

i zmian w réznych obszarach zycia. Jednym z nich sg organizmy miejskie. O trudnosciach i wyzwaniach roku
mijajacego i przysztego rozmawiamy z prezydentem Zgierza Przemystawem Staniszewskim.

Dla pana jako prezydenta miasta na pew-
no nie byt to latwy rok. Zapytam przekor-
nie: co tak naprawde sie zmienito? Jakie
problemy wymienitby pan na pierwszym
miejscu?

Przede wszystkim catkowita, radykalna
zmiang organizacyjna, zmierzajacg do za-
chowania ciagtosci pracy urzedu. W jedno-
stce pracuja bowiem mieszkancy Zgierza,
cho¢ nie tylko — osoby, ktére majg kontak-
ty za posrednictwem swoich rodzin i bliskich
z innymi, co w oczywisty sposob oddziatuje
na prace urzedu i urzednikow, na ich sa-
mopoczucie, zdolno§¢ do pracy. Dlatego
na biezaco, dziatajac na zywym organizmie,
wprowadzaliSmy rozwigzania, ktore z cza-
sem okazaly si¢ rozwigzaniami skutecznymi,
a nawet powielanymi przez inne samorzady.
Wiem, ze nie zawsze spotykalo sie to ze zro-
zumieniem mieszkancow, ktorzy nie mogli
pewnych formalnosci dopetniac tak, jak byli
do tego przyzwyczajeni. Jednak z drugiej
strony staraliSmy si¢ wychodzi¢ naprzeciw
tym potrzebom, zeby nie zahamowac pracy

Przemystaw Staniszewski,
Prezydent Miasta Zgierza

urzedu, co zresztg nie nastapito. Wszystkie
decyzje wydawaliSmy na biezaco i urzad caly
czas pracowat jak zwykle.

A poza praca urzedu?

Roéwniez nastapila zamiana w pracy jedno-
stek organizacyjnych. W migdzyczasie poja-
wily si¢ pytania o finanse, o to, czy miasto
sobie da rade, bo od razu byto widaé, jakie
skutki wywotuje pandemia i jakie ma przeto-
zenie na wplywy do budzetu, na mozliwos¢
realizowania przedsiewzie¢, ktore juz sa
podjete, a ktére maja istotne znaczenie dla
rozwoju miasta. Dlatego stawaliSmy na glo-
wie z panig skarbnik, zeby nic z tych $rod-
koéw nie straci€ i przy mniejszych wptywach
do kasy miasta zagwarantowaé pelna wy-
ptacalnos¢ wszystkich kontraktow i $wiad-
czen dla mieszkancéw. Oczywiscie skala
byta r6zna w kazdym miesigcu. Przykladem
moga by¢ odpady, gdzie kwoty faktur byly
zupelnie inne niz zaktadane, bo mieszkan-
cy zostali w domach, sprawowali opieke nad
dzie¢mi, zajmowali si¢ starszymi, chorowali
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i przez to wzrosta ilo$¢ Smieci, wigc i koszty
byly znacznie wigksze.

To wszystko pokazato, ze organizmy miej-
skie muszg sie na biezaco dostosowaé do
realiéw, co w naszym przypadku udato sie,
mimo ze cz¢$¢ zadan inwestycyjnych musie-
liSmy przesuna¢ w czasie. Chociaz chcac by¢
precyzyjnym, stalo si¢ to nie tylko z przyczyn
finansowych, ale przede wszystkim admini-
stracyjnych i organizacyjnych: ze wzgledu
na brak mozliwoSci uzyskania uzgodnien na
rok 2020. A i tak zrealizowali§my ogromna —
jak na mozliwosci miasta — skale inwestycji
na kwotg blisko 50 mln zt. Na przyszly rok
mamy kolejne 60 mln na inwestycje juz za-
kontraktowane plus te, ktore w ramach zlo-
zonych wnioskow jeszcze mozemy pozyskac.
To pokazuje, ze niezaleznie od sytuacji trud-
nej, w jakiej si¢ wszyscy znalezli, miasto jako
organizm radzi sobie. Ze swojej strony moge
doda¢, ze odczuwam niedosyt w kontaktach
z mieszkancami, wynikajacy z interakcji,
ktora zazwyczaj mieliSmy, bo mogliSmy sie¢
spotykaé przy roznych okazjach i w r6znych
formach. DziS$ nie ma takiej mozliwosci. Nie
mozemy narazac siebie wzajemnie i miesz-
kancoéw na zachorowanie, stad te kontakty
sa bardzo mocno ograniczone.

Zastanawiam sig, na ile to mozliwe, ze te
nowe narzedzia i rozwigzania wprowa-
dzone na czas pandemii, zostang z nami
na diuzej.

Na pewno nowe rozwigzania organizacyjne
i alternatywy w komunikacji beda coraz cze-
Sciej wykorzystywane cho¢by z powodu po-
stepu cywilizacyjnego i dostgpu do techno-
logii. Pandemia uswiadomila wielu z nas,
ze nie musimy mie¢ bezposredniej interak-
cji, zeby zatatwi¢ sprawe skutecznie, chocby
nie trzeba osobiscie fatygowac si¢ do urze-
du. Ta nadzwyczajna sytuacja jedynie przy-
Spieszyta zmiany. Trzeba powiedzied, ze za-
czeliSmy uzywac narzedzi, ktore juz istnialy,
ale mieszkancy nie korzystali z nich, bo nie
byli do nich przyzwyczajeni, bo nie musieli.

Miasto t6dz zmuszone zostalo do cie-
cia inwestycji. Wladze Warszawy mowiq
o dochodach okoto miliarda nizszych niz
zwykle. Oczywiscie Zgierz nie jest milio-
nowym miastem, ale ciekawe, jak u nas
beda wygladaly przysztoroczne inwesty-
cje. Czego konkretnie mozemy sie spo-
dziewac?

Nadal bedziemy inwestowaé w przedsiewzie-
cia, ktére mamy zakontraktowane lub w ta-
kie, na ktére mamy zapisane Srodki chocby
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z pieniedzy europejskich. Mysle tu o rewi-
talizacji Malinki, Starego Mlyna, ulic, ziele-
ni, linii tramwajowej 45. Na pewno nie usta-
na prace zwiazane z termomodernizacja,
na ktére dostajemy dofinansowania. Nowe
zadanie inwestycje, tzw. jednoroczne na t¢
chwile nie sa zaplanowane i zalezne beda od
mozliwosci budzetowych. A moga one poja-
wi€ sie w ciggu roku. Gdy tylko sie okaze,
ze sytuacja finansowa poprawita si¢ i gene-
rujemy Srodki, ktére mozemy wykorzystac
na jaki$ dodatkowy cel, chocby na realizacje
zadan w ramach tak zwanego budzetu oby-
watelskiego, to przystapimy do ich realizacji.

Ktory z obszaréw zycia miasta najbardziej
odczut finansowo i organizacyjnie pande-
mie?

Na pewno to wszystko mocno odczuli przed-
sigbiorcy. Z pewnoscia tez podupadta kultu-
ra ze wzgledu na ograniczenia w przemiesz-
czaniu si¢ i brak mozliwosci prowadzenia
wydarzen i dziatan — wielokrotnie trzeba byto
sie zamykac, przechodzi¢ na aktywnos¢ onli-
ne. Problemem byt tez brak mozliwosci pro-
wadzenia zaje¢ dodatkowych oraz spadku
wplywéw do budzetu z tego tytulu, tak jak
w przypadku CKD czy MOK. Wiele wyda-
rzen miejskich, jak na przyklad Swigto Mia-
sta nie odbyto si¢ w ogdle. Inne, jak Zakon-
czenia Lata, mialy miejsce, ale w formie

mocno okrojonej: bez koncertéw, duzych
przedsiewzigé, zeby zapobiec nadmierne-
mu gromadzeniu si¢. Chodzilo gléwnie o to,
abySmy mogli wspélnie spotkaé sie¢ w prze-
strzeni miejskiej, ale bez jakich§ fajerwer-
kéw, z zachowaniem wszystkich zasad bez-
pieczenstwa. Jesli chodzi o miejskie placowki
zdrowia, to tez udato si¢ im dostosowaé do
sytuacji. WeszliSmy plynnie w teleporady.

Mamy z grubsza dwa mozliwe scenariu-
sze. Jeden, pozytywny: pandemia zanika,
wszystko wraca do normy, a my wszyscy
uzyskaliSmy wartos¢ dodana w postaci
wykorzystania nowych technologii. Jest
jednak tez wariant negatywny, ze pan-
demia potrwa przez caty kolejny rok. Czy
miasto jest przygotowane na przetrwa-
nie?

Jestem z gruntu optymista i staram si¢ pa-
trze¢ pozytywnie. JeSli ta epidemia miata-
by trwaé, mogloby to wywolywaé powazne
skutki nie tylko dla samorzadéw w Polsce,
ale rowniez dla innych krajéw Europy i mi¢-
dzynarodowej gospodarki. Miasta musiaty-
by si¢ zaczaé ogranicza¢, bo mniejsze przy-
chody oznaczaja automatycznie mniejsze
wydatki. Juz na rok 2021 mamy cigcia w bu-
dzecie. Dlatego, jak méwitem, nie planu-
jemy nowych inwestycji, poza tymi, na kt6-
re mamy Srodki, bo uwazam, ze niezaleznie

od wszystkiego miasto musi si¢ rozwijac, po-
dobnie jak wszystkie inne obszary zycia. Je-
§li jednak istniejaca sytuacja si¢ pogorszy,
na pewno trzeba bedzie podejmowac niepo-
pularne decyzje i chociaz jestem daleki od
radykalnych rozwiazan, to jednak taki sce-
nariusz musze bra¢ pod uwagg.

Czy jest pan dumny z czego, co udalo sie
zrobi¢ pomimo pandemii?

Najbardziej dumny jestem z moich wspétpra-
cownikow w urzedzie. Wszyscy staneliSmy na
wysokosci zadania, wspieraliSmy si¢ wzajem-
nie, ale nasze wsparcie ukierunkowane byto
na senioréw w Zgierzu i kazda grupe, ktorej
w ramach dzialania miasta mogliSmy pomdc;
ze jesteSmy razem w tym wszystkim, ze wyko-
nujemy odpowiedzialnie prace i w wielu z nas
widaé poswigcenie i poczucie misji, z ktérymi
praca w urzedzie jest zwigzana.

Czego zyczylby na Swieta i nowy rok pre-
zydent miasta mieszkaricom Zgierza?

Przede wszystkim zycze wszystkim duzo
zdrowia, odpornosci, wytrwatosci, wyko-
rzystywania kazdej chwili na spedzenie jej
z najblizszymi. Zycz¢ optymizmu w sposobie
patrzenia w przyszto$¢ i cieszenia si¢ z roz-
WOju naszego miasta. )

Rozmawiata Renata Karolewska
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Wszystkim mieszkaricom Zgierza zyczymy spokejnych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia,
wypetnionych mitoscia i rodzinnym cieptem, a w Nowym 2021 Roku

niech sie spetnig wszystkie Wasze motoryzacyjne marzenia.
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Nasze miasto

Skrzyzowanie

Ustanowienie nowych patronéw zgierskich ulic bywa zwigzane ze zmiang nazwy juz istniejacej. Ostatnim ,stragconym

Dzierzynskiego i Rewoludji

”

patronem jest Stanistaw Bilski, urodzony w Zgierzu dziatacz komunistyczny, ktéry do 2020 roku miat swojg ulice na
osiedlu Rudunki. Kilka lat wczesniej zdjeto na Krzywiu-Chetmach tabliczki upamietniajgce Lucjana Szenwalda.

JAKUB NIEDZIELA

Starsi mieszkaficy Zgierza
nie mieliby probleméw ze
wskazaniem, gdzie znajdo-
wala si¢ ulica 17 stycznia
(dzi$§ Dhuga) czy skrzyzowa-
nie Dzierzynskiego z Re-
wolucji 1905 roku (obecnie
Sniechowskiego i Lodzka).
Inaczej niz mlodsi zgierzanie — od podjecia
decyzji o zmianie wyzej wymienionych nazw
mijaja w grudniu juz trzy dekady. Uchwa-
fa 0 samorzadzie gminnym z 1990 roku ja-
sno precyzowala, ze podejmowanie uchwat
w sprawie nazw ulic to kompetencja rad
gminy. A poniewaz przeobrazanie Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej w III RP pocia-
galo za sobg zmiany w nazewnictwie, znika¢
zaczely tabliczki kojarzace si¢ z minionym
systemem. Plac Armii Czerwonej
stat si¢ Starym Rynkiem (teraz plac
Jana Pawla II), ulica Swierczewskie-
go — 3 Maja, a ulica Obroncéw Sta-
lingradu — Aleksandrowska. To tylko
kilka z dwudziestu 6wczesnych przy-
ktadéw zmian nazw ulic.

Lista IPN
W grudniu 1997 roku Rada Miasta
Zgierza przyjela uchwate o zmianie
kolejnych nazw kojarzacych si¢ z systemem
komunistycznym. Ulice stracili wowczas Ja-
nek Krasicki (notabene do 1990 roku patron
SP4), Wtadystaw Hibner, Ludwik Waryn-
ski (wczesniej patron SP1), a takze Gwar-
dia Ludowa i Komuna Paryska, czyli XIX-
-wieczny zryw rewolucyjny Francuzdéw.
Sprawa ,,niepoprawnych” patronéw na
kilkanascie lat ucichta, cho¢ zupetie nie wy-
gasta. W 2014 roku podczas jednego ze zgro-
madzen zgierskiego Ruchu Narodowego
krytykowano miejskie wtadze za ,,pozwala-
nie na funkcjonowanie komunistycznych po-
mnikéw”. W tym przypadku chodzito o ulicg
Lucjana Szenwalda — poety, publicysty, zot-
nierza Armii Czerwonej i I Dywizji Piecho-
ty im. T. KoSciuszki. W kwietniu 2016 roku
Sejm przyjat ustawe o zakazie propagowania
komunizmu lub innego ustroju totalitarnego
przez nazwy budowli, obiektéw i urzadzen
uzyteczno$ci publicznej, wtedy nazwisko
Szenwalda znalazto si¢ na diugiej liscie pa-
tronéw do zmiany. Spis opracowany zostat

JAKUB NIEDZIELA
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przez Instytut Pamigci Narodowej. Podobnie
potraktowano Dabrowszczakéw — migdzy-
narodowa brygade walczaca podczas wojny
domowej Hiszpanii, przez instytut uznana za
,realizator6w polityki stalinowskiej na Pot-
wyspie Iberyjskim”. W sierpniu 2017 roku
Rada Miasta Zgierza uchwalila przemiano-
wanie ulicy Szenwalda na Jeza, zdecydowa-
no tez, ze Dabrowszczacy przestaja by¢ pa-
tronami Szkoly Podstawowej nr 3.

Zohierzipoeta

Rada Osiedla Krzywie-Chetmy sprzeciwia-
la si¢ zmianie nazwy ulicy Szenwalda, cho¢
nie ze wzgledow ideologicznych, a z uwa-
gi na interes mieszkancéw, m.in. prowadza-
cych pod tym adresem dziatalno$¢ gospo-
darcza. Mozna zauwazy¢ na marginesie, ze
Szenwald, usuwany z tabliczek kolejnych
miast jako propagator stalinizmu, wciaz po-
pularny jest jako autor tekstow. Jego poezje
wykorzystuje zespot Hanba laczacy punk
z folklorem miejskim, z kolei utwor ,,Niech
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Slady po dawnych \
nazwach ulic \

zyje wojna” wykonywali m.in. Muniek Stasz-
czyk i Maciej Malenczuk.

Kolejna ciekawostka — w IPN-owskim
wykazie ,,postaci zastuzonych ble¢dnie wia-
zanych z normami ustawy” znajdziemy
dziatacza socjalistycznego Stefana Okrzeje,
ktory ,stracit” w Zgierzu ulicg w 1990 roku.
Co wigcej, gdyby samorzad dzi§ odbierat pa-
tronat Warynskiemu czy Komunie Paryskiej,
nie mogtby powotywac si¢ ustawe z kwietnia
2016 roku. W tych przypadkach IPN ,nie
widzi przestanek, aby dokonywaé zmiany”.

Majakowski zostat

Do wrzesnia 2020 rok patronem ulicy na
osiedlu Rudunki byt Stanistaw Bilski. Zgie-
rzanin, ktéry w naszym mieScie zaktadat
pierwsze komorki komunistyczne, doktor fi-
lozofii i thumacz. Zamordowany w 1934 roku
w Zwiazku Radzieckim (gdzie od wielu lat
mieszkal) w ramach partyjnych czystek.
Z korespondencji miedzy Urzedem Miasta
Zgierza a IPN dowiemy si¢, ze rozwazano
réwniez zmian¢ nazwy ulicy Wiodzimierza
Majakowskiego, rosyjskiego poety. W tym
przypadku instytut pozostawil decyzje sa-
morzadowi, zaznaczajac, ze IPN nie bgdzie
nalegat na usunigcie patrona. o




Zyje aktywnie

EWA MISKIEWICZ

Na pierwszy rzut oka te
dwie kwestie: zdrowe i lek-
kie jedzenie oraz polska
kuchnia bozonarodzeniowa
nie maja zbyt wiele wspol-
nego. Jednak okazuje sig,
ze tradycyjne S$wiateczne
potrawy nie sa niezdrowe,
chociaz faktycznie do najlzejszych nie na-
leza. W dodatku nie mozemy zapominac
o ilodci i r6znorodnosci jedzenia. Kazdej
z dwunastu potraw na wigilijnym stole trze-
ba sprébowac. No i jak tu pogodzi¢ trady-
cje¢ z trendem nowoczesnego zdrowego od-
zywiania, skoro §wigteczne stoly czesto tacza
pokolenia, zblizaja do siebie?

Na szczescie Swiagteczne menu w wersji
fit wcale nie musi by¢ pozbawione tradycji.
Mozemy bowiem przygotowac tradycyjne
potrawy wigilijne w 1zejszej, zdrowszej wer-
sji. Jak? Ponizej kilka pomystow.

Pomysly na lekkie swigqteczne

menu

* Pierogi —zamiast robi¢ je z klasycznej bia-
fej maki pszennej, wystarczy uzy¢ orkiszo-
wej, gryczanej lub innej pelnoziarniste;.
Lepienie pierogéw z cieniutkim ciastem
i lekkim farszem kapustno-grzybowym
mozemy nagraé i przesta¢ filmik naszej
babci, ktdrej sprawimy niewypowiedzia-
ng radosé.

* Ryba - zamiast klasycznej panierki z tar-
tej butki i jajka mozemy uzy¢ platkow
owsianych lub ptatkéw migdatowych. Jesli
smazenie zamienimy na pieczenie mamy
juz catkiem przyzwoicie lekka potrawe.

* Zupa grzybowa — nie bedzie gorzej sma-
kowata, jesli zamiast $mietany zabieli-
my ja jogurtem naturalnym lub podamy
w wersji czystego bulionu. W tym roku
mozemy wybraé zamiast grzybowej czysty
barszcz wigilijny, a to dlatego, ze buraki
zawieraja bardzo duzo witaminy C, ktéra
wzmacnia nasza odpornos¢.

* Weganiski bigos — bedzie idealnym pota-
czeniem polskiej tradycji kulinarnej (nie
tylko bozonarodzeniowej) z nowocze-
snym i zdrowym akcentem, gdy zrezy-
gnujemy z migsa na korzy$¢ podgrzybkow
i suszonych §liwek.

* Makielki — nie beda nam mialy za zle, je-
§li zamiast tradycyjnych klusek przyrza-
dzimy je z kasza peczak (mak i bakalie
pozostaja).

* Chleb, ktéry jemy na co dzien, wcale nie
musi by¢ kupiony. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby upiec go samemu. Internet
peka od przepisow na domowy wypiek.
Wybierzmy ten na zakwasie lub owsiany.

* Szarlotka — juz na sama mys$l §linka nam
cieknie. Aby jednak przyrzadzic ja w 1zej-
szej wersji, zamiast kruchego ciasta mo-
zemy uzy¢ ugotowanej i zmiksowanej na
gladka mase kaszy jaglanej jako spodu.
Do tego klasycznag kruszonke zastapmy
posiekanymi orzechami wtoskimi lub mi-
gdatami.

Zdrowie

na Swigtecznym

talerzu

O tym, ze od jakosci naszego odzywiania zalezy nasze zdrowie i odpornos¢,
wiemy bardzo dobrze. Przyjrzyjmy sie jednak tematowi nieco blizej,
zwlaszcza ze przed nami okres swiateczny, ktéry w polskiej tradycji kojarzy
sie z dtugim biesiadowaniem przy suto zastawionych stotach.

Kazda swiateczng potrawe
mozemy zmodyfikowac na
wersje fit bez koniecznosci
rezygnowania z tradycji

* Makowiec — klasyczny i ciezki zamieAmy
na lekkie makowe muffinki.

Tak zmodyfikowany jadtospis §wigteczny
bedzie taczyt szacunek do polskiej tradycji
ze zdrowym jedzeniem.

Jesli chcemy mieé lepsze zycie, jedzmy
zdrowiej i w mniejszych iloSciach, nie tyl-
ko na co dzien, ale réwniez w Swicta, na
urlopie czy podczas innych okazji, kiedy to
puszczaja nam hamulce i chcemy sobie ,,po-
folgowac”. Warto pomysleé, czy faktycznie
takim luzowaniem zasad naprawde spra-
wiamy przyjemnos¢ naszemu organizmowi?
A moze jest to przyjemnos¢ iluzoryczna?
Prawda jest taka, ze wlasnie niekontrolo-
wanym napychaniem si¢ robimy krzywde
samym sobie. Zatem o nagradzaniu si¢

niezdrowym jedzeniem w gorszy dzief nie
moze by¢é mowy. W takich momentach na-
groda powinien by¢ raczej lekki urozmaico-
ny positek peten kolorowych warzyw.

I na koniec krotka refleksja. Jedzenie jest
bardzo wazne dla organizmu, a teraz bar-
dziej niz kiedykolwiek zalezy nam na dobre;j
odpornosci i zdrowiu. Zachowajmy zatem
umiar i jako$¢ spozywanych potraw. Pa-
migtajmy o tym szczeg6lnie w okresie $wig-
tecznym, aby swoim nieumiarkowaniem nie
dotozy¢ obcigzen i tak juz ledwo wydolnej
stuzbie zdrowia. °

Autorka jest trenerka personalna,
dietetyczka i zarazem wiascicielkg
Studia Treningu Personalnego




Sport

Grad goli w derbach Zgiérza

apowiada si¢ naprawde ciekawe spo-
Z tkanie” — tym zdaniem zakonczyliSmy
zaproszenie na pilkarskie derby Zgie-
rza w poprzednim numerze miesigcznika.
I rzeczywiscie, emocji w meczu Boruta II
kontra Wi6kniarz nie brakowato. Osiem
goli, walka o wynik do ostatniej minuty,
wreszcie pozostawiajacy niedosyt podziat
punktéw, ktéry zwiastuje ciekawy rewanz.
Naprzeciwko siebie stanely: Widkniarz
— lider klasy A, zesp6t dotad niepokonany
oraz rezerwy Boruty — druzyna nizej usy-
tuowana w tabeli, jednak umiejaca walczy¢
o punkty, a do tego majaca w zanadrzu
wsparcie w postaci zawodnikow z pierwszej
druzyny. Mecz lepiej zaczat klub z ulicy Mu-
sierowicza, w 7. minucie Michal Pléciennik
wykorzystat podanie z prawej strony i strza-
fem z kilku metréw pokonal bramkarza
Boruty. Po dziesigciu minutach Ptéciennik
znéw celnie uderzyl, tym razem pod po-
przeczke. Dwie akcje bramkowe i dwa gole
Widkniarza! Po dluzszej przerwie w grze
spowodowanej kontuzja zawodnika Boru-
ty, klub z ulicy Wschodniej zaczat sprawnie;j
konstruowac akcje. W 41. minucie seri¢ cel-
nych podan zamienit na bramke¢ Jakub Fu-
dala (strzat gtowa), juz w doliczonym czasie
gry Tomasz Antczak doprowadzit do remisu.
W piatej minucie II potowy bramkarz
Boruty za krétko wybit pilke, ta trafita do
Michata Sobczaka. Zawodnik Widkniarza
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strzalem z woleja dat liderowi klasy A kolej-
ne w tym meczu prowadzenie. Odpowiedziat
uderzeniem zza pola karnego, wprowadzony
po przerwie, Kamil Karlikowski. W 71. minu-
cie prawa strong popedzit Michat Ptociennik,
celnie uderzyt przy dalszym stupku i tym sa-
mym ,zaliczyl” hat-tricka. Dodajmy, swoje-
go pierwszego w meczu derbowym. Jednak
ostatnie zdanie nalezato tego dnia do Boruty.
Po wzorcowej akcji zespotu Karlikowski wy-
szedt sam na sam z bramkarzem i wyréwnat
stan meczu. Cho¢ w doliczonym czasie szan-
s¢ miat jeszcze klub z ulicy Wschodniej, wy-
nik 4:4 si¢ nie zmienit . — Biorgc pod uwage

Widkniarza
(ciemnozielone stroje)
z Borutg Il Zgierz

przebieg meczu oraz fakt, ze trzy razy prowa-
dzilismy, pozostat w nas lekki niedosyt — méwi
Michat Pléciennik, strzelec trzech goli dla
Wiékniarza. —Ja i cata druzyna mamy nadzie-
Je, Ze odbedzie si¢ runda rewanzowa.

Mimo straty punktéw Widkniarz pozostat
liderem klasy A II grupy tddzkiej. Jako jed-
na z niewielu druzyn w regionie zgierzanie
nie przegrali zadnego meczu. — 70 efekt ciez-
kiej i systematycznej pracy od sierpnia, nowy
trener wprowadzit sporo zmian. Nie tylko na
boisku, ale rowniez w szatni, co, jak widad,
przyniosto efekty — podsumowuje Michat
Pt6ciennik. (jn)

Sport

ebiutujacy w rozgrywkach III ligi

Udany start
koszykarskiej zespot MKK Boru-

D ta Interon Zgierz ma juz na koncie

dwa zwycigstwa. Pierwszy mecz z Integra
PKK 99 Pabianice kojarzy si¢ z przystowio-
wym ,wejSciem smoka”. Na hali przy ulicy
Wschodniej zgierscy koszykarze wygrali
124:39, imponujac nie tylko skutecznoscia,
ale réwniez pressingiem. Rywal z Pabianic
przez wigkszo$¢ meczu miat problem z wy-
prowadzaniem pitki spod wiasnego kosza.
Wida¢ bylo, ze zawodnikéw Boruty rozpie-
ra energia i chca, aby pierwszy pojedynek
w rozgrywkach ligowych wypadt jak najbar-
dziej efektownie. Sprawiedliwie trzeba do-
dag¢, ze druzyna Integry ztozona byta z duzo
mlodszych i mniej doswiadczonych koszyka-
rzy, co rodzilo pytanie, czy zgierzanie beda
w stanie podtrzymaé dobra pass¢ w kolej-
nych potyczkach.

W potowie listopada MKK Boruta Inte-
ron zmierzyt si¢ z AZS PWSZ Skierniewice.
— T juz przeciwnik wyzej postawit poprzeczke,
ale udowodnilismy, ze jesteSmy zgrang druzy-
nq. Szczegolnie trzecia kwarta zostata dobrze

koszykarzy

rozegrana przez chiopakéw — podsumowuje
zawodnik Boruty Marek Jedrzejewski. —Jak
trafitem do zespotu? Aktywnie uczestniczytem
w rozgrywkach ligi amatorskiej CNBA, latem
dostatem propozycje dolqczenia do Boruty.
Ciesze sie, ze swoim doSwiadczeniem moge
pomdc druzynie.

Zwycigstwo nad Skierniewicami 91:65
spowodowalo, ze zgierzanie znalezli si¢ na
pierwszym miejscu w tabeli 11T ligi. Studzac
lekko optymizm, do rozegrania wciaz zostaty
pojedynki z najgroZniejszymi rywalami: £KS
Szkota Gortata £.0dZ oraz TKM Wtoctawek.
Mecz z todzianami pierwotnie zaplanowano
na listopad, jednak ostatecznie przeniesiono
na 31 stycznia 2021 roku. — Moze to i lepiej?
Moze wtedy uda sie zorganizowacé juz mecz
z publicznosciq na nowej hali MOSIR? — za-
stanawia si¢ Piotr Wyrzykowski, inicjator
powstania druzyny i zarazem jej trener. —Je-
stesmy zaprzyjaznieni z Marcinem Gortatem,
ale oczywiscie nie bedzie zadnego odpuszcza-
nia. Mamy kim graé, zaangazowanie jest stu-
procentowe, mowigc wprost — postaramy Ssi¢
w tym sezonie o awans.(jn)

JAKUB NIEDZIELA
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Efektowne zwyciestwo z Pabianicami
na inauguracje sezonu (zawodnicy

| Boruty w jasnych strojach)
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Sport

Psologia sportu.
Celem jest dziatanie
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PZPN

MKP Boruta Zgierz to klub, ktéry od lat wielkg wage przywiazuje do szkolenia dzieci i mtodziezy. W ubiegtym roku
uzyskat srebrna certyfikacje PZPN, co jest dowodem na to, ze praca z mtodziezg idzie w dobrym kierunku. Jednak
sama certyfikacja to nie wszystko. Druzynie juniorow mtodszych prowadzonych przez trenera Michata Madejskiego
od poczatku obecnego sezonu w pracy z mtodzieza pomaga psycholog, trener mentalny Damian Nowacki.

Na czym polega praca trenera mentalne-
go w druzynie?

Rozwdj w sporcie moze by¢ réwniez rozwo-
jem zyciowym, a samo uprawianie sportu
moze rozwija¢ w zawodnikach predyspozy-
cje, umiejetnosei psychiczne, spoleczne czy
fizyczne. Emocje, ktére towarzysza sportow-
com: stres, doznanie porazki, rado$¢ ze zwy-
cigstwa, to emocje, z ktérymi spotykamy si¢
w codziennym zyciu. A rozwijajac si¢ w spo-
rcie i pracujac nad tymi emocjami, mozna
potem przetozy¢ na swoje zycie juz po za-
konczeniu kariery sportowej, lub prowadzac
rownolegte, dojrzate, swiadome doroste zy-
cie poza areng sportowa. Uprawianie sportu
sprzyja samorealizacji, samorozwojowi, kto-
ry moze przyczynia¢ si¢ do wzrostu dobro-
stanu. A dobrostan to nic innego, jak wysoki
poziom zadowolenia z wlasnego zycia. Jeze-
li chodzi o trening mentalny w druzynie, to
bardzo wazne jest stworzenie ducha druzy-
ny. W momencie, kiedy zespdt wychodzi na
boisko, istotne jest, zeby jego duch byt wy-
czuwalny. Wazne jest réwniez, aby stworzony
kolektyw zawodnikéw si¢ rozumial i w trud-
nych momentach wspieral. Jak w rodzinie,
jeden za drugiego jest gotéw do poswiecen.

Mimo ze wiele sie w tej dziedzinie zmienia,
to odnosze wrazenie, ze istnieja pewne
stereotypy. Czes¢ spoteczenstwa uwaza,
Ze praca z psychologiem musi by¢ zwiagza-
na z problemami danej osoby z psychika,
natomiast w rzeczywistosci moze by¢ zu-
petnie inaczej. Praca trenera mentalnego
moze nastawi¢ zawodnika pozytywnie do
tego, co robi, przez co on na przyktad nie
zrezygnuje z kariery w trudnym dla siebie
momencie. Mam racje czy takie stereoty-
py to juz raczej przesztosc?

Bardzo wazne jest przede wszystkim to, zeby
byta catkowita dobrowolno$¢. Przed startem
tutaj, w Zgierzu odbyliSmy spotkania zardow-
no z rodzicami, jak i samymi zawodnikami.
Wszyscy wyrazili zgodg.

Jezeli chodzi o przekonania, mysle, ze to
si¢ zmienia. Przede wszystkim coraz wigcej
si¢ o tym méwi. Za przyklad podam panig
Dari¢ Adamowicz, ktérej praca jako psycho-
loga w duzej mierze przyczynita si¢ do sukce-
sow, jakie w ostatnim czasie odniosta nasza
tenisistka Iga Swiatek. Natomiast istotnym
wydarzeniem w §wiecie polskiego sportu byta

CEN R

& Druzyna juniordw miodszych trenera Michata Madejskiego
| i trenera mentalnego Damiana Nowackiego (na zdjeciu po lewej)

wspotpraca pana Jana Blecharza z Adamem
Malyszem. Tutaj psycholog w treningu men-
talnym zastosowal w gldwnej mierze tzw. tre-
ning wyobrazeniowy, ktdrego wysoka spraw-
dzalno§¢ zostata udowodniona zwlaszcza
w dyscyplinach sportu, gdzie wymagana jest
duza precyzja wykonywanych zadan.

Moéwisz o treningu wyobrazeniowym, jaki
zostal zastosowany w przypadku Adama
Malysza. A jakie metody treningu men-
talnego stosujesz przy pracy z mtodzieza
zgierska?
To na przyklad wyznaczanie celéw. Rozwdj
umiejetnosci psychicznych tak, zeby zawod-
nik cieszyt si¢ z samego uprawiania sportu.
Zalezy mi przede wszystkim, zeby chtopcy,
z ktérymi pracuje w Zgierzu, odnalezli ra-
dos¢ z samej rywalizacji sportowej, bez po-
szukiwania zewnetrznej gratyfikacji. Celem
gléwnym nie jest zwycigstwo, ale dziatanie,
wyjscie na boisko i pozostawienie tam wszyst-
kiego, co w sobie mam. To wlasnie jest celem.
Nie jesteSmy w stanie kontrolowac pew-
nych rzeczy, jak chocby formy przeciwnika,
aury, w jakiej przyjdzie nam si¢ z nim mie-
rzy¢, ale mamy wplyw na to, jak my zare-
agujemy na pewne sytuacje. To jest wlasnie
trening mentalny, gimnastyka umystu, ktéra
pomaga dostosowac si¢ do danej sytuacji.
Chtopcy z trenerem pracuja nad technika,
taktyka. Tak samo mozna pracowaé nad umy-
stem. Wazna jest rowniez praca nad dialo-
giem wewngetrznym. Kazdy z nas ma w sobie
takiego krytyka wewnetrznego, ktory czasem
podpowiada nam rdzne rzeczy i ocenia na-
sze zachowanie. Jezeli zachowam si¢ w jakiS§

sposob na boisku, tatwo jest si¢ skrytykowac,
ze moglem zrobi¢ co$ lepiej. A wlasnie tre-
ning mentalny dazy do tego, zeby pracowad
poprzez dialog wewngtrzny z tym krytykiem.
Szanowac jego obecnos¢, ale umiejetnie so-
bie z nim radzi¢, wypracowujac w ten sposob
pewnos¢ siebie. Podam przyktad: nie strzeli-
fem karnego, ale zrobitem, co mogtem, zeby
zdoby¢ bramke i jesli nie strzelifem karnego
teraz, to by¢ moze odkuje si¢ za pie¢ minut.
Ostatnio byla taka sytuacja z Krystianem
(jeden z junioréw Boruty), ktéry w trakcie
meczu bardzo przezywatl swoje niedoktadne
zagranie, a chwile poZniej strzelit bramke.
Kolejna forma treningu mentalnego, nie
mniej wazna, sa relaksacje. Stosuje dwie for-
my relaksacji: trening autogenny Schultza,
czyli relaksacja neuromig$niowa wywotywa-
na poprzez autosugesti¢ oraz trening Jacob-
sona, czyli progresywng relaksacje migéni
poprzez naukg ich napinania i rozluZniania.
W pracy w zgierskim klubie pomaga mi row-
niez certyfikacja trenerska Polskiego Insty-
tutu Sport Medytacji. Pracujemy z profesjo-
nalnym narzedziem, ktére usprawnia nasza
prace stacjonarna, ale i réwniez umozliwia
prace zdalna poprzez zlecanie odpowied-
nich ¢éwiczen zawodnikom do pracy wlasne;j.

Zyczymy zatem trenerom i miodym za-
wodnikom samych sukcesow, ale przede
wszystkim udanej pracy, ktéra przygotuje
tych nastolatkéw zaréwno pod wzgledem
sportowym, jak i mentalnym do ptynnego
przejscia z pitki juniorskiej do seniorskiej.

Rozmawiat Pawet Wezyk

PAWEL WEZYK



Poznajmy sie

W moim pokoju

Blo-
gerka
docenia
nie tylko tres¢
zawartg w ksiazkach,
ale réwniez jej oprawe
graficzng i jakos¢ uzytych

— subiektywnie
| emocjonalnie

o kulturze

Kilkanascie miesiecy temu w sieci pojawit sie blog
wmoimpokoju.pl prowadzony przez zgierzanke. Jest
w nim duzo o literaturze, ale niezbyt wiele o tej
mainstreamowej, z gtbwnego nurtu czytelniczego.
Znajdziemy tam raczej sporo wpiséw o ksigzkach
wydawanych przez mate, niezalezne wydawnictwa.
Sa tez opinie o filmach, serialach waznych
wydarzeniach z obszaru polskiej i Swiatowej

kultury. O inspirowaniu innych rozmawiamy

z autorka bloga, Gosig Gadula.

Rozmawiajac ze znajomymi, czesto styszy-
my ,hie mam czasu na to czy tamto”. Wy-
daje sie, ze jesteSmy bardzo zabieganym
spoteczenstwem. Jak tobie udaje sie zna-
lez¢ czas na czytanie ksigzek, ogladanie
filmow, interesowanie sie kultura i jeszcze
na pisanie o tym?

Nie mam w tym zakresie jakich$ wyjatko-
wych zdolnosci. Pisanie o sztuce jest po pro-
stu moja pasja, ktora chce sie dzieli¢ z in-
nymi. Mysle, Ze jest to kwestia priorytetow.
Ostatnio widzialam taki zart rysunkowy, na
ktérym kobieta czyta, a ilustracja jest pod-
pisana: ,,OczywiScie czytanie nie rozwiaze
twoich probleméw. Ale badzmy szczerzy,
sprzatanie tez nie”.

Czy przed powstaniem bloga bytas dla
swoich przyjaciét i znajomych osoba, do
ktorej zwracali sie z pytaniem, co warto
przeczytac lub obejrze¢?

Mysle, ze kazdy z nas, jesli obejrzy lub prze-
czyta co$ wartoSciowego, ma potrzebe dzie-
lenia si¢ tym z innymi. Blog powstat dlatego,
zeby nie napadac na losowych ludzi i zmu-
sza¢ ich do rozmowy o tym, co wlasnie prze-
czytatam. Chciatam dzieli¢ si¢ moja opinia
z osobami, ktére wlasnie takich informacji
szukaja i chcg na ten temat rozmawiac.

Wszystko, co czytasz i ogladasz, opiniu-
jesz na blogu?

Od zawsze bardzo duzo czytatam i lubitam
kino. Nie o wszystkim pisze na blogu. Jeze-
li uwazam, ze co§ jest naprawde zle, to o tym
nie pisz¢. Zdarza si¢, cho¢ bardzo rzadko,
ze czego$ nie doczytuje lub nie doogladam.
Chociaz mam taka ceche, ze nie lubie zosta-
wia¢ czego$ poSrodku. Na bloga trafiaja nie

tylko najlep-

sze  rzeczy.
Rowniez te,
ktore krytyku-
je. Ale dostrze-
gam w nich ja-
kas wartosc, ktorg
warto byloby omo-
wic i pokazaé. Tak byto
w przypadku reporta-
zu o tworcy Darknetu. Jest
to wyjatkowo zly reportaz i do
tej pory cierpi¢ z powodu przeczy-
tania tego. Natomiast tres¢ jest na tyle
istotna, ze mozna ten reportaz przeczytac.

Jakim kryterium kierujesz sie, wybierajac
ksiazki i filmy, ktore opiniujesz na blogu?
Bardzo czesto wybieram ksigzki o tematyce,
ktéra mnie interesuje. Sa to tez autorzy, kto-
rych lubig albo wydawnictwa oferujace publi-
kacje, na ktdrych si¢ wczesniej nie zawiodlam.
Bardzo rzadko opieram si¢ na opiniach in-
nych. W przypadku filmu lub serialu wydaje
mi si¢, ze znacznie tatwiej jest zdecydowad, czy
to bedzie co$ dla nas, czy nie. Trailer oferuje
nam jaki§ wyimek tego, co bedziemy ogladac.
Biore réwniez pod uwage tematyke filmu, kto
go rezyseruje, kto gra. Ostatnio uwiodto mnie
kino koreanskie i z duza przyjemnos¢ obejrza-
tam kilka filmowych propozycji z Korei.

tatwiej pisac o literaturze czy o filmie?

Nie wiem czemu, ale tatwiej przychodzi mi
pisanie o filmach i serialach. Uwazam, ze
literatura jako sztuka, stoi wyzej. Literatu-
ra to jest wiele warstw i zaleznie, na kto-
rej si¢ skupimy, to taki bedzie nasz odbior
tego, co przeczytaliSmy. Filmy i seriale nie

" materiatéw do druku. By¢ moze
i to ze wzgledu na wykonywany
zawod - Gosia Gadula jest wiascicielkg
Studio Powidoki, ktére pomaga tworzy¢
| identyfikacje wizualna twércom internetowym.
. A prowadzenie bloga o sztuce to po prostu jej hobby.

ARCHIWUM
PRYWATNE
GOSI GADULI

maja az takiej glebi, zwlaszcza popularne
produkgcje, raczej o nich pisze. Nie skupiam
sie na klasyce kina.

Czytasz i ogladasz bardzo duzo nowosci.
Ale czy wracasz do filméw lub ksiazek,
ktore przeczytatas 10, 20 lat temu?

Tak, oczywiScie. Zastanawiam si¢ nad tym,
czy o nich pisaé. Czy moje opinie o literatu-
rze wydanej 10 lat wczesniej bylyby interesu-
jace dla czytelnikow? Od jakiego$ czasu no-
sze sie z zamiarem, aby wlasnie stworzy¢ taki
cykl na blogu. Mam wrazenie, ze ksiazki sta-
rzeja si¢ dos¢ szybko i jezeli chcemy do cze-
go$§ wracac po 10, 20 latach to, to musi by¢
naprawde wartosciowe. Mam jednak oba-
we, zwlaszcza w przypadku literatury czytanej
w miodosci, ze czas moze zweryfikowac lek-
ture na niekorzy$¢. Ale sa tez lektury, do kto-
rych si¢ dorasta jak chocby Bruno Schulz lub
Franz Kafka. Wydaje mi si¢, ze dopiero z wie-
kiem potrafimy doceni¢ kunszt tych dziet. @

Rozmawiata Emilia Antosz
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Mtodym okiem

&

Zanik

ytanie mtodych ludzi o ich autorytety
P najczesciej wzbudza w nich irytacje.

Dlaczego? Czesto dlatego, ze ich nie
majq i nie widza sensu ich poszukiwania.
Wielu starszych ludzi uwaza, ze autoryte-
ty sa niezbedne do posiadania celéw i ich
realizacji, co zupelnie rozmija si¢ z podej-
Sciem nastolatkéw. ZostaliSmy wychowani
w o wiele wigkszym poczuciu wyjatkowosci
naszej osoby i chyba jesteSmy pokoleniem
indywidualistow. Wlasnie dlatego mtodzi
nie widza sensu w upodabnianiu si¢ do ko-
go$ i szukaniu tych samych rozwiagzan, co
inni ludzie, ktérzy mogliby by¢ autorytetami
dla starszych niz my. Najwigkszymi wizjo-
nerami sa w koncu ci, ktérzy sami tworzyli
i odkrywali nowe rzeczy, a nie podazali za
utartymi schematami.

Nie znaczy to, ze nie mamy idoli (uwazam,
ze nalezy rozdzieli¢ pojecie idola i autoryte-
tu) — ludzi, ktérych podziwiamy, szanujemy
albo po prostu lubimy ich styl czy tworczos¢.
Jednak klasyczna idea autorytetu coraz bar-
dziej si¢ zaciera, wigkszoS¢ woli po prostu
kierowaé sie¢ tym, co wedtug nich stuszne
i nie wigzac tego z jaka$ osoba. Za ten stan
rzeczy czesciowo odpowiedzialny jest Inter-
net i malejacy wplyw tradycyjnych mediéw.

Kiedys, gdy ktos pojawiat si¢ czgsto w te-
lewizji —wiedzial o nim niemal kazdy. Trudno
byto o duza konkurencje dla osoby zabiega-
jacej o uwage odbiorcéw. To powodowato, ze
autorytety byly powszechne, ale mato zréz-
nicowane. Obecnie mamy o wiele wigksze

autorytetow?

mozliwosci poznawania historii ludzi, ich
tworczosci i pogladéw, a ta réznorodno$é
nie sprzyja ,,obieraniu za cel” jednej osoby.
Odchodzimy tez od uwazania rodzicéw za
autorytety. Wynika to z ogromnej przepasci
migdzy pokoleniami, ktérg tez w pewnym
sensie stworzyly nowoczesne technologie.
Rozumienie §wiata przez pokolenie naszych
rodzicéw, ktoére miato sens kilkadziesiat lat
temu, dzi§ niekoniecznie przystaje do rzeczy-
wistosci, ktdra zmienia si¢ w zastraszajacym
(nawet dla miodych) tempie. I nie chodzi
nam o brak szacunku dla rodziny, ale po pro-
stu o szukanie rozwiazan, ktore znajda zasto-
sowanie w obecnej rzeczywistosci. Nie tak
dawno jako autorytet bardzo czgsto wymie-
niano Jana Pawta II. Dzi§ niewielu mtodych
wchodzacych dopiero w dorostos$¢ przyjmuje
jego postawy, gtéwnie przez malejaca religij-
no$¢ wérod mlodziezy.

Wielu ludzi nie rozumie zmian i uwaza
je za zte, a przeciez to, ze nowe pokolenie
jest zupelnie inne, poprzez migdzy innymi
wychowanie z dostepem do Internetu i in-
nych technologii, nie znaczy, ze jest gorsze
od poprzednich. Jest po prostu inne, choé
to oczywiScie nie oznacza jednocze$nie, ze
mlodzi ludzie o bardziej tradycyjnym sposo-
bie patrzenia na §wiat catkiem znikneli. @

(Liliana Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica
SLO im. R. Traugutta

Mistrzostwa
zapasnikow

Pod koniec listopada na hali MOSIR zorgani-
zowano 9. Mistrzostwa Polski Mlodzikéw w za-
pasach w stylu wolnym. Na turnieju pojawito si¢
242 zawodnikéw z 65 klubow, wsrdd nich tak-
ze zgierscy sportowcy. Chtopey kolejny raz po-
twierdzili sie, ze zapasy to nasza lokalna dys-
cyplina sportu. Zlote medale wywalczyli Alan
Bijak (kategoria 38 kg, ZTA) i Mateusz Seli-
ga (44 kg, ZTA), srebrny krazek zawist na szyi
Antka Majchrzaka (57 kg, ZTA). Dobry wystep
zaliczyt réwniez Kacper Szadkowski (V miejsce
w kategorii 41 kg, ZTA).

Nasze miasto w zawodach reprezento-
wali rowniez: Dawid Shahinyan (Boruta
Olimpijczyk Zgierz &Radom) oraz Franek
Suszek, Olek Urbaniak, Cyryl Kaminski
i Kuba Pabich (wszyscy ZTA). W klasyfika-
¢ji druzynowej Zgierskie Towarzystwo Atle-
tyczne wywalczylo IV miejsce, cho¢ przy
zastosowaniu klasyfikacji olimpijskiej, klub
zajalby najwyzsza pozycje. (jn)

O medal walczy Mateusz Seliga (na pierwszym planie)

Na czasie

Zgierz ma talent po raz drugi

a nami druga edycja konkursu dla
Z mlodziezy ,,Zgierz Ma Talent”, ktére-

go celem jest wylonienie najbardziej
utalentowanych osob. Na poczatku listopa-
da zgierzanie mogli obejrze¢ w Internecie
prezentacje wszystkich uczestnikow i wziaé
udzial w glosowaniu.

»Zgierz Ma Talent” miat si¢ odby¢ na sce-
nie Miejskiego OsSrodka Kultury. Niestety
sytuacja pandemiczna zmusila organizato-
row do zmiany formuly wydarzenia. Zdecy-
dowano zatem, ze chetni zaprezentuja si¢
w formie trzyminutowych filméw. W¢rod
dziewieciu zgloszen znalazly sie prezen-
tacje wokalne, instrumentalne, taneczne,
plastyczne i modelarskie. 7 listopada 2020
roku odbyla si¢ transmisja na Facebooku,
podczas ktorej zaprezentowano wszystkich
mlodych artystow. O wyniku decydowat
werdykt jury i glosy publicznodci. I tak za
najwigkszy zgierski talent tej edycji uznano
tancerke Patrycje Urbanska. Drugie miejsce

zajela Matgorzata Wojciechowska wykonu-
jaca utwor ,,Bytam réz3”, a trzecie saksofo-
nista Dominik Mucha. Widzowie i jury przy-
znali réwniez dwa wyréznienia. Otrzymaly
je Malgorzata Paszko (S§piew) i Aleksandra
Boruta (taniec). Utalentowana mlodziez
wygrata bony artystyczne o wartosci od 100
do 500 zt na zakupy zwiazane z rozwojem
talentéw. — Pomimo pandemii udato sie¢ ze-
braé podobnq liczbe zgloszer co poprzednio,
a dzieki transmisji online konkurs mogto obej-
rzec jeszcze wiecej 0s6b — ponad 1800 oddato
swoj glos — podsumowuje Adrian Skoczylas,
prezes Stowarzyszenia EZG, organizatora
konkursu. — W przysztosci pomyslimy nad po-
szerzeniem formuly o dziedziny nieartystyczne.
Obecna wynika z charakteru dotacji na dzia-
tania w obszarze kultury — dodaje.

Realizacja konkursu odbyta si¢ w ramach
projektu ,,Odkrywajac Zgierz”, ktory jest
wspotfinansowany ze §rodkéw Gminy Mia-
sto Zgierz. (mz)

STOWARZYSZENIE EZG

Patrycja Urbanska, zdobywczyni | miejsca
w konkursie, popisata sie umiejetnosciami
tanecznymi
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Historia zgierskiego rocka

Gdyby zapytac zgierzan o Krzysztofa Gawry-
siaka, pewnie mato kto by go skojarzyl, ale
za to Gappe rozpozna wiele oséb, szczegol-
nie statych bywalcéw klubu AgRafKa. Gra-
tes w Elektronach na basie. Widziatem wasz
jeden koncert w Miedzyzakladowym Domu
Kultury na Dlugiej. Wystepowaliscie w piek-
nych zielonych mundurach.

Tak, to byl zespdot wojskowy, a ja gralem na
polskiej gitarze Defil. Do tego miatem taki ka-
bel krecony, czerwony, wiesz, wygladat jak te-
lefoniczny. Taki kabel byl wtedy szczytem ma-
rzen, a ja go dostatem, tylko juz nie pamigtam
od kogo.

A co graliscie?

Gldéwnie covery. Do wojska szliSmy, zeby od-
stuzy¢, a nie zeby si¢ zashuzy¢. PrzejmowaliSmy
repertuar od poprzedniego rocznika i doda-
waliSmy inne utwory: 241, Czerwone Gitary,
ale byly tez utwory Hendrixa, Black Sabbath,
Deep Purple, a nawet kilka popularnych wio-
skich kawatkéw.

A to uniwersalnie catkiem. Wtedy wszyscy
stuchali Led Zeppelin, ale dzielili si¢ na tych,
ktorzy wola Black Sabbath albo Deep Purple.
Wtedy taka muzyka leciata w radiu. Polskiej
muzyki bylo mato.

No tak. Byl tez podziat w polskiej muzyce na
zwolennikéw Skaldow i Czerwonych Gitar, a
z drugiej strony Breakoutéw. Ja nalezatem
do tych drugich.

Ja tez. Dlatego Breakoutéw tez troche grali-
$Smy. Wtedy nie byto disco polo, a my na we-
selach graliSmy najczesciej ,,Dziecko w czasie™
i,,Hey Joe”.

Zaraz, zaraz. Graliscie na weselach? Mogli-
scie?

Tak, w kazda sobote. Dzieki temu nie obcho-
dzily nas zadne kartofle na kuchni ani alarmy.
Oproécz wesel umilaliSmy czas rodzinom od-
wiedzajacym zohierzy w jednostce. W klubie
sprzet byl ustawiony na state. Natomiast w kaz-
da niedziel¢ jezdziliSmy do parku. Tam, gdzie
teraz jest ten duzy mural (ul. Parkowa — przyp.
red.) byla scena i tam do poludnia grywaliSmy
spacerowiczom.

Gdzie jeszcze grywaliscie? Was tez obowia-
zywat udzial w festiwalu piosenki radziec-
kiej?

Tak, musieliSmy przygotowywaé programy
stowno-muzyczne zwiazane z wyzwoleniem.
Ale wspominam tez koncert w Grupie, takim
miescie w kujawsko-pomorskiem. Na ten wy-
step pozyczyliSmy o$wietlenie z teatru. Bylo
tak profesjonalne, ze gdy je podiaczyliSmy,
poszlo zasilanie na calym tamtejszym osiedlu
(Smiech).

To sie nazywa sita rock'n’rolla!

Taaak. GraliSmy tez czesto w Klubie Garni-
zonowym ,,Pod sowa” przy ulicy 3-go maja.
I'w zastepstwie za jeden zespot w 16dzkim klu-
bie garnizonowym. Pamigtam, jak jeden ma-
jor sypnat tam kasa do saksofonu, zyczac so-
bie uslysze¢ topowy wowczas utwor ,,Jak si¢

ARCHIWUM GAPPY

Elektrony. Sita )

zgierskiego rock'n'rolla

W latach 60.i 70. XX wieku w Zgierzu dziatato kilka zespotéw rockowych.

W poprzednim numerze miesiecznika w rozmowie z Leszkiem Klimasarg
przyblizylismy historie Eltondéw. Jak sie okazuje, ich,,konkurencja” nie spata. Witek
Swigtczak spotkat sie z Krzysztofem,Gappa” Gawrysiakiem, basistg z Wojskowego
Zespotu Estradowego Elektrony, by wspomniec¢ nieco inna historie...

masz, kochanie” z dedykacja dla pewnej pani.
No i musze jeszcze wspomnie¢ o piknikach
zoierskich. Latem wojsko robito poza mia-
stem mnostwo takich imprez dla rodzin woj-
skowych. Prad braliSmy z agregatu oddalo-
nego od nas o potl kilometra. Niesamowicie
hatasowat.

A jaki byt sktad zespotu?

No perkusja, radzieckie organy dwupoziomo-
we, bardzo cigzkie — dzwigalo je czterech face-
téw, ja na basie, kolega na gitarze prowadzacej,
czasami mieliSmy saksofonistg, a czasami bra-
liSmy tez wodzireja. Pochodziliémy z réznych

Gappa na jednym
z niedzielnych wystepow
w parku miejskim

miast: z Pabianic, z £.odzi, ja bytem ze Zgierza,
a saksofonista z Torunia.

No to skilad, powiedziatlbym, ogélnopolski.
A wiesz, ze do tej pory zgierzanie dyskutuja,
ktory zespot lepiej grat: Eltony czy Elektrony,
amoze Arturowie?

Wiesz (Smiech), na zabawach wielokrotnie
si¢ spotykaliSmy i zgadywaliSmy si¢, zeby co$
wspOlnie pograé. MieszaliSmy sktady, improwi-
zowaliSmy. To naprawde byl dobry rock’n’rol-
lowy czas. o

Wystuchata Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

Muzeum Drukarstwa
— jedyne takie miejsce w Polsce

Historia drukarstwa w Polsce ma juz niemal 550 lat. Niewiele jest jednak instytucji, w ktérych mozemy poznac te
dziedzine przemystu z relacji prawdziwych pasjonatéw i zawodowcoéw dziatajacych w branzy. Na szczescie jest takie
miejsce w wojewddztwie tédzkim, catkiem niedaleko, bo w Radomsku. To Muzeum Drukarstwa Rodziny Kaminskich.

EMILIA ANTOSZ

-

Muzeum zostalo otwarte
30 sierpnia 2018 roku. Jego
powstanie nie byloby mozli-
we bez zaangazowania Sto-
warzyszenia ~ Upowszech-
niania Wiedzy o Tradycji
i Historii Drukarstwa. Po-
myst powstania muzeum
zakietkowal w glowach przedstawicieli ra-
domszczanskiej rodziny Kaminskich, kto-
ra od blisko 50 lat zwigzana jest z tym za-
wodem. Dla nich drukarstwo to nie tylko
praca, ale przede wszystkim wielka pasja.
Z pewnoscia z tego powodu nigdy nie wy-
rzucali maszyn, ktére przestawaly by¢ po-
trzebne w ich rodzinnym zakladzie i byly
zastepowane ich nowoczesnymi odpowied-
nikami. Ta bezcenna kolekcja stata si¢ przy-
czynkiem do otwarcia tej instytucji.

|

Fascynujaca podréz w czasie

W muzeum poznajemy histori¢ drukarstwa,
dawniej nazywana ,,czarng sztuka”. Co cie-
kawe wszystkie urzadzenia poligraficzne
zgromadzone na ekspozycji zostaly poddane
wielogodzinnym pracom restauratorskim,
dzigki czemu zwiedzajacy moga zobaczy¢,
jak one dzialaja. W trakcie oprowadzania
przewodnicy nie tylko prezentuja dziwnie
wygladajace maszyny i ich sposob dziatania,
ale réwniez zdradzaja wiele interesujacych
faktoéw i ciekawych anegdot. Wsréd ekspo-
natéw znalez¢ mozna na przyklad reczng
maszyn¢ drukarska typu Boston pochodza-
ca z okresu przedwojennego, a takze gilo-
tyn¢ do papieru z konca XIX wieku. Zgro-
madzono bardzo bogata kolekcje czcionek
o roznych krojach i rozmiarach. Dawniej to
od drukarza zalezato, jaka typografia zosta-
nie wykorzystana do przygotowania zamo-
wienia.

W muzeum spotkamy réwniez zecera,
ktory opowiada o swojej pracy. To zawdd,
ktory powoli odchodzi w zapomnienie ze
wzgledu na zmieniajace si¢ technologie
zwigzane z drukiem. Niemniej jednak warto
pamietad, jak istotna role odgrywat w prze-
sztoci, gdyz byl on sercem drukarni. Zecer
byt osoba wyspecjalizowana w skladaniu
czcionek oraz pozostatych czeSci sktado-
wych druku. Warto zobaczy¢, jak kiedys wy-
gladalo reczne sktadanie tekstu. Dzi§ prace
te wykonuja komputery.

ARCHIWUM MUZEUM DRUKARSTWA RODZINY KAMINSKICH W RADOMSKU
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Inicjatorem powstania
Muzeum Drukarstwa Rodziny
Kamirskich w Radomsku byt
radomszczanin Janusz Kamirski

Wystawa i warsztaty

Oprdcz statej ekspozycji w muzeum prezen-
towane sa rowniez wystawy czasowe, 0czy-
wiscie zwigzane z tematyka drukarstwa. Or-
ganizowane sa takze prelekcje i warsztaty.
Wiele atrakcji przygotowywanych jest row-
niez z okazji ,,Dnia Drukarza”, ktéry w Pol-
sce obchodzony jest 6 czerwca. W tym dniu
pracownicy muzeum zach¢caja zwiedza-
jacych do udzialu w pokazach barwienia

papieru, czyli malowania na wodzie oraz
w pokazach druku typograficznego.

Obecna sytuacja epidemiologiczna nie po-
zwala na zwiedzanie instytucji kulturalnych,
dlatego Muzeum Drukarstwa Rodziny Ka-
minskich w Radomsku przygotowuje oferte
dla tych, ktorzy chca zapoznac sie z ich dzia-
falnoscia w inny sposob. Propozycja bedzie
dostepna w mediach spotecznosciowych na
profilu FB muzeum. Warto tam zajrze¢. @

25



Zyj zdrowie]

Co drugi Polak doswiadczyt kryzysu fizycznego lub psychicznego w wyniku lockdownu. Izolacja najgorszy wptyw
ma na psychike dzieci, os6b mtodych oraz samotnych. | ostabia nasza odpornosc.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

48 procent dorostych Pola-
kéw doswiadezylo w czasie
lockdownu przemeczenia
i kryzysu fizycznego, z kolei
31 procent przyznato si¢ do
kryzysu psychicznego — wy-
nika z badaf prowadzonych
od marca do maja tego roku
na reprezentatywnej grupie trzech tysigcy
0s0b. Badania podsumowat pod koniec paz-
dziernika podczas konferencji online prof.
Zbigniew Izdebski, kierownik Katedry Bio-
medycznych Podstaw Rozwoju i Seksuolo-
gii na Wydziale Pedagogicznym Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Z jego badafi wynika,
ze kryzysy fizyczne pokrywaly si¢ z kryzysa-
mi psychicznymi.

Izolacje, a co za tym idzie ograniczong
mozliwos¢ spotykania si¢ z réwiesnikami,
bardzo ciezko znosza dzieci. W wielu do-
mach nasilita si¢ przemoc wobec najmtod-
szych. Dominika Doleszczak, konsultantka
Telefonu Zaufania Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Sil¢, przyznala w rozmowie z Interia,
ze w pierwszym okresie epidemii, od mar-
ca do czerwca, zwigkszyla si¢ liczba inter-
wencji kryzysowych w sytuacji zagrozenia
zycia. PodkreSlita, ze w czasie epidemii
dzieci zmagaja si¢ z duzym niepokojem, na
co wplyw maja przekazy medialne. Dzieci
dotkliwie przezywaja tez ograniczong moz-
liwos¢ realizowania swoich pasji. Do tele-
fonu zaufania dzwoni bardzo wiele dzieci
z obnizonym nastrojem, zmagajacych si¢
z depresja, ktorym trudno jest odnalezc si¢
w tej sytuacji. Najczesciej o pomoc zwracaja
si¢ dzieci w wieku 13-15 lat. Sytuacje utrud-
niaja brak dostgpu do regularnej pomocy
psychologicznej oraz przerwane psychote-
rapie.

Destrukcyjny brak wiezi

Tryb nauki online, przebywanie w czte-
rech §cianach i brak kontaktu z réwiedni-
kami nie pozostaje tez bez wpltywu na stu-
dentéw. Z powodu poczucia osamotnienia
i zamknigcia uczelnie odnotowuja zwigk-
szone zapotrzebowanie na oferowana przez
nie pomoc psychologiczng. Problemy z kon-
dycja psychiczng zglaszaja takze dydaktycy.
Wedtug psychologéw studenci sg coraz bar-
dziej sfrustrowani, widoczne s tez u nich
ataki leku, paniki czy symptomy depresji.
Odciecie mtodych ludzi od mozliwosci two-
rzenia wigzi spotecznych dziata na nich Zle,
a kryzys pandemiczny natozyl si¢ na kryzys
rozwojowy wieku mlodej dorostosci. Nie-
ktore uczelnie uruchomily specjalny telefon

Samotnos¢ i brak czutosci
niszczy naszg odpornosc¢
przeciwwirusowg

kryzysowy dla studentéw, gdzie moga uzy-
ska¢ pomoc w trybie pilnym. Organizowane
sa rowniez grupy samopomocowe dla spo-
tecznosci studenckiej.

O tym, ze ,,obecnie ludzie doswiadczaja
przewleklego stresu, a w erze COVID-19
stres ten nasilil si¢ jeszcze bardziej, co jest
przyczyna probleméw psychicznych u do tej
pory zdrowych 0s6b i nasilenia juz tych ist-
niejagcych” — méwit dr n. med. Piotr Wierz-
biniski podczas webinaru ,,Psychospoteczne
skutki COVID-19. Wplyw izolacji i pracy
zdalnej na psychike”. Zwrdcit takze uwa-
ge, ze odlegte skutki w zakresie zdrowia
psychicznego spoteczefistwa po ustgpieniu
obecnej sytuacji kryzysowej beda trudne do
oszacowania i niewykluczone, ze ujawnig si¢
po kilku miesiacach, a nawet latach.

Psycholodzy od jakiego$ czasu podkre-
Slaja, ze poczucie osamotnienia, ktdre to-
warzyszy wielu osobom podczas izolacji,
pogarsza dobrostan fizyczny i psychicz-
ny. ,,Z wczesniejszych badan wiadomo,
Ze osoby samotne negatywnie reaguja na
stresory, sa duzo bardziej wyczulone na
zagrozenie i maja mniejsze zdolnoSci regu-
lacji odpowiedzi na stres” — ocenia dr hab.
Yukasz Okruszek. Z jego badan wynika, ze
samotni bardziej boja si¢, iz dlugotrwata
izolacja wplynie negatywnie na ich rela-
cje z innymi i zdrowie psychiczne. Wedtug
niego problem bedzie rost wraz z przedtu-
zajaca si¢ izolacja, a jeSli dystansowanie
spoleczne przedtuzy si¢ na wiele kolejnych
miesiecy, nie nalezy problemu samotnosci
ignorowac.
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Analizujac rézne badania, amerykanski
kardiolog dr Dean Ornish, doszedt do wnio-
sku, ze osamotnienie i izolacja podwyzszaja
ryzyko przedwczesnej Smierci i rozwinigcia
si¢ pewnych chordb. Mitosé, czutos$é i bli-
skie relacje, ktorych obecnie wielu osobom,
szczegllnie starszym i chorym, dramatycz-
nie brakuje, s3 wedlug niego gldwnymi
czynnikami okre§lajacymi zdrowie umysto-
we, emocjonalne oraz fizyczne. W swojej
ksiazce ,,MitoS¢ i przetrwanie”, traktujacej
o poteznym wplywie mitoSci i bliskosci na
proces leczenia, napisal, ze ,wszystko, co
wspiera uczucia mitosci i intymnosSci, ma
uzdrawiajacy wplyw; wszystko, co powoduje
izolacje, separacj¢, samotno$¢, stratg, wro-
gos¢, gniew, cynizm, depresje, odosobnienie
czy inne pokrewne uczucia, czesto prowadzi
do cierpienia, choréb oraz przedwczesnej
Smierci z r6znych przyczyn”. W walce z kaz-
da choroba bliskie i ciepte relacje z ludZmi,
silne wsparcie najblizszych oraz optymi-
styczne nastawienie dziataja jak $rodki od-
pornosciowe.

Izolacja ostabia odpornosé

Wielu lekarzy upatruje obecnie przyczyn
wyzszej Smiertelnosci chorych na CO-
VID-19 m.in. w ich odseparowaniu od naj-
blizszych i braku jakiegokolwiek wsparcia,
co dramatycznie pogarsza wedtug medykéw
sity obronne pacjentéw.

O tym, ze lek i izolacja niszcza nasza od-
pornos¢ przeciwwirusowa, méwit rowniez
prof. Piotr Kuna, pulmonolog, alergolog,
kierownik II Katedry Choréb Wewngtrz-
nych Uniwersytetu Medycznego w todzi,
prezydent Polskiego Towarzystwa Chordb
Metabolicznych i wiceprezydent Polskie-
go Towarzystwa Choréb Cywilizacyjnych.
»,Mamy dowody naukowe, ze ludzie samotni
maja duzo wigksze ryzyko zgonu z powodu
COVID-19 od os6b zyjacych w parach lub
mieszkajacych z rodzing. Samotno§¢, brak
czutodci koszmarnie niszczy naszg odporno$é
przeciwwirusowa i to w kazdym wieku” —
powiedzial Kuna w wywiadzie opublikowa-
nym przez dziennik ,,Polska The Times”.
Wieloletni dyrektor szpitala klinicznego im.

Norberta Barlickiego w todzi krytycznie
ocenil wprowadzenie lockdownu i utrud-
nianie dostgpu do systemu medycznego pa-
cjentom z chorobami przewleklymi. ,,Wielu
pacjentéw ma od marca 2020 roku ograni-
czony dostep do leczenia, jednostki ochrony
zdrowia zbudowaly bariery dla chorych. To
si¢ moze teraz odwrécié przeciwko naszym
pacjentom i liczba zgondw zacznie rosnac” —
powiedzial Kuna, podkreslajac, ze lekarze
nie moga zaniedbywaé swoich pacjentéw
i zostawiaC ich bez opieki.

Srodowisko medyczne nie jest zgodne
co do rozmiaru zastosowanych obostrzen.
,Lekarstwo nie moze by¢ gorsze niz pro-
blem” — napisata grupa polskich lekarzy,
naukowcéw i pracownikow stuzby zdrowia
w liScie otwartym skierowanym do polskich
wiladz oraz mediow. Podkreslaja, ze ,,szko-
dy dodatkowe wyrzadzone obecnie ludnosci
beda miaty wigkszy wpltyw w bliskiej i dale-
kiej przysztosci na cata populacje niz liczba
0sOb aktualnie ochronionych przed SARS-
-CoV-2”. °

Festiwal poezji

Stachura pozostatym w domach..

egoroczna Stachuriada na pewno za-
—|_ pisze si¢ w pamigci zarOwno organiza-

toréw, jak i uczestnikéw. Fakt, ze pu-
bliczno$¢ nie mogta pojawic si¢ w Miejskim
Osrodku Kultury nawet w ograniczonej licz-
bie, wymusil potrzebe szybkiego przemysle-
nia przebiegu wydarzenia tak, by odbyla si¢
cho¢ cze$¢ wcezeSniej zaplanowanego pro-
gramu. Ostatecznie przesuniety o tydzien
Festiwal ,Stachura pozostalym” zagoScit
w domach milo$nikdéw poezji za posrednic-
twem lacza internetowego.

Gdy zapadta decyzja, ze instytucje kul-
tury musza przez jaki$ czas zamknac si¢ dla
publicznosci, w MOK-u, pod znakiem zapy-
tania staneta Stachuriada. — Nie chcieliSmy
odwolywaé imprezy. WiedzieliSmy, ze mamy
mozliwos¢ zrealizowania wydarzenia w sieci,
tylko trzeba bylo zrobi¢ to tak, by program byt
interesujqcy, niezbyt przeciqgajqcy sie, a jed-
noczesnie zrealizowany technicznie bez wick-
szych wpadek — relacjonuje Witold Swiat-
czak, dyrektor MOK. — Poswiecilismy tydzieri
na rejestracje muzycznych fragmentow, a na
zywo postanowiliSmy zaprezentowaé wier-
sze nadestane na konkurs — dodaje. W ten
sposob powstal dwugodzinny program,
w ktérym zmieScily si¢ recitale Anny Pasz-
kowskiej pt. ,,Mowilam zartem” i Stanistawa
Klawe (barda, kompozytora, satyryka), po-
migdzy ktérymi aktorka Teatru Art.51 od-
czytata 7 wierszy nadestanych na konkurs.
Po obradach jury ogloszono werdykt: I na-
grode zdobyt Piotr Macierzynski za wiersz
bez tytulu, zaczynajacy sie od stow ,,Gdybym
zajmowal si¢ magia”, II nagrode otrzymat
Pawel Maciak, autor wiersza pt. ,,Pauza”,

MOKZGIERZ.PL/STACHURIADA

a III nagroda powegdrowala do Marcina
Gtuszcza, ktory napisat wiersz ,,Trzy minu-
ty roznicy pomigdzy zachodami stofca, 7
minut roéznicy pomigdzy jego wschodem”.
Wyréznienie specjalne (nagroda rzeczowa
w postaci pidra) jury przyznato Joannie Mi-
losz za wiersz ,,Sznurki”.

Wydarzenie zakonczylo si¢ rockowym ak-
centem. Zesp6t Snakehead zaprezentowat
trzy utwory, z czego jeden — ,Histeria” byt

99,2 m

www.radiolodz.pl

Prezentacji tekstéw zgtoszonych do
konkursu dokonata aktorka Teatru Art. 51
Agata Drewnicz-Kaczmarek

symbolicznym wspomnieniem zmarlego na
poczatku roku Andrzeja Adamiaka, lide-
ra zespolu Rezerwat. Zaréwno uczestnicy
obserwujacy wydarzenie za posrednictwem
Facebooka, jak i organizatorzy Stachuriady
wielokrotnie podczas transmisji wyrazali tg-
sknote za spotkaniem offline. Wszyscy mieli
nadzieje na rychlty powrét do normalnego
funkcjonowania instytucji i mozliwo$¢ bezpo-
$redniego uczestnictwa w wydarzeniach. (mz)
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Jadac do Tennant Creek, wida¢ unoszacy si¢
podmuchem wiatru bialy piasek — to taka
mala traba powietrzna. Bialy dym — znaczy,
ze wybrali papieza — zartujemy sobie. Gdy
jednak w motelu wlaczamy telewizor, okazu-
je sie, ze to prawda. Jest 14 marca 2013 roku
(australijski czas wyprzedza europejski), pa-
piezem zostal Argentynczyk Jorge Mario
Bergoglio, ktory przyjat imi¢ Franciszek.

Stary telegraf i Kaczinsky Street

Tennant Creek slynie ze stacji telegrafu. Wi-
dzieliSmy juz jedna taka w Alice Springs, ale
ta jest slynniejsza. Podczas zakwaterowania
pytamy wlasciciela o mozliwo$¢ zwiedzenia
tego miejsca. Mowi, ze jak zatatwimy wszyst-
ko, da nam klucze. Nie za bardzo rozumie-
my, o co chodzi, ale po chwili z szuflady wy-
ciaga klucze i wrecza je nam. Jedziemy zatem
do telegrafu. Za ogrodzeniem widac stare,
opuszczone budynki. Pokoje z réwnie wie-
kowymi meblami i porzuconymi dokumenta-
mi przykrywa pustynny kurz. W pewnym mo-
mencie odnosimy wrazenie, jakbySmy cofneli
si¢ w czasie ze sto lat. Obecnie, gdy Internet
jest w kazdym telefonie komérkowym, stacja
jest troche zapomniang atrakcja turystyczna.

i starszych nie pamieta,Powrotu do Edenu” -

Nasza podroz na pétnoc Australn zbliza SIQJUZ do'koncai Jestesmyjuz bardzo b is o Adelalde ale nie tej,
| z ktorej wyruszylismy w podréz. Teraz zblizamy sie do rzeki o tej wtasnie nazwie. Kto z dzisiejszych 50-latkéw
- stynnego australijskiego serialu z lat 80., w ktérym Jednym

i Ik| krokodyl? A ten w’fasnle krokodyl mleszka w rzece Adelaide

e
A

R
A przeciez dawniej byto to okno na S$wiat.
To pustkowie ma jednak swoich lokatorow.
W blasku zachodzacego storica dostrzegamy
czarng wstege wijaca si¢ po ziemi — to mrow-
ki posuwajace si¢ dokladnie wyznaczong tra-
sa. Kto$ tu jednak nadal pehni stuzbe ...

Spotyka nas tu jeszcze niespodzianka. Ja-
dac do koSciota, natrafiamy na ulice Kaczin-
skiego! W kosciele pytamy o patrona ulicy,
ale nikt nic nie wie.

To inny, jakze zréznicowany, Swiat
Po opuszczeniu Tennant Creek naszym
oczom ukazuja si¢ niezwykte formy skalne
rozsiane przy drodze. Rdzawe, czerwona-
we kamienie w naturalny sposob utozone sa
w niesamowite formy. W jednym miejscu wi-
da¢ gtowy kochankow ztaczone w radosnym
pocalunku, innym razem mozna dostrzec
olbrzyma niczym z opowieSci o Golemie.
Miejsce to nazywane jest Devils Marbles.

Oproécz specyficznych znakéw drogowych,
w Australii mozna zauwazy¢ réwniez ciekawe
tablice informacyjne. Czesto widzi si¢ takie,
ktére informuja o stopniu zagrozenia poza-
rowego. Wygladaja jakby wymalowana tecza,
po ktorej przesuwa si¢ wskazowka. Przy jed-
nej z takich tablic stoja trzy beczki po paliwie.
We wszystkich worki i oznaczenia koloréw —
to taka pustynna forma segregacji $mieci.

Na péinocy pustyni¢ zastepuja przyjaz-
niejsze krajobrazy: lasy, gory, rzeki, wodo-
spady. Zachwycaja nas miejsca niezwyklej
urody — Lithfield Park — wspanialy wodospad
w gestym lesie, CorroboreeBillagong — piek-
ny staw pokryty kwiatami wodnymi czy Ma-
taranka — niewielki zbiornik wodny otoczony
egzotyczng roslinno$cia. Wokot rzeki Kathe-
rine powstal obszar chroniony. Mozna tutaj

b gAY

poplynaé stateczkiem pomigdzy pionowymi
gbérami wyrastajacymi bezposrednio z rzeki.
My wybieramy wersj¢ piesza, bo czas nas tro-
che goni, a na rejs przyjdzie jeszcze pora. Tu-
taj tez mamy spotkanie z miejscowym artysta.
Mezczyzna malujacy tradycyjne aborygenskie
obrazy chetnie godzi si¢ na wspdlne zdjecie.

Po wizycie w przydroznym sklepie czeka
nas przykra niespodzianka. Objezdzajac
budynek, slyszymy trzask i odglos szybko
ulatujacego powietrza. Na jezdni porzuco-
ne butelki po winie, a pod drzewem grup-
ka Aborygenéw. No c6z...bierzemy sie do
zmiany kota, cieszac sig, ze tylko uszkodzo-
ne jest tylko jedno.

Obowigzkowym punktem w tym rejonie
jest Park Narodowy Kakadu. Nasze ulu-
bione tablice przydrozne informuja jak si¢
zachowaé — przede wszystkim nie karmic
dzikich zwierzat, ale tez nie ptywac, bo kro-
kodyl moze nas zwyczajnie potknac.

W nocy padat obfity deszcz, wiec niektére
drogi sa zalane. Stojac z boku, obserwujemy
ludzi w terenowym samochodzie, przejezdza-
jacych bez trudu po rozlewisku. Nastepnym
razem Kkoniecznie bierzemy terendéwke -—
uzgadniamy. No, ale nie ma tego zlego...Ob-
jezdzajac zalany teren, spotykamy psa dingo,
ktory wyskoczyt nagle z zarosli. Przedzierajac
si¢ przez las i gorskie rozpadliny, docieramy
do stynnych malowidel naskalnych. Jest ich
duzo i zachowane sa w dobrym stanie. Ocza-
mi wyobrazni widzimy naszych przodkéw wio-
dacych zycie w tych skromnych warunkach.

Kimze jest Australijczyk

bez kapelusza?

Po rzece Adelaide plywaja stateczki wy-
cieczkowe. KupiliSmy bilet na nastgpny rejs,
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Refleksja o ksigzce

a do biletu kapelusz z bawolej skory. Dodat-
kowo sprzedawczyni udzielita nam instruk-
cji, jak nalezy go uzywac: kapelusz mozna
sktadaé i chowaé do specjalnego woreczka,
jesli nie jest potrzebny.

Po Adelaide ptywa si¢ nie tylko dla wido-
kow. Gtéwng atrakcja sa krokodyle. Necone
surowym migsem potrafig stangé pionowo
ponad tafla wody. Podczas tego widowiska
trzeba bardzo uwazac, bo to niezwykle groz-
ne zwierzeta.

Dojezdzamy do Darwin. Nasz hotel jest
troch¢ nietypowa budowla. Kilka pigter
z dziedzincem wewnatrz. Po drodze spoty-
kamy mlodego Rosjanina, ktory ustyszaw-
szy stowianska mowe, koniecznie chce si¢
przywitaé. Okazuje sig, Ze przypominam mu
jego wujka. Wprowadzamy si¢ do prawdzi-
wego apartamentu — dwie sypialnie, salon
z aneksem kuchennym, fazienka, pralka, co
tylko chcemy. Mozna odpocza¢ po trudach
podrdzy. Przy butelce wina wspominamy
Australi¢ — wezesne wyjazdy, pdzne noclegi,
ludzi, ktérych spotkaliSmy i niezwykte kra-
jobrazy. Przed nami jeszcze dtuga droga do
Polski. Trudno bedzie nam stad wyjechac.
Juz tesknimy za Australia. )

Dzuma tkwi w kazdym cztowieku

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Dobrze znamy powie-
dzenie Cycerona, ze hi-
storia jest nauczyciel-
ka zycia. Znany rzymski
filozof, prawnik i do-
skonaly orator, przeko-
nywal, ze zycie jest naj-
lepszym nauczycielem.
Majac na wzgledzie
wspomniang sentencj¢, warto spojrze¢ na
rozne epidemie nekajace ludzkos¢ z per-
spektywy historii. Nadarza si¢ ku temu
szczegllna okazja, gdyz ukazala si¢ wila-
$nie ksigzka Macieja Rosalaka zatytuto-
wana ,, Wielkie zarazy ludzkosci”. Chociaz
tytut wskazuje na Swiatowa perspektywe,
to nie brak w ksiaz-

ubiegtego wieku. W Europie Zachodniej
pojawita sie¢ w 1918 roku, a wygasta w po-
towie 1919 roku. W roku nastepnym wy-
stgpowala jeszcze w Polsce. Posrdd jej
ofiar byli miedzy innymi jeficy sowieccy
wzigci do niewoli podczas wojny polsko-
-bolszewickiej w 1920 roku. Zachowane
Swiadectwa z 1918 roku méwia, ze w oko-
licach Lwowa grypa grasowata po tamtej-
szych wioskach. Nie bytlo domu, w ktorym
nie byloby ludzi chorych. Stolarze byli
stale zajgci wyrabianiem trumien. Ludzie
byli tak wycieniczeni, ze nie byli zdolni do
kopania ziemniakéw ani do uprawiania
roli. Réwnie dramatycznie byto w Gali-
cji. W parafiach sadeckich nie bylo dnia,
aby nie grzebano kilku oséb dziennie.
Mieszkancy tamtejszych gmin goraczko-

wali, krew tryskata

ce mnaszych rodzi- z ust i noséw. Byly
mych, bolesnych re- HARIEZR ZEALAK domy, w ktdérych
lacji opartych na nie mial kto karmic
solidnych historycz- zwierzat. Wertujac

nych zrédtach. Cho-
ciazby w przypadku
dzumy. Nawiedzila
Europe w XIV wie-
ku i zmiotta potowe
mieszkancow Stare-
go Kontynentu z po-
wierzchni ziemi. Hi-
storycy pisza, ze
nawet do czterdzie-
stu milionéw. Nie
omingla takze nasze-
go kraju. O strasz-
nej epidemii neka-
jacej Europe w XIV
wieku pisat zardwno /
Janko z Czarnkowa,
jak i Jan Dtlugosz.
Ten pierwszy, kroni-
karz i podkomorzy
koronny, zauwazyl, ze czarna $mier¢, jak
okreslano przez wieki dzume, dopadata
mezezyzn i kobiety. Trwata rok i pochto-
neta tysiace ofiar. Opisane wydarzenia
mialy miejsce okoto 1370 roku. Obszer-
niej o dzumie z przetomu XIV wieku pi-
sal znany kronikarz Jan Dlugosz. Za-
znaczyl, ze w Krakowie zmarto na nia
dwadziescia tysiecy ludzi. Bywato, ze wsie
i miasteczka zamienialy si¢ w pustynie.
Zaraza byta tak potezna, ze w wielu miej-
scowosciach brakowato ludzi do grzeba-
nia zmarlych. Zarazeni dostawali gwal-
townej goraczki. Na ciatach pojawialy sig
wrzody i dymienice. Dlugosz, dyplomata
i wychowawca synéw Kazimierza Jagiel-
loficzyka, pisat nie tylko o samych ofia-
rach. Zaznaczyt bowiem, ze zaraza pu-
stoszytla réwniez ludzkie serca. Ludzie
tracili nadzieje. Nie brak w ksiazce Rosa-
laka uwag o grypie hiszpance, ktdra dzie-
sigtkowata Europe w latach dwudziestych

Jidlichoroby i epidemie
v.fﬁ'lylrmly na dzieje cywilizacji

prase, autor ksiazki
dociera do wypowie-
dzi o ofiarach gry-
py hiszpanki w Po-
znaniu i Warszawie.
Ciekawe sa Swiadec-
twa o ospie i jej ofia-
rach we Wroctawiu
w 1963 roku. War-
to tez na chwile po-
wroci¢ do globalne-
go wymiaru ksiazki.
W ksiazce Rosala-
ka znajdziemy opisy
hiszpanskich podbo-
jow Ameryki Srod-
kowej i Potudniowe;j.
Okazuje sig, ze do-
skonalym sprzymie-
rzeficem  hiszpan-
skich konkwistadoréw bylta wlasnie ospa.
Swoje krwawe zniwo zbierata tez wsrod
Indian Ameryki Péinocnej. Niezaleznie
od ofiar licznych epidemii i historycz-
nych zapisk6w warto na koniec siggnac
po mys$l uniwersalna, ktéra odnajdujemy
w dziele Alberta Camusa. W swojej epic-
kiej powiesci przedstawit on straszne zni-
Wwo, jakie przynosi ze sobg dzuma. Laure-
at literackiej Nagrody Nobla z 1957 roku
ostrzegal, ze dzuma symbolizujaca zto
tkwi w kazdym czlowieku. A zatem w spo-
sOb szczegdlny ludzka podlos¢ moze daé
o0 sobie zna¢ w czasie kazdej pandemii. ®

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

List do Swietego Mikotaja

DARIUSZ SPANIALSKI

—=  Kochany Swicty Mikotaju.
) Jestem pewien, ze nie za-

pomniate§ o mnie. Ming-
1o juz kilkadziesiat lat, kie-
dy otrzymatem od Ciebie
ostatni prezent, wiec po
tak dlugim wyczekiwaniu
zechcesz — mam nadziejg
— spemi¢ kilka moich zyczen. Dzieci prosza
Cie o zabawki. Wiem, ze to spory wydatek,
nawet jak na kieszen mikotajowa. Ja jednak
poprosze o prezent dla wszystkich, i to taki
niematerialny. )

Przede wszystkim, kochany Swiety Mi-
kotaju, porozmawiaj z Panem Bogiem, aby
zechcial przedluzy¢ dobe o co najmniej 2
godziny. Pozwolg one nam, ojcom, poswieci¢
troche czasu na wzbogacenie zycia rodzinne-
go — nie tylko na tak zwany ,,pobyt w domu”,
ale tez na aktywniejszy udzial w zyciu domo-
wym. Bywa przeciez, jak dobrze wiesz, ze niby
jestesmy w domu, ale brak nas tam zarazem.

Darujac nam te dwie godziny, sprawisz,
ze bedziemy mogli p6j$¢ na spacer ze swoim
dzieckiem albo przeczyta¢ mu bajke na do-
branoc. ZnalezlibySmy réwniez troche czasu
na rozmowy z dorostymi cztonkami rodziny:
zona, swoja matka, ojcem, rodzefistwem.

LimerAsy ﬁ

Wiesz przeciez, ze serdeczne rozmowy tacza
bliskich i tworzg atmosfere wzajemnej zycz-
liwosci.

Skoro juz mielibySmy wiecej czasu na roz-
mowy ze soba, to prosz¢ ci¢ Swicty Mikolaju,
natchnij nas umiejetno$cia rozmowy, bo my
— tak naprawdg — juz nie umiemy rozmawiac.
Zwykle po przyjéciu z pracy zadajemy jedy-
nie pytania i odpowiadamy, i to nie zawsze
grzecznie, na kierowane do nas uwagi.

Zamiast rozmawiac —wyglaszamy ,,wlasne
zdanie” jedynie prawdziwe. Wiem, Ze jest to
trudne, ale z boska pomoca bedziemy w sta-
nie dostrzega¢ réwniez bliskich, ich potrzeby
1 indywidualnosci.

Popros réwniez Pana Boga, aby zechciat
poprawi¢ nasze oczy i uszy, abySmy mogli
widzie¢ nie tylko to, co chcemy zobaczy¢, ale
réwniez to, co powinniSmy dostrzegad, i aby-
Smy réwniez slyszeli nie tylko to, co chcemy
uslysze¢. Zyjemy przeciez wsrod ludzi roz-
nigcych sie od siebie, a powinniSmy roznic si¢
pigknie...

Drogi Swicty Mikolaju! Nie zapomnij
o dzieciach w rodzinach rozwiedzionych.
One maja zabawki, nawet zbyt wiele jak na
ich potrzeby. Spraw jednak, aby wszystkie
dzieci mialy mozliwo$¢ swobodnego kontak-
tu z obojgiem rodzicéw; zeby nie bylo Zadne-
20, ktore spotykatoby si¢ z jednym z rodzicow

w tajemnicy przed drugim. Obdarz, prosze,
dzieci spokojem, a rodzicéw dojrzatoscia, aby
ich dzieci nigdy nie byly kartami przetargo-
wymi w ich sporach.

Obdarz nas takze odrobing prawdziwego
szczescia, bo przez cate nasze ziemskie zycie
stoimy przed wyborem pomigdzy trudnym
szczeSciem a tatwym nieszczesciem!

Nie bede prosit Cig o dar odrdzniania do-
brego od zlego. Wiemy przeciez, ze zto ma
swoje miejsce. Pozwol nam tylko dostrzegac
nasze whasne bledy i mie¢ odwage przyzna-
wac si¢ do nich.

Spraw tez, abySmy przestali lekac si¢ siebie
nawzajem; aby dziecko nie balo si¢ rodzicow,
matka nie bala si¢ ojca, a Zzona — meza, bo mi-
1os¢ jest tylko tam, gdzie nie ma leku.

Duzo tego si¢ nazbierato. Nie mam pew-
nosci, ze te zyczenia natychmiast si¢ spehnia.
A jezeli dorzucisz do tego worka jeszcze je-
den prezent w postaci instrukcji uzywania
stowa ,,przepraszam”, to na pewno dasz nam
klucz do czestszych usmiechéw, radosci, mi-
tosci i powazania blizniego. A wtedy przy sto-
le wigilijnym usiadzie wiecej pogodzonych ze
soba ludzi niz poréznionych. Zycze Ci wigc
duzo $niegu pod saniami i mam nadzieje, ze
zdazysz do nas na czas. [

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Z racji tego ze wokofo snieg i mréz

A Mikotaj - jak wiadomo - senior plus
Ze Sniezynka renifery ustality

Ze prezenty same beda rozwozity

Bo korona ich odporna na wirus

Oleksiewicz

earpaowala: asia

Hapisati woj tek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i miodziez

 Inne

11 GRUDNIA (PIATEK)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Koszykowki
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: ZALK, MOSIR)

Il godz. 20.00 Spotkanie z cyklu,,Przysiadka MuZgowa”
Gosciem muzycznego spotkania bedzie Krzysztof Kociszewski.
Relacja online na FB MOK

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

A godz. 10.00 TG Sokot — ULKS Kusy tobudzice (Il liga,
tenis stotowy mezczyzn)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 11.00 TK Basket Strykow — AKS SMS Geocover
todz (koszykowka)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

13 GRUDNIA (NIEDZIELA)

A godz. 8-16.00 Memoriat im. Marcina Kurpinskiego
w zapasach

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZTA Zgierz, MOSIR)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spéfdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar ,Express’, Diuga 63/67

® Bar,Mysliwski’; Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczyrskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’; Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’; Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’; Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak, Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, keczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

A godz. 11.00 TK Basket Strykow — KS Wizet Kutno (ko-
szykowka)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

15 GRUDNIA (WTOREK)

H godz. 17.00 ,Muzyczny Ja” - koncert w wykonaniu
Kordiana Kacperskiego

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: MPBP)

4 Wystawa pokonkursowa szopek bozonarodzeniowych

Konkurs i wystawa prac online. FB/MOK

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

17 GRUDNIA (CZWARTEK)

@ Wystawa pokonkursowa grafiki dziecigcej ,Czerm
i biel” pt., Listopadowe krajobrazy".

Relacja fotograficzna z wystawy na stronie www.mokzgierz.pl

inaFB

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

18 GRUDNIA (PIATEK)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Koszykowki
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: ZALK, MOSIR)

19 GRUDNIA (SOBOTA)
A godz. 10.00 TG Sokot — UKS Agaris 1l Maskéw (Il liga,
tenis stotowy mezczyzn)

® Myjnia samochodowa, Leczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31
® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox”, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,Italooptica’, Gatczyrskiego 40
® Salon optyczny,Lux Vision, Parzeczewska 17
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy,,Markecik” P&M, Powst. S'Iqskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

(organizator: MOSIR)

A godz. 11.00 TK Basket Strykow — PTC Pabianice (koszy-
kowka)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 11.00 TK Basket Strykow — £KS Szkota Gortata
(koszykowka)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

21 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

M Premiera online Koncertu Koled i Pastoratek w wyko-
naniu laureatow i uczestnikéw minionych edycji kon-
kursu,,Na swiateczna nute”

Koncert dostepny na Facebooku CKD oraz stronie ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

9 STYCZNIA (SOBOTA)

A godz. 17.00 FC 10 Zgierz — Kamien Kamiennica Kro-
lewska (1 liga futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator:FC10Zgierz, MOSIR)

UWAGA!

Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzein moga ulec
Zmianie.

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z'; Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

@ Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® ® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem', teczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,,Zgierz - moja przestrzen” zapraszamy
do kontaktu z nasza redakcja: mokzgierz@interia.pl
lub pod numerem tel. +42 714 31 76.




RENAULT

Passion for life

WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2020

Skorzystaj juz

-

Zyskaj nawet do 30 000 zt*

Wybierz swoj model na odreki.renault.pl

Maksymalny rabat 30 500 zt dotyczy Zoe z rocznika 2020 w wersji Zen z silnikiem o mocy 135 KM i z dodatkowym wyposazeniem (z tadowarka prgdem statym
o wartosci 4300 zt oraz lakierem specjalnym o wartosci 2200 zt). Liczba aut w promocji ograniczona. Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Stan na dzien
24.11.2020 r. Szczegoty na renault.pl, odreki.renault.pl oraz w salonach Renault. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym oraz emisja CO, wynoszg odpowiednio:
Renault Megane od 4,4 do 6,6 /100 km, od 116 do 151 g/km; Renault Kadjar od 4,9 do 6,8 1/100 km, od 128 do 155 g/km; Renault Clio od 4,7 do 5,9 1/100 km,
od 109 do 134 g/km. Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sig roznic od rzeczywistych, na ktére wptywaja
m.in. styli warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegéty u Autoryzowanych
Partneréw Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczgce odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca (& Castrol El @ renault.pl

GIASZIPOIL. 30LAL

Zgierz, ul. t6dzka 28 www.jaszpol.pl
tédz, ul. Brukowa 2
todz, ul. Przybyszewskiego 176 @ szpol



