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JEST WYROK SADU
W SPRAWIE EKO BORUTY.

CO DALE] ZE SKEADOWISKIEM
PO PANSTWOWYCH
ZAKEADACH BARWNIKOW?

SPOLECZENSTWO - SPORT - INSPIRACJE

WSPARCIE DLA
AA W OKRESIE
PANDEMII - GDZIE
GO SZUKAC?

BEDA KOLEJNE
PRZYGODY JEZA
SPOD MIASTA ZGIERZA

BRAZYLIJCZYCY
ZACHWYCENI
ZGIERZEM

NOWE SYMBOLE
MIASTA - DLACZEGO
WEASNIE TAKIE?
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Stowo wstepu

Stowa te pisze krot-
ko przed Wielkanoca.
Moze z powodu pod-
dania si¢ nastrojowi
chwili, a moze z powo-
du niegasnacej pande-
mii i kolejnej juz fali
zachorowan, mysle ze
smutkiem o ludziach starszych, schoro-
wanych i o tych, ktérzy sa samotni nie-
koniecznie z wlasnego wyboru. Bo sa-
motno$¢ z przymusu jest chyba zawsze
czyms zlym, negatywnym i depresyjnym.
Najgorsze jest to, ze osobom samotnym
w taki sposob czesto nie ma jak pomdc,
nie ma jak do nich dotrze¢, bo oni sami
czesto wstydza si¢ przyznaé do tego, ze
brak im rozmowy, przytulenia lub choc-
by wspolnego pomilczenia. Nie maja
Smiatosci, by przerwac czyjS bieg swoim
narzekaniem. Nie maja odwagi, aby po-
wiedzie¢ nawet zajetemu bliskiemu, ze
ma tylko jedno zycie i szkoda tego zy-
cia, zeby je bezrefleksyjnie przebiec...
Bywa, ze szczeg6lnie mtodsi z nas, zyjac
w pedzie, nawet nie zauwazaja, jak bar-
dzo oddalili si¢ od cztonkéw swojej ro-
dziny, ze potracili przyjaciol, pasje i po-
gode ducha, bo tak bardzo pochtoneto
ich ,,prawdziwe zycie”. Nie chce morali-
zowad, a jedynie zwroci¢ uwage na pro-
blem samotno$ci nie z wlasnego wybo-
ru, ktéra wiasnie teraz Swieci petnym,
cho¢ ponurym, blaskiem. Moze to do-
bry czas, aby zatrzymac si¢ i znalez¢ dla
siebie chocby chwile. Podumaé nad sa-
motno$cig, zyciem, wszczaé profilak-
tyke, zadba¢ o duchowe i emocjonal-
ne BHP. Nawet jesli nie na zawsze, to
chocby na chwilg? )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Dwa stulecia zgierskiej przedsiebiorczosci

200 lat Umowy Zgierskie)

B
ok 2021 ustanowiono, decyzja Rady Miasta Zgierza, Ro- ‘
kiem Umowy Zgierskiej. O ile sytuacja pandemiczna po-
zwoli, wydarzenia zwiazane z jubileuszem 200-lecia pod-

pisania dokumentu organizowane bedg przez wiele miesigcy.

Wyjatkowo bogaty w atrakcje byt miniony miesiac. To 30 mar-

ca 1821 roku podpisano umowg ,,w sprawie osiedlenia si¢ ich

(sukiennikéw) i zatozenia zaktadéw fabrycznych w Zgierzu”.

Réwno dwiescie lat po tych wydarzeniach zorganizowano sesje

rady miasta, a waznym jej elementem byla prelekcja pracow-

nikéw Muzeum Miasta Zgierza o przelomowym dla dziejow
miasta dokumencie. Wieczorem zorganizowano transmisje
live z muzeum ze spora dawka informacji historycznych oraz
ciekawostek. Nie zabrakto tez konkursow dla widzéw interne-
towej transmisji. Co dziato si¢ miedzy przedpotudniem a wie-
czorem? Co na co dzien przypomina zgierzanom o tej waznej
rocznicy? O tym wszystkim w fotorelacji... (jn)
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W przestrzeni miejskiej pojawito sie dziewie¢ szpul udostepnionych przez
spotke PGE Dystrybucja S.A. Nawinieto na nie kolorowe liny przygotowane
przez jedna ze zgierskich firm. Szpule symbolizuja przemyst widkienniczy, ktory
J narodzit sie na tych terenach 200 lat temu. Dodatkowo na placu Kiliriskiego
ustawiono tablice promujace powies¢ graficzng wydang z okazji rocznicy.

r-

KRZYSZTOF GLOWACKI

JAKUB NIEDZIELA

Od dwdch dekad na budynku Zgierskiego Zespotu Szkét Cze$¢ wydarzen zorganizowano w trybie online, jednak czasami dobrze

Ponadpodstawowych im. Jana Pawta Il znajduje sie tablica poswiecona jest odpoczac od komputera i wybrac sie na dziedziniec Miasta Tkaczy (ul.
Umowie Zgierskiej. Z inicjatywy fundatora ptyty - zgierskiego oddziatu Rembowskiego 1), gdzie ustawiono aranzacje XIX-wiecznego warsztatu
Lédzkiej Izby Przemystowo-Handlowej zostata teraz odnowiona. 30 marca tkackiego. Obok wspétczesnych dekoracji sa tam tez oryginalne elementy
Prezydent Miasta Zgierza wraz z przedstawicielami £IPH oraz jej zgierskiego warsztatu. Aranzacja dostepna jest dla zwiedzajacych o kazdej porze dnia
oddziatu ztozyt przy niej hotd twércom widkienniczego Zgierza. i nocy. Foto mile widziane )

JAKUB NIEDZIELA

~ KRZYSZTOF GLOWACKI
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W kontekscie narodzin przemystu widkienniczego £6dz jest mtodsza siostra

O jubileuszu jeszcze dtugo przypominac beda materiaty promocyjne Zgierza. O znaczeniu Umowy Zgierskiej dla regionu przypominaja naszym
przygotowane na te okazje. Wsréd nich torby, zaktadki, ulotki, a takze sgsiadom billboardy rozklejone w réznych czesciach miasta wojewodzkiego.
emaliowane kubki. Dwa naczynia przekazano zgierskiemu hospicjum na Na ulicach Zgierza i todzi pojawi sie tez autobus promujacy hasto,Zgierz
aukcje wspomagajaca budowe osrodka. - Kolebka Ziemi Obiecanej”




/ zycia miasta

Powstaje
kryte boisko
na MOSIR

Gmina Miasto Zgierz dostata 3,5 mln zlo-
tych z Funduszu Inwestycji Lokalnych. Pie-
nigdze zostana przeznaczone na budoweg
krytego boiska do pitki noznej na terenie
Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji.
— Pneumatyczna hala bedzie najnowocze-
Sniejszym obiektem sportowym w Polsce po-
wiatowej — powiedziat posel Marek Matu-
szewski. Na oSwietlonym i ogrzewanym
boisku zostanie migdzy innymi wymieniona
murawa na sztuczng, niepalng nawierzch-
ni¢. A cato$¢ ma by¢ gotowa jesienia tego
roku. — To wazna chwila, bo juz dzi§ moze-
my powiedzieé, ze Zgierz ma jedng z najno-
woczesniejszych baz sportowych w wojewddz-
twie todzkim — dodat prezydent Przemystaw
Staniszewski podczas odbierania symbolicz-
nego czeku na dofinansowanie budowy. (rk)

Konkurs ,Kultura
na ulice”

Doktadnie w rocznice¢ podpisania Umowy
Zgierskiej, czyli 30 marca Centrum Kultu-
ry Dziecka oglosito kolejng edycje konkur-
su grantowego ,,Kultura na ulice”, tym ra-
zem opatrzonego tytutem ,,.Dumni/dumne
ze Zgierza”.

Celem konkursu jest m.in. wspieranie
oddolnych dziatan kulturotwérczych, ktére
szczegOlnie w tym roku nastawione powin-
ny by¢ na budowanie dobrego wizerunku
miasta i promocj¢ lokalnego dziedzictwa
materialnego i niematerialnego. Orga-
nizatorzy wybiora do realizacji od 3 do 7
zgloszonych projektéw, na ktore przezna-
czonych jest 21 000 zt. Zgtoszenia przyj-
mowane s3a do 16 maja. Szczegdly regula-
minowe dostgpne sa na stronach Centrum
Kultury Dziecka. (mz)

#DumnizeZgierza

Na propozycje projektéw mieszkancow CKD czeka
do 16 maja

/gierz pamieta o 100 Straconych

Dwudziesty marca to w historii miasta waz-
na data. Tego dnia w 1942 roku miato miej-
sce rozstrzelanie stu Polakéw na 6wczesnym
Placu Stodét. Od tego tragicznego momentu
mingto wlasnie 79 lat. Tegoroczne oficjalne
obchody rocznicy zagtady niewinnych miesz-
kancow odbyly si¢ w ograniczonej formule
ze wzgledu na trwajace obostrzenia sanitar-
ne. Prezydent miasta Zgierza zlozyl kwia-
ty pod pomnikiem pomordowanych w 1942
roku oraz w miejscu ich pochéwku w Lesie
Luémierskim. Hotd Stu Straconym oddali
takze mig¢dzy innymi radni, harcerze, miesz-
kancy, rodziny ofiar i przedstawiciele orga-
nizacji kombatanckich. Przez caly weekend
od 19 do 21 marca mozna byto ogladaé noc-
ne iluminacje $wietlne na pomniku. (1k)
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Miedzy innymi takg nocng iluminacja miasto
uczcito pamiec stu niewinnie zamordowanych
Polakéw podczas Il wojny Swiatowej

Umowa Zgierska w dzieciece;

grafice — konkurs

j‘t‘f‘: 1 |

HAOR Y miA2TATACZ:
Na ilustracjach moga pojawic sie na przyktad
domy tkaczy — charakterystyczne zabudowania
z poczatku XIX wieku

MAGDALENA ZIEMIANSKA

200-lecie Umowy Zgierskiej mozna Swig-
towaé na wiele sposobow. Miejski Osro-
dek Kultury proponuje zaangazowac si¢
w obchody w sposdb artystyczny. Do poto-
wy kwietnia dzieci i mlodziez moga zgla-
sza¢ swoje grafiki ilustrujace dawny Zgierz,
na ktérych znajda si¢ na przyktad charakte-
rystyczne zabudowania, scenki z Zzycia co-
dziennego lub inne obrazki zwiazane z te-
matem rocznicy. Z pewnoScig sam udzial
w konkursie uzmystowi uczestnikom war-
tos¢ dokumentu sprzed dwoch stuleci,
a najlepsi dodatkowo beda mogli liczy¢ na
nagrody. Jedng z nich jest umieszczenie re-
produkcji pracy w specjalnym jubileuszo-
wym wydawnictwie. Regulamin konkursu
znajduje si¢ w aktualnosciach na interneto-
wej stronie MOK http://mokzgierz.pl/. (mz)

Remont parku linoweg

Park linowy w rewitalizowanym parku miej-
skim w Zgierzu doczekal si¢ gruntownej
modernizacji. Kapitalny remont infrastruk-
tury powinien zakonczy¢ si¢ lada dzien.

To z cala pewnoScia jedna z najbardziej
popularnych atrakcji  sportowo-rekre-
acyjnych w miescie. W sezonie, od maja
do wrzesnia bywa tu nawet ponad 10 000
0sOb. Modernizacja infrastruktury kosz-
tuje budzet miasta bez mata 50 tysigcy.
— Park linowy przechodzi gruntowny remont
wszystkich tras: zielonej, niebieskiej i czer-
wonej. Wymieniamy wszystkie podesty, liny
stalowe, rollbordery. NowoSciq bedzie tra-
sa szkoleniowa na podestach, bedzie sobie
mozna takze zrobi¢ probny zjazd tyrolkg,
i bedzie odpowiadata najnowszym standar-
dom parkéw linowych — méwi Barttomiej
Zak, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zgierzu. (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Nowa infrastruktura chroni drzewa przed

uszkodzeniami

KRZYSZTOF GEOWACKI
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,Zgierz — moja przestrzen’

na Facebooku

Nawet najwierniejsi czytelnicy miesigczni-
ka mogli jeszcze nie zauwazy¢ uruchomienia
profilu fb/Zgierz Moja Przestrzen oraz Inter-
netowego bloga https://zgierskaprzestrzen.
pl/, bo nastapito to w pierwszych dniach
kwietnia. Zamieszczane tam sa biezace in-
formacje, wywiady z ciekawymi ludzmi, ar-
tykuly dotyczace miasta i mieszkancéw oraz
cze$¢ tekstow archiwalnych z wydawanego od
paidziernika 2015 roku miesigcznika ,,Zgierz
—moja przestrzen”. Tam réwniez udostepnia-
ne sa na biezaco kolejne wydania interneto-
wego magazynu informacyjnego ,,Zgierska
przestrzen”, ktéry ukazuje si¢ od maja 2019
roku dwa razy w miesigcu na miejskich kana-
fach fb/Miasto Zgierz oraz na YouTube.
Powstanie kanatu na portalu spoteczno-
Sciowym jest odpowiedzig na liczne prosby
czytelnikow i mieszkancéw, ktorzy skarza
sig, ze nie zawsze maja mozliwo$¢ zdobycia
kolejnego numeru miesi¢cznika ukazujacego

si¢ w niewielkim nakladzie 3 tysigcy egzem-
plarzy, a czasem chca po prostu wréoci¢ do
jakich§ materialow. Nieodptatny — przypo-
mnijmy — miesiecznik miejski jest dostgpny
migdzy innymi w zgierskich sklepach, punk-
tach ustugowych, osrodkach sportu, klubach
fitness, urzedach i jednostkach kultury. Uka-
zuje sig takze w wersji elektronicznej na stro-

nach MOK i miasta. (1k)
o . " - .
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Od kwietnia czytelnicy maja szerszy dostep
do najciekawszych artykutéw i wywiadow
zamieszczanych w miesieczniku ,Zgierz - moja
przestrzen”

Zaprojektuj oktadke i wygraj

MUZYCZNY ZGIERZ

Jedynie do 31 maja mozna zgtaszac swoje
projekty na oktadke najnowszego wydania ptyty
prezentujacej dokonania zgierskich wykonawcow

Od miesiaca trwaja przygotowania do wy-
dania plyty ,Muzyczny Zgierz — MuZgi
2021”. Réwnoczes$nie z nagraniami reali-
zowana jest wizualna strona wydawnictwa,
czyli oktadka. Tradycyjnie Miejski Osro-
dek Kultury zaprasza zgierzan do udzialu
w konkursie na jej projekt. Propozycje moz-
na przesyta¢ do 31 maja. Wszelkie wytyczne
iregulamin znajduja si¢ na stronie organiza-
tora http://mokzgierz.pl/ w zaktadce Aktual-
nosci. (mz)

Sukcesy mtodych zapasnikow

Na poczatku marca w nowej hali MOSiR
zorganizowano Mistrzostwa Wojewddztwa
Lodzkiego Miodziczek i Mtlodzikow oraz
Turniej Dzieci w zapasach. Rywalizowalo
ponad 200 zawodnikéw, wérdd nich wyrdz-
niali si¢ — co nie jest szczegllnie zaskaku-
jace — zapasnicy Zgierskiego Towarzystwa
Atletycznego. Nasi reprezentanci zdoby-
li we wszystkich grupach wiekowych dwa-
dzieécia medali, z czego wigkszos$¢ zlotych
(Nina Majchrzak, Nadia Banaszkiewicz,
Witek Pawlik, Igor Kaczmarek, Alan Bijak,
Kacper Szadkowski, Mateusz Seliga, Kuba
Pabich, Janek Ciszewski, Adrian Zdun-
czyk oraz Maciek Stowianski). W klasyfika-
¢cji druzynowej ZTA uplasowato si¢ na dru-
gim miejscu.

Szansa na kolejne medale poczatkujacych
zapa$nikéw juz w czerwcu. Prawdopodob-
nie w sasiedniej Lodzi zostanie rozegrana
Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w sty-
lu wolnym (Mistrzostwa Polski Junioréw
Mtodszych). Start w turnieju wywalczyli juz:
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Antek Majchrzak, Patryk Banaszkiewicz,
Almas Shokpytbay, Mateusz Pedzicki (ztoty
medalista niedawnego Pucharu Polski Ka-
detéw) oraz Wiktor Wyszomierski. Trzyma-
my kciuki! (jn)

Zacieta rywalizacja w hali MOSIR. ZTA zakonczyto
turniej z 20 medalami

Centrum seniora
ma 5 lat

Zgierskie Centrum Seniora obchodzi swo-
je pigciolecie. 21 marca 2021 minal kolejny
rok od wydania pierwszej Zgierskiej Karty
Seniora, ktora symbolicznie zainaugurowata
dzialalno$¢ jednostki. Od tego czasu Zgier-
skie Centrum Seniora wydato mieszkancom
powyzej 60. roku zycia 7262 karty. Urzedni-
cy podpisali ponad 100 uméw z podmiotami
oferujacymi ulgi i preferencje dla uczestni-
kéw tego programu miejskiego. Dopraco-
wano si¢ tez kilku flagowych wydarzen, jak:
wakacyjny piknik ,,Y.aczymy Pokolenia”, syl-
wester dla senioréw czy pazdziernikowe spo-
tkania z Prezydentem Miasta Zgierza okazji
Dnia Seniora. Ponadto mieszkarncy 60 plus
uczestniczyli w niezliczonych warsztatach,
zajeciach edukacyjnych, sportowych, prelek-
cjach i wyktadach. Jedna z cieszacych si¢ nie-
zwykla popularnoscia form integracji byly
wycieczki do miast partnerskich. — Zgierscy
seniorzy sq niezwykle aktywng spotecznoscig.
Obserwujemy, ze czesto inspirujq osoby znacz-
nie mlodsze. Wiemy, ze nie mogq doczeka¢ sie
korica pandemii, ktora zamkneta ich w do-
mach — mowi Renata Koralewska-Malinow-
ska z centrum, obiecujac, ze propozycje za-
je¢ wroca najszybciej jak to mozliwe.  (rk)

Z programu Zgierska Karta Seniora korzysta
ponad 7000 mieszkancow
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1@ Twojego podatku do budzetu  eilio
dochodowego R/ Igierza

W 2021 roku miasto planuje inwestycje na poziomie 72,8 min zt. Dochody z fytutu
udziatuw PIT dia Igierzana 2021 rok wyniosq 60,9 min z.*

" dane wediug prognozy Minsters

w urzedzie
skarbowym. Nie frzeba zmienia¢ miejsca zameldowania oraz
wymieniaé dokumentéw.

Wystarczy, ze zglosisz zmiane miejsca zamieszkania

TN
Zglerz
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Swigtecznie

Wielkanoc

prowadzajac pod koniec mar-
ca nowe obostrzenia sanitarne,
rzad nie zdecydowal si¢ na zakaz
przemieszczania si¢ ludnoSci. W obliczu
zblizajacej si¢ Wielkanocy zalecano jedy-
nie spedzenie §wiat w gronie najblizszych
domownikéw. Zmieniono natomiast limi-
ty obowiazujace w miejscach kultu — od 27
marca na jedng osobe przypadato 20 me-
trow kwadratowych. Przypominano o obo-
wiazku zakrywania ust i nosa oraz zachowy-
waniu 1,5 m odlegtosci od innych os6b.
Jak wygladato to w praktyce? W nie-
wielkim koSciele parafii pw. Jana Pawta II

Parafianie w maseczkach i z zachowaniem odstepow

w Zgierzu moglo przebywaé tylko osiem
osob, jesli pojawita si¢ wigksza liczba wier-
nych, zasiadali oni w tawkach przed swiaty-
nia. Przy koSciele §w. Katarzyny limitu wier-
nych pilnowat proboszcz. Zgierzanie, ktorzy
pojawili si¢ ze Swigconkami, ustawiali si¢
w odstepach i przy przeciwleglych bokach
nawy gléwnej. Prawdopodobnie cz¢$¢ wier-
nych nie odwiedzila w tym roku obiektéw
sakralnych — m.in. Prymas Polski apelowat
przed Swigtami, aby z powodu pandemii
Hkultywowac dobry zwyczaj” $wigcenia po-
karméw w domu.

(jn)

Wstrzymanie
Kwalifikagji
Wojskowej -
komunikat

Prezydent Miasta Zgierza informuje,
ze zgodnie z pismem Wojewody Lodz-
kiego z dnia 26 marca 2021 r. (znak ZK
11.6610.33.2021), ze wzgledu na obecnag sy-
tuacj¢ epidemiologiczng na terenie kraju,
rozpoczecie kwalifikacji wojskowej na te-
renie powiatu zgierskiego zostaje wstrzy-
mane.

Wobec powyzszego, otrzymane przez
mieszkancow Zgierza wezwania stawien-
nictwa przed komisje lekarska zostajg anu-
lowane.

Eskalujaca liczba zidentyfikowanych
przypadkéw zachorowanh na COVID-19
oraz konieczno$¢ petnego zaangazowania
personelu medycznego do pracy w pod-
miotach leczniczych w chwili obecnej
uniemozliwia prawidlowa realizacj¢ za-
dania.

Powyzsza decyzja podyktowana jest za-
réwno troska o bezpieczenstwo oséb wcho-
dzacych w sktad powiatowych komisji lekar-
skich, jak i 0s6b stawiajacych si¢ przed tymi
komisjami.

Przewidywany termin ponownego rozpo-
czecia kwalifikacji wojskowej jest planowy
na czerwiec 2021 r.

O dalszych dziataniach mieszkaficy zo-
bowigzani w 2021 r. do stawienia do kwa-
lifikacji wojskowej zostang poinformowani
odrebnym wezwaniem, okreslajacym nowy
termin stawiennictwa. )

O tym sie mowi

Boruta - decyzja sgdu

raz z wydaniem wyroku sadu
\/\/ w sprawie cofnigcia uzytkowania
wieczystego spOlce Eko Boruta
otworzyly si¢ nowe mozliwoSci pozyskania
tego terenu przez miasto i rekultywacje hi-
storycznego sktadowiska odpadéw po daw-
nych panistwowych zaktadach barwnikow.
Decyzja sadu jest jednak poczatkiem dtu-
giej i skomplikowanej drogi przejmowania
nieruchomo$ci, na ktérej cigza wielomi-
lionowe diugi. Obecnie Starosta Powiatu
Zgierskiego stara si¢ o uporzadkowanie
ksiag wieczystych i anulowanie niemozli-
wych do odzyskania dtugéw, ktdére ciaza
nad spétka. Prezydent miasta nie zgadza si¢
bowiem na przejecie zadtuzonego terenu,
co w przyszloSci wigzaloby si¢ z obciaze-
niami dla budzetu miasta. Operacja, ktérg
prowadzi starosta, potrwa co najmniej kilka
miesigcy. W wersji optymistycznej bedzie to

kwartatl. — Mozna powiedziec¢, ze pojawit sie
krok milowy w dziataniach zwigzanych z moz-
liwoscig przejecia tego terenu przez miasto,
dajgcy szanse wypelnienia woli i deklaracji,
ktorq ztozytem jakis czas temu. Podtrzymuje
swoje stowa dotyczqce przejecia przez miasto
tego obszaru celem zabezpieczenia i stworze-
nia warunkow bezpiecznych przeprowadzenia
stosownych dzialaii rekultywacyjnych. Mam
nadzieje, ze nastqpi to przy pelnym wspar-
ciu wszystkich stuzb ochrony Srodowiska,
urzedow marszatkowskich, réwniez naszego
rzqdu Rzeczpospolitej Polskiej — powiedziat
Przemystaw Staniszewski, prezydent miasta
Zgierza.

Nie czekajac na dalszy bieg wydarzefi,
tydzienn po wyroku sadu prezydent spotkat
si¢ online z przedstawicielami urzedu mar-
szalkowskiego, starostwa zgierskiego, wo-
jewddzkich stuzb zarzadzania kryzysowego

Spotkanie online zainicjowane przez prezydenta
Przemystawa Staniszewskiego w sprawie
dalszego dziatania na rzecz rekultywacji terenéw
sktadowiska poborucianych

oraz jednostek ochrony srodowiska, aby zin-
wentaryzowac stan obecny i omowi¢ dalsze
kroki.

Jednym z wazniejszych tematéw byla
mozliwo§¢ pozyskania dofinansowania na
przeprowadzenie aktualnej analizy stanu na
sktadowiskach, a przede wszystkim kwestia
pokrywania biezacych zobowigzan zwigza-
nych z funkcjonowaniem sktadowisk.  (rk)
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Na czasie

Swiatto dla
Biatorusi. Takze
w Zgierzu

Okotowirusowe zamieszanie nie przestonito
waznej rocznicy. 25 marca 1918 roku prokla-
mowano powstanie niepodleglej Biatoruskiej
Republiki Ludowej. Od lat tamtejsza opozycja
Swictuje z tej okazji Dziefi Wolnosci Biatorusi.

Aby podkresli¢ solidarno$¢ z ruchem
demokratycznym naszych sgsiadow, Naro-
dowe Centrum Kultury zainicjowato akcje
#LightForBelarus. Wtasnie 25 marca wiele
obiektéw publicznych w Polsce oswietlono
biato-czerwono-bialymi kolorami flagi nie-
podlegtej Bialorusi. Takze w naszym mieScie
— z pomocg sprzetu kina plenerowego za-
kupionego ze Srodkéw Zgierskiego Budze-
tu Obywatelskiego — stworzono iluminacj¢
$wietlng na urze¢dzie miejskim.

»Jestesmy spoleczenstwem, ktére w swo-
jej najnowszej historii, na trudnej drodze do
demokracji zapoczatkowanej powstaniem
Solidarnosci, do$wiadczalo podobnego
wsparcia, mamy wigc szczegllne prawo, ale
tez obowigzek takiego wsparcia udzielac”
— napisali organizatorzy akcji #LightForBe-
larus — Swiatto dla Biatorusi. (jn)

Kolory flagi
niepodlegtej Biatorusi

You Tube edukuje

kipy filmowe powrdcily do Miasta Tka-
E czy. Niby nic w tym dziwnego, bo rejon

ulic Rembowskiego-Narutowicza-Da-
browskiego od dawna przyciaga rezyserow
poszukujacych  XIX-wiecznego klimatu.
Jednak w ostatnich tygodniach gosciliSmy
tu réwniez tworcow tresci You Tube. Dzieki
popularnemu serwisowi internetowemu in-
formacja o tym, gdzie narodzit si¢ przemyst
widkienniczy regionu, stata si¢ jeszcze bar-
dziej powszechna.

Ponad 310 tysiecy wyswietlen ma film
,Kominy i twardziele” opublikowany na
kanale ,,Historia Bez Cenzury”. I to nie-
cale dwa tygodnie po premierze! Nie-
zwykle ekspresyjny Wojtek Drewniak
opowiada o okoliczno$ciach podpisania
dynamicznym rozwoju przemystu wiokien-
niczego na tych ziemiach. Zwrot ,,bez cen-
zury” zobowigzuje — temat bogacacych si¢
fabrykantéw potaczony zostat z watkiem
ciezkiego zycia dwczesnych pracownikéw
manufaktur, takze dzieci wykorzystywa-
nych jako sita robocza. Swigtowanie ju-
bileuszu nie musi oznacza¢ pudrowania
rzeczywistosci.

Widzowie filmu docenili realizacje zdjeé
w XIX-wiecznej scenerii (Miasto Tkaczy,
Muzeum Miasta Zgierza). W8réd komen-
tarzy pojawialy si¢ opinie, ze warto przypo-
minaé, ze ,male miejscowosci mialy duzy
wplyw na histori¢”.

30 marca — doktadnie w rocznice pod-
pisania Umowy Zgierskiej — pojawil si¢
film jej poswigcony na kanale ,todz-
kie HiStory”. Kilkuminutowa produkcja
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todzkie HiStory.
Zblizenie na oryginat
Umowy Zgierskiej

]

przypomina o znaczeniu dokumentu, po-
jawiaja si¢ tez ciekawostki, m.in. o bledzie,
jaki popenit sporzadzajacy umowe. — Hi-
storie Zgierza znam od dawna, prawie 30 lat
mieszkatem w £odzi na Radogoszczu i cze-
sto zaglgdatem do was z aparatem. Gdy szu-
kam w ksigzkach czy Internecie historycz-
nych ciekawostek, od razu przycigga mojq
uwage, gdy pojawia si¢ hasto Zgierz — opo-
wiada Lukasz Swituniak, twoérca ,,L.odzkie
HiStory”.

To nie pierwsza realizacja dotyczaca na-
szego miasta, ktéra opublikowano na tym
kanale. Jako §wiadkowie powstawania ma-
teriatu mozemy zdradzié, ze pojawia si¢ ko-
lejne zgierskie odcinki. (jn)

Jubileusz przemystowego Zgierza

+Duma Zgierza", czyli wystawa
na 200 lat Umowy Zgierskie]

marca 2021 roku obchodziliSmy
3 O dwusetng rocznicg podpisania

Umowy Zgierskiej — najwazniej-
szego w historii nowozytnej Zgierza doku-
mentu, ktéry uksztattowal z niewielkiego
miasteczka pierwsza stolice polskiego wio-
kiennictwa. Z tej okazji Muzeum Miasta
Zgierza stworzylo specjalng wystawe. Nie-
stety, ze wzgledu na pandemie, zwiedzajacy
mogli obejrzec jej otwarcie jedynie online.
Podczas wernisazu pracownicy Muzeum
Miasta Zgierza opowiedzieli, co mozna
zobaczy¢ na wystawie. MieSci si¢ ona na
dwoch kondygnacjach, a jej narracja taczy
si¢ z dwiema statymi ekspozycjami, ktére
opowiadaja o historii miasta, przemysle i ro-
dzinach fabrykanckich. Jest to zabieg, ktory

do istniejacej narracji o Umowie Zgierskiej,
od kilku lat prezentowanej przez zgierskie
muzeum, dofacza nowe watki, elementy in-
teraktywne i wizualne, ktoére pozwalaja na
szersze przedstawienie tej waznej dla histo-
rii miasta rocznicy.

Wernisaz online polaczony byt z premie-
ra powiedci graficznej ,,Zgierskie watki, hi-
storia zarysowana” autorstwa Maciej Chole-
winskiego i Michala Arkusinskiego. Grafiki
z tego wydawnictwa wykorzystane zostaly
rowniez do stworzenia wystawy. Dodatko-
wo w czasie spotkania usltysze¢ bylo mozna
wiele szczegdtéw o miejskich obchodach
zwigzanych z 200-leciem Umowy Zgierskiej.
Relacja z wernisazu nadal dostgpna jest na
fanpage Muzeum Miasta Zgierza. (mr)

ze Zgierza!

www.umowazgierska.pl

Muzeum Miasta Zgierza przygotowato
okolicznosciowa wystawe z okazji 200-lecia
Umowy Zgierskiej. Chwilowo mozna jg zwiedzac
wylacznie online




Kreacje

Dalsze pr7ygody jeza

zykuje si¢ kolejna ksiazka, ktorej bo-
S haterem bedzie Jez spod miasta Zgie-

rza. Centrum Kultury Dziecka dostato
dofinansowanie w ramach zadania ,,Ojczy-
sty — dodaj do ulubionych”, ktére pozwoli
zrealizowaé unikatowa publikacje nie tylko
dla najmtodszych.

Projekt ,,Dalsze przygody Jeza spod mia-
sta Zgierza” w zasadzie jest rozbudowana
kontynuacja pomystu sprzed dwoch lat,
ktérego autorem jest jeden z mieszkan-
cow Adrian Pal. Wéwczas byla to opowiesé
o lokalnych przygodach sympatycznego
jeza, ktora powstata przy wspolpracy grup
mieszkancow. Nowe przygody beda jednak
catkiem inne, bo w ich wymyslanie wiaczyto
sie¢ dziesieC instytucji kultury zaprzyjaznio-
nych ze zgierskim CKD. — Tak wiec jez be-
dzie podrézowat po Polsce, poznajgc rozne
miasta, miejscowosci. I te historie, ktore tam
powstang, bedq osadzone wlasnie w lokalnej
tozsamosci, w lokalnym dziedzictwie, ale bedg

CKD

one rowniez jak w Zgierzu tworzone wspol-
nie z mieszkankami i mieszkaricami tamtych
miejscowosci — mowi Karolina Mizynska,
kierowniczka Centrum Kultury Dziecka
w Zgierzu. Zgierska placéwka nadzoruje
cato$¢ projektu. Opowies¢ bedzie wydana
w nakladzie tysiaca egzemplarzy. Dodat-
kowo powstanie audiobook oraz ksigzka
w wersji elektronicznej. Ich premiera pla-
nowana jest na jesien tego roku. Nieodptat-
na publikacja trafi do bibliotek, placéwek
o$wiatowych i kulturalnych oraz do rak
mieszkancow, ktorzy beda mogli ja zdobyc
w ramach konkurséw. (rk)
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,Dalszych przygod Jeza spod miasta Zgierza”
wydanej w ramach projektu,Ksigzka wszystkich
mieszkancow’, ktdry zostat zrealizowany w 2019 roku

Dofinansowano ze érodkéw Ministra Kultury, Driedzictwa Narodowego i Sportu
dodaj do ulubi

wramach programu Centrum Kultury Oj
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Brazylijczycy zwiedzaja
Zgierz. \c razie wirtualnie

yspa na Srodku ,jeziora”, duza
\/\/ liczba drzew, strzelisty koSciél sw.

Katarzyny i drewniane przystanki
autobusowe na placu Kilinskiego. To za-
chwycito sympatyczna pare Brazylijczykow:
pana Chally Nunesa i pania Ralu Nunes,
tworcéw kanatu You Tube ,,Witam polska
spotecznos¢”.

Mieszkaficy Ameryki Potudniowej wy-
brali si¢ na wirtualny spacer po naszym
mieécie. W role przewodnika wcielil si¢
film ,,Zgierz z drona / Zgierz z lotu ptaka”
opublikowany w 2020 roku przez ,Lece
w miasto”. I cho¢ Brazylijczycy mieli pro-
blem z wyméwieniem stowa ,,Zgierz” (ktdz
nieznajacy jezyka polskiego by go nie miat),
szybko skupili si¢ na urokach stolicy po-
wiatu. — Jest naprawde pickne. Kiedy zaczy-
nalismy tworzy¢ kanat, wiedzieliSmy o Polsce
tylko to, co przekazata nam szkota. W mie-
dzyczasie zaprzyjazniliSmy sie (z Polakami
— przyp. red.) i jeden z nich mieszka w tym
miescie. Zasugerowano nam je, co bylo bar-
dzo interesujqce, poniewaz nie ma Zgierza
w katalogach turystycznych — to fragment
internetowej rozmowy Chally’ego i Ralu
z jednym z miejskich urzednikow.

Brazylijska Fortaleze dzieli od Zgierza
ponad 8 tysiecy kilometréw, ale kto wie,
moze sympatyczna para dotrze kiedy$ do
naszego miasta, by poréwnac wirtualny ob-
raz z rzeczywistoscig. Youtuberzy zartuja, ze
znajomi podpowiadaja im podréz latem, gdy

JAKUB NIEDZIELA

& = 3 ‘I':' ( )
| Chally i Nuno podczas
wirtualnego spaceru

po Zgierzu

/ i 4 ~

Upominki dla Brazylijczykéw.
Na razie podréz jezykow
uniemozliwita pandemia

okazji wyjasnimy im, ze bieznia wokot bo-
iska Boruty to nie tor wyscigowy.

Niestety, obostrzenia pandemiczne spo-
wodowaly, ze poczta zwrécita do Urzedu
Miasta Zgierza paczke z gadzetami wysta-
na w marcu do Fortalezy. Nasz jezyk musi
zatem troche poczekaé, zanim dotrze nad

polska pogoda przypomina cho¢ troche te
brazylijska. Tymczasem ich najbardziej cie-
kawi... §nieg. Po prostu w miejscu, w ktérym
mieszkaja, nie ma tak wyraznie rézniacych
si¢ por roku. Jesli kiedykolwiek tu dotra, na
pewno z checig odwiedza stok na Malince,
ktory zauwazyli podczas ogladania ,,Zgierza

z drona / Zgierza z lotu ptaka”. A my przy Ocean Atlantycki.

(n)




Bogactwo lokalnej przyrody

Kowalik - zywy klejnot
zgierskich lasow

Jest niewielki, ruchliwy i kolorowy. Umie schodzi¢ gtowg w dét po drzewach, wtedy tylko $migaja po pniu jego
niebiesko-rudawe pidrka, a dtugi jak szpikulec dziéb kreci sie dookota z ciekawoscia. Jesli mamy szczescie i bez
hatasu podejdziemy do niego z wyciggnieta dtonig, trzymajac w niej smakowite nasiona dyni lub stonecznika,
przyleci i odwaznie usigdzie na rece. Cwierknie z wdziecznoscia, zabierze ziarenko i ucieknie. Kowalik -
sympatyczny mieszkaniec zgierskich laséw.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Jest pospolitym ptaszkiem,
wigc mozemy spotkaé go
dostownie wszedzie: na
wycieczce do Krogulca,
laséw na Chelmach czy
podczas spaceru na Da-
bréwce, a nawet w miej-
skim parku, obok podob-
nych mu rozmiarami sikorek, mysikrolikow,
czasem dzigciotow. Wsréd kolorowej cze-
redy wyrdznia si¢ wyjatkowo diugim dzio-
bem, ktérego czarny szpikulec ma przedtu-
zenie w waskiej ,,opasce” pidrek, ciagnacej
si¢ przez oczy az na grzbiet... wyglada jak
prawdziwy Zorro!

Stadny akrobata

Do tego akrobatyczne zdolnosci. Jest jedy-
nym ptakiem w Europie, ktory potrafi cho-
dzi¢ z gtowa w dot, przemieszczajac si¢ naj-
czedciej po pniu drzewa. Oczywiscie szuka
tam pozywienia. Chetnie zjada i magazy-
nuje w korze drzew réznorakie nasiona, nie
pogardzi tez owadami lub larwami. Podob-
nie jak dzieciot, szuka ich pod kora. Nie ma
az tyle sily, by samemu wyku¢ w drzewie
dziuple, ale juz solidna szpara w korowinie
to dla niego zaden problem. Chowa tam za-
pasy, gdy o pokarm jest trudniej — na przy-
ktad zima.

Wiasnie o tej porze roku, zimg i wczesng
wiosna, spotkaé mozemy kowaliki taczace
sie¢ w stadka z innymi, kolorowymi ptaszka-
mi, najczesciej sikorkami. Razem poszukuja
jedzenia i ostrzegaja si¢ wzajemnie przed
niebezpieczenstwem. Latwo tez zaobserwo-
wac je, zerujace wspolnie, przy karmnikach.
I choé to ptaszek niezbyt towarzyski, raczej
ptochliwy, gdy jest gtodny, moze zdoby¢ si¢
na odwage i usig$¢ dokarmiajacemu go czto-
wiekowi na rece. Nawet w lesie!

Mieszkancy zgierskich lasow

Zgierskie lasy sa bezpieczna ostoja wie-
lIu polskich gatunkéw chronionych — zwie-
rzat i roSlin. Cho¢ kowalik nie jest zagro-
zony wygini¢ciem, ptaszek ten objety zostat
w Polsce catkowita ochrona. Krzywdzi¢ go
nie wolno! Podobnie zreszta jak innych,
chronionych przedstawicieli fauny polskiej

JAROSEAW TURALA/@FOTO ZGIERZ

ARMIN KUBELBECK, WIKIMEDIA COMMONS

Kowalik z lasu
. Krogulec

wystepujacych w lasach dookota Zgierza,
jak chocby wydra, kumak nizinny, traszka
grzebieniasta, bocian czarny, bielik, zuraw,
kania ruda, wiele gatunkéw nietoperzy,
bobr europejski.

OczywiScie na wycieczce w zgierskim
lesie nie spotkamy raczej bociana czarne-
g0, spacerujacego przed nami Sciezka: dla
tych rzadkich ptakéw, podobnie jak dla
drapieznych bielikow, wyznaczone zostaly

td

w pobliskich lasach strefy ochronne, do kto-
rych nie wolno wchodzié.

Ale juz kowalika spotkac¢ znacznie fa-
twiej. Dlatego warto zabraé ze soba lornet-
ke, dobry aparat fotograficzny (moze by¢
ten w smartfonie) — i udac si¢ na weekendo-
wy spacer do ktorego$ ze zgierskich laséw,
wypatrujac rdzawo-blekitnego akrobaty,
chetnie biegajacego w dotiw gore po pniach
drzew. )

IC VIATOUR,
IKIMEDIA
OMMONS



Historia jednego budynku

Moloch - historia najwiekszego
zaktadu w historii Zgierza (cz.2

W tym miesigcu koriczymy historie nie jednego, a wielu budynkéw, tworzacych jednak jedno z najwazniejszych
miejsc w naszym miescie — ZPB Boruta, najwiekszego pod kazdym wzgledem kombinatu przemystowego Zgierza
w okresie powojennym. Jego dyrekcja miescita sie przy ulicy Struga 30.

MACIEJ RUBACHA

i Zaklad powstaly z przy-
stowiowego niczego, stal
si¢ podstawa utrzymania
mieszkancow miasta i sym-
bolem Zgierza rozpozna-
wanym do dziS.

Wielki swiat i wielki zaklad

ZPB Boruta w potowie lat 70. XX wieku wy-
sytaly 90 procent swojej produkcji do odbior-
cow krajowych, a pozostata czes¢ na eksport.
Ponad potowe zagranicznych odbiorcow
stanowily kraje rozwijajace si¢: w 33 pro-
centach dwczesne kraje socjalistyczne, a po-
zostaly eksport przypadat na wysoko rozwi-
niete kraje zachodnie, kupujace w Borucie
jedynie barwniki. Byl to
okres najwiekszego za-
trudnienia w Zakladach
Przemystu Barwnikéw.
Tylko w samym zakla-
dzie pracowalo ponad
3500 ludzi, a doliczajac
do tego wszystkie po-
wigzane z Boruta i dzia-
lajace przy niej mniejsze
przedsigbiorstwa, licz-
ba ta mogta siegac nawet
5000 os6b.

Olbrzymi organizm
W drugiej potowie lat 80.
ZPB Boruta uzytkowaly
ogromny, liczacy niemal
1,5 km? teren. Na obsza-
rze zaktadu znajdowato sie: 16 km torow ko-
lejowych, nie liczac linii faczacej teren pro-
dukeyjny z torami PKP. Byla tam réwniez
gesta, dobrze zagospodarowana sie¢ drog
wewnetrznych, elektrocieptownia, mecha-
niczna oczyszczalnia Sciekéw i inne nie-
zbedne w produkcji chemicznej instalacje.
W roku 1988 zaktady Boruta dzielily sie na
17 oddziatéw zlokalizowanych na jednym
terenie, z ktorych kazdy mogiby stanowié
oddzielny organizm.

Monopolista

ZPB Boruta u schytku swojego istnienia na-
dal byly monopolista w produkcji barwni-
koéw (okoto 50 procent produkcji krajowej).
Dodatkowo produkowano tu srodki pomoc-
nicze (utrwalajace, S$rodki zmiekczajace,
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Prezydent Moscicki z zatoga Boruty
podczas wizyty w zaktadzie

powodujace zmiang przyczepnosci i inne).
Przedsigbiorstwo w swoje produkty zaopa-
trywato gltéwnie przemyst widkienniczy,
skorzany, papierniczy i meblarski. W kon-
cu lat 80. XX wieku okoto potowy produkcji
zgierskich zakladéw sprzedawano na eks-
port — 50 procent do éwczesnych krajow
socjalistycznych m.in. do ZSRR i Bulgarii,
a druga cze$¢ trafiata do Wielkiej Brytanii,
RFN, Wtoch, Kanady, USA.

Dyrekcja po 1989 roku nie zmienita si€.
Nastegpnym krokiem kierownictwa zakta-
dow bylta, po konsultacjach z rada pracow-
nicza, decyzja o wejsciu przedsiebiorstwa na
Sciezke prywatyzacyjna. Program restruktu-
ryzacji przygotowywany byt juz wczesniej,
niezaleznie od procesu prywatyzacji, we
wspotpracy z firma CSC Europe. Chodzito

Prezydent Moscicki
z wizyta w zakfadzie

wowczas 0 wspolne wypracowanie — przez
specjalistow zachodnich oraz oddelegowa-
nych pracownikéw zaktadu — kierunkéw roz-
woju oraz dokonanie rzetelnej oceny stanu
technicznego i majatku fabryki. Stabilizacja
i integracja kadry kierowniczej spowodowa-
fa, ze pomimo ogodlnej recesji gospodarczej,
zgierska fabryka nie podzielita losu innych
podupadajacych wowczas przedsigbiorstw.

Smutny koniec truciciela

W pierwszej potowie lat 90. duzym proble-
mem dla Boruty bylo opublikowanie listy
osiemdziesigciu najwigkszych trucicieli Sro-
dowiska. Dla zarzadu fabryki stato si¢ oczy-
wiste, ze budowa oczyszczalni Sciekow jest
podstawa dalszej egzystencji zaktadu. Dla-
tego w Owczesnym programie restruktury-
zacji firmy ten cel byt wydzielony jako za-
danie nadrzedne. Budowa oczyszczalni byta
konieczna, bo nad Borutg zawisto widmo
poteznych kar za zanieczyszczanie Srodowi-
ska natozonych przez Gtéwnego Inspektora
Ochrony Srodowiska. Wedlug pierwotnego
harmonogramu uruchomienie oczyszczal-
ni miato nastapi¢ do grudnia 1996 roku — do
tego czasu bowiem zawieszono sptaty kar.
Cata inwestycja zostata jednak oddana do
uzytku dopiero dwa lata pdzniej. Nie udato
si¢ uratowac zaktadu. 1 stycznia 1999 roku
zaktady ZPB Boruta S.A. zostaly postawio-
ne w stan likwidacji. )




Moje miasto

JAKUB NIEDZIELA

Gdy oficjalny profil fb Mia-
sta Zgierz opublikowat
zdjecie kosciota pw. Jana
Chrzciciela na Rudunkach
z komentarzem, ze to naj-
mlodsza zgierska Swiaty-
nia (zakonczenie budowy
w 2005 roku), pojawily sig
glosy, ze by¢ moze tytut ten nalezy si¢ ko-
Sciotowi z ulicy Lagiewnickiej 76. Bezsporna
jest data erygowania parafii Jana Pawla II —
27 listopada 2016 rok. Problemem okazato
si¢ ustalenie, kiedy zbudowano funkcjonuja-
cy na jej terenie budynek sakralny. Aby zdo-
by¢ te informacje, nalezato skontaktowac si¢
z Inspektoria Warszawska Salezjanéw. Po-
wdod? Przed erygowaniem parafii przy ulicy
Fagiewnickiej pod tym adresem funkcjono-
wat salezjaiski Dom Zakonny §w. Dominika
Savio. Lektura poleconego przez archiwistow
inspektorii artykutu ks. Jana Pietrzykowskie-
go ,,Wkiad Salezjanéw w zycie KoSciota (Ar-
chi)Diecezji Lodzkiej 1922-1998” nie po-
zostawia watpliwosci — kaplice, ktéra petni
teraz funkcje koSciota, wybudowano jeszcze
w XX wieku. Parafii pw. Jana Pawla II po-
zostaje tytul najmtodszej na terenie Zgierza.

Dar inzyniera

W 1981 roku inzynier Hieronim Rynkie-
wicz, wezesniej wspdtpracujacy z salezjana-
mi przy tworzeniu budowli sakralnych, ofia-
rowat zgromadzeniu grunt na granicy Lodzi
i Zgierza. Wedlug informacji uzyskanych
w parafii Jana Pawta II na terenie przy dzi-
siejszej ulicy Lagiewnickiej znajdowaly si¢
juz zabudowania, m.in. murowany domek
letniskowy, ktdry z czasem zostat rozebrany
oraz garaz, ktdry po przebudowie stat sig...
kaplica. W artykule ksiedza Pietrzykowskie-
go znajduje si¢ informacja, ze poswigcenia
kaplicy w dniu 4 kwietnia 1982 roku dokonat
biskup Bohdan Bejze. ,,W latach 1987-1991
wybudowano nowa plebanig, przeznaczajac
cze$¢ budynku dla mtodziezy (oratorium)” —
kontynuuje autor ,Wkladu Salezjanéw
w zycie KoSciota (Archi)Diecezji Lodzkiej
1922-1998”. Prawdopodobnie na przetomie
lat 80. i 90. zmienit si¢ ksztatt kaplicy. Wia-
domo, ze obecng postaé przybratl po dwoch
przedtuzajacych gmach dobudowach.

Nowa parafia

W osrodku salezjanskim funkcjonowata
m.in. $wietlica wychowawcza. Oprécz za-
mieszkujacych przy ulicy Lagiewnickiej ksig-
zy przyjezdzali tam tez na praktyki klery-
cy. W latach dwutysiecznych zgromadzenie
podjeto decyzje, aby przekazaé teren z zabu-
dowaniami Archidiecezji £.6dzkiej. Byto to
spowodowane m.in. zmniejszajaca si¢ licz-
ba powolan. Taka informacje znajdziemy
na stronie Miasta Zgierz: ,,W pierwsza nie-
dziele adwentu, 27 listopada 2016 r. w do-
tychczasowym o$rodku duszpasterskim,
a od dzi§ w parafii §w. Jana Pawla Il w Zgie-
rzu, odbyla si¢ uroczysto$¢ erygowania pa-
rafii i tak zwana instalacja proboszczowska.
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Najmiodsza
ze zqgierskich parafi

Ktory ze zgierskich kosciotdéw jest najstarszy? Neogotycka swigtynia pw. sw.
Katarzyny czesto wyrdzniania jest w ten sposéb przez dziennikarzy, cho¢

w rzeczywistosci wczeséniej zakonczono budowe kosciota pw. Chrystusa
Kréla na Przybytowie. Najmtodsza na terenie Zgierza jest parafia pw. Jana
Pawta ll, ale czy réwnie miody jest stojacy tam kosciét?

Ksigdz biskup Adam Lepa (...) wprowadzit
w urzad proboszcza dotychczasowego dusz-
pasterza akademickiego ks. Lukasza Tar-
nawskiego, ktory od dzi, stal si¢ ojcem no-
wej wspodlnoty parafialne;j”.

Ksigdz fukasz Tarnawski nie byt wcze-
Sniej zwiazany ze Zgierzem, pochodzi
z Piotrkowa Trybunalskiego. Proboszczem
zostat w dziesigtym roku swojego kaplan-
stwa, a wigc stosunkowo wczesnie. Nowo
utworzona parafia objeta swoim zasiggiem
czesS¢ osiedla Krzywie-Chelmy oraz osiedla
Chelmy-Adelméwek (rejony te pierwotnie
nalezaly do parafii pw. Matki Bozej Dobrej
Rady, ale tez do parafii pw. §w. Antoniego
Padewskiego w Lodzi-Lagiewnikach).

Festiwal organowy
Najmtodsza zgierska parafia jesienia 2020
roku dokonata niezwyklego zakupu. Za

Kaplica w listopadzie 2016
roku zostata podniesiona
do rangi kosciota

muzyke w kosciele odpowiadajg teraz
60-letnie holenderskie organy z warszta-
tu Van den Berg & Wendt Zwolle. Barwe
instrumentu juz wkrétce doceni¢ bedg mo-
gli mitosnicy muzyki powaznej i to nie tyl-
ko z terenu Zgierza. W kwietniu i maju
parafia organizuje I Zgierski Festiwal Or-
ganowy. Zainauguruje go wystep Krzysztofa
Urbaniaka (25.04, godz. 19.00). W progra-
mie znalazt si¢ réwniez koncert edukacyjny
Matgorzaty Trzaskalik-Wyrwy (16.05, godz.
12.00), podczas ktoérego wyjasnione zo-
stanie, jak w organach ,rodzi si¢” dzwigk.
Kolejne odstony festiwalu to wystep Mi-
chata Kocota (23.05, godz. 19.00) oraz kon-
cert kameralny Lukasza Mosura i Aleksan-
dry Mankowskiej (30.05, godz. 19.00). Ze
wzgledu na obostrzenia pandemiczne pa-
rafia zapowiada internetowe transmisje na
stronie parafiajp2zgierz.pl. o




Ludzie przetomu

Karol Borst
— niezwykle zwykty tkacz

Rok 2021 to rok dwusetnego jubileuszu podpisania Umowy Zgierskiej. Cykl Ludzie przetomu poswiecony jest
bohaterom czasoéw, kiedy tkactwo, przedsiebiorczos¢ i przemyst zmieniaty nasze miasto. Ich historie to nie
tylko fakty ze zgierskiej historii, ale i mniej znane wydarzenia czy anegdoty, ktére uksztattowaty nasze lokalne
dziedzictwo. Przyjrzyjmy sie im z bliska. Tym razem przyktad ,zwyktego” tkacza.

MACIEJ RUBACHA

i No, moze nie do konca ta-
kiego zwyktego, bo ojca
twoércéw najwiekszej ma-
nufaktury welnianej, jaka
istniata w Zgierzu na prze-
fomie XIX i XX wieku.
Mowa o nestorze rodu
Borst, Karolu.

Karol Gotlieb Borst urodzit sie w 1792
roku w Bojanowie. Pierwszy raz przybyt do
Zgierza, majac 30 lat w 1822 roku. Z zawodu
byl sukiennikiem majacym fachowa wiedze¢
i doSwiadczenie. Po zapoznaniu si¢ z wa-
runkami Umowy Zgierskiej, ktore dotyczyly
nowych osadnikéw w miescie 18 listopada
1825 roku, podpisal w obecnosci burmistrza
Zgierza Samuela Grzegorzewskiego dekla-
racje. Obiecywal w niej, iz zamierza 0sias¢
w miescie na stale i podjac¢ trud utrzymania
w ciagltym ruchu fabryki sukienne;.

Karol sprowadzil do miasta swa zong,
Zuzanng Heleng. Wraz z nig zamieszkat
w nowo wybudowanym domu na placu pod
numerem 65. Obiekt wydzierzawit na mocy
podpisanej wczesniej deklaracji. Dziatka
znajdowata sie przy skrzyzowaniu ulic Sred-
niej i SzczeSliwej (obecnie jest to adres Na-
rutowicza 7). Na parterze domu ustawiono
warsztaty tkackie i inne maszyny potrzebne
do produkgcji sukna welnianego, natomiast
pigtro przeznaczone bylo na pomieszczenia
mieszkalne. W zwiazku z czestymi pozarami,
ktore wybuchaly w tamtym okresie, Borsto-
wie ubezpieczyli swoj drewniany dom wraz
z dobytkiem w Towarzystwie Ogniochron-
nym na kwote 2100 zt. Dzigki temu wiemy
dzi§ wiecej o ich dobytku.

Nielatwe poczatki

Poczatki firmy byly bardzo trudne. Rodzi-
na zaczynala skromnie od dwdch recznych
krosien, dwoch przedzarek typu Jenny i tylu
samo greplarek. Wszystko to przywiezli ze
soba z Bojanowa. Do obstugi maszyn za-
trudniali oSmiu pracownikéw. Nie bylo ta-
two bez zaplecza i odpowiedniego kapitatu
zdoby¢ pieniadze. Pierwsze lata funkcjo-
nowania warsztatu nie byly dla sukiennika
z Bojanowa zbyt taskawe. Sytuacja finanso-
wa firmy réowniez daleka byta od stabilnosci.
Po zakonczeniu powstania listopadowego
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i wprowadzeniu przez cara Rosji repre-
sji moglo by¢ tylko gorzej. Kryzys panuja-
cy w przemysle wetlnianym w latach 30. i 40.
XIX wieku nie ominat Zgierza i Karola Go-
tlieba. Liczba mieszkancOw zmniejszyta sie
z 12 454 do 7 511 os6b. Nawet zamozni su-
kiennicy emigrowali poza teren Krolestwa,
a tylko nieliczni podtrzymywali dalsza pra-
ce w swoich zaktadach. W§rdd nich byt Ka-
rol. Wiasnie wtedy okazato sig, ze zacia-
gnigte wezesniej pozyczki w Banku Polskim
stanowily zbyt duze obciazenie, ktérego su-
kiennik nie byl w stanie sptaci¢ ze swoich ni-
skich dochodow. Dlatego prezydent Zgierza
zmuszony byt zaja¢ majatek Borsta, w tym:
dom, sprzety fabryczne, maszyny, sprzety
domowe, meble, a nawet posciel i gardero-
be. Na szczescie cate wyposazenie pozostato

jednak w uzytku rodziny, ale dozor nad nimi
objat zgierski fabrykant sukna — Samuel Du-
sterholf. Nastat ciezki czas dla rodziny.

Stonce po burzy

Sukces nastapit dopiero po Smierci nesto-
ra, kiedy firma zajat si¢ jego najstarszy syn
Adolf Gustaw Borst. P6Zniej do spotki przy-
faczyt sie jego mlodszy brat Juliusz Borst.
Adolf Gustaw umart bezdzietnie w 1884
roku, a caly majatek przejal jego brat Ju-
liusz. Wtedy juz firma Swietnie prospero-
wala, miala przedstawicielstwa w Moskwie,
Petersburgu i innych duzych miastach euro-
pejskich, gdzie handlowata suknem wetnia-
nym najwyzszej jakosci. Towary produkowa-
ne przez A.G. Borst zdobywaly liczne medale
i wyr6znienia na targach i wystawach. )




Styl zycia

Jestesmy tak silni
jak nasze najstabsze ogniwo

Zawsze gotowi, zawsze blisko — tak brzmi sztandarowe hasto Wojsk Obrony Terytorialnej, organizacji, ktéra cieszy
sie niestabnaca popularnoscia. Na terenie Zgierza w ramach 9 £édzkiej Brygady Wojsk Obrony Terytorialnej dziata
91 Batalion Lekkiej Piechoty, w ktérym stuzy 40 zotnierzy ze Zgierza, w tym 5 kobiet.

PAWEL WEZYK

Skad takie duze zaintere-
sowanie ta stuzba? Czym
kieruja si¢ osoby wstepu-
jace do WOT? - Zawsze
chciatam stuzy¢ w mun-
durze — mowi mieszkan-
ka Zgierza, szeregowa Syl-
wia. — Pomyst narodzit sie,
gdy miatam 18 lat. Chciatam wstqpic¢ do Po-
licji, z przyczyn osobistych nie mogtam. Zycie
potoczylo sie nieco inaczej, posztam w zupel-
nie innym kierunku, a jak sie dowiedziatam,
ze jest cos takiego jak WOT i mozna to polq-
czy¢ z zyciem prywatnym, stwierdzitam, ze to
jest ta szansa, to jest ten czas.

Otwarci na chetnych

Wojska Obrony Terytorialnej otwarte sg
na wszystkich. Kazdy, kto czuje powotanie,
moze sprobowac swoich sit. Zanim jednak
stanie do przysiggi, musi przejS¢ obowiaz-
kowe szkolenie. Dla tych, ktérzy juz stu-
zyli w wojsku trwa ono 8 dni, dla pozosta-
lych 16. Szkolenie konczy si¢ egzaminem,
tzw. ,,petla taktyczna”, w czasie ktorej przy-
szli zolnierze musza wykonac¢ wszystkie obo-
wigzkowe zadania, m. in. strzelanie, trans-
port skrzyni z amunicja pod ostrzalem czy
ewakuacje rannego. — Nie bylo lekko —wspo-
mina szer. Sylwia — ale dalismy rade. Od sa-
mego poczqtku wybijano nam z glowy rywa-
lizacje, podkreslajqc, ze jestesmy tak silni jak
nasze najstabsze ogniwo i chyba dzieki temu
wspolnie, wspierajqc sie jako zespdt, zrealizo-
walismy wszystkie zadania.

Terytorialsi na trudne czasy

Na stronie internetowej 9 Lodzkiej Bry-
gady mozna przeczytac, ze ,,kluczem do suk-
cesu jest terytorialno$¢ — w oparciu o zohnie-
rzy wywodzacych si¢ z lokalnej spotecznosci
9 L.6dzka Brygada jest w stanie szybko roz-
wigzywaé problemy i sytuacje kryzysowe
trapiace obywateli...” — Pandemia zaskoczy-
ta nas wszystkich — opowiada szeregowa ze
Zgierza — ale wlasnie wowczas okazalo sie, ze
naprawde jestesmy potrzebni, zresztq m.in. po
to zostat powotany WOT, zeby pomagac. Wal-
czymy z niewidocznym wrogien.

Zokierze Wojsk Obrony Terytorialnej,
rowniez ci ze Zgierza, od poczatku wspie-
rali swoimi dziataniami mieszkancow, inne
stuzby czy jednostki miejskie. — Dziatamy

ZBIORY 9 +ODZKIEJ BRYGADY WOT

w walce z pandemiq nieprzerwanie od marca
2020 roku. Nasze dziatania skupiajq sie gtow-
nie na trzech zakresach: wsparcia dziatania
placowek stuzby zdrowia znajdujgcych sie
w Zgierzu — tutaj Zolnierze aktywnie uczest-
niczyli w przygotowaniu szpitala do funkcjo-
nowania jako placowki jednoimiennej, pro-
wadzili zabezpieczenie rejonu szpitala, oraz
realizowali miedzy innymi zadania z zakresu
wsparcia logistycznego czy administracyjnego
— opowiada Dowddca 91 Batalionu Lekkiej
Piechoty w Zgierzu pptk Marcin Markie-
wicz. — Kolejnym zakresem naszych dziatar
Jjest wsparcie policji w rejonie miasta i gminy
Zgierz w realizacji wspolnych patroli oraz kon-
troli kwarantanny. Ponadto bierzemy udziat
w roznych biezgcych akcjach. Zolierze ze
zgierskiej jednostki pomogli miedzy innymi
w dystrybucji Srodkow dezynfekcji i ochrony
dla mieszkancéw Zgierza w maju 2020 roku,
wspierajac Urzad Miasta w Zgierzu w kon-
fekcjonowaniu i dostarczeniu tysigca paczek
pod wskazane adresy. Wspieraja rowniez
kombatantéw. Sa na przyktad w statym kon-
takcie z rodzing zgierzanki Jadwigi Bielskiej
(ps. Szarotka), uczestniczki powstania war-
szawskiego, udzielaja tez pomocy Domowi

Dziecka w Dabréwce. W miarg

zapotrzebowania zabezpiecza-
ja transport osob starszych do punktow
szczepien i realizuja inne wskazane zadania
w punktach wymazowych, zaréwno szpitala,
jak i Wojewodzkiej Stacji Ratownictwa Me-
dycznego.

Warto wiedzie¢, ze zgierski batalion dzia-
fa nie tylko na terenie Zgierza i okolic, ale
na polowie powierzchni wojewddztwa 16dz-
kiego, w tym w samej fodzi. Codziennie
w dziataniach pod kryptonimem ,Trwala
odpornos$¢” bierze udziat od 50 do niemal
300 zotierzy batalionu. Dziatania jednostki
wspieraja réwniez zotnierze wojsk opera-
cyjnych. Wielu z nas, mieszkancow Zgierza
z pewnoscig cieszy pomoc udzielana przez
terytorialsow. Mozemy powiedzie¢ jedno:
dziekujemy, ze jestescie. [

woT

Zainteresowanych dziatalnoscia 9 tédz-
kiej Brygady WOT odsytamy na ich strone
internetowa. Tych natomiast, ktdrzy czuja
powotanie i chcieliby wstapi¢ w szeregi
WOT zachecamy do kontaktu z rekrutera-
mi. W Zgierzu jest to st. szeregowy Roman
Szymanski, tel. 573965344.




200 lat przemystowego Zgierza

Umowa Zgierska - his
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Za fabryczne pieniadze, ale Bogu
na chwate, ludziom na pozytek

Straz Ogniowa, bo taka nazwe pierwotnie
nosita organizacja powotana w Zgierzu do
gaszenia pozaréw, powstata 16 listopada
1874 roku. Inicjatorem utworzenia tej or-
ganizacji byt fabrykant Karol Adolf Mey-
erhoff. Pomyst ten zostat szybko zrealizo-
wany po wybuchu tragicznego w skutkach
pozaru. W tym wypadku zgineta dwuletnia
dziewczynka, a piecioletni chtopiec urato-
wat sie, wyskakujac z okna na rozpostarta
ptachte materiatu. Jednak nie zmienia to
faktu, ze pozary najczesciej dotykaty bu-
dynkéw fabrycznych. Pierwszym szefem
strazakéw zostat inicjator tej szczytnej
dziatalnosci wspomniany Karol Meyerhoff
— fabrykant i sprawny przedsiebiorca.

ﬁ Pierwsza w Polsce Specjalna
Strefa Ekonomiczna

Umowa Zgierska byfa dokumentgm umoz-
liwiajacym otwarcie dobrego blzplesu na
preferencyjnych warunkach. D.ZIS taklg
miejsca nazywa sie specjalnymi s.trgfaml
ekonomicznymi. Tak jak dzi$, rowniez 200
lat temu przyciagaty one przed§i¢b|or—
czych ludzi chcacych rozwijac §ieb.|e, swo-
je umiejetnosci i budowac majaltkl. DZ|.ek|
Rajmundowi Rembielinskiemu i p<')dp|s.a—.
nej 30 marca 1821 roku Umowie Zg.lers’klej
wiekszo$¢ miast dzisiejszego WOJ,e.WOdZ-
twa todzkiego mogta rozwina¢ swoj prze-
mystowy potencjat.

Za platyne rzucit sie przez morze

Hlstor.ialpl)rzemys’fu to takze historia chciwoéci, W Zgierzu istnieje
opOW|e§c 0 braciach Brodaczach, dwéch zydowskich fabrykan-
.tach, k.tory.ch pordznity pienigdze. We dwéch pracowali nad swoim
imperium i zgromadzili spory majatek. Wedtug plotek w rodzinnej
WI|II. mieli kopute, caty z platyny. Jeden z braci miat by¢ tak pazer-
ny, ze zerwat cenny metal i uciekt za ocean, do Ameryki. lle w tym
prawdy, wiedzieli pewnie tylko sami bracia.

Drugie miastow Krolestwie

1 Otym, ze Umowa Zgierska data poczatek Zgierzowi przemystowemu wiedza wszyscy

| mieszkancy. Nie wszyscy zdajg sobie natomiast sprawe z tego, ze przedsiebiorczy osadnicy i ich
historie to czesto materiat na dobry, trzymajacy w napieciu film z wieloma punktami zwrotnymi.
Losy protoplastéw przemystowej potegi miasta sg czesto nieznane lub zapomniane. Oto kilka
LSmaczkow” ze zgierskiej historii, o ktérych moglismy nigdy nie styszec.

Maciej Rubacha

Wybuchowa zabawka
prezydenta

Kazdy z nas zna zaktady Boruta, jed-
nak niewielu z nas wie, ze W dwu-
dziestoleciu miedzywojennym tl>y’f
to jeden z wazniejszych oérodkovy
polskiej produkji wojskowej! Na ||.—
niach produkcyjnych obok czerni,
czerwieni i zotci, produkowano tu
trotyl, proch i inne catkiem mocno
wybuchowe mieszanki na potrzeby
polskiego wojska. Fabryke te bardzo
cenit i kilkukrotnie odwiedzit pierw-
szy chemik Il RP, czyli prezydgnt
Ignacy Moscicki. Byta jego drugim
oczkiem w gtowie, zaraz po ukocha-
nych Putawach.

i i |s, ze do 1829 roku zamieszk_aio
w0 pona ZgierSkia Saﬁcrir;:?szt:ut\r?/t:z;?t%ucar Rosji, ktory odwieFJza’f égi‘é
Fu ponad 13 ty(S)iuydokonano. Dzieki dynamicznemu TOZ.W.OJOWI l{gzlad-
Il miasta wojewodzkiego, mimo ze nie admml.strO\.Nata o
uzyskal pravyam Byto to wyréznienie pokazujace zp’aczeple muasZ e
nyr: t:(;::(lzin;rél'estwa Polskiego i sprawito, 7e bylismy jednym j
gv?/agniejszych miast Kongresowkil




200 lat przemystowego Zgierza

oria, jakiej nie znamy

—

W Zgierzu dzigki Umowie Zgierskiej wi

do naszego miasta z pogra?nicza n
stor rodu osiedlif si¢ na ulicy Szcz/
czatkowo W jego domum

nieduzo. Sam nie dorobit sie kokosow,
gust i Juliusz na,fundamenc
fabryke, ktorej wyrob){ sprzeda\fvane
burgu Berlinie i wielu |nnych n;uastac
nagradzano medalami na najwigkszyc
éwiata. Za swoj majal . :

szych willi fabrykanckich Zgierza

0d zera do milionera
eluludzi zbudowato fortu-
6w, ktory przyjechat
holenderskiego. Ne-
esliwej (dzis Narutowina). Po‘-
ieécita sie pracownia, do ktorej wstawit

_Takim przyktadem jest r6d Borst
ny od zera. Takim przy 100 B

X i dzarki i dwie grep
zaledwie dwa krosna, dwie przeaz jednak jego synowie Au-

ca zbudowali wielka
byty w Moskwie, Pete’rs—
h Europy. Sukno Borstow
h targach w’fékienniczych
tek Juliusz wybudowat jedna z najpiekniej-
— Augustowke.

ie” warsztatu oj

larki —w sumie
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Przedsiebiorczos¢

Nowa Strategia Rozwoju
Wojewddztwa todzkiego

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Trwaja  ostatnie prace
zwigzane z opracowaniem
i przyjeciem Strategii Roz-
woju Wojewddztwa L.odz-
kiego do roku 2030. Do-
tychczasowa obowigzujaca
do roku 2020 poddana zo-
stala ocenie pod katem
wykonania zapisanych zadafi oraz potrze-
by kontynuacji wezesniej przyjetych celow.
Strategia jest dokumentem, ktory stanowi
swoista wytyczng dziatania dla wladz samo-
rzadu wojewoddztwa oraz jednostek samo-
rzadowych powiatow, gmin i miast regionu
16dzkiego. Uwzglednia stan realizacji wcze-
$niej przyjetych celéw strategicznych oraz
zmiany, jakie zaszly i zachodza w globalizu-
jacej sie gospodarce, w rozwoju spotecznym
i przestrzennym.

Urzad marszatkowski z udzialem na-
ukowcow z Uniwersytetu Lodzkiego oraz
zewngtrznych  konsultantéw  przestawit
niedawno spdjny dokument, ktéry po przy-
jeciu przez Sejmik Wojewddzki stanie sig
wazng wskazowka dla jednostek samorza-
dowych nad strategiami lokalnymi. Stra-
tegia Rozwoju Wojewddztwa 2030 jest
doskonatym Zrédtem informacji dla przed-
sigbiorcow zainteresowanych kierunkami
rozwoju  wojewodztwa, przewidywanymi
obszarami wsparcia finansowego i pomocy

we wdrazaniu innowacyjnych rozwigzan
w sferze produkcji, doskonaleniu wiedzy
i umiejetnosci pracownikéw. Cate opraco-
wanie liczy ponad sto stron. Ze zrozumia-
lych wzgledéw niemozliwe jest oméwienie
wszystkich poruszanych zagadnien. Chcial-
bym jednak zwrdci¢ uwage na kilka spraw.

Wojewddztwo L.odzkie, na ktore skladaja
si¢ 24 powiaty i 177 gmin, nalezy do regionéw
stabo rozwinigtych, osiagajacych 75 procent
poziomu rozwoju Unii Europejskiej. Najle-
piej rozwinigty jest sektor przemystowy, cze-
go wyrazem jest produkcja sprzedana osigga-
jaca w Lodzi oraz powiatach: betchatowskim,
kutnowskim, wieruszowskim i zgierskim
poziom ponad 3 miliardéw zt w ciagu roku.
Jednak juz udziat produktéw innowacyjnych
w sprzedazy ogétem osiaga poziom zaledwie
27,6 procent przy $redniej krajowej wyno-
szacej nieco ponad 34 procent. A to plasuje
nasze wojewodztwo na 11 pozycji w kraju.
Przemyst wtdkienniczy, mocno zakorzeniony
w tradycji wojewddztwa, osiaga przecigtng
dynamika produkcji sprzedanej. Dynami-
ke ujemna odnotowuje natomiast przemyst
skdrzany, za$ niska — co ciekawe — przemyst
odziezowy. Duzy wplyw na ten stan ma niski
poziom naktadéw na badania i rozwdj. Twor-
cy strategii wyraznie sygnalizuja niewielkie
naktady kierowane na prace rozwojowe na
rzecz polskiej gospodarki.

Strategia ~ Wojewddztwa  Lodzkiego,
ktorego Zgierz jest czeScia, wskazuje na

potrzebe pobudzenia przedsigbiorczosci
mieszkancow naszego regionu. Optymalne
warunki do osiagnigcia celéw spotecznych,
gospodarczych i przestrzennych ma dac
— wedlug zapisow dokumentu — realizacja
trzech celéw strategicznych: rozwoju no-
woczesnej i konkurencyjnej gospodarki. Po
drugie: tworzenia obywatelskiego spote-
czefistwa rownych szans i po trzecie: tworze-
nia atrakcyjnej i dostepnej przestrzeni za-
checajacej do zycia i lokowania si¢ wtasnie
regionie t6dzkim. Sformutowany zostat tak-
ze cel horyzontalny, skierowany na efektyw-
ne i odpowiedzialne zarzadzanie regionem,
miedzy innymi poprzez poprawe funkcjono-
wania administracji publiczne;j.

Warto w tym miejscu u§wiadomi¢ sobie,
ze gospodarke naszego wojewddztwa two-
rzy 99 procent matych i Srednich przedsie-
biorstw (m$p). I ten wiasnie sektor daje
zatrudnienie ponad polowie pracujacych.
Zrozumiale wigc, ze zapisy strategii zwra-
caja uwage na role¢ m$p oraz koniecznos$¢
podejmowania dziatan zwiekszajacych
konkurencyjno$¢ tego sektora. Przedsie-
biorcy moga oczekiwaé wsparcia w zakre-
sie finansowania badan i komercjalizacji
osiaggnieé naukowych. Odpowiednie srodki
kierowane bedg na uruchamianie innowa-
cyjnych startup-6w, modernizacje parku
maszynowego, misje zagraniczne, udziat
w targach oraz wdrazanie zaawansowa-
nych rozwiazan zgodnych z przyjetymi in-
teligentnymi specjalizacjami wojewddztwa
16dzkiego.

Niniejszym zasygnalizowalem jedynie
niektére zapisy Strategii Rozwoju Woje-
wodztwa Lodzkiego 2030. Zachgcam jednak
$wiadomych przedsiebiorcow, pracownikdw
oraz mieszkaficéw do zapoznania si¢ z pet-
nym tekstem strategii na stronie strategia.
lodzkie.pl. Warto. °
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Losy zgierskiego herbu

Na dwustulecie podpisania Umowy Zgierskiej — dokumentu, ktéry gospodarczo i spotecznie odmienit Zgierz,
sprawiajac, ze miasto zaczeto sie dynamicznie rozwijaé — prezydent obecnego samorzadu wyznaczyt poczatek
kampanii promujacej nowe symbole Zgierza. Jedng z 0séb, ktérej wktadu w decyzje o modyfikacji znakéw nie da
sie poming¢, jest zgierzanin, prof. Marek Adamczewski, historyk z Uniwersytetu t6dzkiego i zarazem heraldyk.

O tym, ze herb miasta jest zaprojektowa-
ny nie do konca zgodnie ze sztuka, wiado-
mo bylo od ponad dekady. Ma pan w tym
odkryciu swéj udziat.

Faktycznie, co§ w tym jest. Temat mojej pra-
cy doktorskiej tworzonej pod okiem prof. J6-
zefa Szymanskiego rodzit si¢ w czasie zmiany
systemu politycznego w Polsce. Profesor juz
wowczas przewidywat problemy, ktére poja-
wig sie¢ w zwiazku z tworzeniem herbéw sa-
morzadowych, najpierw gminnych, pdzniej
powiatowych i wojewddzkich. Przydzielit mi
do zbadania herby miejskie w Wielkopol-
sce wlasciwej i w naszej, tj. Srodkowej czgsci
Polski. Dotarlem do starej pieczgci Zgierza
z XVI wieku, ktéra zawierata zupetie inne
wyobrazenie niz to, ktore jest obecnie uzywa-
ne jako godto Zgierza. Glebsza analiza wyka-
zala, Ze by¢ moze piecze¢ ta stanowita probe
zilustrowania zdarzenia, ktére miato zwiazek
z fundacja koSciota §w. Katarzyny i w dwoch
postaciach kleczacych po jednej i drugiej
stronie koSciota (uwiecznionych na pieczg-
ci) nalezato zobaczy¢ krdla Zygmunta Stare-
go i krolowa Bone.

A jaki to ma zwiazek z herbem?

Tworzenie wspotczesnych herbéw polega na
tym, ze albo wybiera si¢ na godto wyobraze-
nie z najstarszej pieczeci, najlepiej, jesli jest
ono kontynuowane na kolejnych znakach
albo znak, ktéry byt najdluzej wykorzysty-
wany przez rdzne instytucje i wtadze w mie-
Scie. Piecze¢ Zgierza z XVI w. (najstarsza)
— przy zalozeniu, ze to ona bylaby podsta-
wa dla herbu miasta — catkowicie odmienita-
by znak naszego miasta. Dla herbu Zgierza
istotne znaczenie mialy fakty z migdzywoj-
nia. Zgierz miat to szczeScie, ze w 1936 roku
jego herb zostal zatwierdzony przez dwcze-
snego ministra spraw wewnetrznych i to za-
twierdzenie obowigzuje do dziS. Zgodnie
z ustaleniami z mig¢dzywojnia herb Zgie-
rza tworzyly: czerwona tarcza, biata budow-
la z trzema wieZzami i troche niepiekny orzet
w bramie, jesli ocenia¢ go bedziemy wedhug
wzoru herbu z 1936 roku. W mig¢dzywojniu
wymyslono dobry system ustanawiania ofi-
cjalnych symboli miejskich. W przesztosci
herby projektowalo w ministerstwie spraw
wewngtrznych i wysytano miastom konkret-
ne projekty. Przed wrzesniem 1939 roku
uznawano, ze herby miast sa znakami, kto-
re petnia funkcj¢ znakéw publicznych, wrecz
znakOw panstwowych, wiec nie moga po-
wstawaé poza kontrolg organéw panstwa.
Dzi§ samorzady maja wieksza niezalezno$¢
w kreowaniu swoich znakéw.

Prof. Marek Adamczewski
od wielu lat bada symbole
polskich miast i miasteczek

Wréémy do herbu Zgierza. Co konkretnie
byto z nim nie tak?

Po zmianach ustrojowych dwczesne wladze
Zgierza doszly do wniosku, ze trzeba co$
zrobi¢ z herbem, a przede wszystkim uko-
ronowac¢ orfa. 1 stusznie, bo orzet z herbu
Zgierza z okresu PRL byl orlem niekorono-
wanym. To byla pierwsza zmiana. Gdy poz-
niej planowano stworzenie innych miejskich
insygniéw, na przyktad tancuchéw, Komi-
sja Heraldyczna, ktéra dostaje do zaopinio-
wania projekty, ocenila herb Zgierza jako
nie do konfica wlasciwy. Chcac by¢ precyzyj-
nym, herb byl whasciwy pod wzgledem tresci,
ale niekoniecznie dobry pod wzgledem for-
my, czyli — w tym przypadku — sztuki heral-
dycznej. W tym mniej wigcej czasie zgierskie
muzeum zaproponowalo mi przygotowanie
artykutu na temat herbu, a potem samodziel-
nej publikacji na ten temat. W tym opraco-
waniu pokazalem pewne rozwiazania, ktore
moglyby doprowadzi¢ do powstania lepsze-
go herbu Zgierza. Sugerowalem, aby, szanu-
jac decyzje w sprawie herbu Zgierza z 1936
roku, narysowac¢ go od nowa zgodnie ze sztu-
ka heraldyczng i nam wspotczesng estetyka,
a takze w powiazaniu z wiedza o znakach roz-
poznawczych. Poréwnujac stary i nowy herb,
mozna zobaczy¢, ktéry znak jest bardziej wy-
razisty, ma lepsze proporcje i lepiej posta-
wione akcenty. W nowym herbie orzel wia-
Sciwie wypelnia brame miasta, a takze dobrze
go widaé. Lepsza jest korona na glowie ,,no-
wego” orfa, ktora teraz nie wyglada jak cza-
peczka, tak charakterystyczna w przypadku

poprzedniego znaku, co szczegdlnie uwidacz-
nialo si¢ przy zmniejszeniu go.

A flaga?

Flaga Zgierza uzywana przez ostatnie lata
byta bezwzglednie do odrzucenia. Zosta-
fa ona stworzona na konkretna rocznicg lo-
kacji miasta. Swigto mineto, a flaga zostata.
Byly na niej napisy, ktorych na fladze w ogé-
le nie powinno by¢. Poprzedniej flagi Zgie-
rza nie mozna bylo poprawié, trzeba bylo ja
stworzy¢ od nowa.

W przestrzeni publicznej pojawit sie gtos,
Ze to nie historycy, a radni jako vox populi
powinni decydowac¢ o takich sprawach jak
znaki miejskie. Jakie jest pana zdanie?

Jesli wezytamy sie w ustawy samorzadowe, to
dowiemy sig, ze to do wylacznej whasciwosci
samorzadowe]j rady nalezy uprawnienie do
tworzenia herbu, ale ocena poprawnosci ta-
kiego herbu nalezy juz do ministra spraw we-
wnetrznych i administracji. Obecnie nie ma
innego wyjscia niz przeprowadzenie ostat-
niego etapu post¢powania w sprawie herbu
w ministerstwie spraw wewnetrznych. Nowy
herb, zmieniony herb, poprawiony herb lub
stare godto uzupetnione o nowy element musi
by¢ oddane do zaopiniowania Komisji Heral-
dycznej dziatajacej przy ministrze spraw we-
wnetrznych. Komisja przygotowuje opinig,
a decyzje podejmuje minister. Komisja — co
podkresle — nie decyduje, a jedynie opiniu-
je. Takie postgpowanie — czyli sprawdzenie
poprawnosci herbu — wynika z faktu, ze herb

ZBIORY PRYWATNE




Poznajmy sie

samorzadu jest znakiem urzgdowym, poréw-
nywalnym ze znakiem panstwowym i z tego
powodu powinien by¢ on skonstruowany po-
prawnie pod wzgledem tresci i formy.

W swojej pracy naukowej badat pan her-
by wielu miast. Zastanawia mnie, jak do-
tychczasowy herb Zgierza wygladat na tle
innych.

Mowiac wezeéniej o starym herbie Zgierza,
ocenitem go pod wzgledem historycznym
dobrze. Dyskusja w jego sprawie toczyla si¢
wigc tylko wokot rozwigzania plastycznego.
Tymczasem w wielu innych herbach, ktére
badatem, czasem nie mogtem dopatrzy¢ si¢
zwigzku herbu z historig miejsca i z zasada-
mi heraldyki. I to jest problem, bo te zna-
ki czesto byly i s akceptowane spolecznie,
rozpoznawalne, tadne, funkcjonuja przez
dziesieciolecia i nagle na przyktad podczas
tworzenia sztandaru, Komisja Heraldyczna
méwi samorzadowcom: no dobrze, ale ten
herb na tym sztandarze nie jest wlasciwy, bo

stworzono go bez poszanowania dla miejsco-
wej tradycji i sztuki heraldycznej.

Zastanawiam sie jeszcze, dlaczego w her-
bie Zgierza dominuje czerwien, a nie na
przyktad zielen lub fiolet.

Pewna zasada heraldyczna jest kontrastowe
zestawienie barw. Dlatego czgsto mamy sre-
bro lub zloto — heraldyczne metale — potozo-
ne na barwie np. czerwonej jak w przypadku
Zgierza. Barwy w herbach miast zostaty naj-
czedciej okreSlone dopiero przez heraldy-
kéw w czasach prawie nam wspotczesnych.
Najwczes$niejsze informacje o herbach za-
zwyczaj pochodza z pieczeci, ktére nie sa
kolorowe. Historycy przyjeli wigc zatozenie,
ze kolorystyke herbu miasta mozna odtwo-
rzy¢ na podstawie kryterium herbu wtasci-
ciela. Zgierz nalezat do kréla, a potem do
panstwa, wigc zgodnie z tym zalozeniem po-
wiazano kolorystyke miasta krolewskiego
Zgierza z kolorystyka polskiego herbu pan-
stwowego. Stad czerwone pole i biata figura.

Ale czy takie barwy byly na przedrozbioro-
wym herbie Zgierza? Tego nie wiem, bo sa
barwne znaki miast krélewskich, na przy-
ktad Krakowa czy Poznania, ktére dowodza,
ze niekoniecznie w miastach krélewskich
stosowano czerwiefl.

Co jeszcze bada komisja poza kolorem,
proporcjami, elementami historycznymi?
Komisja Heraldyczna uznaje za poprawny
herb, ktérego godlo jest rozpoznawalne z da-
leka. Wedlug dawnych traktatéw heraldycz-
nych za poprawny uchodzi ten herb, ktérego
godlo bylo rozpoznawalne z odlegtosci 200
krokéw. Dlaczego akurat z takiej odlegto-
$ci? Bo to jest zasigg strzatu z kuszy. A w §re-
dniowieczu, jesli ktos nie mégt rozpoznad, czy
zbliza si¢ swdj, czy obcy, to profilaktycznie
strzelal. A serio herb jako znak rozpoznaw-
czy musi by¢ maksymalnie uproszczony, jak
na przyklad znak drogowy. )

Rozmawiata Renata Karolewska

Edukacja

Rekrutuje i buduje - przygotowania szkoty
muzycznej do nowego roku szkolnego

eszcze w tym miesigcu odbeda sig¢ prze-
J stuchania kandydatéw do Panstwowej

Szkoly Muzycznej I Stopnia w Zgierzu.
Tym, ktérzy przeoczyli termin zgloszen,
szkota zaproponuje dodatkowa rekrutacje.
By¢ moze zacheta do podjecia edukacji mu-
zycznej bedzie budowana wilasnie sala kon-
certowa i gruntowny remont budynku przy
Sokotowskiej? O planach szkoly opowiada
nam dyrektor placéwki Jerzy Zamuszko.

Trwajacy remont to realizacja wieloletnich
planéw.

Tak, juz od dawna chcieli§my ruszy¢ zarow-
no z budowa sali koncertowej z prawdzi-
wego zdarzenia, jak i z remontem tej czg-
sci budynku, w ktdrej aktualnie prowadzone
sa zajecia dydaktyczne. Juz jaki§ czas temu
pozyskaliSmy fundusze z Unii Europej-
skiej na przeprowadzenie termomoderniza-
cji. Z tych pienigdzy budowana jest wtasnie
nowoczesna sala koncertowa na okoto 150
miejsc. Natomiast na remont pozostatej cze-
Sci szkoly niedawno otrzymaliSmy dofinan-
sowanie z ministerstwa. W sumie to wielo-
milionowa inwestycja.

Budowa trwa. Jak zatem przeprowadzane
sa zajecia?

Niezaleznie od wytycznych zwigzanych
z pandemia, nasi uczniowie pracuja zdal-
nie. Indywidualna nauka gry na instrumen-
tach raz w tygodniu mogla odbywa¢ si¢ na
miejscu. Ale teraz i to jest niemozliwe. Wy-
konawca zapowiedzial, ze prace potrwaja
do kofica sierpnia. Dlatego juz teraz prze-
niesliSmy niektére lekcje praktyczne do

zaprzyjaznionych instytucji. Réwniez tam
odbeda si¢ przestuchania kandydatéw do
nauki w kolejnym roku szkolnym.

Z czym wiaze si¢ nauka w szkole muzycznej?
Musze przygotowac gtéwnie rodzicéw, ze to
jednak dodatkowa praca dziecka. Tych zajec
nie mozna traktowac jako kolejnych wypet-
niajacych tydzien dziecka, migdzy basenem
a angielskim. Szczegélnie przez pierwsze
dwa, trzy lata to rodzi¢ musi czuwac, zache-
ca¢, mobilizowa¢ do ¢wiczen w domu. To
jest bardzo wazne. Dziecko musi éwiczy¢
w domu.

A efekty tego beda wielkie...

Musze powiedzieé, ze mamy takich uczniéw,
dla ktérych gra na instrumencie jest pa-
sja zyciowa. Nie chca wychodzi¢ ze szkoly,

PSM | st. w Zgierzu czeka na zgtoszenia dzieci chetnych do nauki gry na instrumentach

ciagle chca si¢ czego$ uczy¢, nad czyms pra-
cowaé, poznawaé nowe. Biora udziat w kon-
kursach — bardzo cze¢sto z sukcesami. Pickno
muzyki klasycznej trzeba docenic, szczegdl-
nie gdy na co dzien zalewani jeste$Smy muzy-
ka catkiem innego gatunku.

Mamy tu szkote II stopnia, ktéra wy-
ksztalcita wielu studentéw. Ukonczyli aka-
demig, niektorzy nawet tu ucza. Na przy-
ktad Robert Stefanski, ktory jest najlepszym
16dzkim klarnecista, jednym z najlepszych
w Polsce. Podobnie Krzysztof Szwedzki.
Mimo trudnego czasu, ktory trwa, jesteSmy
dobrej mysli. Wierzymy w naszych uczniéw,
patrzymy z optymizmem w przysziosc,
szczegllnie w t¢ w odremontowanych mu-
rach. °

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska
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Spoteczenstwo

KINGA LEWANDOWSKA

Badania  przeprowadzo-
ne w ubieglym roku przez
Zaktad Psychoprofilakty-
ki i Psychologii Uzalez-
nied Uniwersytetu £6dz-
kiego wskazuja, ze niemal
co trzecia osoba pijaca ry-
zykownie jeszcze przed po-
jawieniem sie koronawirusa, zauwazyta po-
glebienie stanu uzaleznienia w pandemii.
Najbardziej narazone na rozwdj problemu
sa takze osoby gorzej reagujace na stres oraz
te, u ktérych wystepuje obnizenie nastroju
i trudnosci z podejmowaniem codziennych
aktywnosci. Alkohol spetnia u nich funkcje
»leku na cafe zto”. Takg tendencje zauwaza
rowniez Agnieszka Swiatkiewicz, kierownik
Oddziatu Leczenia Uzaleznien przy Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Zgie-
rzu. — Wzrost napiecia, leku oraz réznych pro-
blemow zwigzanych z okresem pandemii,
niestety, przektada sie na wieksze i czestsze
spozycie alkoholu. Zauwazalne jest takze po-
wracanie do natogu u 0sob, ktore utrzymywaly
abstynencje i radzily sobie z chorobq.

Problem jest wyjatkowo trudny do roz-
wigzania, bo o ile wczesniej alkoholicy mo-
gli liczy¢ na regularne sesje terapeutyczne
i mityngi, tak w dobie obostrzen, pomoc
jest mocno ograniczona. — Brak mozliwosci
integracji poprzez spotkania, wycieczki, a tak-
ze zawody sportowe, ktore pokazywaly catym
rodzinom, ze mozna zy¢ w trzezwosci, jest bar-
dzo duzym utrudnieniem... a w zaciszu domo-
wym fatwiej siegnqc po alkohol — potwierdza
Lech Katuza, prezes zgierskiego Stowarzy-
szenia Abstynenckiego STOP.

Pierwszy sygnat alarmowy

Jednym z wielu mitéw zwigzanych z alko-
holizmem jest przekonanie, ze to problem
dotyczacy wylacznie Srodowisk patologicz-
nych, ludzi nieprzystosowanych spotecz-
nie. W rzeczywistoSci choroba alkoholo-
wa bardzo czesto dotyka osoby na wysokich
stanowiskach, obarczone duza odpowie-
dzialno$cig: biznesmenéw, wyktadowcow,
a nawet lekarzy. Wysokofunkcjonujacy al-
koholicy (z ang. High Functioning Alcoho-
lics) na co dzien prowadza z pozoru normal-
ne zycie, sa aktywni zawodowo, angazuja sie
w powierzone zadania, nazywani sa ,,ludz-
mi sukcesu”. Ten sukces ma jednak swoja
ceng. Ciagle napigcie, proby sprostania wy-
sokim oczekiwaniom stawianym przez §ro-
dowisko, a takze permanentne zmeczenie,
sklaniaja do wieczornej ucieczki od proble-
mow z drinkiem lub kieliszkiem wina w dio-
ni. Z uplywem czasu tolerancja na alkohol
rosnie, a dawka, ktdra jeszcze miesigc temu
wystarczata do rozluznienia si¢ po cigzkim
dniu pracy, okazuje si¢ juz za mata. — Zaczy-
na sie od picia matych ilosci alkoholu, kto-
re sq wystarczajqce, by zapomnie¢ o proble-
mach, stworzy¢ Swiat, w ktorych ich nie ma.
W pozniejszej fazie, gdy organizm domaga sie
wiekszych dawek, zaczynamy je sobie zwigk-
szaé. Tu juz jest duzy sygnal, ze wkroczylismy

Trzezwienie
w pandemicznym

rezimie

Alkohol wkrada sie do zycia niepostrzezenie. Granica miedzy piciem
okazjonalnym a takim, gdzie pojawia sie juz ryzyko uzaleznienia, jest
bardzo cienka i fatwo ja przeoczy¢, tym bardziej ze w polskiej kulturze wciaz
panuje spoteczne przyzwolenie na ten rodzaj uzywek. Tymczasem eksperci
bija na alarm - pandemiczna rzeczywistos$¢ stwarza idealne warunki, by
wpas¢ w sidta natogu, a jednoczesnie ogranicza wachlarz mozliwosci

podjecia specjalistycznego leczenia.

Alkoholizm nie zawsze
dotyka oséb z tak zwanego
marginesu spotecznego.
Jego ofiarami sg czesto
tzw. ludzie sukcesu

na droge uzaleznienia i nadszedt czas, by pod-
jaé kroki, tj. skorzysta¢ z porady psychologicz-
nej, spotkac sie z terapeutq — ttumaczy Lech
Kaluza. Kiedy jeszcze powinna zapali€ si¢
w glowie czerwona lampka? — Gdy alko-
hol zaczyna stanowic dla kogos wiekszq war-
tos¢, niz faktycznie ma. Kiedy wokot alkoho-
lu zaczyna koncentrowaé sie zycie osobiste,
zawodowe, towarzyskie. Kiedy zaczynamy re-
zygnowac ze wspolnie spedzanego z przyjaciot-
mi i rodzing czasu na poczet alkoholu. Kiedy
zaczynamy ponosi¢ konsekwencje zwigzane
z uzywaniem alkoholu, ale nie potrafimy z nie-
go zrezygnowad — wymienia Agnieszka Swiat-
kiewicz. Samo dostrzezenie problemu jest
juz jednak pierwszym i najwazniejszym eta-
pem dajacym szansg na zycie w trzezZwosci.

Samoleczenie czy terapia

u specjalisty?

Cho¢ silna wola i odpowiednia motywa-
cja sa kluczem do efektywnego leczenia
alkoholizmu, samodzielna walka z poku-
sa siggniecia po kieliszek najczesciej kon-
czy fiaskiem. Bez wsparcia otoczenia i nad-
zoru terapeuty, chwilowy spadek nastroju,

PIXABAY

klopoty w zyciu osobistym lub zawodowym,
a nawet codzienne sytuacje w sklepie moga
sta¢ si¢ impulsem do powrotu do natogu.
— Bedgc trzezwym alkoholikiem, spotykamy
sie z alkoholem na co dzien. Zwykia dezyn-
fekcja rgk moze staé sie wyzwaniem, bo sam
zapach alkoholu przywotuje che¢ napicia sie,
tak miedzy innymi dziata ta choroba — thu-
maczy Lech Katuza. Doswiadczenia specja-
listéw ze zgierskiej Poradni Leczenia Uza-
leznien takze wskazuja, ze najlepsze efekty
przynosi polaczenie réznych form terapeu-
tycznych: terapii indywidualnej, grupowej
oraz wsparcie w ramach grup samopomo-
cowych, ale pandemia i tutaj stawia ograni-
czenia. — Od roku oddzialy stacjonarne sq za-
wieszone w swojej dziatalnosci ze wzgledu na
potrzebe hospitalizacji 0sob zakazonych wiru-
sem SARS-COV?2. Nasze mozliwosci zostaty
znacznie okrojone i mamy do dyspozycji je-
dynie indywidualne spotkania terapeutyczne,
bezposrednio lub za pomocq systemow tele-
informatycznych. Pracujemy w Poradni Le-
czenia Uzaleznien ,peing parq”, przyjmujgc
zaréwno pacjentoéw uzaleznionych, jak i ich
bliskich — opowiada kierowniczka oddziatu.




Poznaj swoich radnych

W przypadku Stowarzyszenia STOP spo-
tkania grupowe nie zostaly zawieszone, od-
bywaja sie z zachowaniem zasad bezpie-
czenistwa epidemicznego, ale obawa przed
wirusem, sprawia, ze uczestnikow jest znacz-
nie mniej, chetniej wybieraja porade telefo-
niczna.

Pod jednym dachem

z alkoholikiem

Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia
sprawiaja, ze alkoholicy nie zauwazaja lub
bagatelizuja problem z naduzywaniem al-
koholu - to ich bliscy dostrzegaja go jako
pierwsi i mierza si¢ codziennie z ogromnym
obcigzeniem psychicznym. Proby przejecia
kontroli nad zachowaniem pijacego niejed-
nokrotnie prowadza do wspotuzaleznienia
lub rozpadu relacji. Agnieszka Swiatkie-
wicz przekonuje, ze nie kazda historia musi
sie tak konczy¢. — Zmotywowanie osoby uza-
leznionej do podjecia leczenia jest niezwykle
trudne, ale mozliwe. Bliskie osoby mogq tak-
ze zglosic sie do poradni po porade, co warto
robi¢, a czego nie. Kazdy przypadek jest indy-
widualng historig do oméwienia z terapeutq.
Wsparcie mozna uzyskaé rowniez od Stowa-
rzyszenia STOP. — Przewaznie to matki, zony
i bliscy przychodzq po pomoc w ratowaniu
uzaleznionych i za kazdym razem jq otrzymu-
ja. Jest to najpierw diuga rozmowa-wywiad,
nastepnie kierujemy te osoby do odpowied-
nich specjalistow — mowi prezes stowarzysze-
nia. Nalezy pamiegtaé, ze wspotpraca bliskich
alkoholika zwigksza szans¢ na odzyskanie
przez niego zdrowia, ale o sukcesie mozna
mowic dopiero wtedy, gdy on sam podejmie
decyzje o zmianie swojego zycia i wyjsciu ze
szpondw natogu. °

Poradnia Leczenia Uzaleznien

przy Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Zgierzu dziata codziennie od ponie-
dziatku do piatku w godzinach 8.00-20.00.
Wizyty mozna umawia¢ pod numerami tel.
(42) 71 44 529, (42) 71 44 528. W poradni
przyjmuja certyfikowani terapeuci uzalez-
nien oraz lekarze psychiatrzy.
Stowarzyszenie STOP

udziela porad psychologicznych i terapeu-

tycznych w dni powszednie w godzinach

16.00-22.00. Sa to porady indywidualne

i grupowe w:

* poniedziatek - 18.30 - mityngi

* wtorek - mtodziez

¢ $roda od 16.00 do 18.30 indywidualnie
osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione,
a od 18.30 do 22.00 zajecia grupowe dla
0s6b wspétuzaleznionych

¢ czwartek od 16.00 do 18.30 indywidual-
nie osoby uzaleznione i wspétuzaleznio-
ne, a od 18.30 do 22.00 zajecia grupowe
dla o0séb uzaleznionych

Oprécz tego codziennie od 17.00 do za-

mkniecia klubu odbywajg sie dyzury

pierwszego kontaktu - informacja, jak

i gdzie mozna skorzysta¢ z porady tera-

peutycznej.

spraw dotyczacych kierunkéw rozwoju miasta. To oni méwia swoje ,,tak”

\/\/ Zgierzu dwadzieScia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych

lub ,,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wlasne pomysly i rozwiazania
powstajacych probleméw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja mieszkan-
cow Zgierza. Zwyklo sie mysleé, ze o wszystkim decyduje prezydent, tymczasem cze-
sto to wlasnie radni moga zablokowac lub wesprze¢ dziatania wlodarza miasta, a od
jakoSci tej wspotpracy zalezy naprawde bardzo duzo. Warto poznaé blizej ich wizje
miasta. Zwrocimy sie z ta prosba do wszystkich, liczac ze beda chcieli zaprezentowaé
si¢ swoim wyborcom na famach miesi¢cznika.

Agata Grzelak -

Chce, zeby zgierzanie
wiedzieli 0 mnie, ze od
urodzenia mieszkam
w Zgierzu. Ukonczylam
Liceum Ogodlnoksztalca-
ce im. Stanistawa Staszi-
caw Zgierzu, a nastepnie
Uniwersytet £0dzki, na
ktérym uzyskatam tytut magistra ekono-
mii. Od 2004 roku bytam cztonkiem Rady
Osiedla Krzywie-Chetmy, a w 2006 roku
zostalam wybrana do Rady Miasta Zgie-
rza i t¢ funkcje petni¢ do chwili obecne;j.
Kandydowalam na radna, bo widze,
jak wiele obszaréw w Zgierzu wymaga
zmian. Lubi¢ pomaga¢ ludziom i chce
sprawiaé, aby Zgierz si¢ rozwijal. Poza
tym, co byto dla mnie wielkim wyrdznie-
niem, wielu Mieszkafncow prosito, abym
dalej ich reprezentowala w Radzie Mia-
sta Zgierza.

Ci, ktorzy mnie znaja, okreslaja mnie
jako osobe pogodna, ciepla, rodzinna,
cierpliwa, ale rowniez przebojowa. Oso-
be, ktora potrafi rozmawia¢ z kazdym
i dziala¢ ponad podziatami. Osobg hono-
rowa, ktéra gdy da stowo, zrobi wszystko,
zeby tego stowa dotrzymac.

Mam nadzieje, ze pod koniec kadencji
uda mi sie doprowadzi¢ do zrealizowania,

Makowczynska

jezeli nie wszystkich, to wigkszoSci mo-
ich propozycji programowych. Czgs¢ wy-
maga diuzszej perspektywy czasowej, ale
bede o nie zabiega¢ do samego kofica i li-
cz¢ na dalsza dobra wspotprace z Prezy-
dentem Miasta. Np. tramwajem 45 po-
jedziemy w tym roku, nastepny krok to
przywrdcenie linii 46, chociaz do granic
miasta, aby lepiej skomunikowaé Pro-
boszczewice i cze$¢ Starego Miasta. Uda-
o si¢ utwardzi¢ ulice Jagielly, ale wiele
ulic jeszcze czeka na modernizacje. Bu-
dowane jest przejscie podziemne z dziel-
nicy Krzywie-Chelmy na dworzec PKP,
przebudowywany jest wiadukt na ulicy
Dtugiej — zabiegatam o to od 2006 roku,
zaangazowatam wiele 0sob; prezydentow
miasta Zgierza, posta Marka Matuszew-
skiego, pOzniej dolaczyto jeszcze wielu
mieszkancow i udato sie. Wierze, ze inne
cele rowniez uda si¢ osiagnac.

Tym, co napedza mnie do dzialania dla
miasta, jest che¢ poprawy jakosci zycia
mieszkancoéw Zgierza. Chciatabym, aby
nasze miasto budzilo pozytywne skoja-
rzenia, zeby Mieszkancy z przyjemnoScia
opowiadali o Zgierzu. Energii do dziata-
nia dodaje mi réwniez mdj syn. Chciata-
bym, zeby byt dumny, ze mieszka w Zgie-
rZu.

Dla ducha

Swiatowy Dzieh Modlitwy
Kobiet u zgierskich ewangelikow

0 raz 22. zorganizowano w Zgierzu
P Swiatowy Dzien Modlitwy Kobiet.

Spotkanie odbylo si¢ w Parafii Ewan-
gelicko-Augsburskiej z udziatem ksigdza
dr. Andrzeja Blewinskiego oraz ksigdza dr.
Marcina Undasa. Haslo tegoroczne;j liturgii,
ktére brzmiato: ,,Buduj na mocnych funda-
mentach” przygotowaly siostry z Vanuatu.
Wybdr gruntu, na ktérym zostanie zbudo-
wany dom w Vanuatu, jest wazna decyzja
dla jego mieszkancéw. Dlatego w przygoto-
wanym nabozenstwie, kobiety zachecajg do
budowania zycia na stowach, ktére znajdu-
jemy w ewangelii, a ktére powinny by¢ solid-
nym fundamentem kazdej aktywnosci czlo-
wieka. Dzigki spotkaniom odbywajacym si¢

na calym $§wiecie ewangelicy buduja relacje
z mieszkafncami poszczegdlnych krajow, po-
znaja ich histori¢ i obecna sytuacje, a przede
wszystkim ofiarujg im wspoélnotg. Zgierskie
nabozenstwo odbylo si¢ wedtug scenariusza
zaproponowanego przez Komitet Krajowy
SDM. Uczestniczki mi¢dzy innymi czytaly
historie kobiet z Vanuatu i $piewaly piesni.
Ottarz udekorowano flagg Vanuatu, pro-
duktami charakterystycznymi dla tego kraju
oraz girlandami kwiatowymi. Ze wzgledu na
pandemie i obowiazujace ograniczenia spo-
tkanie odbyto si¢ w niewielkim gronie, ale
zostalo nagrane i udostgpnione na stronie
internetowej http://www.zgierz-luteranie.pl/
category/wydarzenia-2021/. )




Poznajmy sie

Spotykamy sie niedlugo po premierze
filmu, ktory powstat na zlecenie Narodo-
wego Banku Polskiego. To historia 12 wy-
bitnych polskich ekonomistéw przedsta-
wiona w przystepny sposéb dla mtodego
widza. W obsadzie oprocz ciebie znalezli
sie znani aktorzy.

Tak, film ,,Wielcy Polscy Ekonomisci” to
profesjonalna produkcja, ktdra realizuje mi-
sje edukacyjna NBP. I faktycznie tak si¢ zlo-
zyto, ze ja z calej czworki aktoréw, jestem
najmniej rozpoznawalna. Przeciez Wiktoria
Gasiewska, Mirostaw Haniszewski i Mate-
usz Banasiuk to doswiadczeni aktorzy, znani
z polskiego kina, teatru i telewizji.

W jaki sposéb zostatas zaangazowana?
Wiasciwie staratam si¢ o zupetnie inna role,
w innym filmie. Nie udalo sig, ale rezyser
mial na mnie pomyst. Dostalam scenariusz
»ekonomistow”, ktéry spodobat mi sie od
razu i tak zaczela si¢ przygoda z pokojow-
ka Wanda.

Choc¢ nie byta to pierwszoplanowa rola, to
wykreowatas catkiem zabawng, charakte-
rystyczna postac. Czy praca nad nia spra-
wiala ci taka sama rados¢?

Zdecydowanie tak, ale bylo tez troche ner-
wow. Przede wszystkim spotkanie ze wspo-
mnianymi wczesniej aktorami, po drugie
fakt, ze dawno nie bytam na planie filmo-
wym, tym aktorskim. Nie bez znaczenia byt
tez do§¢ trudny tekst, pisany przez ekono-
mistéw, a nie przez scenarzystow. Choc¢ byt
przerabiany na bardziej przystepny przed
rozpoczeciem zdjed, to jednak nie obyto sie
bez przerébek na samym planie. To przy-
sporzylo mi dodatkowego stresu, bo ja nie
jestem elastyczna w takich kwestiach. Mie-
liSmy jedna probe online, a film zostat na-
krecony w 3 dni. To chyba méwi samo za sie-
bie. Presja czasu to jednak nie pierwszyzna
w tej branzy — kwestia przyzwyczajenia, kto-
rego jeszcze nie mam. Plan wspominam bar-
dzo milo i ekscytujaco. Przy takich projek-
tach czuje, ze po to studiowatam aktorstwo.

Moéwisz, ze dawno nie bytas na planie fil-
mowym. Jednak, cho¢ moze nie widac cie
calej, to grasz regularnie. Kim jest Pani
Raczka?

(Smiech) To wtasnie ja, cho¢ w reklamach
pojawiaja si¢ tylko moje dionie. Maja regu-
larne zlecenia, gdy trzeba wypromowac¢ ma-
jonez, kisiel, albo serek. Prawda jest jednak
taka, ze marzy mi si¢ gra aktorska, najlepie;j
dramatyczna. Chetnie zagram tez nieustra-
szong kobiete z bronig w reku.

Hmmm, nie masz rodziny w swiecie filmu,
nigdy nie bylo kogos, kto cie naturalnie
tam wciggnie. Wszystko, co robisz, jest
wynikiem twoich staran, uporu, a czasem
walki. To moze i te plany niebawem sie
ziszcza?

Rzeczywiscie caly czas pracuj¢ nad soba.
Mam w glowie obraz aktora wszechstronnie
uzdolnionego. Powinien umie¢ grac, ale tak-
ze $piewad, tanczyC...
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Marzenia, cele, dziatanie
— droga do spetnienia

Jej cecha charakterystyczng jest upér w dazeniu do celu. Od najmtodszych
lat byt nim zawdd aktora. Cho¢ wielkie role filmowe jeszcze przed nig, to
juz teraz moze sie pochwali¢ wystepami w spektaklach teatralnych, kilku
epizodach w serialach, udziatem w reklamach i krétkich metrazach. Znana
jest réwniez z zespotu Dom o Zielonych Progach. O spetnianiu dzieciecych
marzer rozmawiamy ze zgierzanka Agata Swierczynska.

Jedno ze zdje¢
studyjnych Agaty

...i stepowac?

Tak! Jaki$ czas temu wlasnie t¢ umiejetnosé
postawilam sobie za cel, bo pomyslatam, ze
moze mi si¢ to przydaé, gdyby do obsadze-
nia byla rola w jakim§ musicalu albo spekta-
klu dla dzieci. Oprécz tego tafcze, gram na
gitarze, ukulele i cajonie...

| Spiewasz z Wojtkiem Szymanskim
w Domu o Zielonych Progach. To popu-
larny zespét znany ze szlakow wedrow-
nych i festiwali, takich jak t6dzka Yapa.
Na dwodch ostatnich ptytach ,Muzyczny
Zgierz"” réwniez nie mogto was zabraknad.
Tak, to moja dodatkowa dzialalnos¢.
Wprawdzie pandemia spowolnita nas kon-
certowo, ale wczesniej nagraliSmy plyte, na
ktorej pojawilo si¢ kilka piosenek z moimi
tekstami, wystepowaliSmy w wielu miejscach
w kraju, nieraz tydzien w tydzief. Ta aktyw-
no$¢ miata dla mnie znaczenie réwniez pod
katem aktorskich doswiadczen, gléwnie, je-
§li chodzi o wystepy sceniczne. O wiele le-
piej radzg sobie z trema.

Widzieli$my to podczas koncertu w Klubie
AgRafKa. Jestes zgierzanka, wiec sala byta
wypetniona po brzegi i wida¢ bylo, ze na
scenie czujesz sie jak ryba w wodzie.

Niech ci¢ nie zwiedzie ta pewnos$¢ siebie, bo
nie zawsze ja okazuje. Podczas wystepow na

zywo dziata adrenalina, moja Zzywiotlowos¢,
spontaniczno§¢, energia wymieniana z publi-
ka. To mnie nakreca i sprawia, ze dobrze si¢
czuje, ale gdybys widziala mnie podczas proby
nagrania moich self-tape’6w (ilméw ze scena-
mi zadanymi przez rezysera castingu — przyp.
red.). Ciagle jestem niezadowolona, robig kil-
kanascie dubli, bo tu si¢ zajakne, wyjdzie tzw.
faflun, albo $wiatlo nie takie, albo zta interpre-
tacja, albo po drodze dojdzie jakas nowa kon-
cepcja. To moja niekonczaca si¢ walka.

A moze jestes$ zbyt krytyczna wobec siebie?
Niewatpliwie. Jestem perfekcjonistka i wiem,
ze to nie zawsze dobra cecha. Uczg si¢ od-
puszczania sobie samej i bycia dla siebie bar-
dziej taskawa. Uwierz jednak, ze to bardzo
trudne.

A jak radzisz sobie z opiniami innych?
Jestem otwarta na kazda krytyke. Te nega-
tywne opinie nie sa dla mnie bolesne, bo
sama doskonale znam siebie, wiem, co ro-
bi¢ Zle i takie uwagi nie sag w stanie mnie ni-
czym zaskoczyC. Czeéciej zaskakujg mnie te
pozytywne.

To jest nieodiaczna cecha aktorstwa - cia-
gle poddawanie sie ocenie innych...
Doktadnie, sama si¢ na to pisatam. My aktorzy
na wlasne zyczenie obnazamy si¢, uzewnetrz-
niamy — czasem si¢ zastanawiam, czy my jeste-
$my zdrowi psychicznie (Smiech)? Przyznam,
ze nawet nie lubie¢ o sobie mowic, ze jestem
aktorka. Moze dlatego, ze skojarzenia na te-
mat tego zawodu czesto sa negatywne. Ale
jednak kreci mnie to i caly czas ekscytuje.

Kolejng wazna sprawa dla aktora jest
obecnosé w social mediach.

Nie dla wszystkich, ale doczekaliémy takich
czasOw, ze warto$¢ aktora ocenia si¢ po-
przez liczbe polubien, subskrybentéw, ,fol-
lowersow”... Ja caly czas sig¢ uczg by¢ aktyw-
na w sieci. R6znie wychodzi. Sledze w social
mediach ludzi z branzy i mam nadzieje, ze i ja
bede kiedy$ prowadzi¢ swoje profile z taka
lekkoscia. Idzie mi coraz lepiej, ale pamig-
tam swoje poczatki, kiedy nagrywanie rela-
¢ji na Instagrama wiazalo si¢ niemal z wcze-
$niejszym napisaniem scenariusza (Smiech).
Zalezy mi po prostu, zeby wszystko, co wrzu-
cam w sie¢, miato swoja wartos¢. o

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska
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/ todzi pod Zgierzem

E/G-lerzeta. Uwazaj na kierowcow ze Zgierza

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Mowi sie, ze w Lodzi
niemal kazdy kierow-
ca instynktownie daje
po hamulcach, gdy widzi
zblizajace sie auto z reje-
stracja EZG. To sygnat,
ze ida kilopoty, ze co§
bedzie nie tak: zajedzie
droge bez migacza, gwattownie zahamuje
przed maska albo wepchnie si¢ z drugiego
pasa, gdy droga sie zweza.

Na tablice EZG trzeba w Lodzi uwa-
za¢ jak, nie przymierzajac, na groznego
wirusa. Lepiej omijac z daleka, bo szkody
narobi, nerwéw napsuje, Srodkowy palec
przez szybe pokaze. Jezdzi¢ nie umie, do-
brych manier si¢ nie nauczyt. A juz BMW
z rejestracja ze Zgierza to juz pewna ka-
tastrofa. Lepiej zawczasu skrecic w pierw-
sza z bocznych uliczek albo przesiasé si¢
od razu do autobusu (pod warunkiem, ze
znajdziemy w Lodzi jakie$§ miejsce parkin-
gowe, tak na szybko, po drodze).

Tak z grubsza wyglad utarty stereotyp
zgierskiego ,,niedokierowcy” i jest chyba

réwnie uzasadniony jak twierdzenie, ze
kazdy Cygan to zlodziej. Lodzianie, po-
dobnie jak inni mieszkancy duzych miast,
przyzwyczajeni do swej przewagi wobec
satelitarnych miejscowosci, lubia stosowaé
zgierskos¢ jako ulubiony stygmat — i po-
stuguja sie nim, zwlaszcza na drodze, bez
najmniejszej refleksji.

To nic, ze tyle samo (jeSli nie wigcej)
agresji i bezmysInoSci za kétkiem produ-
kuja kierowcy aut oznakowanych t6dzkimi
i innymi rejestracjami. To nic, ze na dro-
gach stolicy naszego regionu mocno obez-
wiladnionych dzi§ przewleklymi remonta-
mi, popisy drogowej kaskaderki funduja
nam przedstawiciele handlowi w autach
leasingowanych przez warszawskie, po-
znanskie lub wroctawskie firmy.

Wazne, ze EZG to dla wielu automa-
tycznie problem, chocby za kotkiem zgier-
skiej limuzyny siedzial akurat profesor
Oxfordu lub kierowca pokroju Sebastiana
Loeba. OczywiScie, kasliwa uwage we wla-
snym pojezdzie, gdy nikt nie styszy, zawsze
mozna z siebie wyrzucic.

Stereotypy sa i zawsze beda szkodliwe.
Tak samo jak czarne legendy miejskie,

a tych akurat Zgierzowi lodzianie nie
szczedza od dawna. Jakby £.6dZ sama §wie-
toscia stynela. I to jest skadinad ciekawe,
ze ani Pabianice, Aleksandrow, ani Kon-
stantyn6w czy inne miasteczka oScienne
nie doczekaly si¢ jeszcze w £.odzi tak ponu-
rej opinii. ,,Beke” todzianie maja wylacznie
ze Zgierza, ujawniajac ten, szkodliwy dla
obydwu lokalizacji, nieprzyjemny aspekt
sasiedztwa wlasciwie juz powszechnie.
Nawet na oficjalnym fanpejdzu FB Lodzi
produkuje si¢ zaczepne memy. Ciekawe,
czemu ich bohaterami nie sa na przyklad
pabianiczanie? I komu na tym zalezy?
Mieszkancy Zgierza, jak dotad, wydaja
sie by¢ spokojni. Niewiele wida¢ ich reak-
cji na tédzkie zaczepki. I dobrze: Zli i ghupi
kierowcy mieszkaja nie tylko w Zgierzu.
Niestety, mieszkaja wszedzie. Na szczgscie
tych dobrych i madrzejszych tez jest cal-
kiem sporo. o

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

Mtodszy odcien miasta

CKD zadbato

rugi rok z rzedu pandemia unie-
mozliwita Centrum Kultury Dziecka
przeprowadzenie w swojej siedzibie
tradycyjnych zaje¢ i zabaw familijnych o te-
matyce §wigtecznej. Jednak nie zostaly one
zupelnie odwolane, a przeniesione do sieci
lub w przestrzenie rekreacyjne miasta.
Pierwsza propozycja byla ,,Kulinarna wy-
prawa dookota §wiata”, ktéra CKD zrealizo-
wato za poSrednictwem Internetu. Program
nadawany byl z Miejskiego OSrodka Kultu-
1y, ktérego sala teatralna na chwilg zmienita
si¢ w gigantyczng kuchnie. Widzowie mogli
obserwowad, jak z wyzwaniem radzily so-
bie kierowniczka CKD Karolina Mizynska
i instruktorka Natalia Matusiak, bo to one
stanely ,,za garami”, a ci, ktorzy skorzysta-
li z pakietow kulinarnych przygotowanych
przez organizatoréw, mogli rownocze$nie
przygotowywac wypieki. Poniewaz ,Kuli-
narna wyprawa” dotyczyta Wielkanocy, nie
mogto zabraknaé mazurkéw i drozdzowych
bab. Przy okazji uczestnicy warsztatow po-
znali kilka dawnych zwyczajéw kulinarnych.
Byly rowniez konkursy. Cato$¢ poprowadzili
Anna Maksymowicz i Adam Siark, ktérzy
stale wspotpracuja z CKD przy okazji fami-
lijnych zajec z gotowania. — Internetowe spo-
tkanie byfo na tyle ciekawym przedsiewzieciem,
ze juz zastanawiamy sie nad zorganizowaniem

'CENTRUM
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Gotowanie z CKD to Swietna zabawa dla uczestnikéw, ale i samych |nstruktorow

odnalezienia kompletu stanowita $wietna
zabawe, ale oprocz tego instruktorzy zapro-
ponowali konkurs plastyczny. Odnalezione
jajka nalezato udekorowaé w dowolny spo-
sOb, a nastepnie sfotografowac i zamiesci¢
na fb organizatora. Autorzy najciekawszych
kreacji dostali nagrody.

Wszystkie efekty przedswiatecznych dzia-
fafi Centrum Kultury Dziecka mozna podej-
rze¢ na facebookowym profilu CKD. (mz)

kolejnych podobnych zaje¢ — méwi Karolina
Mizyniska. — Tego oczekujq od nas uczestnicy,
ale i sami czujemy takq potrzebe. To wszystko
wynika z tesknoty za normalnym trybem pracy
i spotkaniami z dzieciakami. Zajecia w sieci
pozwalajg utrzymac relacje z nimi — dodaje.
Inna propozycja $wiateczna bylo poszu-
kiwanie w parku i na Malince ukrytych ja-
jek-zajecy oznaczonych stemplami CKD
i numeracjag od 1 do 5. Juz sama prdba




Sport

MKP Boruta Zgierz.

Bez porazki

Nie powtdrzyta sie sytuacja z zesztego roku, gdy ze wzgledu na pandemie odwotano runde rewanzowa IV ligi.
Akurat £édzki Zwiazek Pitki Noznej, po rozmowach ze wszystkimi klubami, zdecydowat sie kontynuowac rozgryweki.

Zgierski Boruta wcigz w czotéwce, cho¢ bez kompletu zwyciestw.

JAKUB NIEDZIELA

Przygotowania do sezonu
wiosennego rozpoczeto juz
w styczniu. W okresie przy-
gotowawczym zgierska dru-
zyna rozegrala osiem me-
cz6w sparingowych. Czes¢
z nich przegrata i to wy-
raznie: 1:6 z liderem IV
ligi grupy Slaskiej Rakowem Czgstochowa,
4:8 z IllI-ligowcem RKS Radomsko czy 1:8
z Wista II Plock wystepujaca na co dzien
w IV lidze na Mazowszu. — Moze na papierze
te wyniki nie wyglgdajq dobrze, ale to $wietny
materiat do analizy. Swiadomie rywalizowali-
Smy z zespotami z wyzszych lig czy grajqcymi
w innych systemach, aby przy lepszym prze-
ciwniku chiopcy zobaczyli, co mozna jeszcze
poprawi¢ — thumaczy Radostaw Kozlik, szko-
leniowiec MKP Boruta Zgierz. — Whnioski

zostaly wyciggniete.
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. Dawid Berg zasilit
| skiad Boruty

ulicy Wschodniej i Boruta nie zostat zmu-
szony do korzystania z boiska zastepczego.
Pojedynek z Nerem Poddebice rozpoczat sie
od szybko strzelonej bram-
ki (w 3 minucie Oleksii
Naidyshak) i mozliwie,
ze zgierzanie zbyt szyb-
ko uwierzyli, ze
o mecz jest roz-
strzygnie-
ty. Ner
wYy -

Dobry start
Optymizm trenera potwierdzila inaugura-
cja rundy rewanzowej. Zgierzanie pokona-
li na wyjezdzie Wtokniarza Zeloéw 2:0. ,,Za-
wodnicy Boruty byli glodni gry o punkty
i zwyciestw, dlatego wyszli na to spotkanie
niezwykle zdeterminowani i juz od pierw- )
szej minuty gry przejeli inicjatywe, spy- 43
chajac gospodarzy do gif;bokle] de-
fensywy. O ich przewadze moéwi
chocby seria rzutéw roznych
(pie¢) w pierw-
szych 10 minu-
tach” — czytamy
na stronie internetowej klubu. Pierwszy na
liste strzelcow wpisat si¢ Kamil Andrysiak
(strzat z 25 metréw), wynik ustalil Patryk
Pietrasiak, wykorzystujac dobre poda-
nie Oleksija Naidyshaka. — Zelow fo
zawsze byl dla nas trudny teren, dlatego
ciesze sie, ze chlopaki realizowali zato-
Zenia taktyczne i zagrali na zero z tylu
— podsumowuje Radostaw Kozlik.

Patryk Pietrasiak
w rajdzie na bramke
Neru Poddebice

rownat
i  dopie-
ro w koncow-
ce pierwszej
polowy zgierza-
nie znéw wyszli na
prowadzenie (gol Kami-
la Andrysiaka). W prze-
rwie szkoleniowiec ,,przy-
/' pomnial” zawodnikom, ze

zalozeniem bylo utrzymywanie
si¢ przy pilce i prowadzenie gry.
Juz w 49. minucie swoj festiwal strze-
lecki rozpoczat Patryk Pietrasiak. Na-
pastnik Boruty czterokrotnie w drugiej
polowie pokonal bramkarza Neru, rywa-
le odpowiedzieli tylko jednym trafieniem.
Efektowne 6:2 na dlugo pozostanie w pa-
migci kibicow, ktérzy mecze rozgrywane

Festiwal strzelecki
Pierwszy mecz w Zgierzu przez
pewien czas stal pod znakiem _
zapytania Jednak kaprySna
wiosenna pogoda nie wp1y E
neta znaczaco na

murawe przy

- KRZYSZTOF GLOWACKI

przy ulicy Wschodniej mogg obserwowac
dzigki transmisji live na fb ,,Swiata z géry”.

Walka do kornca

Apetyt roSnie w miare jedzenia. Tymczasem
w dwoch kolejnych spotkaniach Boruta nie
zdobyt kompletu punktéw. Najpierw zgie-
rzanie zremisowali w Nieborowie z tamtej-
szym Orlem 2:2 (trzy rzuty karne wykony-
wane przez Patryka Pietrasiaka, z czego dwa
skutecznie, Boruta grajacy ostatnie pot go-
dziny w ostabieniu). ,,Zadna z druzyn nie
odstawiala nogi, walka byta do konca” - tak
podsumowano spotkanie w Nieborowie na
kanale You Tube ,,Magazyn Nizszych Lig”.
Natomiast w kwietniowych derbach powia-
tu zgierzanie bezbramkowo zremisowali ze
Zjednoczonymi Strykow.

Cieszy $wietna dyspozycja strzelecka Pa-
tryka Pietrasiaka, zgierzanin z 26 trafienia-
mi jest samodzielnym liderem klasyfikacji
strzelcow IV ligi grupy todzkiej. Dobrze
w zespole odnalezli si¢ pitkarze, ktorzy
w przerwie zimowej zasilili sktad Boruty:
Dawid Berg (juz w zeszlym roku trenujacy
z druzyna, ale trapiony kontuzjami) oraz
Mateusz Misiak (wypozyczony z Sokota
Aleksandréw). Martwi¢ moze dobra for-
ma £KS II £.6dz, ktory z kolejki na kolejke
umacnia si¢ na pozycji lidera IV ligi. Zgie-
rzanie zajmuja obecnie czwarte miejsce, tra-
cac do todzian dziewig¢ punktow. °

W
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Mtodym okiem o pojeciach

Dzisiejsze swietosci

ojecie $wietosci mozna definiowaé na
P wiele sposobdw, jednak prawie za-

wsze, gdy uzywamy tego stowa, mamy
na mysli rzeczy i sprawy, ktore sa niezwy-
kle wazne i wyjatkowe. Ludzie od zawsze
wyrdzniali strefe sacrum i profanum, czyli
strefe Swietosci religijnej i strefe ludzkich
przyziemnych spraw. Mdéwiac wigc o §wig-
tosci, podkre§lamy jej odmienno$¢ od catej
reszty codziennego zycia. Sacrum wzbu-
dzalo ogromny podziw, szacunek, czes¢, ale
czasem i lek. CzeS$¢ spoteczenstwa oderwa-
fa sig od religii i dostownego znaczenia tego
stowa, jednak ciagle jest ono uzywane przy
codziennych sprawach. Przykladowo mowi-
my ,,$wiety spokdj”, co jest oczywistym na-
wigzaniem do $mierci i rzekomego spokoju

po niej (badZ co badz, nikt tego rzeczywi-
Scie nie sprawdzil). O nad wyraz ulozonej
i grzecznej osobie powiemy, ze jest Swig-
ta, a w Srodowiskach kolekcjonerskich na
bardzo pozadany obiekt mdéwi si¢ Swigty
Graal. Mozemy rowniez spotkaé si¢ z po-
wiedzeniem ,,$§wigta prawda”, odnoszacej
si¢ do jedynej i obiektywnej prawdy. Sam
motyw dostownej $wigtosSci ciagle jest wi-
doczny, gléwnie dlatego, ze ludzie zawsze
beda mieé rzeczy, ktére uwazaja za waz-
niejsze i cechy bardziej szlachetne od in-
nych. Mozemy powiedzie¢, ze wspOtczesna
Swigtoscia dla os6b niewierzacych moze
by¢ przyktadowo rodzina lub tolerancja,
czy inne rzeczy tego typu, jednak wedlug
mnie, to nie do konca prawda. Swigtos¢ jest

stowem nierozerwalnie zwigzanym z religia
i trudno méwi¢ o niej w innym kontekscie,
pomijajac oczywiscie przystowia czy powie-
dzenia. Nawet je§li co$ jest dla nas bardzo
wazne, wzbudza w nas podziw i tym podob-
ne odczucia, najczesciej nie wigze si¢ z tg
doza obawy, jaka pojawia sig, gdy w gre
zaczynajg wchodzi¢ sprawy religii. Wiec
jesli kto§ jest niewierzacy, najczesciej nie
wyksztatca a sobie innych ,,$wigtosci” i po
prostu skupia si¢ na innych waznych dla
niego rzeczach. Jezeli jednak mamy Swie-
toSci, nalezy pamigtal, ze ze wszystkim
mozna przesadzié, nawet z czym§ pozornie
dobrym. Niezaleznie bowiem od naszych
pogladéw na zycie i priorytety, skrajnosci
nie wychodza na dobre nikomu. )

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica
SLO im. R. Traugutta

Sport

Siatkarski Zgierz Cup po raz czwarty

lisko sze$édziesiat zespotdw z catej Pol-
B ski rywalizowatlo podczas marcowego

turnieju minisiatkowki Zgierz Cup 2021.
Chetnych na przyjazd do naszego miasta bylo
jeszcze wigcej — lista zgloszen zostata zamknig-
ta po 24 godzinach od opublikowania zapro-
szefi. Po raz pierwszy turniej organizowany byt
réwnocze$nie w obu halach MOSiR. W sumie
rozegrano okoto trzystu pojedynkow!

Organizatorem turnieju siatkarskich ,,dwo-
jek” i ,trojek” byl Zbigniew Truszkiewicz,
szkoleniowiec UKS Siatka Zgierz. Nasz klub
wystawil do rywalizacji sze§¢ druzyn, po trzy
w kazdej z kategorii. Najlepiej poradzita sobie
Siatka Zgierz I (Weronika Kin, Ola Witkow-
ska), w rozgrywkach ,,dwdjek” dziewczyny za-
jely wysokie trzecie miejsce. Podczas Zgierz
Cup 2021 punkty zdobywaly tez inne repre-
zentantki UKS Siatki: Natalia Krinke, Pola
Rurak, Natalia Jeczkowska, Dorota Drozdek,
Karolina Kowalska, Kinga Wisniewska, Maja
Ostrowska, Oliwia Sadowska, Maja Kubiak,
Karasinska Nikola, Gabrysia Sawicka, Julka
Wrzodak, Maja Sadowska, Natalia Wojci-
kiewicz oraz Paulina Rogalska. W kategorii
»dwojek” triumfowata ekipa Mini Volley Ka-
mienna Gora, w rywalizacji ,,trojek” najlepsza
okazata si¢ druzyna UKS ,,17” Kalisz.

Byta to juz czwarta edycja siatkarskiego
turnieju pod patronatem Prezydenta Miasta
Zgierza. Szczesliwie nie trzeba bylo odwoly-
wac zawodow z powodu pandemii, jak miato
to miejsce w zeszlym roku. W marcu odbywaty
si¢ tez rozgrywki ligowe minisiatkéwki. Po do-
brym wystepie na turnieju ,,dwdjek” w Kon-
stantynowie L.6dzkim (drugie miejsce po wy-
granej m.in. z Laskovig Lask, LKS czy Liderem
Konstantynéw) do wielkiego finatu wojewddz-
kiego awansowata UKS Siatka I. W kategorii
Htrojek” zgierski zespot weiaz bedzie walczyt
o wystep na tej kwietniowej imprezie. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI

=
2
=
]
=1
O
@
=
N
%
¥
N
o
<

Gratulacje dla Siatki Zgierz.
Dobry wystep i dobra
organizacja turnieju

Na dwdch halach MOSIR
rozegrano prawie 300
pojedynkéw siatkarskich
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Historia zgierskiego rocka

Muzyka to cafe moje zycie

Przyblizajac historie zgierskiego rocka, nie sposéb nie wspomnie¢ o Piotrze Fliesie. To muzyk, nauczyciel, instruktor
w Miejskim Osrodku Kultury, kierownik studia nagran, pianista, a w poczatkowym okresie dziatalnosci réwniez
perkusista. W rozmowie z Witkiem Swigtczakiem stara sie pokrétce (cho¢ to nie tatwe) opowiedzie¢ o kazdym
etapie twdrczosci i co ciekawszych projektach realizowanych w szkofach i domach kultury.
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Piotrze, obserwuje u ciebie ciagta potrze-
be grania, tworzenia i uczenia muzyki. Za-
wsze tak byto?

Zaczelo sig w latach 80. od muzyki klasycz-
nej — to przez szkol¢ muzyczna. Ale praw-
dziwa przygoda z muzyka rozrywkowa za-
czeta si¢ w technikum. W tym, do ktérego
chodzitem, prébowata legenda punka — ze-
spot Moskwa. Cho¢ szkota byla malo arty-
styczna, to byla w niej sala z bebnami, in-
strumentami i naglo$nieniem. Najpierw
siedzieliSmy pod drzwiami, podstuchujac,
a potem pozwolono nam wchodzi¢ do sali.
Kiedy chtopaki z Moskwy szkote konczyli,
to juz my zasiedliliSmy t¢ salg. Gratem na
perkusji, a nasz zespOl powstat w zasadzie
na potrzeby studniéwki. Dzigki temu czesto
zwalniano nas z lekcji — nam to pasowato.

GRZEGORZ CZEREPOK

Zuza Nagiel z zespotem, 2013 rok.
Koncert w Studio PR 3 to niezapomniane
przezycie kazdego artysty

= Al
Czes¢ zespotu Hand Up po
koncercie przed Szkotg Podstawowg
nr7,1990 rok. Od lewej: Piotr Flies,
Darek Karwowski, Pawet Ciesielski

...co przysporzyto ci wielu nowych do-
Swiadczen i kolejnych muzycznych
przygod?

Doktadnie! Prowadzitem chory i zespoty
instrumentalne. UczestniczyliSmy z suk-

I co byto dalej?
Potem to juz Zgierz. Tak sie dobrze ztozylo, ze

Viytravni to
powrdt do nieco

dwa pietra nizej mieszkat kumpel, ktory grat
na basie — byla to ,,jednoklatkowa” sekcja ryt-
miczna w bloku nr 13. Niedaleko stynnej 17,
w ktorej mieszkal Darek Karwowski i Grze-
sick Gawrysiak. Wtedy jeszcze o sobie nie wie-
dzieliSmy. Pierwszy band powstat w MOK-u,
ktory wtedy miescit si¢ na ul. Dabrowskiego.
Tam zaczynaliSmy z Robertem Rybczyfiskim,
Grzeskiem Winnickim i Pawtem Ciesielskim.
Pamigtam, ze pierwszym coverem, ktory za-
graliSmy, byl ,,Paranoid” Black Sabbath. Do
dzi§ uwielbiam Ozzy’ego. Jaki§ czas pdZniej
z Pawlem dotaczyliSmy do Dzikiego i Tomka
Dziedzica. Tak powstal Hand Up.

Byliscie wtedy jedynym zespolem graja-
cym w MOK-u. Instruktorzy do tej pory
wspominaja tamten czas. GraliScie sporo
koncertow.

Tak, pierwszy, historyczny przed SP7, kilka
w SEM-ie, a nawet w kultowym wtedy stu-
denckim klubie ,,Pod Siddemkami” w Y.odzi.
Zwienczeniem mojej przygody z Hand Up
bylo zafundowane nam przez MOK demo,
ktére nagraliSmy w Lodzi. Musze przyznad,
ze czasem do niego wracam. Energia caly czas
tam jest. Nic nie uleciato. Kolejny muzyczny
etap w jakims sensie trwa do dzi$ — to klawia-
tury. Zaréwno te fortepianowe, jak i QWER-
TY. Zafascynowal mnie home recording.
Nagrywanie, aranzowanie, eksperymentowa-
nie z dzwiekiem. Duzo pracowaliSmy wtedy
Grzeskiem Gawrysiakiem i Ola Kubiak. Jako
Grassuff w studiu Radia £.0dZ nagraliSmy EP-
-ke, ktora ukazata si¢ na CD w czasopiSmie
,Estrada i studio”. To byt dobry czas. Pdzniej
poswigcitem si¢ pracy w gimnazjum...

cesami w konkursach ogdlnopolskich, i

} mocniejszego grania

sporo wystepowaliSmy. Wspélnie mu-
zykowaliSmy. Spotkalem wielu Swiet-
nych, wrazliwych otwartych na wspétprace
miodych ludzi. Tak zreszta powstat zespot
Kredens Acoustic. Urzekla mnie po prostu
barwa glosu i umiejetnosci jednej z uczen-
nic Zuzy Nagiel. ZaczynaliSmy od $piewania
przy fortepianie, potem kontrabas, a z cza-
sem zespot rozbudowat si¢ jeszcze bardziej.
To, jak na razie, chyba najwazniejsze moje
przedsiewzigcie muzyczne. Udalo nam si¢
nagraC plyte, zagra¢ bardzo duzo koncer-
téw w calej Polsce, m.in. w rozgto$niach ra-
diowych: w LYodzi, Kielcach, Szczecinie,
a w koncu w Studio im. Agnieszki Osieckiej
w Trdjce. Pamigtam ten stresik, gdy S metrow
przede mna, w pierwszym 1zedzie siedziat
Wojciech Waglewski, juror konkursu Skoda
Audio. Sposrod setek zespoléw udato nam
sig zakwalifikowac do grona 10 laureatéw.

W tym samym czasie pracowales juz
w MOK-u. Prowadzites Akademie Dzwieku.
Wtedy byl to rodzaj dziatalnosci ukierun-
kowanej na Spiew z towarzyszeniem forte-
pianu. Starannie wybrany repertuar gwa-
rantowal rozwdj warsztatu wokalnego,
motywowat do pracy, ale jednocze$nie da-
wal mozliwosci koncertowe. Z czasem Aka-
demia Dzwigku, ewoluujac, przeksztalcita
sie¢ w zesp6t Mokka nawiazujacy swoja na-
zwa do MOK-u i nieco tagodniejszego cha-
rakteru grania. Od pewnego czasu jest to juz
grupa wokalno -instrumentalna interesujaca
si¢ zdecydowanie klimatami funk. Zdarza-
ja sie czasem piosenki autorskie. Zapraszani

jesteSmy na koncerty miejskie, gdzie chetnie
wystepujemy, dlatego z utesknieniem czeka-
my, az sytuacja pandemiczna przeminie i bg-
dziemy mogli wréci¢ do czynnego grania.

A jak powstali Vytravni?

Ewe Les$niewicz, czyli wokalistke z Pabianic
poznatem w naszym studiu kilka lat temu.
Dobrze, ze odswiezytem te znajomos¢. Po-
zostali muzycy to lokalsi. Znam ich od lat
wiasnie z MOK-u. Od zawsze krecili sie
gdzie§ miedzy studiem, galerig czy , teatral-
na”. W podobny sposdb zapraszalem muzy-
kéw i wokalistéw do projektu pastoratko-
wego, ktory zrealizowaliSmy u nas minionej
zimy. Udato si¢ nagraé piosenke, ktorej re-
alizacja na 2 tygodnie pozytywnie wkreci-
fa ponad 20 os6b. Wszyscy stad, wszyscy
nasi. Mamy S§wietny team. Bardzo si¢ cie-
sz¢. Mam nadziej¢ na powtorke w tym roku.
Wracajac do Vytravnych, konczymy wiasnie
nasze autorskie piosenki. Bedzie tego z tu-
zin, czyli idealnie, zeby zagra¢ koncert onli-
ne. Planujemy go pod koniec kwietnia.

Wracajac do pierwszego pytania, widze,
ze potrzeba muzykowania tkwi w tobie od
dawna i nie zamierza sie ulotnic?

Muzyka to dla mnie okazja do tego, zeby
poznawac ludzi. Muzyka to sposob na wy-
miang emocji, sposob na to, zeby tworzyc,
wypowiadac si¢ i zy¢. Lubie to robic. o

Wystuchata Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

Zamek w Drzewicy
— [pOZNaj Migjsce zwigzane
z lokalnymi legendami

Drzewicki zamek to zabytek unikalny na skale ogélnopolska. Chociaz pozostaje w ruinie i planowa jest jego
odbudowa, to pozostaje ogdlnodostepny dla turystow. Z pewnoscia zwiedzajacych przyciagaja malownicze
i urokliwe pozostatosci zabudowan, ale réwniez legendy o Biatej Damie, nawiedzajacych zamek zakonnicach

oraz historii zwigzanej z,,prébg powietrza”

EMILIA ANTOSZ

Zamek zostal wybudowany
w XVI wieku z inicjatywy
arcybiskupa gnieznienskie-
go Macieja Drzewickiego.
Budowa trwata osiem lat.
W tym czasie powstata wa-
rownia z cegly i kamienia,
wzniesiona na planie pro-
stokata. Zwienczeniem kazdego z rogéw
budynku byta kwadratowa wieza. Zamek
zostal wybudowany na prawym brzegu rzeki
Drzewiczki w stylu gotycko-renesansowym.
W kolejnych latach wtascicielami posiadto-
Sci byly jeszcze dwie rodziny: Sottykowie
i Szaniawscy. W drugiej potowie XVII wie-
ku zamek zamieszkaly siostry bernardynki.
Kres §wietnosci zamku nastapit po wielkim
pozarze w 1814 roku, ktéry catkowicie znisz-
czyt drewniany dach i wnetrze zamku. Od tej
pory stoi w ruinie i jest cennym zabytkiem
architektonicznym.

Drugi taki podobny zamek
dopiero w Danii

Cata budowla sktadata si¢ z dwoch trzykon-
dygnacyjnych budynkéw mieszkalnych, czte-
rech pieciokondygnacyjnych wiez stylizo-
wanych na obronne, dziedzifica otoczonego
murem dwunastometrowej wysokosci. Oto-
czona byla dwiema fosami i walem ziemnym
oraz wysokim parkanem drewnianym. ,,Go-
tyckie szczyty zamku, wiericzqce wschodnig,
poinocng i potudniowq czes¢ budynku miesz-
kalnego, zbudowane z czerwonej cegly wspa-
niale kontrastowaly z bielg tynkéw muréw
zamku. Kominy wznoszqce sie posrodku szczy-
tow nakryte byly koronami z cegly, ktore stano-
wily zabezpieczenie przed rozsypaniem si¢ ko-
mina, a zarazem stanowily charakterystyczny,
widoczny z daleka akcent zamku. Same Scia-
ny szczytowe nie posiadajq na terenie Polski
swojego odpowiednika, najblizszy znajduje sie
w Danii (!). O szczyt oparta byta gotycka, wyso-
ka wiezba dachowa typu pétnocnoeuropejskie-
go, charakterystyczna dla zamkow i kosciotow
nad Battykiem.” — czytamy na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego w Drzewicy.

KRZYSZTOF SZCZEPANSKI

Czym bylby zamek bez legend?

O zamku Macieja Drzewieckiego krazy nie-
jedna legenda. Pierwsza z nich glosi, ze nocg
na zamku odbywa si¢ procesja sidstr bernar-
dynek. Tych samych, ktére pono¢ przyczyni-
ly si¢ do wielkiego pozaru budowli w 1814
roku. Bohaterka drugiej legendy opisujace;j
czasy potopu szwedzkiego jest corka Ada-
ma Drzewickiego. Wedlug niej, gdy najezdz-
cy dostali si¢ na zamek, dziewczyna nie mia-
fa zamiaru oddac si¢ w ich rece. Skoczyta
z wiezy i do dzi§ nawiedza to miejsce jako
Biata Dama. Trzecia legenda dotyczy cza-
sow inkwizycji. W XVII wieku na zamku
przeprowadzano ,,probe powietrza”, ktora

Zamek w Drzewicy znajduje
sie w wojewddztwie todzkim,
okoto 20 km od Opoczna.

@ Mozna dojechac do niego
todzka Koleja Aglomeracyjna

polegata na straceniu podejrzanej o magie
z wysokiej wiezy. Jezeli spadla niczym ka-
mien, wowczas mozna bylo domniemywac,
iz jest niewinna i pochowa¢ ja na cmentarzu.
Z drzewickiej Wiezy Czarownic stracono
w latach 1620-1635 22 osoby, gtéwnie stare
zebraczki i cyganki podejrzane o konszach-
ty z diablem. Spychano je ze szczytu oSmio-
bocznej wiezy. Po kilku latach absurdalne
praktyki zarzucono, a akta zabobonu ukry-
to w tajnych archiwach. Podobno ofiary tam-
tych wydarzen unosily si¢ w ciemnoSciach
jako blade zjawy. Dlatego wykuto w murze
obok Wiezy Czarownic malg kapliczke chro-
nigca przed duchami straconych kobiet. ®
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Zyj zdrowie]

Zyciodajne nasions

Od tysiacleci ludzie wiedzieli, ze w ziarnach, nasionach i kietkach drzemie moc. Stosowali je nawet w celach

medycznych.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

W nasionach ro§lin groma-
dzi sie bardzo duzo war-
tosciowych sktadnikéw.
Szczegdblnie po wykietkowa-
niu eksploduja bogactwem
witamin, makro- i mikro-
elementéw, nienasyconych
kwaséw tluszczowych, en-
zym6w, aminokwaséw endo- i egzogennych,
fatwo przyswajalnych weglowodandw, bton-
nika i chlorofilu. Wickszo$¢ nasion dostar-
cza nam witamin z grupy B, A, C, E i H,
wapn, zelazo, siarke, cynk, magnez, miedz,
mangan, fosfor, selen, potas i lit.

Kietki

Cho¢ hodowla kietkow ma wielowiekowa
tradycje, uplyneto sporo czasu, zanim $wiat
zachodni docenit ich wartos¢. Co prawda juz
w XVIII wieku — gdy jeszcze nic nie wiedzia-
no o witaminie C — odkryto, ze skietkowane
nasiona lecza szkorbut, ale do naszej diety
kietki trafily dopiero w XX wieku. Te odzyw-
cza rewolucje zawdzigczamy amerykanskie-
mu zywieniowcowi dr. Clive’owi McKayowi.
Badajac owies, zauwazyl, ze w wyniku trzy-
dniowego skietkowania zawarto$¢ w ziarnie
witaminy C wzrasta o 60 procent, a witami-
ny E o 33 procent, natomiast mikro- i ma-
kroelementy tworza zwiazki latwo przyswa-
jalne przez nasz organizm. Poréwnat kietki
do ,,wstepnie strawionej zywnoSci” z uwagi
na to, ze ustrdj wykorzystuje ich cenne war-
tosci natychmiast.

Kietki majg ogromna warto$¢ odzywcza
— ich codzienna porcja pokrywa zapotrze-
bowanie organizmu na wiele witamin, pier-
wiastkow i enzymow. Jednocze$nie majg
mato kalorii, dlatego sa polecane osobom
odchudzajacym si¢. Nasiona maja jeszcze
jedna zalete — sa mniej trujace od pokarmu
zwierzecego. W wyniku badan stwierdzono,
iz w pokarmach pochodzenia roslinnego
znajduje si¢ dziesigciokrotnie mniej pesty-
cydow i zwiazkéw toksycznych niz w miesie
i thuszczu zwierzat rzeznych, bo produkty te
kumuluja szkodliwe dla zdrowia substancje
atwiej niz roSliny. Ponadto pokarmy roSlin-
ne sa znacznie szybciej wydalane z organi-
zmu niz pokarmy migsne, co nie pozwala
na gromadzenie si¢ trucizn w organizmie
w takim stopniu, w jakim si¢ to dzieje u nie-
wegetarian.

Kietkowa¢ mozna rézne nasiona. Na
przyktad kielki lucerny charakteryzuje naj-
wicksze bogactwo soli mineralnych i wi-
tamin, zwlaszcza megadawka witaminy C;
kietki gorczycy regeneruja flore bakteryjna

PIXABAY

Stonecznik jest jednym
z najbogatszych zrodet
witaminy B6

jelit; skietkowane nasiona prosa (kasza
jaglana) dostarczaja tatwo przyswajalne
aminokwasy; nasiona rzodkwi sa bogate
w witaminy A, B1, C, zelazo, fosfor; kietki
rzezuchy dostarczajg gtéwnie witaming A
i C; kiekki Inu to bogactwo soli mineralnych
i witamin, przede wszystkim E, F, K; nasio-
na gryki obfitujg w aminokwas egzogenny
lizyng, witaminy B i C, fosfor, potas, wapn,
miedz, magnez i zelazo; kietki brokuta zapo-
biegaja nowotworom. Skietkowane zboza sa
lekkostrawne, a zawarto$¢ witamin zwieksza
si¢ w nich wielokrotnie. Na uwagg zastuguje
skietkowany owies — warto§¢ witaminy B2
wzrasta w stosunku do suchego ziarna trzy-
nastokrotnie, witamin B1, B6 i kwasu folio-
wego — pieciokrotnie; kielki te sa pomocne
przy zaburzeniach zoladkowo-jelitowych,
w nerwicach i nadpobudliwosci, przy zabu-
rzeniach rytmu serca i nadci$nieniu. Kietki
soczewicy i fasoli mung sa lekkostrawne, a
z uwagi na zawarto$¢ witaminy B12 i zelaza
polecane szczegllnie weganom; sa zasobne
w witaminy A, B1, B2, C i E oraz fosfor,
cynk, magnez i miedz w fatwo przyswajalnej
postaci.

Kietki zjada si¢ w caloSci wraz z korzon-
kami i tupinka. Sa szczegdlnie zyciodajnym
pokarmem wczesng wiosng, gdy po zimie
nasz organizm wykazuje najwigksze braki.

Siemie Iniane
Od lat wykorzystywane jest w medycynie lu-
dowej. Zawarte w nasionach Inu substancje

Sluzowe 1 oleiste dziataja ostonowo na $cia-
ny przewodu pokarmowego i nawilzaja §lu-
zéwke drog oddechowych. Siemig zawiera:
cynk — niezbedny sktadnik okoto 200 enzy-
méw organizmu ludzkiego; fitoestrogeny —
ro§linne naturalne hormony, ktére tagodza
objawy menopauzy, zapobiegaja miazdzy-
cy i osteoporozie; flawonoidy — barwniki ro-
§linne, ktére maja zdolno$¢ uszczelniania
naczyn krwionos$nych, dzialaja rozkurczo-
wo i przeciwzapalnie, chronia przed nowo-
tworami (to najcenniejsze Zrodlo lignanéw
chroniacych przed nowotworami hormono-
zaleznymi); fitosterole — odpowiednik ludz-
kich hormondw plciowych; lecytyne. Nasio-
na Inu sg bardzo cenne z uwagi na wazny dla
zdrowia nienasycony kwas tluszczowy ome-
ga-3.

Ziarna sezamu

Zote ziarna sezamu s3 bogate w witaminy
A iE, witaminy z grupy B, niezbe¢dne niena-
sycone kwasy ttuszczowe (NNKT), bardzo
wazne w okresie rozwoju i dojrzewania, oraz
lecytyne poprawiajaca sprawnos¢ umystowa.
Sa cennym ZzZrddtem tatwo przyswajalnego
biatka — jego warto$¢ odzywcza jest porow-
nywalna z kurzym jajem. Dostarczaja na-
szemu organizmowi magnez, potas, wapn,
zelazo, cynk i fosfor. Zawieraja sesamol
i sesamoling, silne przeciwutleniacze spo-
walniajace procesy starzenia. Ziarna seza-
mu chronig organizm przed niektérymi cho-
robami metabolicznymi i zmniejszaja ryzyko
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nowotworéw. Pomagaja tez utrzymac mtody
wyglad skdry, zwigkszajac jej elastycznosé.

Nasiona konopi jadalnej

Sa bardzo pozywne, stanowiag dobre Zrddlo
biatka — lepiej przyswajalnego niz biatko soi.
Obfituja w kwasy tluszczowe omega i sktad-
niki mineralne. Olej z nasion konopi zawie-
ra 80 procent niezbe¢dnych nienasyconych
kwasow tluszczowych, kwas linolowy, alfa-
-linolenowy i gamma-linolenowy. Konopie
rosng niemal wszedzie, nie potrzebuja zad-
nych nawozo6w czy pestycydow. Z nasion wy-
twarza si¢ mleko, olej, make i proszek pro-
teinowy.

Pestki stonecznika

Stonecznik pojawit si¢ w Europie w XVI
wieku i dtugo byl uwazany za rosling ozdob-
na. Dopiero trzy stulecia pdzniej zacze¢to
korzystaé z wtasciwosci odzywczych jego na-
sion i wyciskaé z nich olej. Pestki stoneczni-
ka zawieraja az 24 procent bialka, sa boga-
te w rozpuszczalne w ttuszczach witaminy
E, A, D oraz witaminy z grupy B. Stonecz-
nik jest jednym z najbogatszych zrodet wita-
miny B6 potrzebnej do wytwarzania dwoch
hormonéw: adrenaliny i serotoniny, nie-
zbednych do prawidtowego funkcjonowa-
nia ukltadu nerwowego. Witamina E prze-
dhuza zycie erytrocytéw, ktore wystawione

na szkodliwe dzialanie promieni ultrafiole-
towych moga powodowaé przedwczesne sta-
rzenie si¢ organizmu. Witamina A wzmac-
nia wzrok i sily obronne organizmu, wptywa
bowiem na zwigkszenie produkcji limfocy-
tow T. Wystepujaca w niewielu pokarmach
witamina D jest niezbedna do prawidtowego
rozwoju kosci. Stonecznik to tez bogate zro-
dlo pierwiastkdw, w tym tatwo przyswajalne-
go zelaza, ktdre bierze udziat w wytwarza-
niu hemoglobiny. Cynk chroni skér¢ przed
uszkodzeniami, dlatego pestki polecane sg
osobom z tradzikiem mtodzienczym. Jego
niedobor hamuje tempo wzrostu u dzieci.

Pestki dyni

Sa bogate w fitosterole i nienasycone kwa-
sy tluszczowe, ktore zapobiegaja miazdzycy.
Obfituja tez w tatwo przyswajalne bialka, wi-
tamine¢ E oraz witaminy B1, B2, B3, a takze
selen, magnez, cynk, miedZ i mangan. Maja
wiasciwosci lecznicze. Swieze, nieprzesu-
szone pestki stosowane sa od lat przeciw-
ko pasozytom przewodu pokarmowego —
silne dziatanie toksyczne na drobnoustroje
i robaki wykazuje zawarta w nich kukurbi-
tacyna. Pestki dyni stosuje si¢ tez w lecze-
niu standw zapalnych nerek i pecherza mo-
czowego. Zapobiegaja rOéwniez rozrostowi
i zapaleniu gruczotu krokowego — w kra-
jach balkanskich, gdzie zjada si¢ ich bardzo

Siemie Inu to zrodto
nienasyconego kwasu
tluszczowego omega-3

duzo, mezczyzn rzadziej dotyka ta dolegli-
wo$¢. Ze wzgledu na znaczaca zawartos$¢
cynku nasiona dyni stosuje si¢ w leczeniu
chordb skory takich jak tradzik, opryszcz-
ka, a takze przy wrzodach zotadka i trudno
gojacych si¢ ranach. Pomagaja przy stanach
zapalnych bton §luzowych, wypadaniu wio-
sow i tamliwosci paznokci. °

BEZPIECZNY KREDYT

gotéwkowy

ZABEZPIECZENIE FINANSOWE
KREDYTOBIORCY | JEGO
BLISKICH

Prowizja

Zapraszamy do naszych placéwek

Centrala, ul. Dluga 62A, tel. 42 716 66 00
Filia w Zgierzu, ul. Parzeczewska 21, tel. 42 716 36 53
Filia w Gtownie, ul. M*ynqrska] tel. 42 718 25 75

POB Nr 1, ul. Dluga 16, tel. 42 715 42 73

POB Nr 5, Pl. Jana Pawta 11 17, tel. 42 716 20 66

POB w Giecznie, ul. Gtéwna 25, tel. 42 717 83 30

Www.bszgierz.p|

Rzeczywista roczna stopq opnocentowumq (RRSO) cnq reprezentatywnego przykladu na 24.03.2021r. wynosi 8 53 % catkéwita kwota kredytu (I)ez kredytoquych kosztéw) 13 531,14 A,

catkowita kwot:

» __ umowa zawarta na okres 31

p’(@ly 15 023,06 zt, oprocentowanie state 5,99% w skali roku, catkowity koszt kredytu 1 491,922t (prowizja'0 zt, odsetki 1
cy, 30 miesigczne raty réwne w wysokosci po 472,29 zt, ostatnia rata: 472

9,92 74, koszt ubezpieczenia 382 zt),

Kc1|ku|c10Ja zostata dokonana na dzied 24 marca 2021 r. na reprezentatywnym przyk’fqdne
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Inspiracje

ARCHIWUM B.D CLAPA

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Nasze China Town

Lot z Chin trwat krétko. W samolocie zasta-
nawialiSmy si¢, co nas czeka w tym niezwy-
klym kraju. Kim sa Malajowie? Jak wygla-
daja, jaka wyznaja religi¢, jakim dorobkiem
kulturalnym mogg si¢ poszczycic?

Lotnisko oddalone jest od miasta o kilka-
dziesiat kilometréw. Po wymianie pieni¢dzy
na wykonane z polimeru, praktycznie nie
do zdarcia ringgity (waluta Malezji — przyp.
red.), kupiliSmy bilety na autobus u kobiety
szczelnie owinigtej chusta, ktéra pozosta-
wiala jedynie odkryta twarz. Zreszta wszyst-
kie kobiety przy innych okienkach wyglada-
ly podobnie. To zasugerowatlo, ze jesteSmy
w kraju muzutmanskim! Takie przynajmniej
byto nasze pierwsze wrazenie.

DotarliSmy na miejsce. Okazalo sig, ze
rejon, w ktérym postanowiliSmy zamieszkac,
nazywany jest Dzielnica Chifska. Wskazy-
wala na to réwniez architektura. Gdy tylko
mineliSmy tradycyjng brame, podobng do
spotykanych w wielu chinskich dzielnicach,
znalezliSmy si¢ na ogromnym bazarze. Na
srodku ustawione przerdzne stragany, w bu-
dynkach po bokach sklepy, punkty wymiany
walut oraz tanie hotele. W jednym z nich
mieliSmy rezerwacje. Wieczorem obowigzko-
wy spacer. DotarliSmy wowczas do ogromne;j
hali, w ktorej zauwazamy ustawione stoliki,
po bokach restauracje, z ktérych bogatej ofer-
ty mozna korzysta¢ do woli. To fantastyczne
miejsce dla nas. WybraliSmy ryz z trzema
rodzajami migs i warzywami. Do tego zimne
piwo i sok ze §wiezo wyci$nigtych owocow.

Rano inny swiat
Rano ruszamy do centrum biznesowego
miasta. A to zupehie inny §wiat: ogromne
wiezowce, piekne parki, drogie samocho-
dy. Petronas Towers trudno uja¢ na jednym
zdjeciu. Ten problem, zauwazamy, maja row-
niez inni turyS$ci. Z zaciekawieniem przygla-
damy si¢ ludziom przyjmujacym rézne pozy-
cje, aby objac obiektywem cate wieze.
Wewnatrz budynku podziwiamy bogate
sklepy galerii handlowej znanych na calym
Swiecie marek. Na gore prowadza dwupozio-
mowe windy. Jednym z chetniej odwiedzanych
miejsc jest most pomigdzy wiezami, zlokalizo-
wany na 41. i42. pigtrze. Nas najbardziej urze-
kto akwarium, ktére miesci sie¢ w podziemiach
—to ogromne, przeszklone Sciany, za ktérymi
plywaja pigekne, kolorowe ryby. Po drugiej
stronie budynku zadbany park, mnéstwo
drzew, zieleni, pigknie Spiewaja ptaki. A jed-
nak to nie okolicznoSci przyrody, a my staliSmy
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Takie pytanie na poczatek: z czym kojarza sie nam ,dwie wieze”? Na pewno
czesc¢ z nas natychmiast odpowie: z,Wtadca Pierscieni” — wspaniata ksiazka
Tolkiena i widowiskowym filmem z 2002 roku, ktéry zachwycit miliony
widzéw na catym $wiecie. Dla innych pierwsze skojarzenie wywotaja
zburzone w ataku terrorystycznym wieze WTC w Nowym Yorku. Sg

jednak jeszcze inne, nie mniej stawne dwie wieze, ktore takze miaty swoja
Jkariere” filmowa. Chodzi mianowicie o Petronas Towers w Kuala Lumpur.
Trzeci najwyzszy budynek na swiecie, ale jedyny sktadajacy sie z dwdch

blizniaczych wiez. Nic dziwnego, ze te niezwyktg scenerie wykorzystat John
Woo w drugiej czesci stynnego cyklu filmowego ,Mission Impossible”. Dzisiaj
to wizytowka tego miasta, a moze nawet catej Malezji! Kuala Lumpur potrafi
jednak dostarczy¢ wielu innych atrakcji. O niektérych z nich zaraz opowiemy.

si¢ tutaj atrakcja dla miejscowych dziewczat,
ktdre koniecznie chcialy zrobic z nami zdjecie.

Z nowa dzielnica sasiaduje zabytkowe
centrum, ujawniajac kolejne oblicze tego nie-
zwyktego miasta: pigkne patace, rezydencje,
budynki rzadowe. Pomieszanie stylu hindu-
skiego i kolonialnej architektury brytyjskiej.

Szkoda, ze ze wzgledu na remonty wiele pla-
coéwek kulturalnych jest nieczynnych. Wraca-
jac waskimi uliczkami targowymi, zagladamy
jeszcze do hinduistycznej §wiatyni. To zdecy-
dowanie oaza spokoju w tym gwarnym mie-
Scie. Przysiadamy chwile. Przyda nam sig ci-
chy moment po catodziennych przezyciach.
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Refleksja o ksigzce

Polska jest jak obwarzanek,
najlepsze po bokach

Tak mawial pono¢ Jozef Pitsudski. Zasta-
nawiamy si¢, czy to zdanie dotyczy rowniez
Kuala Lumpur.

Przed stacja kolejowa idziemy na $niada-
nie, ciepla zupg z mndéstwem warzyw. Tabli-
ca nad kuchnia informuje, ze danie przyrza-
dzane wedtug rodzinnej receptury od 1965
roku! Na dworcu niespodzianka. Wagon,
ktory przed nami stanal, przeznaczony jest
tylko dla kobiet. M6éwia o tym napisy i zna-
ki w jezyku malajskim i angielskim. No céz,
szukamy innego. Wewnatrz wagonu oprocz
innych znakoéw, znajdujemy zakaz catowa-
nia. COz, trzeba si¢ zastosowac.

Niedaleko stolicy znajduja si¢ jaskinie
Batu. Te przepickne twory geologiczne od-
kryto zaledwie ponad 100 lat temu i od razu
staly sie¢ ogromng atrakcja.

Jaskin jest kilka. W jednej z nich przed-
stawione sg sceny z legend hinduskich. Po-
znajemy historie Ramy i Sity — ich walke
z demonami. Naturalnej wielkoSci postacie
stoja pod tajemniczo podswietlonymi $cia-
nami. Na koniec wspinamy si¢ po ogrom-
nych schodach, skad mamy widok na calg
niemal jaskini¢. Do kolejnych prowadza
wysokie schody. To dwa rézne miejsca. Jed-
na grota jest zupetnie ciemna. Wyruszamy
na zwiedzanie z przewodnikiem, ktory na
chwile, w najciekawszych miejscach wilacza
latarke. Oczom naszym ukazuja si¢ pajaki
lub inne owady. To niezwykle, ze w tej ciem-
nosci w ogdle moze istnieé zycie. Druga z ja-
skin jest pigknie o§wietlona poprzez otwor
w zwienczeniu skaly. Wyglada niezwykle
tajemniczo. Wewnatrz jest kilka S§wiatyn,
kaplic hinduistycznych. Mnisi udzielaja blo-
gostawienstw — za drobna ofiar¢ dostajemy
krétka modlitwe, sznureczek na nadgar-
stek i kropke na czolo. Z géry roztacza si¢
piekny widok na miasto oraz na najwyzszy
na $wiecie, liczacy prawie 43 metry, pozta-
cany pomnik Murugana — hinduskiego boga
Smierci i wojny, petniacego straz u podndza
liczacych 272 stopnie schodow!

Po zwiedzaniu tapiemy chwile odpoczynku.
Trzeba cos zjes¢. Zastanawiamy sig, czy wybraé
co$ z kuchni chinskiej, ktoéra bardzo lubimy,
a moze zdecydowac si¢ na danie z wplywami
islamskimi lub wegetarianiski przysmak hindu-
ski. I chyba to jest ten moment, ktéry najlepiej
oddaje trudnos¢, jaka powoduje proba okre-
Slenia mieszkancéw Malezji jednym mianem.
Trzeba przyznad, ze to niezwykle zréznicowa-
ny kraj. I to jest piekne. °

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Samotnosc w czasie pandemii

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Niejeden z nas w czasie
pandemii przebywa cia-
gle samemu w duzym
domu lub przytulnym
mieszkaniu. Innymi sto-
wy, zyje jak przystowio-
wy kotek w plocie. War-
to wiec zwrdci¢ uwage
na analize osamotnie-
nia przedstawiong w sposéb przejmuja-
cy przez Katarzyne Tubylewicz w ksigz-
ce ,Samotny jak Szwed?”. Odnotujmy
na poczatku, ze pojawiajacy si¢ obficie na
przepigknych zdjeciach i w barwnych opi-
sach szwedzki krajobraz, stanowi jedynie
tlo do wciagajacej refleksji. Nie inaczej
jest tez w trakcie
spotkan z artystami,
pisarzami, poetami,
psychologami, z kt6-
rymi autorka dywa-
guje 0 samotnosci.
Podobnie  zreszta,
zagadnienie to jest
szeroko i doglebnie
prezentowane, Kie-
dy autorka odwotu-
je si¢ do znanych fi-
lozoféw, takich jak
Sgren Kierkega-
ard, Martin Heideg-
ger czy Immanuel
Kant. Przyktadowo,
Dunczyk Kierkega-
ard, jeden z najwy-
bitniejszych filozo-
fow dziewietnastego
wieku, uwazal, ze je-
§li chce si¢ pomdc,
to znaczy ukierun-
kowa¢ cztowieka we
wilasciwym kierunku, nalezy go spotkac
w miejscu, w ktorym si¢ wlasnie znajdu-
je. W pelni sie¢ zgadzamy, gdyz jedynym
narzedziem, ktére pozwala zmierzyC sig
z samotnoscia, jest uczciwa i szczera roz-
mowa z drugim cztowiekiem. A zatem na-
lezy si¢ z nim naprawde spotkac. Wymie-
niony wczesniej Kant przekonywat zas, ze
w czlowieku zakorzenione sa dwie skton-
nosci. Jedna pcha go do spotkania z dru-
gim czlowiekiem, czyli nie moze si¢ oby¢
bez swoich bliskich. Z drugiej zas strony
nie moze najblizszych znieS¢. Ni mniej,
ni wigcej, pragnie by¢ sam i jednocze$nie
nie chce nim by¢. Pozostawiajac na boku
przemyslenia filozoféw, zauwazmy, ze
zagadnienie samotno$ci wywotuje wiele
emocjii towarzyszy ludziom przez cate ich
zycie. Dobrze tez wiemy, ze bywaja chwi-
le, kiedy cztowiek chce by¢ sam. Chce, jak
pisze autorka, wyrwac si¢ z organizacyj-
nych wymagan i naciskéw spotecznych.

JAK

O LUDZIACH POLNO

KATARZYNA TUBYLEWICZ

SAMOTNY

@ﬂm LITERA

Ba, wyrwac si¢ od swojej rodziny, a tak-
ze uciec od kolegéw. Przy czym warto za-
znaczy¢, ze wystepuje ogromna przepasé
migdzy byciem wyobcowanym a potrzeba
spedzania czasu w samotnosci. Zapewne
nie tylko Szwedzi znajduja wytchnienie
i chwile na przezywanie samotnosci na
fonie natury. Doznaniom takim chetnie
oddaja si¢ nasi potnocni sasiedzi w lesie.
Bycie i przebywanie na tonie natury jest
czyms, za czym sie¢ coraz bardziej teskni,
czego szuka i pielegnuje. W trakcie roz-
mowy z profesorem religioznawstwa au-
torka uslyszala, ze chodzac samotnie po
lesie, mozemy do$wiadczy¢ ludzkiej bli-
skoSci. Ludzie potrafia bowiem czu¢ si¢
samotni w thumie i w mieScie, gdzie dre-
cza ich obawy i leki przed Smiercia. Cie-
kawe, ze problem
samotnoSci pojawia
si¢ kilka razy w kon-
tek§cie umierania.
Profesor  medycy-
ny paliatywnej po-
wiada, ze wielu lu-
dzi boi si¢ samego
umierania, tego, ze
bedzie ono bolesne.
Dodaje, ze S$mieré¢
rozumiemy tez jako
ostateczng samot-
no$¢. Ostatnie prze-
ciez kroki na ziemi
stawiamy  najcze-
Sciej w osamotnie-
niu. Profesor doda-
je, ze ludzie, ktérzy
s3 blisko $mier-
ci, zaczynaja my-
Sle¢ o tych, ktorzy
odeszli przed nimi.
Chociazby dziadko-
wie i babcie, ktore
byly radosne i pewne siebie. Inni twier-
dza, ze w czasie snu osoby zblizajace si¢
do $mierci widzg zmartych przyjaciét lub
cztonkéw rodziny. Wspomnijmy na ko-
niec sekretarza generalnego Daga Ham-
marskjolda. Byly sekretarz generalny
ONZ, ktéry zginal w katastrofie samo-
lotowej 18 wrzes$nia 1961 roku, ostrzegat
przed pustymi rozmowami, ktore nie sg
niczym innym, jak jatowymi wypetniacza-
mi czasu, prowadzonymi tylko po to, aby
uciec przed samotnoscia. Rowniez dzisiaj
nie brak takich bezmyslnych i niepotrzeb-
nych rozmoéw. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Od pogawedki do autorytetu

DARIUSZ SPANIALSKI

Od potowy XX wieku je-
steSmy czesto $Swiadkami
polemiki na temat wycho-
wywania dzieci. Obserwu-
jemy narodziny rdznych
metod, koncepcji, a zapo-
minamy o starej, sprawdzo-
nej zasadzie: shuchaj i pytaj.

Sita pytania polega na tym, ze prowoku-
je pytanego do uzasadniania. Dzieci pyta-
ja, aby zaspokoié swoja ciekawos¢. Dorosli
pytaja, bo chca znalez¢ przyczyny. Stad tez
wynika potrzeba takiej rozmowy, ktora
nie tylko zaspokoi ciekawos¢, ale i popro-
wadzi do zrozumienia, a w przysztosci do
analizy i wyciagania wnioskow.

Kluczem do osiagnigcia celu jest stowo,
zwykle zadawane przez dzieci: dlaczego?
Znamy je wszyscy, bo czgsto zostajemy
zaskoczeni pytaniem, na ktdre nie zawsze
chcemy odpowiedzie¢. Im czesciej jednak
odpowiadamy, tym szybciej dziecko nasze
osiggnie umiejetnoS¢ rozumienia rzeczy
i wyciagania wnioskow.

Thomas Gordon w swojej ksiazce
»Wychowanie bez porazek” podkresla
dwie sprawy majace najwicksza wage

w procesie dojrzewania, a mianowicie: do-
ktadne wyrazanie wlasnych mysli i uczué
oraz przystuchiwanie si¢ dzieciom, oraz
rozumienie ich mysli i uczuc.

Nie tylko dziecko jest zawsze spragnio-
ne rozmowy z rodzicem. Takze w doro-
stym cztowieku zakorzeniona jest gleboko
potrzeba bycia stuchanym i rozumianym.
Dziecko jednak stawia nam dodatkowe
warunki — zada szacunku. Nie powinni-
Smy zatem ulegaC¢ naturalnej potrzebie
wyrazania komentarza i krytyki, a czasem
zartu. Krytyczne sady, ktére wypowiada-
my, Swiadcza o tym, ze styszymy tylko to,
co chcemy usltysze¢, a zapominamy, ze
szczegblnie waznym jest stuchanie dziec-
ka ze zrozumieniem tego, co ono chce
przekazac.

Nie mozna zapomnie¢, ze bardzo przy-
datna w stuchaniu jest empatia.

Ross Campbell w ksiazce ,,Sztuka zro-
zumienia” duzo miejsca poswigca na pod-
kreslenie wagi postawy empatii podczas
kontaktu z dzieckiem, piszac: zadaniem
stojacym przed rodzicami jest nie tylko wy-
ksztatcenie w sobie zdolnoSci do empatii,
lecz takze uczenie dzieci tej umiejetnoscei.

Nauka empatii nie moze by¢ pogadan-
ka na temat grzecznego zachowania sig,

ale zwréceniem dziecku uwagi na skutki
dziatan, ktére ono podejmuje.

Céz, nie ma sie co sie dziwi¢, ze dzieci
nie sg sktonne stucha¢ sie rodzicéw, skoro
cala rozmowa jest napominaniem, popra-
wianiem, krytykowaniem i wydawaniem
rozkazow.

Rozmowa z dzieckiem nie moze by¢
tylko zwracaniem im uwagi na niewlasci-
we zachowanie, ale przede wszystkim po-
winna koncentrowac¢ si¢ na analizowaniu
skutkéw tych zachowan.

Rozmowa, oczywiScie, nie wyczerpuje
problemu komunikacji z dzieckiem. Row-
nie wazna jest umiejetno$¢ stuchania. Tho-
mas Gordon zwraca uwagg na to, by stucha¢
dziecko tak, aby czulo si¢ akceptowane
i mialo odwage przedstawia¢ swoje proble-
my z nadzieja na pomoc w ich rozwigzaniu.

Warto czasem przezy¢ refleksje, ze
nasze dziecko pozostanie juz na zawsze
dzieckiem. ChcielibySmy przeciez, aby
szukato u nas porady zawsze, bez obawy
0 nagane, zamiast wsparcia. By te ocze-
kiwania spetnily sig, trzeba przejs¢ dluga
droge prowadzaca do pozyskania akcepta-
¢cji, szacunku i zaufania, a to nazywamy...
autorytetem. ( J

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacga
M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i miodziez
@ Inne
2

A godz. 17.00 MKP Boruta — Zjednoczeni Strykow (IV liga,
pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta, MOSIR)

3 KWIETNIA (SOBOTA)
A godz. 12.00 Grembach todz - AZS Warszawa
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MKP Boruta, MOSIR)

A godz. 10.00 TG Sokdét — UMLKS Radomsko (11 liga, tenis
stotowy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: TG Sokét, MOSIR)

4 godz. 11.00 XIV Zgierskie Spotkania Taneazne,,Drgania Prze-
strzeni” online na kanale Youtube XIV Drgania Przestrzeni

https://www.youtube.com/channel/UCM1zJTqTwaqvCcTu8pC-QXuQ

(organizator: SDK,SEM”)

11 KWIETNIA (NIEDZIELA)
A godz. 11.00 MKP Boruta - LKS Kalonka (pitka nozna)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MKP Boruta, MOSIR)

17 KWIETNIA (SOBOTA)
A godz. 16.00 MKP Boruta — Stal Glowno (IV liga, pitka noz-
na)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MKP Boruta, MOSIR)

18 KWIETNIA (NIEDZIELA)
A godz. 15.00 FC 10 Zgierz — Futbalo Biatystok (1 liga, futsal)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: FC 10 Zgierz, MOSIR)

A godz. 11.00 MKP Boruta — LKS Justynéw (pitka nozna)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MKP Boruta, MOSIR)

2 MAJA (NIEDZIELA)

# Swieto Flagi Paristwowej
Plac Jana Pawta Il 16 (budynek UMZ)

3 MAJA (PONIEDZIALEK)

# Swieto Konstytugji 3-go Maja
Plac Jana Pawta Il 16

UWAGA! Kalendarium ma charakter po-
gladowy, daty i miejsca wydarzen moga
ulec zmianie.

G U S Narodowy Spis Powszechny
. Ludnosci i Mieszkar 2021

Juz 1 Kwietnia rozpocznie si¢
Narodowy Spis P hny Ludnosci i Mieszkan 2021

atystyki publicznej samospis internetowy w ramach NS bedzie
i (np. ze wagledu na zaawansowany wiek, stan zdrowia czy
mospisu_bedzie niemozliwa, badanie przeprowadza rachmistize -

isgov.pl. W ramach tej metody Res|
upetnig wymagane dane. Respond

olinie spisowa (22 279 99 99) w kanale ,pisz si¢ przez tel

0d 16 kwietnia wspierany p

adzany od 16 kietnia przez rachmistrza spisowego i rejestrowany na
anym,

Zakres zhieranych danych:
+ charakterystyka demograficzna 0sob,
+ aktywnos¢ ekonomiczna osob,

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar ,Express’, Dtuga 63/67

® Bar,Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych ,Budmar”,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstancéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,Italooptica’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision”, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dgbrowskiego 10

® Sklep budowlany ,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawinska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider”,
Boya-Zelenskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz”, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II, Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z", Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zelenskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny ,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,,Dubois”, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux”, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® ® Zakfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.




JUZOD

449 z1/Miks.

RRSO 6,76%

NOWY DESIGN, NOWE WYPOSAZENIE. ZAPISZ SIE NA JAZDE TESTOWA!

wptata wtasna 6885,00 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku 3,49%, finansowane: optata przygotowawcza 1560,60 zt i ubezpieczenie
I kredytobiorcy 2970,13 zt. Kredyt oferowany jest przez RClI Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowych wykonujacych
q q czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umow kredytowych na podstawie umowy z RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie.
lub100 000 km Udzielenie kredytuijego wysokos$¢ sg uzaleznione od posiadania zdolnosci kredytowej. Szczegdty w salonach Dacii. Stan oferty na dzier 16.02.2021r.
Modele Dacii sg objete 3-letnig gwarancjg producenta z limitem 100 000 km. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym oraz emisja CO, wynoszg
odpowiednio: Nowa Dacia Sandero:0d 5,3do 71/100 km, od 109 do 131 g/km; Nowa Dacia Sandero Stepway: 0d 5,6 do 7,41/100 km, od 115do 140 g/km.
Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sig roznic od rzeczywistych, na ktore wptywajg m.in. styl
iwarunkijazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane porejestracji pojazdu, jego stantechniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych

Partneréw Dacii lub na stronie wltp.dacia.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie dacia.pl.

3 Gwara ncja RRSO dla Kredytu Dacia Smart Start wynosi 6,76% dla nastepujacego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 45 900,00 zt, okres 61 miesiecy,

Dacia zaleca ‘3'6035”0 / dCICiG.pI

STASZ PO,

Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl
kodz, ul. Brukowa 2
tédz, ul. Przybyszewskiego 176 (¢ -




