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Stowo wstepu

Sa ludzie, ktorzy wi-
dza Swiat czarno-bia-
ly i tacy, ktorzy raczej
sktaniaja si¢ do optyki
pelnej réznych odcie-

] ni szaroSci. Zastana-
"/ A Hiajace, ze nawet przy

podobnych systemach
warto$ci, przynajmniej w obszarze de-
klaracji, obie grupy nie moga si¢ miedzy
sobg dogada¢. Wida¢ to coraz wyraz-
niej, a miniony rok az nadto obfitowat
w przyktady, ktére podzielity wielu (oby
nie na zawsze) cztonkow rodzin, sasia-
dow i przyjaciot. Coraz trudniej mi na
to wszystko patrzec i stucha¢ argumen-
téw stron, bo odnosz¢ wrazenie, ze jako
spoteczenstwo polaryzujemy si¢ coraz
bardziej, ze modne od pewnego czasu
staly sie postawy skrajne, ktore zarow-
no w skali mikro, jak i makro zwykle
nie prowadza do niczego dobrego. Cza-
sem jednak zastanawiam sig, czy pro-
blemem jest to, ze przestaliSmy si¢ stu-
chad i dlatego tak si¢ dzieje, czy moze
na skutek tego, co si¢ dzieje, nie stucha-
my si¢. Nie wykluczam tez, ze moj su-
biektywny oglad §wiata jest nieprawdzi-
Wy W ocenie rzeczywistosci. Bardzo bym
chciata by¢ w bledzie.

Przed nami kolejnych 12 miesiecy.
Uplywajacym czasem odmierzamy na-
sze zycie. Moze w $wietle tej trudnej re-
fleksji, warto za motto 2022 roku wziac¢
sobie stowa genialnej piosenki Anny
Marii Jopek ,,Ja wysiadam”, w ktorej
Spiewa, ze ,zycie przeciez po to jest,
zeby pozy¢, by spytac siebie, ,,Mie¢, czy
by¢”? Bo zycie po to przeciez jest, aby
pozy¢, nim w kolowrotku peknie nic.”
Zycze dobrego roku wszystkim naszym
wspanialym czytelnikom. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
foto:

Krzysztof Glowacki
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O tym sie mowi

Wrocit!

HuCzne powitanie tramwaju

grudnia 2021 roku. Warto zapamigtaé t¢ date, wlasnie
] 9 w przed$wiateczng niedzielg uroczys$cie zainauguro-

wano powrdt zgiersko-todzkiego tramwaju. Na torach
pojawily si¢ zabytkowe pojazdy, a chetni mogli odby¢ bezptat-
ng podréz migdzy miastami. Koficowym przystankiem nieco-
dziennego korowodu byt plac Kilinskiego, gdzie przygotowano
dla mieszkanicow swoisty piknik. Pojawily si¢: muzyka na zywo,
pokazy animatordw, okoliczno$ciowe wydawnictwa, kietbaski
i ciepte napoje. Nie zabrakto tez przeméwien. Od poniedziatku
20 grudnia linia numer 6 juz oficjalnie stala si¢ cz¢scia systemu
komunikacyjnego Zgierza. Tramwaj dojezdza z placu Kilinskie-
go na t6dzki Widzew, bezposrednio mozna dojecha¢ nim takze
do Manufaktury, przystanku Centrum-Piotrkowska czy placu
Reymonta. Linia o numerze 45 powrdci, gdy w Lodzi zakonczy
si¢ remont kraficowki przy ul. P6inocne;j. (jn)

inauguracji. Mozna byto podziwia¢ m.in. przedwojennego Lilpopa i tramwaj
5N-+5ND z lat 60. Potaczenie przywrécono w 120. rocznice uruchomienia
tramwaju Zgierz - £6dz. Te historie przypominato m.in. specjalnie
wydawnictwo Klubu Mito$nikéw Starych Tramwajéw w todzi.

Uruchomienie tramwaju wigzato sie z modyfikacja dotychczasowej
komunikacji zastepczej. Nie kursuja juz autobusy Z45, natomiast linia Z46
dojezdza z Ozorkowa na pl. Kilinskiego, gdzie pasazerowie moga przesias¢ sie
w bezposredni tramwaj do todzi.

JAKUB NIEDZIELA

KRZYSZTOF GLOWACKI

Nie tylko mieszkaricy Zgierza pojawili sie na powitaniu tramwaju. Przywrdcenie
potaczenia to wazne wydarzenie w skali catej aglomeracji. Zgierz jako pierwszy
odtworzyt pofaczenie z miastem wojewddzkim. Piknik na placu Kilinskiego
obfitowat w niespodzianki, byta m.in. muzyka na zywo i poczestunek.

Tramwaj taczy: dostownie i w przenosni. Przywrécenie kurséw byto mozliwe
dzieki wspotdziataniu samorzadéw i wsparciu Unii Europejskiej. Gospodarz
uroczystosci prezydent miasta Zgierza dziekowat m.in. Ministerstwu
Funduszy i Polityki Regionalnej, Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewo6dztwa
tédzkiego, Stowarzyszeniu tOM oraz wikadzom Miasta todzi. Koszt catej
inwestycji to 37 min ztotych!

: . OO
Odbudowane potaczenie to nie tylko nowe tory i trakcja. W ramach
projektu postawiono wiele wiat przystankowych, przygotowywany jest tez
system parkingéw ,Park&Ride" oraz,Bike&Ride" w okolicy przystankéw.
Wyremontowano réwniez czes¢ pasa Drogi Krajowej nr 91 oraz dwa mosty
(drogowy i tramwajowy) znajdujace sie na granicy Zgierza i todzi.
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Nowa siedziba
Centrum Seniora

Remont nowego obiektu dla Zgierskiego
Centrum Seniora powoli wchodzi w faze re-
alizacji. W przedswiateczng Srodg 22 grudnia
prezydent miasta Zgierza podpisal umowe
z wykonawcg adaptacji obiektu. Podpisanie
umowy oznacza, ze wiosng 2023 r. mieszkan-
cy 60 plus przestang pojawiac si¢ na pierw-
szym pigtrze budynku przy Popietuszki 3a,
a zaczng odwiedza¢ wyremontowany histo-
ryczny dom tkacza przy Narutowicza 29.
Miasto kosztem 1 800 000 ztotych kom-
pleksowo zaadaptuje obiekt na potrzeby
najstarszej grupy spotecznej. Zakres prac
obejmuje migdzy innymi wykonanie podtog,
instalacji, wymiane stolarki, roboty wykon-
czeniowe, zagospodarowanie terenu wokot
budynku, w tym stworzenie o$wietlonego
ogrodka ze strefg grillowg i rozbidrke sta-
rych komorek. (rk)

Zgierskie Centrum Seniora przeniesie sie do domu
tkacza przy ul. Narutowicza 29 wiosna 2023 roku

Ptasi Swiat
na fotografiach

,Dolina Bzury — ptasia ostoja” to tytul naj-
nowszej wystawy fotograficznej, na ktora
w tym miesiacu zaprasza do Starego Mlyna
Miejski Osrodek Kultury. Autorami zdjec
sa: Julia (uczennica SLO im. R. Traugutta
w Zgierzu), Mateusz (mgr inz. automatyki
irobotyki) i Stawomir (przyrodnik, fotograf,
grafik) Wasiakowie. Gtéwnymi bohaterami
zdje¢ sa ptaki w swym naturalnym srodowi-
sku: na podmoklych takach, terenach rol-
niczych, malych lasach, ktére znajduja si¢
w dolinie rzeki Bzury. Wystawe mozna ogla-
da¢ do konica stycznia na trzecim pigtrze
Starego Mlyna przy ul. Dlugiej 41A.  (mz)

iy,

i s \.-‘m-._ﬁ._..i‘x
Jedno ze zdje¢ Stawomira Wasiaka. Jego prace
publikowane sa w magazynach przyrodniczych

i ornitologicznych

ZGIERZOLUDY

Dobry koniec roku ZTA

Trzecie miejsce wsrdd ponad pigédziesig-
ciu klubéw zapasniczych z catej Polski. Tak
dobry wynik Zgierskiego Towarzystwa Atle-
tycznego na Mistrzostwach Polski Mtlodzi-
kéw we Wiodawie nie dziwi. Zapasnicy re-
gularnie przez caly rok przywozili do domu
réznej barwy medale. Podczas grudniowego
turnieju miodzikéw ztoto wywalczyli: Witek
Pawlik oraz Jakub Pabich. Brazowe krazki
zdobyli natomiast: Igor Kaczmarek, Cyryl
Kaminski oraz Mateusz Seliga.
Bezkonkurencyjne w klasyfikacji zespo-
lowej okazato si¢ ZTA podczas XXII Me-
morialu Marcina Kurpinskiego. Ztote me-
dale na hali MOSIR zdobyli: Jan Ciszewski,
Witold Pawlik, Igor Kaczmarek, Cyryl Ka-
minski, Franek Suszek, Kacper Szadkowski,
Mateusz Seliga, Jakub Pabich. Srebro: Ti-
gran Petrosyan, Dorian Bielicki, Franciszek
Barylski, Adrian Zdunczyk, Aleksander
Urbaniak, Maciej Stowianski. Braz: Sewe-
ryn Nowicki, Artashes Petrosyan, Usman
Tastanbekov. Turniej poswigcony jest pa-
migci zmarlego w mtodym wieku Marcina
Kurpinskiego — zgierzanina, mistrza Polski
kadetéw i junioréw, wschodzacej gwiazdy
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Walczy Tigran Petrosyan (ZTA). Na memoriale
Kurpinskiego zdobyt srebrny medal

zapasow. Tradycyjnie gosciem honorowym
zmagan poczatkujacych zapas$nikéw (rocz-
niki 2007-13) byt ojciec Marcina. (jn)

Wyscigi w lodowatej wodzie

Zgodnie z zapowiedzia kontynuujemy temat
zgierskich morséw. Cho¢ najczesciej spotka-
nia mitosnikéw lodowatych kapieli kojarza si¢
z nieruchomym staniem w wodzie, s3 tez wy-
jatki. W naszym mieScie zawiazala si¢ sekcja
plywacka Zgierzoludy, ktéra regularnie bierze
udzial w zimowych zawodach. Zreszta nie tyl-
ko zimowych... — Dystanse zaczynajg sie od 25
metrow, a najtwardsi zawodnicy mierzq sic na
dystansie 1 km. Samo przeplyniecie zakladanych
dystansow traktujemy jako sukces, jednak mamy
w naszej grupie rowniez medalistow — opowiada
Michat Serden. — Naszq pasje zwiqzang z plywa-
niem zaczelismy praktykowaé caly rok, w sezo-
nach letich, plywajqc diuzsze dystanse.

W listopadzie reprezentacja Zgierzo-
ludéw wystapita w zawodach w zimowym

»
o .

Skuwanie lodu jako ,rozgrzewka” sekcji ptywackiej. Na pierwszym planie Michat Serden

plywaniu w Bydgoszczy, w grudniu rywalizo-
wata na Mistrzostwach Mazur w Etku. Tem-
peratura wody wynosita tam 2,2 stopnia!
Na marzec 2022 roku planowane sa zawody
Dziwna Challenge. Wstepnie ze zgierskiej
sekcji zapisali si¢ na wy$cig Dariusz Czekal-
ski (dystans 100 i 750 metréw) oraz Michat
Serden (100 i 250 metréw).

Spotkania plywakéw czesto odbywaja sie
podczas wspdlnych wej$¢ z morsami stacjo-
narnymi na Malince, czasami jednak sekcja
umawia si¢ oddzielnie. Zwigzane jest to
krétkim dniem, pltywanie po zmroku obar-
czone jest wiekszym ryzykiem. Aktualne in-
formacje znalez¢ mozna na profilu fb/Zgie-
rzoludy sekcja ptywacka.

(jn)
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Finisz remontu na Nowym Miescie

Na poczatku 2022 roku zakoficzona zosta-
nie kompleksowa przebudowa ulic Reja
i Norwida. W grudniu na osiedlowych dro-
gach pojawila si¢ pierwsza warstwa asfaltu,
w ostatnim czasie wykonano tez doswietle-
nie skrzyzowania ulic Reja i Bazylijskiej.
Remont trwal od kilku miesigcy. W tej
czesci Nowego Miasta wykonano zjazdy,
chodniki, koficzone sa wlasnie prace nad
nowa utwardzona nawierzchnia. Zakres
inwestycji obejmowat takze wykonanie ka-
nalizacji deszczowej — wlaczenie studzienek
wpustowych ul. Norwida w kanal deszczowy
w ciagu ul. Bazylijskiej. Stata organizacja
ruchu dla wyremontowanych ulic wprowa-
dzona zostanie do konica stycznia 2022 roku.
Prace wykonano w ramach projek-
tu ,Przebudowa drég na terenie Gminy
Miasto Zgierz — ul. Norwida, ul. Reja”
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Nowa utwardzona nawierzchnia ulic Reja
i Norwida

wspoéifinansowanego ze srodkéw Funduszu
Drég Samorzadowych Wojewddztwa £.6dz-
kiego. Dodatkowo w nowym roku w sa-
siedztwie obu drog posadzonych zostanie 40
sztuk drzew wisni pitkowane;. (jn)

/gierz poprawia jakosc zycia w miescie

15 milionéw ztotych na inwestycje poprawia-
jace jakos¢ zycia w mieScie dostal wlasnie
Zgierz w ramach projektu ,,Zgierz — nowo-
czesne miasto po godzinach” realizowanego
z Funduszy Norweskich i EOG. Bezzwrot-
ne Srodki zostana przeznaczone na wykona-
nie kilkunastu projektéw, ktére jesli chodzi
o skale, sa moze niewielkie, ale maja ogrom-
ne znaczenie dla poprawy jakosci zycia,
mieszkania i uczenia sie¢ w miescie. — Bedzie-
my realizowal zaréwno przedsiewziecia inwe-
stycyjne, jak i przedsiewziecia miekkie. Jednym
z przedsiewzieé inwestycyjnych bedzie na przy-
ktad stworzenie zdrojow ulicznych w naszym
miescie w centrum. Bedq dziatania dla mio-
dziezy, dla senioréw, polityka senioralna, dla
miodziezy — polityka mtodziezowa, utworzenie
Milodziezowej Strefy Chilloutu — méwi Jakub
Pyrzanowski z Biura Funduszy i Rozwoju Lo-
kalnego UMZ. To nie wszystko. Inne przed-
sigwziecia obejmuja stworzenie Strefy Rze-
miost Dawnych oraz Kwitnacych Ogrédkéw

__KRZYSZTOF GLOWACKI
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Przez najblizsze dwa lata w Zgierzu zostanie
zrealizowanych kilkanascie projektéw za 15 min zt,
ktore wptyna na poprawe jakosci zycia w miescie

w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy, Cen-
trum Aktywnosci Lokalnej, nowych odcin-
kow sciezek rowerowych, zakup wyposazenia
dla nowej siedziby centrum seniora, wyposa-
zenie przystankoéw komunikacji w elektro-
niczne tablice, tzw. city lighty i wiele innych
projektow. Projekty beda realizowane stop-
niowo przez 2022 i 2023 rok. (rk)

Pastoratka zgierskich artystow

MuZgowa Orkiestra Koledujaca powro-
cila tuz przed $wigtami z nowa pastoralka.
Podobnie jak w poprzednim roku autorem
muzyki zostal Piotr Flies, a stow — Witek
Swiatczak i raper Luzak Tasak. Pastoratke
nagrali muzycy i wokaliSci ze Zgierza (m.in.
z zespotow Mokka, The Panthers i Snake-
head). Rejestracji nagrania dokonano w stu-
dio Miejskiego OSrodka Kultura, jeszcze na
Mielczarskiego 1, natomiast teledysk po-
wstal juz w nowej siedzibie placowki, czyli
w Starym Mlynie. Pastoratki 21, ktéra au-
torzy i inicjatorzy przedsigwzigcia potrak-
towali jako muzyczng kartke z zyczeniami,
mozna postucha¢ na profilu Facebook MOK
Zgierz i na kanale YouTube. (mz)
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Na planie teledysku... W nagraniu zgierskiej
pastoratki wzieli udziat m.in. Kuba Smietana (zespot
The Panthers), Zuzanna Wystop (dawniej wokalistka
zespotu Kredens Acoustic) i raper Luzak Tasak

KRZYSZTOF GEOWACKI

Nowe potgczenia
FKA

Miniony 2021 rok na pewno zostanie zapa-
migtany ze wzgledu na zakonczenie wielu
waznych dla miasta i mieszkancéw inwesty-
cji. Kilka dni po otwarciu linii tramwajowe;j,
w ostatnim tygodniu grudnia, na wyremon-
towang stacj¢ Zgierz Potnoc wrdcily pociagi.

Z polaczen Lodzkiej Kolei Aglomeracyj-
nej miedzy Lodzig Kaliskg a Kutnem mozna
korzysta¢ od 23 grudnia. Dzigki przywrdceniu
komunikacji kolejowe] zgierzanie znacznie
szybciej dotra migdzy innymi do Ozorkowa,
Yeczycy, ale réwniez do Lodzi i Kutna. Przed
remontem linii pociagi osiagaly maksymal-
nie predkos¢ 70 km/h, od teraz jada do 120
km/h, a to skraca czas przejazdu na odcinku
od Ozorkowa do £.odzi o ponad 20 minut.

To juz kolejne potaczenie ze stolica wo-
jewodztwa i zarazem dogodne potaczenie
z magistrala Warszawa-Poznan: szybkie,
bezpieczne i komfortowe.

Dodajmy, ze na stacji Zgierz Pétoc za-
montowane zostalo nowe naglosnienie i mo-
nitoring, a infrastruktura zostala dostosowana
do potrzeb 0s6b o ograniczonych mozliwo-
Sciach poruszania sie. (rk)

Uroczyste wznowienie potaczen na stacji Zgierz
Pétnoc

Radni przyjeli
program
profilaktyki HPV

Podczas grudniowej sesji radni miasta Zgie-
rza zdecydowali o przyjeciu programu profi-
laktyki HPV autorstwa prezydenta. W prak-
tyce oznacza to, ze miasto bedzie szczepic
dziewczynki w wieku 13 lat przeciw wiruso-
wi brodawczaka ludzkiego odpowiedzialne-
go za raka szyjki macicy.

Program przewiduje sfinansowanie po-
dwdjnego szczepienia dla 98 dziewczynek
urodzonych w 2009 roku. W najblizszym cza-
sie ruszy procedura wylaniania wykonawcy
i preparatu, ktory bedzie uzywany do szcze-
pienia. Wkrétce po tym nastagpi akcja infor-
macyjno-promocyjna w miejskich szkotach.

Nowotwdr szyjki macicy to choroba, kto6-
ra ma najwiekszy wplyw na umieralno$¢ ko-
biet pomiedzy 15 a 44 rokiem zycia.  (rk)




Co za gosc

Ciekawie
O Naszym swiecie

,Swieto Ognia” Jakuba Mateckiego to jedna z najgtosniejszych premier literackich 2021 roku. Ksigzka juz w chwili
wydania trafita na listy bestselleréw. Wiadomo réwniez, ze wykupiono prawa do jej ekranizacji. O zamieszaniu
wokot najnowszej powiesci autora,Dygotu” zgierzanie mogli dowiedzie¢ sie jeszcze przed jej ukazaniem sie

i to z ust samego autora. Przyjazd Jakuba Mateckiego do naszego miasta byt pierwszym jego spotkaniem

z publicznoscia po pandemicznej przerwie. Byta to tez premierowa odstona cyklu,Co za gos¢”w 2021 roku.

JAKUB NIEDZIELA

Od dwoch lat Wydziat Pro-
mocji i Kultury UMZ or-
ganizuje spotkania z ludz-
mi o wyrazistej osobowosci
i ciekawym spojrzeniu na
Swiat: pisarzami, aktorami,
performerami, rezyserami
i dziennikarzami. Gdy tyl-
ko zlagodzono przepisy pandemiczne, go-
Scie znéw zaczeli przyjezdza¢ do Zgierza,
w przewazajacej czg¢Sci do malowniczego
Miasta Tkaczy. Latem odwiedzali nas gtow-
nie ludzie piéra. W czerwcu odbylo si¢ spo-
tkanie z pisarzem Jakubem Mateckim, mie-
sigc pdzniej z Magdaleng Grzebaltkowska
— reportazystka, autorka glo$nych ,Beksin-
skich”, ,,Komedy” czy ,,Wojenki. O dzie-
ciach, ktore dorosly bez ostrzezenia”.

Wydarzenia z cyklu ,,Co za gos$¢” maja
w zalozeniu kameralny i bezpoSredni cha-
rakter. Publiczno$¢ dostaje mozliwo$¢ za-
dawania pytan, robienia zdje¢ z bohaterami
spotkan, uzyskania autografu na ksiazce czy
zdjeciu. Takze wystuchania niecodziennych
historii. Stynny aktor Adam Ferency (wrze-
$niowa wizyta) opowiadatl m.in. o kulisach
pozyskania roli w serialu ,,Niania”, rezygna-
cji z pracy w szkole teatralnej czy ciemnych
stronach rozpoznawalnosci. Mozliwe, ze ar-
tysta powrdci do Zgierza z jednym ze swoich
przedstawien teatralnych.

Reakcja na duza popularnos¢ literatu-
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o Adam Ferency
o rozbawit
publicznos¢
anegdotami

PIOTR TOLLOCZKO

ry kryminalnej byto zaproszenie Mariu- % - -
sza Czubaja (pazdziernikowa odstona). £ ' B

To twoérca popularnej serii o komisarzu =

Rudolfie Heinzu i jednoczesnie antropo- 2 o

log i wyktadowca uniwersytecki. Stowem:
praktyk i teoretyk literatury kryminalne;j.
W grudniu Miasto Tkaczy odwiedzila (i sa-
dzac z instagramowej relacji, urodg Miasta
Tkaczy docenita) Monika Sliwifiska. Autor-
ka $wietnie udokumentowanych opowiesci
biograficznych z czaséw Mtodej Polski, te-
goroczna finalistka Nagrody Nike za ,,Pan-
ny z Wesela”. Plany spotkan na rok 2022 juz
powstaja, kazde z wydarzeni zapowie nasz
miesi¢cznik. )

Rozmowa z Jakubem Mateckim
przed premiera jego ksigzki
™ «J




Race Stars Contest. \Vistrzostwa
Polski w wyscigach modeli

iszgc o nowej hali MOSIR, czesto pod-
P kreslamy jej wielofunkcyjnos¢. Padaja
wtedy nazwy popularnych dyscyplin:
koszykowki, siatkowki, pitki halowej czy za-
pasow. Ostatnio zgierski obiekt stal si¢ are-
ng zmagan duzo bardziej niecodziennych.
Zorganizowano tam, pierwszy raz w historii
miasta, mistrzostwa Polski w wyScigach mo-
deli sterowanych. Turniej obfitowal w wyda-
rzenia towarzyszace, cz¢$¢ z nich odbywata
si¢ na tzw. duzej hali MOSIR.
Druga runda mistrzostw Polski mode-
li halowych offroad okazata si¢ imprezg
o randze migdzynarodowej. Zgierz goScil
m.in. Jorna Neumanna z Niemiec czy Joona
Haatanena i Pekko Iivonena z Finlandii.
Na najwyzszym stopniu podium stanat Mi-
chat Orfowski, zawodnik majacy na swoim
koncie m.in. tytul Mistrza Swiata w klasie
GT12. — Super zawody, tor swietny, a do tego
duzo uczestnikow przyjechato — podsumo-
wuje z uSmiechem pan Michat. — Przygode
z modelami zdalnie sterowanymi rozpoczqtem
w wieku pieciu lat, gdy taki pojazd dostatem
w prezencie od rodziny z Niemiec.
O ile w nowej hali im. Zgierskich Olim-
pijczykéw mitosnicy modeli mogli gtéwnie
kibicowac¢ zawodowcom, o tyle na sasiednim
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Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski gratuluje Michatowi Ortowskiemu

obiekcie kibice otrzymali réwniez mozli-
wos¢ testowania wlasnych umiejetnosci.
Klub Sterownia £.6dZ udostepniat nie tylko
specjalnie przygotowany tor, ale takze wta-
sne auta RC. Na duzej hali odbyly si¢ tez
zawody drag racingu, czyli wyscigi pojazdow
na wprost na dystansie okoto 40 metréw. —
Dopiero trzeci raz w Polsce organizowane sq
takie zmagania — méwi Maciej Bonclawek
z RC BONK.

Uzupehieniem zmagan na torach byta
wystawa poswigcona historii modelarstwa

JAKUB NIEDZIELA

Jest szansa, ze kolejne edycje mistrzostw powrdca
na hale MOSIR

sportowego. Najstarszy eksponat pocho-
dzit z 1983 roku, a wigc z czaséw, gdy czg-
Sci uczestnikow mistrzostw nie bylo jeszcze
na Swiecie. Mozliwe, ze kolejne edycje mi-
strzostw ponownie zagoszcza w Zgierzu.
Centralne polozenie naszego miasta na
mapie Polski, sasiedztwo autostrad i cechy
obiektu (chwalona m.in. mata odlegtos¢ try-
bun od toréw) predestynuja hale MOSIR do
organizacji zawodow o takiej randze. Glow-
nym organizatorem wydarzenia bylo Racing
Series Poland. (jn)

O tym sie mowi

Miejscowy plan
dla terenow pobOruoanych

race nad uchwaleniem planu miejsco-
P wego dla dawnych panstwowych zakta-
déw Boruta weszly w nowa fazeg. Od 17
listopada do 31 grudnia mozna bylo zglasza¢
swoje uwagi w sprawie projektu. W tym cza-
sie dokument byt wylozony w Urzedzie Mia-
sta Zgierza oraz dostgpny online na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy
Miasto Zgierz i kazdy zainteresowany mogt
wypowiedzie¢ si¢ na temat proponowanych
zmian. A tych twoércy projektu wprowadzi-
li sporo, bo okoto 300 — tyle bowiem uwag
zglosili mieszkancy w stosunku do planu
dyskutowanego i wylozonego w 2018 r.
Dodatkowo w grudniu w sali obrad rady
miasta miata miejsce debata publiczna, pod-
czas ktorej zainteresowani przysztoscia tere-
néw w przemystowej czg$ci miasta mogli wyra-
zi¢ swoje uwagi, obawy i pomysly. Wzigto w niej
udziat kilkudziesigciu uczestnikow. Znaczna
czeS¢ osob, ktore zabraly glos, odnosila sie do
terenu sktadowiska odpadéw niebezpiecznych.
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Przez ponad po’rtora miesigca zainteresowani
przysztym losem terenéw poborucianych
mogli zgtasza¢ uwagi do powstajacego planu
miejscowego obejmujacego ten obszar miasta

Jedna z najwazniejszych zaproponowa-
nych przez miasto zmian jest wyodrebnienie
trzech stref, gdzie na mocy wydanych decy-
zji moga by¢ prowadzone jedynie okre§lo-
ne rodzaje dzialalnoSci. Chodzi chociazby
o tereny dawnych sktadowisk. Jednocze$nie

urzqdmcy iwladze Zglerza uspoka]a]q pod-
mioty juz istniejace maja gwarancje prowa-
dzenia dzialalnoSci gospodarczej. — To jest
bardzo wazne z punktu widzenia ewentual-
nych odszkodowari ze strony miasta w przy-
padku braku mozliwosci dalszej kontynuacji
dziataii w przypadku podmiotéw juz istniejq-
cych na terenie parku przemystowego Boruta.
Firmy te bedq mogly kontynuowac dziatalnosé
tylko w dotychczasowym zakresie — mowit
Przemystaw Staniszewski, prezydent miasta
Zgierza.

Warto przy okazji podkre§li¢, ze miasto
nie chce nowych sktadowisk odpadéw na
terenie dawnych pafstwowych zakladow
Boruta. Zaproponowane zmiany ida w kie-
runku podniesienia dbalosci o Srodowisko
naturalne catego miasta.

Istotnym elementem branym pod uwage
przy projektowaniu planu miejscowego jest
jego zgodno$¢ ze Studium Uwarunkowan
i Zagospodarowania Przestrzennego. (rk)




Charytatywny Zgierz

30 stycznia 30. Finat WOSP

d poczatku grudnia organizowane sg

wydarzenia, podczas ktérych odby-

wajg si¢ zbiorki pieniedzy na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
2022. Final jubileuszowej 30. edycji odbg-
dzie sie 30 stycznia.

Za nami ,,woSpowy” kiermasz w Szkole
Podstawowej nr 5 i bal sylwestrowy w Jedli-
czu A. Tam tez 15 stycznia odbegdzie si¢ bal
karnawatowy. Sztab, na ktérego czele ko-
lejny raz stanal Radek Tomas, proponuje
zgierzanom udzial w wydarzeniach, ktére
jeszcze przed nami. 28 stycznia w Klubie
AgRafKa zorganizowany zostanie stand-
-up, na ktérym pojawig sie: Juliusz Sipika,
Arkadiusz Jaksa Jakszewicz, Bartosz Za-
lewski, Kamil Oziminski i Adam Sobaniec,
czyli plejada ulubionych w Zgierzu gwiazd.
A juz nastepnego dnia w tym samym miej-
scu odbedzie si¢ Biesiada Szantowa, na
ktérej tradycyjnie wystapi Meski Punkt
Widzenia — zesp6l, ktory na koncertach po-
trafi gra¢ i zabawia¢ publiczno$¢ do bialego
rana.

Juz teraz na Allegro mozna wylicytowac
jeden z najlepszych stolikéw, przy ktorym
bedzie mozna spedzi€ czas podczas biesiady.
Oprdcz tego sztab proponuje wiele innych
atrakcyjnych aukcji: gadzety z grafikg funda-
cji WOSP, ale réwniez rekodzieto przygoto-
wane przez wolontariuszy.

30 stycznia, czyli podczas 30. Finatu
WOSP na ulice miasta wyjdzie ponad 200
wolontariuszy. Ich puszki mozna zasili¢
réwniez podczas Motoorkiestry i koncer-
tu dla zgierzan. To muzyczne wydarzenie
zorganizowane zostanie w Starym Mlynie.
Aby dodatkowo je uatrakcyjnié, inicjatorzy
nawiaza do 30. rocznicy $mierci Freddy'ego
Mercury’ego i opatrza je hastem ,,We Will

"' PRZEJIRZYI NA OCZY
‘ 30.01.2022
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Rock You”. Artysci, ktorzy pojawia si¢ na
scenie od godziny 15.30 oprdcz swojego re-
pertuaru, wykonaja po jednym z utworow
zespotu Queen. Uczestnicy koncertu beda
mogli zobaczy¢: Rastafajrant, Juli¢ Szwaj-
cer, Marcela Ignaczaka i Talent kolektyw,
Kasi¢ Swiatczak, DJ'a Adi-key'a, DJ'a Me-
isala, DJ MN'a, SunShine records, czyli ra-
peréw Gazika, Szumana, Monte, Mayora
Vs, a takze Jaha Hammond Quartet. Pod-
czas imprezy internetowo odbywac si¢ beda
licytacje.

W tym roku WOSP zbiera pieniadze na
zapewnienie najwyzszych standardéw dia-
gnostyki i leczenia wzroku u dzieci. Na swo-
jej stronie fundacja uzasadnia, ze ,,wzrok
to najwazniejszy zmyst cztowieka. Jakiekol-
wiek problemy z nim zwiazane wplywaja na
ogoblny rozwdj i poznawanie §wiata, dlatego
tak istotne jest szybkie stwierdzenie ewentu-
alnych nieprawidtowosci i podjecie leczenia,
a czynnikiem niezb¢dnym do prawidltowej
diagnozy i wdrozenia terapii jest nowocze-
sny sprzet, ktorego polskim placowkom bra-

Wskazuje si¢ rOwniez na statystyki, we-
dlug ktérych kazdego roku na oddziatach
okulistyki dziecigcej przyjmowanych jest
kilkanascie tysiecy pacjentéw. Pogarsza
im si¢ ostro$¢ widzenia, ale sg to rowniez
przypadki z jaskra, zaéma, urazami, ano-
maliami rozwojowymi i nowotworami.
Wiele tych schorzeii wymaga wykonania
zabiegow operacyjnych. W zwigzku z tym
Fundacja WOSP planuje zakupi¢ mi. in.:
angiograf dwuplaszczyznowy do leczenia
siatkowczaka — najczestszego nowotworu
ztosliwego gatki ocznej u dzieci, oftalmo-
skopy do badania dna oka, lampy szczeli-
nowe do diagnostyki przedniego odcinka
oka, tonometry do pomiaru ci$nienia §rod-
galkowego, czy synoptofory do pomiaru
kata zeza. (mz)

Dla oka i ducha

Oblicza sztuki samorodne)

uzeum Miasta Zgierza zaprasza na
I\/\ wernisaz wystawy ,,Oblicza sztuki

samorodnej”. Obrazy, ktére bedzie
mozna zobaczy¢, pochodza z niezwyklej ko-
lekcji prywatnej tworzonej przez fodzianina
Macieja Balceraka. W galerii Muzeum za-
prezentowane zostang prace malarskie pig-
ciu autoréw, niewyksztalconych artystycznie,
ktorzy uwazani sg za przedstawicieli polskiej
sztuki naiwnej. Ich §rodki wyrazu charakte-
ryzuja si¢ skrajnie subiektywnym punktem
widzenia, prostymi technikami oraz bardzo
czesto olbrzymim przywiazaniem do szczego-
hu. Czgsto odwoluja si¢ do $wiata magicznego
i symbolicznego, lecz takze do realnego zycia
codziennego. — Wsrod prac znajdq sie ptotna
stworzone przez niedawno zmartego zgierzani-
na Wiadystawa Rzqba, pochodzqcego ze Slgska
Erwina Sowki, ktory zastyngt swoimi aktami,
Teofila Ociepki, ktdrego, tworczo$¢ osiggneta
Swiatowe uznanie oraz Ryszarda Koska i Wia-
dystawa Wategi — opowiada Justyna Chmielec-
ka, historyk sztuki i kurator wystawy. — Dzieki
tej wystawie zgierzanie bedq mogli poznac ich
barwng sztuke, malowanq z potrzeby serca.
Kazdy z gosci bedzie miat mozliwos¢é obcowaé

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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Niezwykte, radosne, petne koloréw przyktady
sztuki naiwnej bedzie mozna ogladac w zgierskim
muzeum juz od 20 stycznia 2022 .

ObliczaP

SzTukl . B
h damorodne] (4
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z malarstwem szczerym, radosnym, pokazujq-
cym ludzkie odczucia i emocje, jednoczesnie
bedgcym petnym nagosci.

Wernisaz odbedzie si¢ 20 stycznia o godz.
18.00 w Muzeum Miasta Zgierza (ul. Gen
J.H. Dabrowskiego 21). Wstep wolny. Wysta-
wa czynna bedzie do 3 kwietnia 2022 r. (mr)




Historia jednego budynku

Koszary przy szosie (cz.2

Od prawie 85 lat po wschodniej stronie dawnej szosy konstantynowskiej, dzi$ ulicy o tej samej nazwie, mieszcza
sie rozlegte koszary. Obiekt z powodu swojego charakteru jest dla niejednego owiany mgietka tajemnicy.

Przez lata wielu zgierzan stuzyto w tych budynkach w czasie zasadniczej czy tez zawodowej stuzby wojskowe;j.
Jest to niewatpliwie miejsce o bogatej historii. W tym wydaniu druga czes¢ opowiesci o tym obiekcie.

MACIEJ RUBACHA

i Kiedy wreszcie wladzom
Zgierza udalo si¢ w 1937
r. doprowadzi¢ do roz-
mieszczenia wojsk w Zgie-
rzu, przybyt tu 10 Batalion
Pancerny. Byla to jednost-
ka szkolno-rozpoznaw-
cza utworzona poczatko-

wo w Lodzi w 1935 r. z kadry 4 Dywizjonu

Samochodowego. Na terenach przy szosie

konstantynowskiej przekazanych wojsku

przez miasto rozpoczeto wowczas budo-
we koszar. Wazna kwestia dla tej lokaliza-
cji byta nie tylko blisko$¢ wiodacej na potu-
dnie wylotowej drogi z miasta, ale rowniez
blisko$¢ bocznicy kolejowej prowadzacej
do zaktadéw Boruta. Nowoczesny kom-
pleks wojskowy z koszarami, izba chorych,
ale przede wszystkim z zapleczem technicz-
nym dla pojazdéw zaczeto budowaé niemal
natychmiast po decyzji o utworzeniu jed-
nostki. Co ciekawe, budynki te powstawaty
wedlug tych samych specyfikacji technicz-
nych i zatozen, co tak zwane nowe kosza-
ry i straznice w Wojskowej Straznicy Tran-
zytowej na Westerplatte. Stad budynek ma
konstrukcje zelbetowo-szkieletowa wypet-
niong ceglanym murem. W kompleksie
znalazly si¢ garaze i zaplecze techniczne
dla 33 czotgéw typu TK-3, 88 samochodow
ciezarowych, 29 samochoddw specjalnych,
13 samochodéw osobowych, 37 motocykli
i 8 przyczep.

Il wojna swiatowa

Dwie kompanie czotgéw wchodzace w sktad
batalionu zostaly zmobilizowane i wystane
na pozycje wyjsciowe juz 25 sierpnia 1939 r.
Kolumny samochodowe, w tym sanitarna,
zostaly zmobilizowane kilka dni pdZniej,
w ostatnich chwilach przed wybuchem woj-
ny. Czolgi rozpoznawcze tego batalionu wal-
czyly na potudnie i wschod od Lodzi. Czgsé
zolnierzy pozostala w koszarach do wkro-
czenia Niemcow do miasta.

Okupanci postanowili wykorzysta¢ nowo-
czesne koszary przy ul. Konstantynowskie;j.
W latach 1939-45 znajdowat si¢ tu oSrodek
rehabilitacyjny dla niemieckich Zzolierzy
frontowych.

Jeszcze przed zakoniczeniem II wojny
Swiatowej do koszar trafili polscy zoie-
rze. Formowano tu kompani¢ dzial samo-
bieznych. W budynkach stacjonowali zn6w
pancerniacy. Jednak do momentu zakon-
czenia dziatan wojennych nie doczekali sie

DOMENA PUBLICZNA/WIKICOMMON

swoich pojazdéw bojowych, wigc zostali
rozformowani. Niektorzy z zolierzy pozo-
stali w Zgierzu, inni wrécili zdemobilizo-
wani do domu.

Na stale w pejzazu miasta
Od zakoniczenia wojny przy ul. Konstanty-
nowskiej miescity si¢ kolejno nowe jednostki.
W roku 1945 dziatata tu Oficerska Szko-
ta Lacznosci stworzona jeszcze na potrzeby
frontu. W latach 1945-1955 obok niej w ko-
szarach funkcjonowata 16dzka Oficerska
Szkota Polityczna. Potem dziatala tu Ofi-
cerska Szkola EacznoSci Radiowej, ktora
powolano do zycia 6 czerwca 1950 r., wyko-
rzystujac szkolny putk radiowy. Wedtug do-
stepnych danych liczyla sobie ona: 277 woj-
skowych i 93 kontraktowych pracownikéw

cywilnych oraz 360 podchorazych i 100
oficerow-stuchaczy. W ciagu 5 lat istnienia
szkote ukonczylo 1248 podchorazych. W la-
tach 1956-2007 w koszarach przy ul. Kon-
stantynowskiej funkcjonowat 5 Putk Radio-
techniczny, w ktérym zreszta stuzyto wielu
zgierzan. A po rozformowaniu tej jednostki
koszary staly si¢ magazynem. Pojawilo si¢
nawet widmo ich sprzedazy w rece prywat-
ne. Ostatecznie obiekt ten okazal si¢ waz-
nym strategicznie miejscem i znow wypelnit
sie wojskiem. Dzi§ w tych historycznych
budynkach stacjonuje 31 Wojskowy Odziat
Gospodarczy, zajmujacy si¢ logistyka i ob-
stuga jednostek w regionie oraz 91 £.4dz-
ki Batalion Wojsk Obrony Terytorialnej,
w ktorym szkolg si¢ ochotnicy z lekkiej pie-
choty. )




Nasze tradycje

Stow kilka o obrzadkach
bozonarodzeniowych

,Przy matej czarn

statnie w 2021 r. spotkanie ,,Przy
O malej czarnej” w Parku Kulturo-

wym Miasto Tkaczy odbylo si¢
w polowie grudnia i poprowadzila je Olga
Tuszynska-Szczepaniak. Tym razem go-
spodarze zaprosili do rozmowy i wspo-
mnien o zwyczajach bozonarodzeniowych
w Polsce i na $wiecie. Nie od dzi§ wiado-
mo, ze kultury i wierzenia wzajemnie si¢
przenikaja, czego doskonaly przyktadem
jest postaé Swietego Mikotaja. Wizerunek
sympatycznego pana z biala broda w czer-
wonym futrze niewiele ma wspdlnego z bi-
skupem z Miry, ktory byl pierwowzorem
postaci rozdajacej prezenty dzieciom. Ma-
giczne sanie Mikotaja, zaprzeg sktadajacy
si¢ z latajacych reniferow i elfy wywodza
si¢ z folkloru finskiego Joulupukki — bo-
zonarodzeniowego kozta. Jesli natomiast
chodzi o dekorowanie doméw choinka, to
ten zwyczaj przywedrowat do nas dopiero
w XIX wieku. Wczeéniej domy ozdobione
byly podtazniczka, czyli $cigtym czubkiem

drzewa iglastego, umieszczonym pod su-
fitem i przystrojonym: jabtkami, orzecha-
mi czy stomianymi ozdobami. Na wsiach
i w miasteczkach w pomieszczeniach sta-
wiono pierwsze §cigte podczas zniw snop-
ki zboza. — W Zgierzu, gdy w latach 20.
XIX w. przybyli osadnicy z regionéw kultury
niemieckiej, pojawito sie wiele nowych zwy-
czajow — wyjasniata prowadzaca. — Zgierz
pachniat drozdzowcem. Gospodynie z No-
wego Miasta wyrabialy $wigteczne ciasto
drozdzowe w domach, a nastepnie zanosily
go do piekarza. Gdy niosly ciasto, w miescie
roznosit sie jego zapach. W Zgierzu wraz
z osadnikami pojawita sie zapewne nie tylko
choinka, ale i wierice adwentowe typowe dla
ewangelikow. W naszym regionie straszono
tez dzieci Knechtem Ruprechtem, pomocni-
kiem Mikolaja, ktory lubil rozdawaé rozgi.
A juz od stycznia Miasto Tkaczy zaprasza
na nowy program. Beda spotkania o kolek-
cjonerstwie, historii sztuki oraz warsztaty
i spacery. (ea)
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Wieniec adwentowy z czterema $wiecami, ktére
zapala sie kolejno w kazda niedziele adwentu

Charytatywny Zgierz

Szlachetna paczka

a coroczna, pomocowa akcja cieszy sig
—|_ wsrdd mieszkancow Zgierza niestab-
naca popularnoscia.

Stad, podobnie jak poprzednich latach,
tak i w tym pracownicy Miejskiego OSrod-
ka Pomocy Spotecznej w Zgierzu i Urzedu
Miasta Zgierza wzieli udziat w przygoto-
waniu paczki dla wybranej zgierskiej ro-
dziny. Worek z prezentami okazal si¢ dos¢
pokaznych rozmiaréw i znalazly si¢ w nim,
zgodnie z Zyczeniem: wersalka, odziez dla
poszczegdlnych cztonkéw rodziny i zywnos§¢
z dluga data przechowywania. Dodatkowo
obdarowani dostali farby i akcesoria do
malowania mieszkania, artykuly chemiczne
i kosmetyczne oraz kotdry, poduszki, posciel
i cieply koc. Senior rodziny dostat publikacje
z krzyzéwkami, ktore sa jego pasja. Senior-
ka dostata dodatkowo kosmetyki do pielg-
gnacji twarzy, ktore byly jej marzeniem.

Yaczna kwota na zakup artykuléw do
Szlachetnej Paczki wyniosta 2291 zt. Organi-
zatorzy dzigkuja za naszym poSrednictwem
wszystkim darczyfncom. (rk)

Obdarowana rodzina dostata artykuty,
o ktore prosita, ale réwniez dodatkowo
wiele innych, ktére sa niezbedne

w codziennym funkcjonowaniu




Spoteczenstwo

MAGDALENA WOZNIAK

Rodzimy si¢ z pewnymi
predyspozycjami co do wa-
gi, naszych rysow, budowy.
Zwykto si¢ mysleé, ze to
. kobiety bardziej przywia-
N zujg wage do tego, jak wy-
)\ gladaja. Czasy si¢ zmieniaja
i dbanie o ciato nie odnosi
si¢ juz wylacznie lub niemal wylacznie do
kobiet. Na ulicach widzimy coraz wigcej
mezezyzn, ktorzy sa lepiej zadbani niz przy-
stowiowa ple¢ pickna. Moze zabrzmi to jak
banal, ale kazdy czlowiek jest pigkny i zastu-
guje na to, zeby to pigkno w sobie dostrze-
gaé. Czy jednak kazdy to potrafi?

U nas w rodzinie wszystkie
kobiety maja szerokie biodra
Chyba kazdemu z nas zdarzylo si¢ uslyszeé
takie lub podobne stowa, ze jesteSmy za gru-
bi, za chudzi, ze mamy za spiczasty nos, za
duze lub za male oczy, jesteSmy za niscy, za
wysocy, mamy rozstepy lub cellulit. To nie-
konczace si¢ pasma negatywnych stow i my-
§li, ktére powtarzamy, patrzac w lustro lub
w swoje odbicie w czyich§ oczach. Ukry-
wamy na zdjeciach niedoskonatosci, two-
rzac zycie w mydlanej bafice. Peka ona tyl-
ko w zacisznym kacie, kiedy jesteSmy sami
ze soba.

Cialopozytywnos¢
Tymczasem, paradoksalnie, wlasnie na grun-
cie owych komplekséw i psychicznego cier-
pienia zrodzit si¢ nurt body positive, czyli
cialopozytywnosci. Jego wyznawcy twierdza
zgodnie, ze kiedy przestaja mie¢ wobec swo-
jego wygladu jakiekolwiek oczekiwania, za-
czynaja odczuwac ulge, brak presji i wolnos¢.

Czym zatem jest cialopozytywno$¢? To
nic innego jak $wiadome pogodzenie si¢ ze
swoimi kompleksami i niedoskonatosciami.
Eksponowanie tego, co jest w nas pieknie
nieidealne. — Nie wiem, czy jest taki ruch, czy
nie. Wedtug mnie kazda kobieta czy mezczyzna
ma jakies wady. Ja jestem cziowiekiem starej
daty, ale i dla mlodych nie zawsze apetycznie
jest oglgdac kogos w samej bieliznie z thisz-
czykiem tu i tam. Kazdy go ma. Moze go nie
lubié, ale nasze ciato powinno by¢ nasze. Nie
do pokazywania. Bo to jakby oddaé komus
nasz pamietnik ze wszystkimi glupszymi i mq-
drzejszymi wpisami sprzed lat — komentuje
pani Krystyna, mieszkanka osiedla 650-lecia.
— Akceptacja ciata pozwala zrozumied, ze filtr;
przez ktdry patrzy si¢ na swoje ciato, moze by¢
przyjacielem, a nie opresorem. Zyé¢ ciatopo-
zytywnie to doSwiadczaé petni siebie w ciele
takim jakim ono jest. Bez makijazu, niskim,
wysokim, szerokim, chudym, koscistym, umie-
Snionym, okrqglym, otylym, nieproporcjonal-
nym, z bliznami, wloskami, rozstepami po cig-
2y, fatdami i zmarszczkami — twierdzi Milena
Madrzak, propagatorka ruchu i zarazem au-
torka artykutu o body positive.

Jak w przypadku kazdego nurtu obok
zwolennikow jak grzyby po deszczu wyrastaja
jego przeciwnicy. Niektorzy twierdza wrecz,

Pod jcdng skorg

Kazdy je ma, dba o nie, jak chce, umie i moze. Nie dla kazdego jest piekne,
dla wielu jest powodem kompleksoéw i probleméw. Nasze ciato — bo to

0 nim mowa. Jak zy¢ z nim w zgodzie w dobie popularnosci celebrytow

i ogdlnie dostepnych programéw komputerowych, przy pomocy ktérych
mozna skorygowac dostownie wszystko na zdjeciu czy filmiku? Czy kto$

wymyslit na to recepte?

Kanony piekna zmieniaja

sie w czasie i w przestrzeni.
To, co piekne jest tu i teraz,
niekoniecznie uznawane
byto lub jest za wzoér urody
gdzie indziej lub kiedy indziej

——

ze cialopozytywnos$¢ nie dziala na plus, bo
propaguje otytos¢, brak motywacji do dbania
o siebie i akceptacje swoich niedoskonatosci.

Cialoneutralnosé

By¢ moze w odpowiedzi na zarzuty przeciwni-
kow i sceptykdw ciatopozytywnosci w 2015 .
pojawilo si¢ alternatywne pojecie cialoneu-
tralnoSci, ktore kryje przekonanie, ze to, jak
wygladamy, w zaden sposob nie wplywa na
nasza warto$¢ jako cztowieka. Nie musimy
ciaggle kochac¢ swojego ciata, witajac si¢ z nim
codziennie w lustrze, podczas gdy nasze ser-
ce placze, widzac rozstepy przypominajace
o cigzko przebytej ciazy czy blizny po wypad-
ku. Nie musimy go kocha¢, ale mozemy by¢
dla siebie bardziej wyrozumiali. Mozemy tez
nauczy¢ doceniac to, co daje nam ciato. Neu-
tralno$¢ wobec niego jest odwrdceniem prio-
rytetéw, dzieki czemu, mozemy skupic si¢ na
przyklad na rozwoju osobistym.

T —

Roznice
Glowna roznica miedzy obydwoma ruchami?
W duchu body positivity (ciatopozytywnosc)
mowimy do siebie: ,,Czuje sie ze sobq dobrze,
bo wiem, ze jestem piekna”, podczas gdy man-
tra body neutrality to: ,,To jak si¢ ze sobg czu-
je, nie ma nic wspolnego z moim wygladem”.
A takie myslenie wyzwala osoby, ktore nie po-
trafig i nie chcq kochac siebie non stop, jak
chociazby kobiety i mezczyZni z niepetno-
sprawnosciami — twierdzi redaktorka portali
kobiecych Leokadia Gajewska.
Niepodwazalna prawda jest taka, ze
w naszym ciele pozostaniemy do kofica na-
szych dni. Mozemy je traktowac jak naszego
najblizszego przyjaciela, wroga, partnera,
oportuniste. Ciato pokazuje nam i innym,
ze zyjemy. By¢ moze niektérym z nas trud-
no jest kochac siebie, ale jest ogrom innych
mozliwoSci, by zy¢ z soba w zgodzie i jedno-
$ci, w dodatku pod jedna skora.




Dziato sie w Zgierzu

Po szynach w swiat

W nowym roku rozpoczynamy nowy cykl,Dziato sie w Zgierzu”. Bedzie on zawierat artykuty historyczne, ktére
przybliza wydarzenia, postaci i miejsca z dziejow naszego miasta. Dzieki nim odbywac bedziemy podréze w czasie,
tak dalsze, jak bliskie. Z pewnoscig unaocznig ztozona i interesujaca historie naszego miasta.

MACIEJ RUBACHA

i 121 lat temu, 19 stycznia
1901 r. ruszyta druga w re-
gionie linia tramwaju pod-
miejskiego. Pierwsza zosta-
fa otwarta zaledwie 2 dni
weczesniej i potaczyla £6dz
z Pabianicami. W owym
czasie byt to jeden z najno-

woczesniejszych Srodkéw transportu. £6dz

byta pierwszym miastem na terenie zaboru
rosyjskiego, w ktérym uruchomiono elek-
tryczna komunikacje¢ tramwajowa. Tramwa-
je bez koni kursowaly wowczas w zaledwie

10 miastach cesarstwa rosyjskiego. Co cie-

kawe, pierwsza na $wiecie elektryczna linia

tramwajowa powstata w Berlinie w 1881 r.,

jednak pelna elektryfikacja tramwajow

w stolicy Niemiec nastagpila rok po tym, jak

pierwszy elektryczny wagon dojechal do

Zgierza.

W Lodzi nigdy nie byto tramwajéw kon-
nych, od razu sprowadzono nowoczesny sys-
tem elektryczny. Poczatkowo istnialy dwie,
dos¢ krétkie linie tramwajowe obstugujace
Srédmiescie, w lutym 1899 r. byly juz czte-
ry, zgodnie z koncesja. W 1901 r. (17 i 19
stycznia) ruszyly pierwsze podmiejskie linie
tramwajowe do Pabianic i do Zgierza. Obie
te inicjatywy byly efektem dziatania prywat-
nych spotek, w ktorych dominowali t6dzcy
fabrykanci niemieckiego pochodzenia z Ju-
liuszem Kunitzerem na czele. A uruchomie-
nie tras do pobliskich miast bylo warunkiem
uzyskania koncesji. W latach 1910-1931
tramwajowe linie podmiejskie potaczyly
wiekszo$¢ wazniejszych miejscowosci pod-
16dzkich, tworzac najwieksza tego rodzaju
sie¢ w Polsce, ktora przetrwala bez zmian az
do konca lat 70. XX.

Sama budowa linii do Zgierza rozpocze-
fa si¢ juz we wrze$niu 1899 r. Byly to jednak
wylacznie prace przygotowawcze rozpoczete
tylko po to, aby utrzymac koncesje¢. Linie za-
projektowano jako tor pojedynczy z mijan-
kami. Tory podwdjne ukladane byly jednie
w miejscach o duzym natgzeniu ruchu. W ten
sposob spotka mogta sporo zaoszczedzi¢ na
budowie torowiska. Na trasie z Lodzi do
Zgierza zbudowano lub przebudowano az
osiem mostéw nad rzekami i drobniejszymi
ciekami. Byl to zreszta spory problemem linii
zgierskiej. Najwickszym mostem byl kamien-
ny obiekt na Sokotéwce na Julianowie. Miej-
sce to przez lata bylo newralgiczne, poniewaz
do mostu prowadzit mocno nachylony stok
doliny. Z tego powodu tramwaje tam czeg-
sto §lizgaly si¢ i mialy problem z podjazdem,

[

Weksel w Swietle ulicy 1-go Maja
na zgierskiej krancéwce

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Tramwaj linii 41 ze Zgierza do todzi na
kraricowce na placu Kilinskiego, okres
Il wojny $wiatowej. (zdjecie ze zbioréw
¥ Muzeum Komunikacji Miejskiej MPK w todzi)

MUZEUM MIASTA ZGIERZA,

Tramwaj na kraricowce przy
pl. Kilinskiego na poczatku
lat 30.XX w.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
o IR




MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Dziato sie w Zgierzu

szczegOlnie zima, gdy zalegat $nieg lub szyny
byly oblodzone. To zreszta nie byla jedyna
fuszerka. W czasie budowy prasa donosita
o niekompetentnych przedsiebiorcach, kto-
rzy zajeli sie budowa trasy tramwajowej. Tory
na odcinku od Batut do Radogoszcza ukta-
dano trzy razy, poniewaz za kazdym razem
popelniano powazne bledy: Zle ktadziono
podktady, zmniejszano ich rozstaw lub za wy-
soko ktadziono bruk wokét szyn.
Poczatkowo linia biegta z okolic placu
Koscielnego w Lodzi na plac Kilinskiego

Zgierska krancowka
z tramwajem do todzi tuz przed
wybuchem Il wojny $wiatowej

w Zgierzu, dokladnie ze znanym dzi$ prze-
biegiem. W 1912 r. prawie na catej dlugo-
Sci trasy ulozono drugi tor. Obie krancéwki
mialy pierwotnie forme, nie petli jak dzis,
a tak zwanego weksla, czyli fachowo tacz-
nicy migdzytorowej. Dzieki temu na kon-
cu trasy wagon motorowy mogt przejechac
na druga strong przyczepy i poprowadzic
sktad w druga strone. Ciekawostka jest
fakt, ze tramwaj w Zgierzu nie pojechal na
gtéwny plac miasta, a na nowy rynek. Jak
mowi przystowie: ,,jesli nie wiadomo, o co

chodzi to...”. Wladze miast nie dogadaly
sie¢ z LWEKD co do wysokosci koncesji. Jak
sie¢ wydaje, dwczesni zgierscy wlodarze nie
widzieli w tramwaju dobra mieszkancow,
a jedynie niekoniecznie trafiong inwestycje
nastawiona na prywatny zysk. Krancowka
na dzisiejszym placu Kilinskiego doczekata
si¢ wkrotce pigknej drewnianej poczekalni,
ktora funkcjonowata tam do 1984 r. Dzis,
odrestaurowana, znajduje si¢ w skansenie
przy Centralnym Muzeum Widkiennictwa
w Yodzi. Wspétczesny wyglad krancowki
to efekt modernizacji linii przez wtadze 111
Rzeszy w 1944 1.

Kilka lat p6Zniej w 1951 r. zgierska linia
tramwajowa zmienita swoj 16dzki koniec.
Tras¢ poprowadzono ulica Zachodnia,
a nastgpnie P6nocng do nowej, moderni-
stycznej krancowki tramwajow podmiej-
skich.

Poczatkowa trasa tramwaju biegla w du-
zej mierze przez ledwo zabudowane tereny
wiosek pomiedzy Y.odzig i Zgierzem. Batu-
ty, Radogoszcz, Helenowek czy Adelméwek
byly niewielkimi osadami. Tramwaj przez
lata obrastat tkanka miejska wraz z rozwo-
jem obu osrodkéw i powstawaniem nowych
osiedli. Dzi§ linia biegnie prawie w catosci
przez gesto zabudowany teren, wyjatkiem
jest niewielki odcinek lesny na granicy obu
miast, ktore po 120 latach maja wspdlne
granice. Tramwaj stat si¢ symbolem wspdl-
nego funkcjonowania Zgierza i £.odzi. I jego
powrdét po 4 latach zawieszenia daje nadzie-
je, ze pozostanie z nami na kolejne ponad
sto lat.

Mtody sport

Zgierzanka na kolarskim

otrdjne wicemistrzostwo oraz brazowy
P medal podczas Mistrzostw Polskich

Szkoétek Kolarskich w Pruszkowie! To
kolejne osiggniecia mtodej zgierzanki Zosi
Przychodzefi. W mijajacym sezonie dziew-
czyna az czternascie razy stawala na podium
podczas wyscigéw kolarskich na r6znych dy-
stansach. W trakcie pruszkowskiego turnie-
ju Zosia zdobyta wyrdznienia w wyScigach:
scratch, punktowym oraz eliminacyjnym
oraz w rywalizacji na 250 metréw ze startu
lotnego. Kolarka reprezentuje na co dzien
klub Luks Dwojka Strykow.

Rodzina obiecujacej zawodniczki miesz-
ka na osiedlu Krzywie, skad Zosia dojezdza
codziennie do Szkoly Podstawowej nr 61 w
Yodzi. Dziewczyna trenuje kolarstwo (nie
tylko torowe, ale rowniez szosowe, interesuje
si¢ tez kolarstwem gorskim) od dwoch sezo-
néw. Mito$¢ do dwoch kétek zaszezepit w niej
tata. — Majgc do wyboru oglgdanie telewizji

czy przejazdzke, Zosia zawsze wybiera rower
—mowi pani Matgorzata Przychodzen, mama
zawodniczki. — Po raz pierwszy wzieta udziat
w wyscigu w listopadzie 2019 roku. Juz wte-
dy, podczas imprezy w Lesie Lagiewnickim,
zajeta I miejsce w swojej kategorii wiekowe;j.

W 2020 roku Zosia Przychodzen zdoby-
fa zloto i srebro na Mistrzostwach Polski w
Pruszkowie. Ma na swoim koncie takze wy-
stepy na zgierskim Family Cup. Zycie spor-
towca to oczywiScie nie tylko turnieje, ale i
intensywne, regularne treningi. Zgierzanka
nawet w chlodniejsze miesiace ma dwa razy
w tygodniu zajecia na sali gimnastycznej. W
weekendy, jesli pogoda na to pozwala, jez-
dzi na rowerze szosowym lub odbywa tre-
ning biegowy w klubie. W sezonie ¢wicze-
nia robig si¢ jeszcze bardziej intensywne.
Nie mamy watpliwosci, ze jeszcze uslyszy-
my o sukcesach dzielnej mitosniczki kolar-
stwa. (jn)
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Zosia Przychodzen podczas turnieju Family Cup




Przedsiebiorczos¢

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Podczas obchodéw 200-le-
cia. Umowy Zgierskiej,
zgierzanie mieli okazje
pozna¢ sylwetke Rajmun-
da Rembielinskiego, kto-
ry w szczegdlny sposob
przyczynit si¢ do rozwoju
wldkiennictwa w Zgierzu
i regionie t6dzkim. Trudno przecenic jego
zastugi. Umiejetnie wykorzystat bowiem
warunki, jakie zaistnialy w Krolestwie Pol-
skim powstalym w wyniku ustaleni Austrii,
Prus i Rosji podczas kongresu wiedenskiego
w 1815 r. Krélestwo Polskie polaczone zo-
stalo unig personalng z Rosja, ktéra rzadzit
w owym czasie car Aleksander I (jednocze-
sny krol Polski). Tak wigc wigkszos$¢ decyzji
zapadata poza granicami naszego kraju, kto-
ry potrzebowal meza stanu wspierajacego
rozw0j gospodarki, umiejacego poruszac si¢
w skomplikowanych, przeciwstawnych sobie
interesach Cesarstwa i Krolestwa. Pamietaj-
my, ze w sktad Rzadu Tymczasowego wszedt
migdzy innymi ksiaz¢ Franciszek Ksawery
Drucki-Lubecki, ktory jako komisarz Ko-
misji Likwidacyjnej prowadzil negocjacje
w sprawie likwidacji wzajemnych roszczen
Kroélestwa, Prus i Austrii. W wyniku nego-
cjacji zobowiazano Prusy do wplaty na rzecz
Krdlestwa 3,7 mln zlotych oraz zobowiazano
Austrie do dostarczenia soli z Wieliczki za
30,8 mln ztotych. Mimo korzystnych wyni-
kow negocjacji, skarb Krdlestwa nadal §wie-
cit pustka i wizja bankructwa. Car zagrozit,
ze jezeli nie nastapi zréwnowazenie budze-
tu, Krélestwo zostanie wcielone do Cesar-
stwa. W 1821 r. tek¢ ministra skarbu po-
wierzono sprawnemu negocjatorowi, jakim
okazat si¢ Drucki-Lubecki. Wczesniej przy-
szly minister dal si¢ pozna¢ jako osoba zywo
zainteresowana nowoSciami technicznymi,
chetnie odwiedzajaca powstajace zaktady
produkcyjne, co u jednych wywolywato po-
dziw, u innych nieche¢¢. Drucki-Lubecki, od-
wiedzajac zagraniczne fabryki, zachecatl ich
wlascicieli do lokowania produkcji na tere-
nie Krolestwa. To on przekonat J.E. Zacher-
ta do uruchomienia produkcji sukienniczej
w Zgierzu. Zastuga Druckiego-Lubeckiego
jest na przyktad wynegocjowanie w 1822 r.
korzystnych warunkéw celnych z Rosja.
Dzigki temu wyroby sukiennicze produko-
wane w Zgierzu i innych osrodkach Krole-
stwa, mialy stuprocentowy zbyt na chfonnym
rynku Cesarstwa. Jako pragmatyk nie byt on
Slepo przywiazany do jednej teorii ekono-
micznej. Nie wahat si¢ stosowaé protekcjo-
nizmu gospodarczego, czyli pomocy panstwa
dla polskich przedsigbiorstw. Nie znaczy to,
ze byt wrogiem liberalizmu gospodarczego.
W jego przekonaniu ten rodzaj liberalizmu
byt dobry dla panstw gospodarczo rozwi-
nigtych, takich jak 6wczesne Prusy, Fran-
cja i Anglia. Konsekwentnie wspieral roz-
budowe przemystu w Krolestwie. Twierdzit,
ze dochody z réznego rodzaju podatkoéw, ta-
kich jak: oplaty celne, podatki od doméw
tzw. podymne, podatki od mtynéw, podatki

WIKIPEDIA.PL

Wielcy, zapomniani,
niedoceniani

Gdy méwimy o wybitnych Polakach, najczesciej odwotujemy sie do postaci
kréléw oraz wojownikéw walczacych w obronie wolnosci i niezawistos¢
Polski. Najwyzej cenimy bohateréw, ktérzy oddali swoje zycie na polu
chwaly. Bardzo rzadko natomiast przywotujemy nazwiska wybitnych
uczonych czy odkrywcow. Niewatpliwie takie podejscie dyktuje nam
historia naszego kraju, wieloletnia walka z zaborcami i okupantami. W tych
warunkach na dalszy plan przesuwajg sie osoby, ktére swoje zycie poswiecili
rozwojowi gospodarczemu, mimo niesprzyjajagcych warunkéw politycznych.

Portret ksiecia F. Druckiego-Lubeckiego autorstwa Marie Prévot Gomier

gruntowe (fanowe) czy od prowadzenia go-
rzelni (czopowe), maja stuzy¢ rozwojowi go-
spodarki. Ksiaz¢ Drucki-Lubecki, minister
przychodéw i skarbu przy kazdej okazji po-
wtarzal, ze kraj potrzebuje trzech rzeczy:
szkol, to jest o§wiaty i rozumu; przemystu
i handlu, to jest zamoznoSci i bogactwa; fa-
bryk broni. Glgboko wierzyl, ze przyjety plan
jest mozliwy do realizacji. Niestety, historia
i przegrane powstania uniemozliwily osia-
gnigcia tych celéw. Nie umniejsza to jednak
wielkosci postaci Druckiego-Lubeckiego

i roli, jaka odegral w rozwoju gospodar-
czym Kroélestwa Polskiego, w tym takze na-
szego miasta. Dzi§ mozna patrze¢ na nie-
go przez pryzmat funkcji ministra skarbu
Krolestwa Polskiego, zalozyciela Towarzy-
stwa Kredytowego Ziemskiego i Banku Pol-
skiego. Dzieki ksiazce Mariusza Gluszko
Franciszek Ksawery Drucki-Lubecki i cud
gospodarczy Krolestwa Polskiego”, widzi-
my w nim patriote, dziatacza gospodarcze-
go efektywnie pracujacego na rzecz rozwoju
gospodarczego Krolestwa. o




Wigilijne spotkania,
Koncert Borkowskiego
| Sylwester dla Seniorow

Sytuacja pandemiczna nie pozwolita na organizacje spektakularnych imprez swiagtecznych i sylwestrowych. Jesli
juz, to spotykano sie w mniejszym gronie i przy zachowaniu zasad sanitarnych. Na koncert Jacka Borkowskiego

w Starym Mtynie przygotowano konkretna liczbe wejsciéwek (przy ograniczonej liczbie oséb niezaszczepionych

i sprawdzaniu zaswiadczen). Wszystko dla bezpieczenstwa zgierzan. Znany aktor wykonywat piosenki Swigteczne
i klasyczne ballady Sinatry, Cohena, Aznavoura. Elementem spektaklu byly tez dowcipne rozmowy ze zgierzanami
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oraz anegdoty z zycia artysty.

zczegllna atmosfera panowata
na spotkaniach wigilijnych, or-
ganizowaly je rady osiedli, kluby
sportowe i towarzystwa. Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Osob
z  Niepelnosprawnos$cia ~ Intelektualng
Kolo w Zgierzu zwyczajowo zaprosito na
przedstawienie jaselkowe przygotowane
przez Zesp6t Terapii Teatralno-Muzycznej

Jasetka przygotowane przez zgierskie PSONI

g
&

Przekazanie Betlejemskiego Swiatta Pokoju

»Akcent". Wspdlnie koledowano i dzielono
si¢ optatkiem.

W okresie $wigtecznym podtrzymano tez
inng tradycje, harcerze ze zgierskiego hufca
ZHP przekazali prezydentowi Betlejemskie
Swiatto Pokoju zapalone w Grocie Narodze-
nia Chrystusa w Betlejem.

Po rocznej przerwie zorganizowano
w Zgierzu Sylwester dla Senioréw. Na hali
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MOSIR bawito si¢ 180 tylko zaszczepionych
0s6b posiadajgcych Zgierska Karte Seniora.
Organizatorzy zapewniali oprawe artystycz-
na (wystep taneczny zespotu Perfect Show
i muzyke DJ'a), sale oraz ciepte napoje. To,
co pojawito sie na stotach, pochodzito z ko-
szyczkow gosci. Byto to kolejne wydarzenie
przygotowane wspolnie przez Urzad Miasta
Zgierza i Zgierskie Centrum Seniora. (jn)

———

Sylwester dla Senioréw to wspélna inicjatywa Urzedu Miasta Zgierza

i Zgierskiego Centrum Seniora




To byt rok

To powod do dumy,
gdy nasze miasto
kojarzy sie pozytywnie

O najwazniejszych projektach roku 2021, nowych pomystach, by Zgierz stawat sie miastem przyjaznym
do zycia i wzmacnianiu lokalnej tozsamosci. A takze o promowaniu naszego miasta w regionie i w kraju.
Rozmowa z Prezydentem Miasta Zgierza Przemystawem Staniszewskim.

KRZYSZTOF GEOWACKI

ooty publicznegu
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Dobry rok 2021. Tak zatytutowalismy foto-
relacje podsumowujaca minione dwana-
Scie miesiecy. Pamieta pan, jakie zdjecia
ilustrowaly ten temat?

Na pewno pojawily si¢ zdjecia z Malinki,
ze Starego Mlyna i foto zwiazane z przy-
wroceniem polaczenia tramwajowego. Te
trzy inwestycje to kroki milowe w rozwo-
ju Zgierza. Jestem dumny, ze udalo si¢
w 2021 roku zrealizowaé takie projekty.
Malinka zostala poddana pierwszemu tak

kompleksowemu remontowi od czasu zbu-
dowania obiektu. To nowe kapielisko z fil-
trowana naturalnie woda, boiska, place za-
baw, Sciezki i nowe nasadzenia. W sezonie
letnim przyjezdzaly tam tysiace ludzi, nie
tylko ze Zgierza, ale praktycznie z calego
regionu. Przyznam, ze popularno$¢ Ma-
linki przekroczyla moje i moich wspétpra-
cownikéw oczekiwania. OczywiScie bardzo
si¢ z tego cieszymy. Stary Mlyn to z kolei
nowe centrum kultury. Budynek z jednej

B [nauguracja linii tramwajowej
Zgierz - £6dz

strony nowoczesny i funkcjonalny, z dru-
giej picknie wpisujacy si¢ w zabytkowa
przestrzen Zgierza. Dzigki nowej siedzibie
MOK-u otworzy si¢ tez szersza perspek-
tywa dla calego parku kulturowego. Do
picknego skansenu drewnianych domow
dodaliSmy miejsce, ktére bedzie tetnié zy-
ciem. Gdzie bedzie mozna realizowaé pa-
sje tworcze i spotykac si¢ z zywa kultura.
Siedzibe juz otworzyliSmy, ale planujemy
jeszcze aranzacje przestrzeni woko6t miyna.




To byt rok

Mtodzi ludzie z pewnoScia znajda tam co$§
dla siebie.

Do tego Stary Miyn polozony jest w sa-
mym centrum miasta.

Dzieki bliskosci placu Kilinskiego, ktory jest
centrum komunikacyjnym Zgierza, moga
dotrze¢ tam i zgierzanie z innych czeSci
miasta, i fodzianie korzystajacy z tramwa-
ju. Przywrocenie polaczenia tramwajowe-
go ze stolica wojewodztwa byto efektownym
zwienczeniem 2021 roku. Jako pierwsze
z miast aglomeracji odbudowaliSmy lini¢.
Tramwaj przyspieszy poruszanie migdzy
miastami i roztaduje ruch samochodowy.
W tym kontekscie wazna bedzie multimo-
dalnos$¢ zgierskiego systemu komunikacji.
W nowym roku planujemy oddaé do uzytku
miejsca postojowe dla samochodéw i rowe-
row w sasiedztwie przystankow. W ten spo-
sOb bedziemy zachecaé mieszkancéw do ko-
rzystania z transportu zbiorowego.

Uroczystos$¢ powitania tramwaju byta bar-
dzo efektownai przyciagneta sporo oséb
spoza Zgierza.

To zawsze powod do dumy, gdy nasze mia-
sto kojarzy si¢ z czym$ pozytywnym. Rze-
czywiScie mieliSmy sporo gosci i odzew me-
dialny wydarzenia tez byt duzy. Powtorze,
Zgierz jako pierwszy w regionie przywrocit
potaczenie tramwajowe, to musiato ucieszy¢
mitosnikéw tych pojazdéw takze spoza na-
szego miasta. Wciaz oczywiscie pamigtamy,
jak nietatwy w realizacji byt to projekt. Ceny

W pewnym momencie poszybowaly w gore
i pozyskane przez miasto §rodki okazaly
sie niewystarczajace. Jednak dzigki zgodnej
wspotpracy wielu instytucji, m.in. Minister-
stwa Funduszy i Polityki Regionalnej, Urzg-
du Marszatkowskiego, czy stowarzyszenia
L.OM udato si¢ zamkna¢ budzet tego pro-
jektu. A to koszt 35 mln zlotych przy stosun-
kowo nieduzym wktadzie miasta.

Temat udanego roku 2021 zilustrowali-
Smy tez zdjeciami Regionalnych Obcho-
dow Dnia Olimpijczyka w Zgierzu oraz ju-
bileuszu 200-lecia Umowy Zgierskiej.
Staramy si¢ promowac Zgierz w regionie
i jednoczesnie budowac lokalng tozsamos¢
wsrod mieszkancoéw. Swigto olimpijczykow
zorganizowane w naszej nowej hali MO-
SiR przyciagneto wielu znamienitych gosci,
z uznaniem patrzyli na nasze wysitki zwia-
zane z rozbudowa infrastruktury sportowe;j.
Jubileusz 200-lecia Umowy Zgierskiej miat
przypomnie¢ o pionierskiej roli naszego
miasta w rozwoju przemystu widkiennicze-
go w Kroélestwie Polskim. O tym, ze to my
wyznaczaliSmy droge, ktoéra podazyly inne
os$rodki. Stad hasto ,,Zgierz kolebka Ziemi
Obiecanej”. Ustanowienie nowego herbu
i flagi miasta przy okazji jubileuszu to ko-
lejne elementy wzmacniania naszej lokalnej
tozsamosci.

Wracajac do inwestycji, apetyt rosnie
w miare jedzenia. Co wiadze miasta szy-
kuja na 2022 rok?

Duze projekty infrastrukturalne sa wazne,
ale w obecnym roku chcemy skupié si¢ na
tych mniejszych, za to mocno przektadaja-
cych si¢ na jakoS¢ zycia. Zgierz jako miej-
sce przyjazne mieszkancom to nie pusty
slogan. Kontynuowaé bedziemy na przy-
ktad modernizacj¢ parku miejskiego, zgie-
rzanie chetnie skorzystaja z kolejnych te-
renéw przystosowanych do aktywnego
spedzania czasu, wypoczynku i rekreacji.
Zgierz przyjazny to Zgierz zazieleniony, na
pewno pojawia si¢ nowe nasadzenia i to nie
tylko w parku im. KoSciuszki. Realizowac
bedziemy remonty zasobu komunalnego,
w tym odnowimy budynki przy ul. Dlugiej.
Wciaz powstawac beda nowe bloki, rozwdj
mieszkalnictwa i bazy sportowej to przeciez
dwa filary zgierskiego rozwoju. Planujemy
zmodernizowac ciag ulic Fijatkowskiego-
-Przygraniczna, w ten sposéb scalimy tere-
ny rekreacji, park miejski i Malinke. I na
pewno rozpoczniemy realizacje wielolet-
nich projektéw, na przyktad tych dofinan-
sowanych w ramach programu Rozwoj Lo-
kalny. PozyskaliSmy 16 mln ztotych m.in.
na stworzenie strefy rzemiost w Miescie
Tkaczy, zainstalowanie zdrojow ulicznych,
udoskonalenie systemu informacji pasazer-
skiej czy utworzenie Mtodziezowej Stre-
fy Chillout’u. Powtorze, to projekty moze
nie tak efektowne, jak remont Malinki czy
tramwaju, jednak przetoza si¢ na jakoSc zy-
cia w Zgierzu. )

Rozmawiat Jakub Niedziela

Na czasie

Klinika

spOtpraca miasta Zgierza z fun-

Gortata
dacja MGI13 Marcina Gorta-

\/\/ ta dynamicznie si¢ rozwija. Po

wrzeSniowym campie, ktory przyciagnat
mlodych i ambitnych adeptéw koszykdowki
z catej Polski, nadszedt czas na kolejne wy-
darzenia. Tym razem byly to: Klinika Mar-
cina Gortata, czyli zajecia skierowane do
nauczycieli wychowania fizycznego z catej
Polski oraz final Szkolnego Skills Challenge
2021. Uczestnicy korzystali z nowoczesnych
obiektéw MOSIR w drugi weekend grudnia.
Najlepsi miodzi sportowcy dostali migdzy
innymi atrakcyjne i cenne nagrody w postaci
sprzetu sportowego.

Idea, ktéra przySwieca organizatorom
Szkolnych Skills Challenge, jest podnosze-
nie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
oraz wzmocnienie w hierarchii zaje¢ szkol-
nych pozycji wychowania fizycznego jako
przedmiotu oraz sportu jako takiego.

Przez caly weekend odbywaly si¢ réw-
niez zajecia dla nauczycieli wf z catej Polski,

KRZYSZTOF GEOWACKI

prowadzone przez psychologa sportu, trene-
row, dietetykow oraz samego Marcina Gor-
tata i znakomitego siatkarza Piotra Gruszke.
Daly one okazje pedagogom do zapoznania
si¢ z nowymi metodami i technikami pracy.
— Uczestniczylem naprawde w wielu szkole-
niach, wielu spotkaniach, a to jest tym, ktore
na pewno bede mégt mito wspominadé, pozna-
tem naprawde wiele ciekawych rzeczy, kto-
re mnie inspirujq. Po powrocie do pracy juz
wiem, jak bede budowat swoje nowe elementy,

== 7Zgierz ponownie goscit fundacje Marcina
-

=

= ucznidw i dla nauczycieli wychowania fizycznego

Gortata, ktéra we wspotpracy z miastem
zorganizowata w grudniu dwa wydarzenia dla

ktore bede wprowadzat. I tak naprawde zadna
minuta spedzona tutaj nie jest minutq stra-
cong — mowit Patryk Hobgarski, nauczyciel
wychowania fizycznego z Karpacza.
Wspolpraca z fundacja MG13 odbywa si¢
pod patronatem Prezydenta Miasta Zgierza
Przemystawa Staniszewskiego, ktory zapew-
nia, ze na tym nie konczy si¢ wspoOtpraca
miasta i fundacji najwybitniejszego polskie-
go koszykarza, bylego zawodnika amerykan-
skiej ligi NBA. (rk)




Styl zycia

Najtrudniej jest nie biegac

W Zgierzu powstaje druzyna walking futbolu, czyli pitki noznej chodzonej. Tak, to nie btad. Tak bowiem nazywa
sie dyscyplina sportowa, ktéra od dekady jest z powodzeniem uprawiana w wielu krajach Europy. Doczekata sie
juz nawet swoich mutacji: brytyjskiej i holenderskiej. Sport jest na tyle popularny, ze w niektérych krajach przy
powaznych, duzych i znanych klubach futbolowych funkcjonuja juz ligi tej odmiany pitki noznej. Obecnie na
catym swiecie uprawia go juz kilkaset tysiecy mezczyzn i kobiet. W Polsce dopiero raczkuje. Tym bardziej cieszy, ze
najwiekszy w Europie turniej walking futbolu,Almelo City Cup’, traktowany w srodowisku chodzonej pitki noznej
jak rozgrywki pitkarskiej Ligi Mistrzéw, rozgrywany jesienig 2021 r. wygrata druzyna... Rosomak £édz. Lodzianie
pokonali nie byle jakie zespoty. Wéréd rywalizujgcych teamdw byli reprezentanci poteznych klubéw z tradycjami,
jak Bayer Leverkusen, Werder Brema, Feyenoord Rotterdam czy FC Utrecht.

RENATA KAROLEWSKA

Jednym z zawodnikéw mi-
strzowskiej druzyny z fo-
dzi jest zgierzanin Wojciech
Wiodarczyk. Zacheco-
ny sukcesem, byly pitkarz
LKS, a obecnie zawod-
nik Rosomaka wziat sobie
za punkt honoru stworze-
nie druzyny pitki noznej chodzonej w Zgie-
rzu. I wyglada na to, Ze jest na to szansa, bo
pierwsi chetni juz sa. Od wrzes$nia spotyka-
ja si¢ dwa razy w tygodniu: we wtorki i piat-
ki po 20.00 w hali MOSIR przy ul. Wschod-
niej. — Moim marzeniem jest zatozy¢ druzyne
zgierskq i pokona¢ druzyne toédzkq — zapowia-
da optymistycznie Wojciech Wlodarczyk. —
Wspdlnie chcemy aktywizowaé zgierskich se-
niorow nie tylko fizycznie. Takie treningi to
rowniez Swietna integracja zarowno dla ko-
biet, jak i mezczyzn.

Warto przy tej okazji zauwazy¢, ze ,wal-
king futbol w Wielkiej Brytanii zostat
okrzyknigty sportem, ktoérego uprawianie
poprawia zdrowie nie tylko w sferze fizycz-
nej, ale i psychicznej. Walka z samotnoscia
to u oséb starszych wielki problem. Zna-
lezienie w sobie motywacji do gry w wieku
50+, 60+ czy 70+ jest dla wielu os6b kotem
ratunkowym w trudnych chwilach” — czyta-
my na oficjalnej stronie internetowej pol-
skiego walking futbolu.

Armia Jeza ze Zgierza

zaprasza na MOSIR

Grupe, ktora przyjeta robocza nazwe Armia
Jeza ze Zgierza, formalnie prowadzi Woj-
ciech Wiodarczyk we wspétpracy z dobrze
znang wielu zgierskim seniorom karatecz-
ka, trenerka Bozena KIli§, ktéra na podsta-
wie swoich do§wiadcze w pracy z osobami
50+ przekonuje, ze nie ma zbyt wielu ogra-
niczen do uprawiania tego sportu, ze jest on
bezpieczny i nie wymaga specjalnego przygo-
towania. — Najtrudniejsza rzecz, jaka jest w sa-
mej dyscyplinie, to brak mozliwosci biegania.
Podbiegniecie do pitki to faul. Poza tym nie mo-
zemy dotykac przeciwnika, zatem mamy zero
kontaktu fizycznego. Do tego pitka musi poru-
szac sie po ziemi, maksymalnie do linii bioder.
Jesli jest wyzej, sedzia gwizdze faul, a zatem jest
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Treningi pitki noznej chodzonej sg okazja do
ruchu fizycznego, ale tez do spotkania sie

to bardzo bezpieczny sport. Jedyne ogranicze-
nia, jakie majq potencjalni zawodnicy, sq w ich
glowach — méwi Bozena KIliS. — 7o raczej pitka
techniczna, bezkontuzyjna, bardzo precyzyjna,
bo trzeba doktadnie podawad, nie ma kiwania,
przyspieszeri — dodaje Wojciech Wtodarczyk.

Oboje trenerzy zapewniaja, ze warto choé
raz przyj$¢ na zajecia w hali MOSIR i prze-
konac¢ sig, ze co$ dla siebie znajda zaréwno
byli pitkarze, jak i osoby, ktére ze sportem
mialy w Zyciu niewiele wspolnego. Treningi
mozna traktowaé jak forme spaceru z pitka
w grupie osob. Podkreslaja jednak, ze bar-
dzo trudno jest przekonac¢ osoby 50+ do ja-
kiejkolwiek aktywnosci. — Ludzie narzekajq,
ze cos ich boli, ze nie majq sily. Skoro sie nie
ruszajq, to ten mechanizm sam sie nakreca.
Warto sie przemdc, a potem to juz jest z gor-
ki — przekonuje Boze na KliS. — Sam jestem
koto 70-tki, po dwoch zawatach, bez proble-
mu uprawiam ten sport i lepiej si¢ przez to
czuje — dodaje Wojciech Wiodarczyk.

Na zajecia z pitki noznej chodzonej w hali
przy ul. Wschodniej zawsze przychodzi

grupa chetnych, ale aby mozna bylo méwic
o tym, ze mamy w Zgierzu druzyne, potrzeb-
na jest systematycznos$¢ treningu okoto 10
0s6b i zgranie zespotu. Dlatego na ten mo-
ment mozna powiedzieé, ze zgierski team
dopiero powstaje. Chetnych zapraszamy we
wtorki 0 20.30 i w piatki o godz. 20.00.
Chcac dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat sa-
mej dyscypliny oraz kalendarza wydarzen,
warto zajrze¢ na oficjalng strone interneto-
wa http://walkingfutbol.pl. )

Zasady pitki noznej chodzonej

w skrocie

Druzyny licza 6 oséb, wymiary boiska to
50x30 m, dtugos¢ meczu 20 minut. Sa
dwie, bardzo mate bramki. W systemie
angielskim jest bramkarz i pole karne,
w holenderskim nie ma bramkarza i w tym
drugim przypadku nie mozna broni¢ reko-
ma. Zawodnicy majg bezwzgledny zakaz
biegania.




Ekologiczny Zgierz

Martwe drewno
czy to lesny batagan?

Spacerujac po lasach okalajacych Zgierz, moze zdziwi¢ nas widok pozostajacych w lesie obumierajacych

i martwych drzew, konaréw czy gatezi. Dla jednych bedzie to urokliwa naturalna sceneria. Inni za$ stwierdza,

ze to bezwartosciowy materiat zasmiecajacy las i zrédto zagrozenia dla innych drzew ze strony czynnikow
chorobotworczych. A jednak rola martwego drewna w ekosystemie lesnym jest nieoceniona. Jakie zadanie petni
ten naturalny i niezbedny sktadnik lasu?

EMILIA ANTOSZ

Gospodarowanie martwa
materia organiczng, czyli
utrzymywanie w lesie mar-
twych drzew w réznych
stopniach rozktadu jest jed-
nym z zadan wspodlczesnego
le$nictwa. Prawo obowigzu-
jace le$nikéw wrecz naka-
zuje pozostawianie cze¢Sci drzew martwych
do ich naturalnego rozktadu. A zatem w na-
turalnym lesie obok wspanialych i zdrowych
okazdéw drzew, musza by¢ i te, ktére juz ob-
umarly. Drzewa najczeéciej ging z powodu
starosci, na skutek chordb lub przewrdco-
ne silnym wiatrem. Martwe drewno moze
mie¢ posta¢ obumartych konaréw na zywych
drzewach, obumierajacych stojacych lub le-
zacych drzew oraz spoczywajacych na ziemi
drobnych gatezi, konaréw i korzeni. Pozo-
stawione przez lesnikéw wspieraja zrézni-
cowanie organizmdéw zamieszkujacych las.
— W miejscu powalonego lub tez wycietego
drzewa tworzq sie warunki do powstawania
nowego pokolenia drzewostanu — wyjasnia
Dariusz Sibinski, leSniczy Lesnictwa Szcza-
win. — Rozkiadajgce sie martwe drewno jest
zaczynem prochnicy koniecznej do rozwoju
kolejnych malych drzewek. Staje sie pozywkq
dla owadow i grzybow. Z pewnosciq nie jest
niebezpieczne dla trwatosci lasu. Szkodniki
zasiedlajgce drewno martwe nigdy nie zasie-
dlajq drzew zZywych, rosngcych i pojawiajq sie
dopiero po obumarciu drzewa.

Martwe drzewo domem dla lesnych
zwierzat, owadow, grzybow i mchow
Lezace drzewo oraz jego fragmenty sa do-
skonalym miejscem zycia i bytowania
ogromnej liczby ptazéw, drobnych ssakdow,
owadodw, grzybow i roslin w tych mchéw, po-
rostow, Sluzowcow. Zdaniem naukowcoOw
moze obejmowac facznie blisko 1500 gatun-
kow grzybow, 1300 gatunkéw owaddw i po-
nad 100 gatunkéw kregowcow. W naszych
warunkach klimatycznych catkowity rozktad
drewna trwa od kilkunastu do kilkudziesig-
ciu lat. — Owady i grzyby przyspieszajq proces
rozktadu drewna w préchnice — méwi ledni-
czy. — A w trakcie tego procesu drewno jest
niesamowitq spizarniq dla ptactwa, przede

SZYMON ANTOSZ

SZYMON ANTOSZ

wszystkim dla dzieciotow. Obliczono, ze po-
nad 90% pozywienia dzieciola stanowiq owa-
dy zyjace w rozktadajgcym sie drewnie. Jak
tlhumaczy le$niczy, przez caly okres rozkta-
du drewna martwego zmieniaja si¢ gatunki
owaddéw w nim Zerujacych. Jednymi z pierw-
szych, ktére zaczynaja proces rozkladu, sa
chrzaszcze kornikowate, ktore Zeruja pod
korowing, a nastepne gatunki wgryzaja si¢
z czasem w glab drewna. Temu procesowi
towarzyszy wilgo¢, wzrost grzybéw, rozto-
czy, a pdzniej pojawiajg si¢ mchy i porosty.
Na zakonczenie tego etapu martwe drewno
staje sie prochnica, czyli wartosciowa czescia
poditoza, na ktérym kiedy§ samo wyrosto.
— Warto pamietad, ze las Zyje i trwa — objasnia

Istnieje mozliwos¢ pozyskania pozostatosci
po Scietych drzewach samemu, lecz tylko
za zgoda stuzb lesnych i pod ich nadzorem

le$niczy. — Nie mozna zatem sprowadzi¢ go
do charakteru parku i wysprzqtaé, wygrabié¢
oraz pozamiataé. Pod nadzorem shuzby le-
Snej uprzqta sie glownie drzewa martwe, kto-
re zagrazajq bezpieczeristwu, zwlaszcza gdy sq
zlokalizowane przy publicznych szlakach ko-
munikacyjnych czy tez przy budynkach, ogro-
dzeniach, liniach energetycznych. Nie wolno
robic tego samodzielnie.

Martwe drzewo moze by¢ dla cztowieka
zagrozeniem tylko wtedy, gdy nie zachowa
podstawowych zasad ostroznosci. Lepiej
unika¢ zblizania si¢ do martwych drzew,
a fatalnym wrecz pomystem sg zabawy po-
legajace na obalaniu wypréchnialych pni lub
wspinanie si¢ na martwe drzewa. )




Bogactwo lokalnej przyr

ody

Gil - zimowy mitosnik jarzebiny

Oto sympatyczny, pekaty grubasek z czerwonym brzuchem i krétkim dziobem. Poznajecie go? To oczywiscie
gil. Trudno go zimg przegapic, bo tak jaskrawo-czerwonego upierzenia,pod brodg” nie ma zaden inny

z zamieszkujacych Polske ptakéw jego wielkosci. Bywa, ze razem z sikorkami i trznadlami podlatuje ich wiecej,
w niewielkim stadku, do naszych karmnikéw.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Gdy spadnie $nieg i ptaki
zaczynaja rozgladac si¢ za
pokarmem, gil nagle sta-
je sie aktywny. Mozna do-
strzec go juz z daleka, gdy
z zapatem dobiera si¢ do
podmarznigtych owocéw
jarzebiny, dzikiej rézy czy
glogu. Albowiem to nie miazsz zeschiych ja-
gdd lesnych przycigga uwage naszego gen-
tlemana w czerwonym fraku. Specjalnie
przystosowanym, krétkim i grubym dziobem
sprawnie potrafi wyluskac¢ ich pestki — czyli
nasiona. Roztupuje skorupki, a zawarto$¢ ze
smakiem potyka.

Bywa, ze na jarzebinie zaobserwujemy
zimg parke tych sympatycznych zarlokéw.
Pana gila bardzo tatwo odrdzni¢ od sa-
miczki, cho¢ oboje sa identycznej wielkosci
i maja takie same, czarne lebki, koncowki
skrzydet czy ogony. Za to ich brzuchy r6znia %
sig od siebie kolorem. Tg czerwona ,,kurtke” =
nosi oczywiscie samiec, pani gilowa cha-Z
rakteryzuje si¢ nieco skromniejszym przy- =
odziewkiem. Jej piérka sa bowiem brazowo-
-kakaowe, nieco ciemniejsze na grzbiecie.

Gdy wiegc ,,panstwo gilowie” przycupna
obok siebie na gatezi, od razu wida¢, ktére
jest ktore. Zima stadka tych ptaszkéw naj-
czesciej sktadaja sie z kilku samcéw i jedne;j
lub dwoch samiczek. Wspodlnie poszukuja
jedzenia, oczywiscie w ten sposob kazdemu
latwiej wtedy przetrwaé trudny czas. Gdy
zrobi sig cieplej, a roslinnego pokarmu przy-
bywa, gile jakby natychmiast znikaja z na-
szego pola widzenia. Stad popularna opinia,
ze na wiosne odlatuja z naszego kraju.

Cena za piekne upierzenie

To oczywiscie nieprawda — gile zostajg wio-
sna i latem tam, gdzie spedzily zime. Niekto-
re migruja do Polski lub dalej na potudnie
Europy z krajéw péinocnych (Skandynawia,
Rosja), gdy w ich krajach zima staje si¢ zbyt
surowa. Ale nasze, tutejsze gile znikaja nam
z oczu wiosna dlatego, ze rozpoczyna sie dla
nich okres lggowy.

Gil nie zmienia koloru upierzenia. Jest
wiec przez caly rok ptaszkiem dobrze wi-
docznym z daleka, a ze wzgledu na dosé
potezne (w swojej wadze) gabaryty, bylby
fatwym celem dla drapieznikéw. Gile zaszy-
waja sie wiec ciepta pora w lesna gestwing.
Buduja gniazda gdzie§ wysoko wsrdd ga-
fezi drzew iglastych, by w spokoju, z dala
od zagrozenia wychowac piskleta. I jest to

IVAN SJOGREN

Gile spedzaja w Polsce caty rok.
Latem sa mniej widoczne, bo
chowaja sie wysoko w koronach
drzew przed drapieznikami

Zimowa porg stadka tych
ptaszkdw najczesciej
sktadaja sie z kilku samcéw

i jednej lub dwdch samiczek

PAVEL STEPANEK

wlasciwa strategia, bo para gilowych ro-
dzicéw jest w stanie wyprowadzi¢ jednego
roku, od maja do lipca, nawet dwa lggi swo-
jego potomstwa.

Czy gila tatwo spotka¢ w okolicach zgier-
skich laséw i parkéw? Zima na pewno ta-
twiej, a jeS§li dokarmiamy ptaki, badZmy
pewni, ze do wylozonych ziarenek gile zleca

si¢ od razu. Ich wystepowanie w parkach
miejskich, blizej ludzkich siedzib jest coraz
czescie] potwierdzane, choé jeszcze dwie-
Scie lat temu gile zaktadaly gniazda wytacz-
nie w goérach. Teraz, wedlug szacunkow,
mieszka w Polsce okoto 90 tysiecy par lggo-
wych tego ptaszka. Jest on objety catkowita
ochrong gatunkowa. )
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/ todzi pod Zgierzem

Jak to z tramwajem byto

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Takiego zamieszania i ttu-
mu plac Kilinskiego nie
widzial dawno! Zabytko-
we wagony, kapela pro-
sto z Balut, motorni-
czowie oraz kontrolerzy
w strojach, a jakze, histo-
rycznych, Swiety Mikolaj
z elfami, jego zimowi asystenci, ,,Gazeciarz
Zgierski”... Stowem, wiclka feta. A na to
wszystko do ucha przycinata deta orkiestra,
ktoéra cho¢ dawniej reprezentowala wytacz-
nie 16dzkie MPK, to teraz zgadza sie, zeby
nazywac jg orkiestra t6dzko-zgierska.
Wszystko to gtéwnie dlatego, ze w nie-
dziele 19 grudnia uroczyscie zainaugu-
rowano przywrdcenie tramwajowego
polaczenia miedzy Zgierzem a Lodzia.
To w koncu jedna aglomeracja! Przygla-
dato sie temu kilkuset zacnych mieszczan
zgierskich — a i goSci z zewnatrz nie za-
brakto. Jako, iz w ramach premierowej

atrakcji zabytkowe pojazdy szynowe wozi-
ly pasazeréw w jedna i druga strong, zeby
zobaczy¢ te cudenka w akeji, do Zgierza
pofatygowali si¢ miloSnicy tramwajow
retro z catej Polski. Kto§ zauwazyl liczna
grupe poznaniakow. Kto inny napotkat
kolegéw spod samej Warszawy. Dziato
si¢, bylo §wiatowo i w historycznym stylu,
cho¢ temat dobrej komunikacji miedzy
oboma miastami dzi§ ma wymiar jak naj-
bardziej wspotczesny. Coraz wigcej 0s6b
ma potrzebe kazdego dnia przemieszczaé
sie¢ w obu kierunkach. Zgierzanie najcze-
Sciej do pracy, a todzianie do domu (nie
jest zadna tajemnica, ze ze wzgledu na
korzystne ceny wielu z nich decyduje sie
na zakup w Zgierzu tafiszego mieszka-
nia). To i tramwaj si¢ bardzo przyda!
Cho¢ otwarcie na placu Kilinskiego
przewidziano w samo potudnie, juz godzi-
ng¢ wczesniej na Helendwku zbieraly sig
thumy. To tam, na granicy miast, panstwo
prezydenci (w towarzystwie dostojnych
oficjeli) przecieli wstege, a wszystkiemu

przygladali si¢ z okien przejezdzajacych
aut zadowoleni kierowcy. Tramwaj to ulga
réwniez dla nich. Przynajmniej do Kuraka
jest luzniej na drodze, bo zastgpczy auto-
bus Z45 przestat by¢ tam potrzebny. £.6dz-
ka, a potem Zgierska (to przeciez ten sam
odcinek trasy K91) jezdzi si¢ jakby lepie;.
Moze w godzinach szczytu nie zawsze, ale
to juz jest cos.

No i najwazniejsze: tramwajem numer
6 (na razie, bo po remoncie krancowki
przy ul. Péinocnej w Lodzi na swa stara
trase wroci poczciwe 45) mozna jezdzi¢ na
jednym, t6dzko-zgierskim bilecie. Najle-
piej kupi¢ sobie t6dzko-zgierska migawke.
A jesli ktos$ jezdzi tylko doraZnie, sa bile-
tomaty. Niby wszystko kiedys juz byto, ale
mito jest wiedzieé, ze po okresie technicz-
nej stagnacji dato si¢ odtworzy¢ te linie.
Oby miata duze obtozenie! o

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

Miejski Osrodek Kultury

Dzieciece szopki i kolorowe roboty -
konkursy rozstrzygn |ete

tury czas konkursow plastycznych. Pla-
cowka organizuje tradycyjny konkurs na
szopke bozonarodzeniowa, a takze wspiera
Stowarzyszenie Artystow Miyn przy realizacji
konkursu na grafike dziecigca ,,Czern i biel”.
Oba grudniowe konkursy kierowane sg do
dzieci szko6t podstawowych oraz uczestnikow
zaje¢ placowek kulturalnych i o$wiatowych.
Tegoroczny konkurs na szopke bozonaro-
dzeniowa zrealizowano w nieco zmienionej
formule. Zaproponowano bowiem zminiatu-
ryzowang forme prac. Zgloszone szopki nie
mogly by¢ wigksze niz 10x10x10 cm. Jak zwy-
kle uczestnicy zaskoczyli organizatoréw po-
mystowoscia realizacji prac. Szopki zbudo-
wano z naturalnych materiatéw: patyczkéw,
stomy czy drewienek. Postaci najczesciej le-
piono z plasteliny, ale wykorzystywano row-
niez bibule czy mase solna. Jurorzy przyznali
az 7 nagrdd, z czego najwigcej przedstawi-
cieli miata szkota podstawowa nr 11 (Maja
Krzewina, Oliwier Kaczmarek, Filip Stomka,
Maja Barylska, Anita Szumska). Laureatka
z SP 3 zostala Natasza Rogalska, a z SP5
Anita Baczynska. Dodatkowo przyznano
réwniez 13 wyrdznief.
Drugi konkurs, ,,Czerni i biel”, ktérego
koordynatorka jest Maria Luczak, prezes
Stowarzyszenia Artystow Mlyn polegal na

K oniec roku to w Miejskim Osrodku Kul-

e ,_;—’.
- Pris s

| Jedna z prac autorstwa Oliwiera
Kaczmarka. Cata galerie mozna
obejrze¢ na Facebooku MOK Zgierz

stworzeniu prac w réznych technikach gra-
ficznych. Zadanym tematem byly kolorowe
roboty. Zgloszono az 129 grafik (odbitek
w technice linorytu, kolografii, stemplowa-
nia, monotypii, kalkografii i szablonu). Tu
jury zdecydowato przyznac 10 nagréd. Otrzy-
maly je uczestniczki zajeé graficznych MOK:
Oliwia Galazka, Kinga Choptian i Michalina

Jozwiak, Oliwia Kuprewicz oraz uczestnicy
zaje¢ OKiR w Strykowie: Natalia Dudkie-
wicz i Igor Sadecki, Jan Strachanski i Tomasz
Rafat Graczyk, a takze Jagoda Btlaszczyk
i Adam Dziewirski. Rozdanie wszystkich
nagréd w obu konkursach nastagpi w Sta-
rym Mlynie dopiero w styczniu po powrocie
uczniéw do stacjonarnej nauki. (mazi)




Sport

Sportowy Zgierz.
Podsumowanie 2021 roku

Roksana Zasina w ¢wiercfinale Igrzysk Olimpijskich w Tokio, awans Wtékniarza Zgierz z klasy A do ligi okregowej,
najlepsze miejsce pitkarzy Boruty od 1998 r., Arkadiusz Btaszczyk krélem strzelcéw | ligi futsalu grupy pétnocnej.
Duzo dobrego sie dziato w zgierskim sporcie w 2021 r. Oto préba krétkiego podsumowania...

ozpocznijmy od dyscypliny rzad-

ko goszczacej na naszych tamach,

czyli od darta, popularnie zwane-

go lotkami. W 2021 r. zgierzanin

Andrzej Tyniec po raz pierwszy
w swojej karierze wywalczyl miejsce w re-
prezentacji Polski, co umozliwito mu wyjazd
na Mistrzostwa Europy EDF w Stowenii.
I cho¢ kontuzja ograniczyla jego wystepy
w kadrze, to kolejna ekipa, do ktoérej dola-
czyl, zdobyta mistrzostwo klasy C na stowen-
skim Euro Cup Team.

Zapasy

Dobry rok zgierskich zapaséw. Najczgsciej
w tym kontekScie wymieniane jest nazwi-
sko Roksany Zasiny. Zawodniczka ZTA
w kwietniu zostata wicemistrzynia Euro-
py, srebro wywalczone w Warszawie jest jej
czwartym medalem mistrzostw kontynentu.
W sierpniu Roksana wystapita na Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio. Dotarta do éwiercfi-
natu imprezy, na drodze do medalu stane-
ly utytutowane przeciwniczki, ale i powazna
kontuzja dysku. Ostatecznie reprezentantka
Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego za-
jeta siodme miejsce, najwyzsze wsrdd pol-
skich zapasniczek startujacych w Tokio. We
wrzesniu Roksana zdobyta ztoto na Mistrzo-
stwach Polski w Rzeszowie.

Inne wystepy zapasnikow godne zapa-
migtania? Pierwsze miejsce Mateusza Pe-
dzickiego w Pucharze Polski Kadetow w Sie-
dlach oraz w Mistrzostwach Polski Junioréw
Mtodszych w Lodzi (plus udzial zawodnika
ZTA w Mistrzostwach Europy Kadetéw
w bulgarskim Samokowie i w Mistrzostwach
Swiata Kadetéw w Budapeszcie). Ztoto dla
Alana Bijaka i Mateusza Seligi na turnieju
Pucharu Polski Kadetow w Checinach (Pa-
tryk Banaszkiewicz ze srebrem, a Antek
Majchrzak z brazem), Do tego najwyzszy
stopien podium dla Witolda Pawlika i Jaku-
ba Pabicha podczas Mistrzostw Polski Mto-
dzikéw we Wilodawie.

Siatkowka

Historyczny awans dziewczyn z UKS Siat-
ka Zgierz. Dzigki dobrym wystgpom w tur-
niejach kwalifikacyjnych mtode siatkarki
wyjechaly do Gliwic na Ogdlnopolskie Mi-
strzostwa w Minisiatkdwce im. Marka Kisie-
la — o Puchar Kinder Joy of Moving. Cho¢
na Slasku Ola Witkowska i Weronika Kin
(rezerwowa Pola Rurak) nie wywalczyly

=
2
=8
o
O
OB
o -
=
N
a
>R
N
o
<

" futsalu

Roksana Zasina
w towarzystwie trenera
Mariana Filipowicza.

= " okregowej

medalu, zdobyte tam do$wiadczenie bedzie
procentowac.

Pitka nozna/halowa
Pitkarski sezon 2020/2021 byt wyjatkowo
udany dla zgierskich druzyn seniorskich.
Wiékniarz Zgierz dzieki osiemnastu wygra-
nym w dwudziestu meczach zajat najwyzsze
miejsce w klasie A (II grupa todzka). Wyni-
ki po awansie do ligi okregowej nie sa juz tak
imponujace, czego mozna bylo si¢ spodzie-
wac, jednak i na tym poziomie Widkniarz jest
w stanie odbiera¢ punkty rywalom. Wiosna
uplynie pod znakiem walki o utrzymanie.
Czwarte miejsce w rozgrywkach IV ligi
sezonu 2020/2021 byto najwyzszym miejscem
Boruty od 1998 r. Jednoczes$nie korona kréla
strzelcow ligi przypadta napastnikowi zgier-
skiego klubu Patrykowi Pietrasiakowi (33
gole). Kolejny sezon Boruta rozpoczat wrecz
rewelacyjnie. Mimo braku Pietrasiaka w skia-
dzie po dziesigciu kolejkach klub z ul. Wschod-
niej pozostawat jedyna niepokonang druzyna.
Na zakonczenie rundy jesiennej bilans nie jest
juz tak idealny — zgierzanie zajmuja siddme
miejsce. Najwazniejsza informacja ostatnich
dni jest zmiana na stanowisku trenera. Miej-
sce Radostawa Kozlika (przeszedt do III-ligo-
wego Sokota Aleksandréw) zajat Piotr Szar-
pak, legenda t6dzkiego Widzewa lat 90.
Druzyna pitki halowej FC 10 Zgierz re-
prezentuje nasze miasto w rozgrywkach I ligi

Arkadiusz Btaszczyk okazat
~ sie najlepszym strzelcem | ligi

- W 2021 r. Widkniarz Zgierz
~ wywalczyt awans do ligi

JAKUB NIEDZIELA

=3t

Zgierscy koszykarze
® v obecnym sezonie
s niepokonani

grupy pétocnej. Miejsce na podium, naj-
wigksza liczba wyjazdowych zwycigstw i tytut
krdla strzelcow dla Arkadiusza Blaszczyka —
to najjasniejsze punkty sezonu 2020/21. Nowe
rozgrywki okazuja si¢ na razie trudniejsze dla
zgierzan, marzenia o awansie do Ekstraklasy
trzeba bedzie odtozy¢ na przyszie lata.

Koszykowka

Zatozony w 2020 r. klub MKK Boruta In-
teron Zgierz z impetem wszedl w rozgryw-
ki I1TI ligi koszykarskiej. Wywalczone miejsce
na podium pozwolilo na udzial w turnieju
barazowym w Tarnowie Podgérnym. I cho¢
awansu do II ligi w pierwszym sezonie nie
udalo si¢ wywalczyé, obecny ,nalezy" juz
do zgierskich koszykarzy. Bilans na koniec
roku: sze$¢ pojedynkow, szeSC zwyciestw,
pierwsze miejsce w rozgrywkach. To wszyst-
ko dzigki wzmocnieniom i determinacji za-
tozycieli klubu.

Kolarstwo gorskie

Podsumowanie sportowe bez Artura Mis-
kiewicza? Szybko to naprawiamy... Zgierza-
nin obronit tytut Mistrza Polski w kategorii
Masters II. Jest to juz jego szdsty tytut mi-
strza kraju w karierze. Gratulujemy Arturo-
wi, gratulujemy wszystkim zgierskim spor-
towcom! [

Jakub Niedziela
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Swiateczny wystep

Jacka Bor

ilka dni przed swigtami Bozego Naro-
K dzenia (21 grudnia) na scenie Starego

Mlyna pojawil si¢ aktor filmowy, te-
atralny i telewizyjny Jacek Borkowski, ktory
wystapit przed zgierska publicznoscia $pie-
wajac koledy i Swiateczne piosenki z calego
Swiata.

Informacje o tym koncercie pojawily
w drugim tygodniu grudnia, a poniewaz
organizatorzy zaoferowali bezptatne wej-
Sciowki nietrudno si¢ domysli¢, ze reakcja
zgierzan byta natychmiastowa — zaproszenia
rozeszly si¢ w kilka dni.

Program §$wigtecznego koncertu Jacka
Borkowskiego obejmowatl polskie koledy
i utwory z repertuaru Franka Sinatry, Bar-
ry’ego Manilowa, Charlesa Aznavoura, czy
Joe Dassina. Wystgp zostal urozmaicony
anegdotami i opowiesciami zdradzajacymi
zarazliwe poczucie humoru aktora. Nie bra-
klo réwniez chwil wzruszenia, szczegdlnie
podczas wykonywanych przez artyste ballad
takich jak ,,My Way” Sinatry.

Cale wydarzenie wprowadzito zgierzan
w doskonate nastroje, ktorych tak bardzo
potrzeba przygotowujac si¢ do Swiat Bo-
zego Narodzenia. Dodatkowym milym ak-
centem byl stodki poczestunek od organi-
zatorow.

PAWEE MACIAK

kowskiego

Sam artysta udostgpnil na swoim profi-
Iu Facebook filmy zarejestrowane podczas
koncertu, ciepto wspominajac i zaznaczajac,

Recital Jacka Borkowskiego
cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem zgierzan.

ze wystep odbyl si¢ w pieknej sali Osrodka
Kultury w Zgierzu. Wydarzenie zorganizo-
wat Wydzial Promocji i Kultury UMZ. (mz)

Mtodszy odcien miasta

Zgierska Manga -
konkurs rozstrzygniety

entrum Kultury Dziecka zakonczyto
C realizacje kolejnego przedsigwzigcia

w ramach lokalnego programu ,,Kul-
tura na ulice”. W potowie grudnia rozstrzy-
gni¢to konkurs na zgierska mange. Pomy-
stodawcg inicjatywy byl Adrian Skoczylas ze
Stowarzyszenia EZG, ktéremu zalezato na
przedstawieniu historii Zgierza za pomocg
komiksu w japoniskim stylu.

Projekt ,,Zgierska Manga” realizowany
byt przez kilka tygodni. Zanim ogloszono
i przeprowadzono konkurs rysunkowy, uta-
lentowana plastycznie zgierska milodziez
mogta wziaé udzial w specjalnych warszta-
tach poswigconych sztuce rysowania japon-
skiej mangi, opracowywaniu kadréw komik-
su, scenariusza, kompozycji. Zajecia cieszyly
si¢ sporym zainteresowaniem — to styl

nietatwy, a mimo to popularny wsréd mto-
dych ludzi. Jednak realizacja zadania pole-
gala na czym$ wigcej. Organizator oglosit
konkurs na komiksy, ktérych tworcy oprécz
talentéw plastycznych, musieli wykazac si¢
wiedzg o Zgierzu: historyczng i wspolcze-
sng, a do tego wymysli¢ krotka fabute.
Ostatecznie wybrano i nagrodzono sze$¢
osob: Wiktorie Abramczyk, Oliwig Goral
i Julie Michalak. Wyrdznienia trafily nato-
miast do: Wiktora Wintera, Oliwii Mielcza-
rek i Bartosza Staskowiaka. Prace laureatéw
to rézne historie ludzi Zgierza (m.in. rodziny
Borstéw), a takze charakterystycznych miejsc
i symboli (Urzedu Miasta Zgierza, Jeza ze
Zgierza, fazni miejskiej itp.). Mozna je ogla-
da¢ w Centrum Kultury Dziecka, z ktérego
budzetu sfinansowano projekt. (mz)

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Oliwia Goral przedstawita fragment historii
rodziny Borstéw w formie japoriskiego komiksu.
Podczas rozstrzygniecia konkursu przyznata, ze
nie zajmuje sie manga na co dzien, ale z checia
podejmuje proby rysowania w tym stylu. Jest
samoukiem.
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Historia zgierskiego rocka

Mirek Drozdzowski

| jego pare chwil

na zgierskiej scenie

Z dos¢ obszernego wpisu na Wikipedii dowiadujemy sie, ze Mirek Drozdzowski to gitarzysta, kompozytor, pedagog
i aranzer. Ma na koncie ponad 100 albuméw z opracowaniami utworéw na gitare, jest autorem ponad 600
transkrypcji. Z wydawnictw korzystajg szkoty i organizatorzy konkurséw w catym kraju i za granica. W przesztosci,
jako muzyk grat i wspotpracowat z wieloma zespotami: Anex, Mrowisko, Luz Bluz, Rezerwat. W rozmowie z Witkiem
Swigtczakiem wspomina czas spedzony w Zgierzu, gdy $piewat z zespotem Hand Up i wspéttworzyt projekt

muzyczny z Krzysztofem Kociszewskim.

Czesto wspominamy jedna z naszych
piosenek. Opracowates jej melodie, a ja
potem dopisalem tekst. Chodzi o ,Pare
chwil”. Bytes jej pierwszym wykonawca,
a potem jeszcze pare wokalistek spiewato
te piosenke, m.in. Ola Kubiak, Ludka Ku-
rowska i Aneta J6zwiak. Podoba sie do tej
pory.

Pamietam, ze wykonywaliSmy ja z Hand
Upem i Krzyskiem Kociszewskim podczas
stynnego koncertu w zgierskim SEM-ie, ktory
nazywat sie ,,S.0.S. dla rock muzyki Zgierza”.
Pamigtam, ze bylo tam bardzo duzo miodej
publicznosci ztaknionej muzyki rockowe;j.
Jako Hand Up odniesliSmy tam spory suk-
ces. Na tym koncercie byli tez radni Zgierza,
ktorzy pozytywnie zaopiniowali to wydarze-
nie muzyczne, dzigki czemu zakupiona zosta-
fa aparatura naglasniajaca, ktora wykorzysty-
wana byta w wielu koncertach rockowych.

Na przelomie lat 80. i 90. bytes bardzo ak-
tywny muzycznie. Przypomnijmy, gdzie
mozna bylo cie zobaczy¢ i ustyszec.

Lata 80. to przede wszystkim zespot Anex,
pozniej Spiewalem jeszcze w zespotach Mro-
wisko i Luz Bluz.

Napisatem tekst do jednej z piosenek Mro-
wiska.

Przypominam sobie, ze Pawel Nikodemski
pokazal mi pigkng harmonie, jeszcze bez
linii melodycznej. Ja do tego zaSpiewalem.
On zaakceptowal moja propozycje, ale nie
mieliSmy tekstu. Z gitarzysta najpierw Re-
zerwatu, a pozniej Mrowiska, Wiktorem
Daraszkiewiczem, poprzez Krzyska Koci-
szewskiego zwrdciliSmy si¢ do ciebie. I tak
powstal utwor ,,Pa Te De”...

...Potem ustalilismy z Maciszem, czyli
Pawlem Nikodemskim, ze chodzito o ,Pa
De Deux”, czyli krok w balecie, a piosen-
ka jest o cztowieku, ktéry przychodzi do
teatru na kazde przedstawienie, bo kocha
sie w baletnicy.

Utwor zostat nagrany w Sulejéwku, w Stu-
dio Chroésta. Miat i§¢ nawet na liste przebo-
jow telewizyjnej Jedynki, ale rézne zawiro-
wania sprawily, ze to si¢ nie udato.

Ale piosenka jest dostepna na YouTube...
Zmienmy troche temat i przenieSmy sie
do czasow wspotczesnych. Jestes nauczy-
cielem, wydajesz ksiazki, podreczniki do
gry na gitarze, komponujesz.
Studiowalem na Akademii Muzycznej
w Lodzi. Oprocz muzyki rockowej, na kto-
rej si¢ wychowatem, interesowata mnie row-
niez gitara klasyczna. Tak wigc po skoficze-
niu akademii, z mojego §wiadomego wyboru
ograniczylem dziatalno§¢ w zespotach roc-
kowych. Postanowitem pracowac jako peda-
gog w szkotach muzycznych w Polsce. Od-
kad zaczatem pracowac, komponuje, wydaje
zbiorki, albumy muzyczne na gitar¢ klasycz-
na, ktérych do tej pory uzbieralo si¢ ponad
sto. To rekord w kraju (Smiech). Zostato na-
pisanych 20 plyt z muzyka i moimi opraco-
waniami. Robie transkrypcje na gitare kla-
syczna z fortepianu, czy ze skrzypiec solo
réznych kompozytoréw: Chopina, Bacha
i innych. WigkszoS¢ to jednak moje utwo-
ry autorskie, ktore grane sg w catym kraju,
a nawet za granicg, w wielu szkotach mu-
zycznych. Ciesze sig, ze nauczyciele wyko-
1zystuja moje opracowania.

Roéwniez twoi uczniowie odnosza sukcesy
muzyczne.

Fakt. Super uczniem byl Piotrek Gajzler,
ktory teraz sam uczy w szkole muzyczne;j.
Najbardziej chwale sie Piotrem Przedbora
— moim wychowankiem, ktory nagrat utwo-
ry m.in. Pendereckiego i Géreckiego. W na-
graniu towarzyszyta Polska Orkiestra Sin-
fonia Iuventus im. Jerzego Semkowa pod
batuta samego Krzysztofa Pendereckiego.
Obecnie ucze w Betchatowie, Tomaszowie
Mazowieckim i Piotrkowie Trybunalskim. @

Wystuchata Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ

Wie$ Besiekiery lezy w wo-
jewodztwie 16dzkim tuz
przy granicy z Wielkopol-
ska, w odlegtosci okoto 20
kilometréw od Eeczycy
i Klodawy. Gtéwna atrak-
Cja sa tu ruiny péznogotyc-
kiego zamku. Do czaséw
wspotczesnych zachowaly si¢ jedynie resztki
ceglanych muréw. Widoczne sa pozostatosci
gtéwnego domu, ktére przetrwaly do wyso-
kosci pierwszego pigtra. Mozemy podziwiaé
fragmenty muru obronnego i jedna ze Scian
wiezy z przejazdem bramnym. A wszystko
to wznosi si¢ na sztucznie usypanym kopcu
otoczonym woda.

Historia zamku

Zamek zostatl wzniesiony okoto 1500 r. Za
jego fundatora uwaza si¢ wojewode leczyc-
kiego Mikotaja Sokotowskiego. Byl typowa
siedziba zamoznego rodu rycerskiego z po-
czatkéw XVI w. Wzniesiony w stylu gotyc-
kim, ale z elementami nadchodzacej nowej
epoki. Posiadal zaznaczone walory obron-
ne — zwiazane z niedostgpnoscia potoze-
nia i ulokowania go wsréd podmoktych 1ak,
wokot rozposcierata sie fosa wypelniona
woda. Zamek czesto zmieniat swoich wia-
Scicieli. W XVII wieku stat si¢ wtasnoscia
kasztelana i wojewody brzesko-kujawskie-
go Jana Szymona Szczawinskiego. Nowy
whasciciel dokonal remontu i przebudowy
zamku. Na pamiatke tej inwestycji stwo-
rzono dwie tablice fundacyjne — jedna zo-
stata wmurowana w wiez¢ bramna i druga
umieszczona na fasadzie domu zamkowe-
go. W wyniku przebudowy powstal obiekt
o charakterze rezydencji i barokowym wy-
stroju. W kolejnym wieku nie podjeto si¢
juz zadnych prac remontowych, a pozar
czeSci zamku w 1731 r. przyczynit si¢ do
opuszczenia obiektu. Kolejnym, a zara-
zem ostatnim wiascicielom — Gajewskim —
nie udato si¢ przywrdci¢é dawnej Swietno-
Sci rezydencji. Zamek pehil w tym czasie
funkcje gospodarcze. W latach 2008-2010
przeprowadzono prace porzadkowe na
zamku, odstonieto nawierzchnie dziedzin-
ca oraz zrewaloryzowano fos¢ i wypetniono
ja woda. Do ruin zamku wiedzie obecnie
nowy most, prowadzacy do przelotu budyn-
ku bramnego.

Legenda o diable i bialej damie

Z nazwa warowni wiaze si¢ legenda o ryce-
rzu, ktory zatozyt si¢ z diablem Boruta, ze
zbuduje zamek, nie korzystajac z siekiery.
Tak tez zrobil, nie wiedzac jednak, ze jeden
z robotnikéw pracujacych przy budowie na-
zywal sie Siekierka. Z tego powodu rycerz
zaktad przegral i stracit dusze oraz zamek,
a wie§ nazwano Besiekierami. W rzeczywi-
stoSci istnieje hipoteza, iz nazwa Besiekie-
ry pochodzi od stowa nordyckiego besekr,
oznaczajacego czlowieka w skdrze niedz-
wiedzia. Jak kazdy szanujacy si¢ zamek row-
niez ten w Besiekierach posiada swoja bialg

SZYMON ANTOSZ

Besiekiery — ruiny
rycerskiego zamku

Biesiekiery odwiedzaja pasjonaci historii Polski, mito$nicy zamkéw oraz
turysci, ktérzy chcag zobaczy¢ tajemnicze ruiny znane z ciekawej legendy.
Wyjatkowa i malownicza lokalizacja zabytku sprawia, ze jest on punktem
obowiazkowym wielu globtroteréw. Moze warto sie tam wybra¢ w ramach

niedzielnego spaceru?

dame. Ale besiekierska dama jest wyjatko-
wa, bo w zamku pojawia si¢ od czasu do cza-
su. Wedlug legendy zamek nawiedza duch
corki Szczawinskich, ktory na state przeby-
wa w pobliskiej wsi Borystawice Zamkowe,
ale podczas waznych wydarzen pojawia sie
w poblizu ruin zamczyska. Biata dam¢ moz-
na wtedy zobaczy¢ w oknie fragmentu wie-
zy. Cérka Szczawiniskich nie chciata poSlu-
bic¢ wybranego dla siebie kandydata. Za kare
rodzice przewiezli ja do Borystawic Zamko-
wych. Dziewczyna probowata uciec przez
okno, ale skonczyto si¢ to tragicznie, wigc
jej duch po dzi§ dzien snuje si¢ i czeka na
ukochanego.

" Zamek w Besiekierach to jeden z nielicznych
i przyktadow sredniowiecznego budownictwa
= obronnego w wojewddztwie tédzkim

Kazdego roku pod koniec sierpnia przy
ruinach zamku organizowany jest turniej ry-
cerski. Najwigksza atrakcja jest turniej ucz-
niczy, inscenizacja bitwy o zamek i turnieje
bojowe. Dodatkowo uczestnicy wydarzenia
moga wziaC udziat w warsztatach, grach i za-
bawach. W przysztosci planowane jest stwo-
rzenie wokot zatozenia zamkowego strefy
parkingéw oraz bazy noclegowo-gastrono-
micznej. Przewidywane jest utworzenie
kompleksu parku tematycznego, ktdry be-
dzie sktadac si¢ z trzech funkcjonalnych czg-
Sci: strefy zamkowej obejmujacej ruing wraz
ze stawem, strefy osadniczej z budynkiem
szkoly oraz strefy parku wspotczesnego. @
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Mikrofalowki

Czy spozywanie produktéow rozmrazanych, gotowanych lub podgrzewanych za pomoca mikrofal moze

szkodzi¢ zdrowiu?

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Na pomyst wykorzysta-
nia mikrofal do gotowa-
nia wpadl w 1946 roku, i to
przypadkowo, amerykanski
inzynier, dr Percy Baron Le
Spencer. Przeprowadzajac
dla firmy Raytheon Corpo-
ration proby z elektronicz-
ng lampa prézniowa, zauwazyl, ze pod wply-
wem fal rozpuscil si¢ czekoladowy baton.
I tak zaczela si¢ rewolucja w kuchni. Ale
pierwsze kuchnie mikrofalowe wazyly 340
kg, byly wielkosci cztowieka i kosztowaly kil-
ka tysiecy dolaréw. W latach 50. rozmiarem
przypominaly juz lodowki, a cena spadia do
1300 dolaréw. W kolejnej dekadzie wpro-
wadzono model domowego piecyka przeno-
Snego o zmniejszonych rozmiarach. Od lat
70. notuje si¢ boom na rynku mikrofaléwek.
W 1991 roku w Oklahomie w USA toczyt
sie proces sadowy, ktory zwrdcit uwage na
szkodliwo$¢ mikrofal. W jednym ze szpitali
zmarla pacjentka, ktérej operowano biodro.
Zgon nastapit w wyniku transfuzji krwi, kto-
ra podgrzano w... kuchence mikrofalowe;j.
Krew do transfuzji jest czesto podgrzewana,
ale w sposob tradycyjny. Ogrzewanie mikro-
falami spowodowato zmiang struktury krwi,
co doprowadzito do zgonu Normy Levitt.

Szybki proces

Pierwszy badan nad wptywem kuchenek mi-
krofalowych na ludzkie zdrowie podjat si¢
szwajcarski naukowiec Hans Hertel, kto-
ry wezesniej przez kilkanascie lat pracowat
jako zywieniowiec dla jednego z globalnych
koncernéw spozywczych. Do badan zaprosit
Bernarda H. Blanca ze szwajcarskiego Na-
rodowego Instytutu Technicznego i Uniwer-
syteckiego Instytutu Biochemicznego. Sam
byl tez jednym z o$miu uczestnikow ekspe-
rymentu. Ochotnikéw poddano S$cistej die-
cie z zakazem palenia tytoniu, picia alkoho-
lu i uprawiania seksu. Otrzymywali oni na
pusty zotadek jeden z wariantéw pokarmu:
surowe mleko z ekologicznej farmy, to samo
mleko gotowane tradycyjnie, mleko pastery-
zowane, mleko ugotowane w kuchence mi-
krofalowej, surowe warzywa z ekologicznej
farmy, te same warzywa ugotowane w wo-
dzie, warzywa zamrozone i rozmrozone w
mikrofali, warzywa ugotowane w kuchence

mikrofalowej. Badanym pobierano krew
trzykrotnie: kwadrans przed jedzeniem oraz
kwadrans i dwie godziny po spozyciu poda-
nego pokarmu. W krwi osob, ktére zjadly
pokarm z mikrofaléwek, zauwazono zmia-
ny: spadek warto$ci hemoglobiny, zachwia-
nie proporcji miedzy tzw. dobrym i zlym
cholesterolem oraz obnizenie liczby limfo-
cytéw, erytrocytéw, hematokrytu, a wzrost
poziomu leukocytéw. Dodatkowo okazato
sie, ze istnieje zwigzek migdzy iloscig energii
mikrofalowej w testowanej zywnosci a zdol-
nosciag do $wiecenia bakterii luminescen-
cyjnych obecnych w surowicy osdb, ktore ja
spozyly. To przekonato Hertla, ze tak prze-
twarzana energia moze w sposob indukcyjny
przechodzi¢ na cztowieka przez konsump-
cje pokarmu poddanego dziataniu mikrofal.
Zauwazyt tez, ze promieniowanie mikrofa-
lowe wykorzystuje si¢ w technologii zmian
genetycznych do ostabiania blon komérko-
wych. Powstajace pod jego wplywem nate-
zenia prowadza do pekania komorek, kto-
re — uszkodzone — stajg si¢ tatwym tupem
dla wiruséw, grzyboéw i innych mikroorgani-
zmow.

Zywno$¢ podgrzewana w
mikrofaldwce traci wiele cennych
sktadnikow odzywczych

Po ogloszeniu przez Hertla i Blanca wy-
nikéw badan szwajcarskie Stowarzyszenie
Sprzedawcéw Urzadzen Elektrycznych dla
Domu i Przemystu (EFA) wystapito do sadu
o nakaz milczenia w tej sprawie. Sad wydat
nakaz, powotujac si¢ na przepis prawny, kto-
ry pozwala uznac za przestepce kazdego, kto
poprzez swoje o$wiadczenia moze dopro-
wadzi¢ do pogorszenia si¢ sytuacji innych.
Przychylit si¢ réwniez do prosby powoda, by
sprawe rozpatrzy¢ natychmiast, bez przestu-
chania Hertla. Bernard H. Blanc, poddany
presji, cofnal poparcie dla Hertla.

Kolejne badania
Gdy szwajcarskie lobby blokowato debate
na temat wpltywu mikrofaléwek na zdrowie,
badan podjely sie osrodki w innych krajach.
Amerykanscy pediatrzy z oSrodka w Dal-
las w Teksasie wraz z uczonymi z prestizo-
wego Uniwersytetu Stanforda badali, jak
promieniowanie mikrofalowe wplywa na
przeciwciata w ludzkim mleku. Okazalo sig,
ze nawet krdtkotrwale dziatanie mikrofal na
pokarm matki (ponizej 33,5°C) niszczy jego
niektére wiasciwosci obronne. Natomiast
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podgrzewanie powyzej 36,7°C moze prowa-
dzi¢ do zniszczenia w mleku nie tylko prze-
ciwcial, ale tez lizozymdw i innych enzyméw
niszczacych bakterie. Poza tym zauwazono
szybki przyrost w mleku ludzkim bakterii
patogennych.

Takze brytyjscy naukowcy w prestizowym
piSmie brytyjskim ,,Lancet” opisali wyniki
badan nad zmianami pokarméw podgrzewa-
nych w kuchence mikrofalowej. Wedtug tych
badan aminokwas o nazwie L-Prolina zawar-
ty w pokarmie dla niemowlat moze w wyniku
dzialania promieniowania mikrofalowego
przybra¢ posta¢ izomeréw o whasciwosciach
toksycznych dla uktadu nerwowego i nerek.

Hiszpanscy naukowcy z osrodka badawcze-
go w Murcii przeprowadzili badania poréw-
nawcze sktadnikéw odzywezych (gléwnie prze-
ciwutleniaczy), ktore pozostaly w brokutach po
poddaniu ich réznym sposobom gotowania.
Okazalo sig, ze po podgrzaniu w kuchence
mikrofalowej niemal catkowitemu zniszczeniu
ulegly sktadniki odzywcze. Gotowanie na pa-
rze nie uszkodzito ich wcale, Srednie uszkodze-
nia spowodowalo gotowanie w wodzie.

Naukowcy rosyjscy potwierdzili, ze po-
karmy poddane dziataniu mikrofal traca
60-90% zasadniczej energii odzywcze;j.
Ujawnili, ze rozpadowi i zmianie struktury
molekut, do czego dochodzi pod wplywem

promieniowania mikrofalowego, towarzyszy
powstanie duzych ilosci tzw. zwigzkow radia-
cyjnych — potaczen niespotykanych w przy-
rodzie. Taki pokarm spozyty przez czlowie-
ka prowadzi do odchylen od normy w jego
systemie limfatycznym, a w konsekwencji do
degeneracji systemu odpornosciowego. Or-
ganizm traci zdolno$¢ do zabezpieczania si¢
przeciwko pewnym formom nowotworéw.
Jak widaé, kwestia bezpieczenstwa mi-
krofalowek moze nie by¢ tak jednoznaczna,
mimo ze sg dopuszczone do uzytku. Oczywi-
Scie sporadyczne korzystanie z kuchenki nie
powinno by¢ problemem, ale moze warto
przemysle¢ uzywanie jej na co dzief. °

Pasja

Fotograficzna pasja przekazywana
z pokolenia na pokolenie

ednym z najpopularniejszych grudnio-

wych postow na fb Miasta Zgierz byt

wpis z archiwalng fotografia tramwaju
nr 45. Wykonane w latach 70. czarno-biate
zdjecie wywolalo mase pozytywnych ko-
mentarzy, tacznie z prosbami, by autor udo-
stepnil inne historyczne fotografie ze swo-
jej kolekcji. W drobnej czesci spetniamy te
prosbe... )

Stawomir Slemp przygode z fotogra-
fia rozpoczat jako mtody chtopak, wtasnie
w latach 70. minionego wieku. Podczas gdy
wigkszo$¢ Polakow korzystala z solidnych,
ale lekko siermig¢znych aparatéw Druh czy
Ami, zgierzanin byl szczesliwym posiada-
czem rosyjskiej dwuobiektywowej lustrzan-
ki Lubitel. — Aparat dostatem od wujka.
Miat dobre parametry, ale zeby zrobic¢ udane
zdjecie w tamtych czasach, trzeba bylo sporo
sie napracowac — opowiada pan Stawomir.
— Potrzebne byly wywolywacze, utrwalacze,
kuwety i czerwone lampki. Czlowiek sam
musial zorganizowac sobie ciemnie i wywo-
ta¢ zdjecia. Bylem wiasciwie samoukiem.
Wiedze, jak ustawic¢ gradacje, jak ustawic
ostro§¢ czerpalem ksigzek i z wlasnego do-
Swiadczenia. .

Jednym z pleneréw pana Slempa byt
wiasnie plac Kilinskiego. Zdjecie tramwa-
ju przywoluje wspomnienia czaséw, gdy
jezdzily pojazdy z suwanymi, a nie auto-
matycznymi drzwiami, gdy w §rodku siada-
o sie na drewnianych tawkach, gdy bilety
sprzedawal konduktor z wielka skorzang
torba. A zwrotnicg na torach recznie mu-
siat przektada¢ motorniczy. — Czesto jezdzi-
tem z tatq tramwajem do t.odzi. On czytat
ksiqzki z serii ,, Tygrys", ja wyglgdatem przez
okno - wspomina zgierzanin. — Jako dziec-
ko mieszkatem na Przybylowie, potem prze-
prowadziliSmy sie na Kurak, do pierwszego
wiezowca od strony f.odzi. Mieszkanie na
wysokosci dawato $wietng perspektywe do
robienia zdjeé.
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Wijazd tramwaju na plac Kiliniskiego

Z czasem rosyjska lustrzanka zostata
przekazana dalszej rodzinie, na jej miej-
sce pan Slemp kupit bardziej profesjonalny
aparat Zenit E. Zreszta pasja fotograficzna
okazata si¢ wpisana w genotyp rodziny. Tak

St AWOMIR SLEMP
B

£ e

Hala MOSIR w budowie

jak kiedy$ zdjecia wykonywatl ojciec pana
Stawomira, jego wujek i on sam, tak teraz
makrofotografia zajmuje si¢ syn Grzegorz.
Ale o tym w kolejnych numerach miesigcz-
nika... (jn)
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My wiasnie zime¢ wybraliSmy na czas naszej
wyprawy na Alaske — wtedy najlatwiej zoba-
czy¢ zorze polarna.

Bezposredni lot z Las Vegas nie byt zbyt
meczacy. Z odebranymi bagazami prze-
chodzimy korytarzami lotniska do agencji
wynajmu samochodéw. Z kluczykami wy-
chodzimy na parking i tutaj po raz pierwszy
wyraznie odczuwamy, ze jesteSmy na Alasce.
Po otwarciu drzwi ogarnia nas dojmujace
zimno. Szybko wsiadamy do wynajetego JE-
EPA i szukamy drogi do hotelu. Na pytanie,
czy samochéd posiada GPS, pracownica wy-
pozyczalni odpowiedziala, ze powinien by¢.
Szybko to weryfikujemy. Nawigacji w samo-
chodzie nie ma. Dobrze, ze przewidzieliSmy
taka sytuacje. Zatem jedziemy.

Przyroda nie do opisania

Anchorage jest obecnie duzym miastem
o szerokich ulicach, nowoczesnych domach
wyposazonych w infrastrukture podobna do
tej, z ktorej korzystaja mieszkancy innych sta-
néw. Z relacji naszej przyjaciotki wiemy, ze
ponad 20 lat temu byta to niewielka miescina.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE
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Po zwiedzaniu wyruszamy droga nr 1 na po-
tudnie. Trasa wiedzie wzdtuz przepigknych
fiordéw i lodowcow. Latem kursuja tutaj stat-
ki. Pasazerowie z poktadu obserwuja nieozy-
wione cuda natury i niezwykte morskie stwo-
ry. Teraz woda jest czgSciowo zamarznigta,
a przesuwajace si¢ kry tworzg niepowtarzal-
ny widok. Jadac dalej, odwiedzamy Alaska
Wildlife Conservation Center. W tym nie-
zwyklym miejscu mozna zobaczy¢ prawie
wszystkie wystepujace dziko na Alasce zwie-
rz¢ta ladowe: niedzwiedzia brunatnego, bizo-
na, fosia ... i wiele innych. Ideg dla powstania
tego miejsca byta che¢ pomocy dla zwierzat
zranionych lub opuszczonych, lub z jakiego$
powodu niesamodzielnych.

Na koncu naszej trasy czeka nas Alaska
Maritime National Wildlife Refuge Visitor
Center — oceanarium w miejscowosci Ho-
mer. Tu mamy okazje poznaé tajniki zycia
w ocenie, obejrzenia morskich zwierzat
i ptakow.

Ciekawym miejscem na trasie naszej po-
drézy okazuje si¢ Eklutna, gdzie znajduja si¢

dwa drewniane ko$ciotki, a whasciwie cerkwie.
To pozostatosci po pierwszych, rosyjskich
osadnikach. Jedna ze $wiatyn, starsza, nie jest
udostepniona do zwiedzania, do drugiej po-
chodzacej z lat 50. ubieglego wieku wpuszcza
nas cztonek miejscowej wspolnoty, upewniw-
szy si¢ uprzednio, ze jesteSmy chrzescijanami.
Obok koscioléw znajduje si¢ cmentarz z mo-
gitami wygladajacymi jak mate domki.

Do Talkeetna wybraliSmy si¢ z nadzieja,
ze zobaczymy tu zorz¢ polarna, nazywana
tutaj pélnocnym §wiatlem lub aurorg. Pra-
wie cata noc zeszta nam na wypatrywaniu
tego niezwyklego zjawiska fizycznego. Jez-
dziliSmy samochodem po okolicy, stawali-
$my nad brzegiem rzeki, w miejscach odkry-
tych, niezalesionych... na prézno. No c6z,
przynajmniej mamy powdd, zeby tu wrdcic.
Tym razem musimy jechac dale;j.

Rano juz siedzimy w samolocie, lecac nad
pasmem goérskim Denali. Mamy wrazenie,
ze niewielki statek powietrzny prawie doty-
ka skrzydtami o$niezonych szczytéw. Natu-
ra jest oszatamiajaca. By¢ moze dlatego po
kilku minutach tracimy kontrole nad rzeczy-
wisto$cia. Mentalnie stajemy si¢ czastka tej
wspanialej przyrody.

Szczesliwie wyladowawszy, zwiedzamy
osade. W jednym ze sklepdw z pamigtkami
miejscowy przewodnik (chyba na otarcie
fez) pokazuje nam zdjecia zorzy. Mowi, ze
nieraz nawet jej nie widaé, ale warto zrobic
zdjecie, bo na nim mozna zauwazy¢, ze co$
jest miedzy chmurami.

Co stan, to obyczaj
Chyba najwigcej o Alasce dowiedzieliSmy
si¢ w Anchorage Muzeum. Sposréd wielu
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Refleksja o ksigzce

ekspozycji nas najbardziej urzekla ta, ktéra
jest poswigcona pierwotnym mieszkancom
tej krainy. ObejrzeliSmy ich niezwykte stro-
je i przedmioty codziennego uzytku. Na fil-
mach i zdjgciach zobaczyliSmy zycie w daw-
nych czasach. Z opiséw dowiedzieliSmy si¢
o zwyczajach i wierzeniach tamtejszego ludu.

Nastepnego poranka w Swigto Dzigkczy-
nienia ogladamy w telewizji pickne parady
w réznych miastach USA. ByliSmy przeko-
nani, ze jedna z nich zobaczymy w Ancho-
rage, tym bardziej ze kobieta z informacji
turystycznej méwita, ze co§ ma byé. Udali-
Smy si¢ zatem na gtéwna ulicg. A tam pusto,
nie liczac kilku bezdomnych wysiadujgcych
na tawkach. Wowczas dowiedzieliSmy sie, ze
w dniu §wigta wszystko poza restauracjami
jest zamknigte, co — jak na Ameryke — jest
niezwykte.

Po potudniu wybraliSmy si¢ do Golden
Corral Buffet na obiad. Kolejka stata juz
przed wejSciem. Przy kasie zamieniamy kil-
ka uprzejmych zdan z kobieta stojaca przed
nami. Ku naszemu zdziwieniu, nasza nowa
znajoma placi za nas, méwigc, ze jesteSmy
jej gosémi. Rozmawiamy do zamknigcia lo-
kalu, a pdzniej robimy pamiatkowe zdjecie
i wymieniamy kontakty.

Na koniec stowo o jednej z typowych
atrakcji potnocy, ktorg sa wyscigi psich za-
przegéw. UdaliSmy sie do jednego z miejsc,
gdzie mozna zazy¢ takiej przygody. Nasi
gospodarze i ich psy kilkakrotnie zdobywali
medale i miejsca na podium psich wysci-
gow. Przy temperaturze —-32 stopni Celsju-
sza wsiedliSmy do san i ruszyliSmy w nie-
zwykla podréz po bezdrozach Alaski. Byto
nieziemsko.

Opuszczamy t¢ mrozng i pickng kraing,
zastanawiajac si¢, jak zatytulujemy wspo-
mnienia? Moze ,Przystanek Alaska”?
Oczywiscie! Jakzeby inaczej? )

/e stoickim spokojem

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Dobrze wiemy, ze wie-
lu ludzi ma trudno-
§ci w czasie pandemii
z utrzymaniem nerwow
na wodzy. Warto za-
tem siegna¢ po ksiaz-
ke angielskiego filozofa
Johna Sellarsa zatytu-
lowang ,,Lekcje stoicy-
zmu”. Nie bedzie w tym nic niezwyktego,
gdyz w przeszto$ci wielu ludzi delektowa-
fo si¢ mysla stoicka. Sellars przypomina,
ze Seneka byl chetnie czytany zaréwno
w Sredniowieczu, jak i w czasie renesan-
su. Dostepne w wielu ksiggarniach dzie-
ta Epikteta zostaty w poczatkach Srednio-
wiecza zaadoptowane
przez chrzescijan
i shuzyly za przewod-
nik duchowy dla za-
konnikéw. W konicu,
rozwazania rzymskie-
go cesarza, a jedno-
cze$nie stoika Marka
Aureliusza, stanowity
bestseller w salonach
angielskich. W dru-
giej potowie minione-
go wieku dzieta tego
samego cesarza sta-
nowily inspiracje dla
rozwoju wspotczesnej
psychoterapii. Wspo-
mnienie  rzymskich
filozoféw nie moze
przestoni¢ faktu, ze
zatozycieli  stoickiej
szkoly nalezy szukac
w starozytnej Grecji.
Niestety, madre rady
tak zacnych greckich
filozoféw, jak Zeno-
na z Cypru, Chryzypa, Kleantesa czy tez
Diogenesa z Babilonu, nie zachowaly si¢
do naszych czaséw. A zatem wszystko, co
wiemy o pierwszych, a zarazem greckich
stoikach funkcjonuje wytacznie w formie
cytatow lub w streszczeniach pozniejszych
mySlicieli. Chcac nie chcac, powinniSmy
sig zapytac, co mieli do powiedzenia filo-
zofowie, tacy jak byly niewolnik Epiktet?
Byt on Swigcie przekonany, ze ludzie po-
winni zapanowac¢ nad swoimi popgdami,
pragnieniami i sadami. Mianowicie, dzig-
ki treningom i spokojnej refleksji moze-
my pokona¢ namie¢tna sktonnos$¢ do bez-
refleksyjnego oceniania rzeczywistosci.
Nie mamy bowiem mozliwosci, aby spra-
wowac kontrole nad naszymi ciatami, ma-
jatkami, sukcesami i opiniami innych lu-
dzi. Nie mozemy tak pokierowaé naszym
zyciem, aby osiagnaé slawe, a tym bar-
dziej zadba¢ o reputacje. W koncu, nie

CZARNA OWCA

mamy zadnego wplywu na to, co sadza
o nas ludzie. Co zatem zrobi¢ w takiej sy-
tuacji? Zamiast barowac si¢ z losem, po-
winni§my zatroszczy¢ si¢ o to, aby wyda-
wane opinie o biezacych wydarzeniach
byly rozwazne, pelne refleksji i zadumy.
Trzeba podkresli¢, ze wydawane przez
nas sady sa niezmiernie istotne. To wla-
$nie one decyduja o tym, jak postepuje-
my w zyciu. Z rad wspomnianego Epikte-
ta korzystal Marek Aureliusz. Naturalnie,
zanim wydal jaka$ opinie¢, nawet w btahej
sprawie, zawsze znajdowal czas na prze-
mySlenie zagadnienia. Zreszta, czy co§
jest wazne, czy tez nie ma znaczenia, za-
lezy od wydawanych przez nas sadéw.
OczywiScie, ze nie powinniSmy lekcewa-
zy¢ wszystkiego, co dzieje si¢ wokot nas.
Powracamy jesz-
cze raz do rzymskie-
go cesarza. Marek
Aureliusz  napisat,
ze codziennie rano
myS$li o stojacych
przed nim wyzwa-
niach. Odwrotnie
postepowat Seneka.
Wieczorami zasta-
nawiat sie, co zrobit
w mijajacym wia-
$nie dniu dobrze,
a co zle. Dumat,
kiedy stracit kontro-
le nad swoimi dzia-
faniami. Epiktet
poréwnywat swoje
zycie do sternika
kierujacego  stat-
kiem. Trzeba w cia-
gu catego dnia by¢
doktadnie skupio-
nym, aby nie wpasé
w pulapke falszy-
wych sadéw. Byé
moze najcenniejsza jest stoicka refleksja
o marnotrawieniu czasu. Przyktadowo,
Seneka przekonywal, Ze roztrwaniamy
czas, grajac w rozne gry. Przede wszyst-
kim bezpowrotnie tracimy czas, kiedy
przejmujemy si¢ tym, co mySla o nas inni
lub odkladamy ambitne plany na przy-
szto$¢. Trzeba bowiem pamictad, ze zycie
jest darem. Bedziemy musieli go zwro-
ci¢ w chwili, ktorej si¢ nie spodziewamy.
W rzeczy samej czas pandemii w sposob
brutalny przypomina, jak cenna jest kaz-
da chwila i jak niepewne sg nasze losy. @

/MU

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Ciche anioty

DARIUSZ SPANIALSKI

Przyjaciele sq

jak ciche anioly,
ktore podnoszq nas,
gdy nasze skrzydia
zapomnialy jak latac.

i

Antoine
de Saint-Exupéry

Wedtug XVII-wiecznego pisarza, fi-
lozofa Franciszka La Rochefoucoulda
najwiekszy wysitek przyjazni nie polega na
ukazywaniu swoich bledow naszemu przy-
Jacielowi, lecz... na odkrywaniu mu jego
wlasnych.

Ten aforyzm, cho¢ napisany wieki temu,
ukazuje aktualnag do dzisiaj prawde: przy-
jazn jest bolesna, gdyz wymaga pozbywa-
nia si¢ nawykow, zachowan egoistycznych
oraz przyjmowania postawy ograniczonego
altruizmu, aby jak z kolei méwi wspotcze-
sny nam jezuita o. Jacek Prusak, nie dawac
wiecej, niz drugi jest gotow przyjgc i nie spo-
dziewac sie wiecej od drugiego, niz on moze
dac. Powszechnie natomiast przyjacielem

nazywamy kogo$, kto wySwiadcza nam
drobne korzysci i jest gotéw do pomocy,
gdy wpadamy w klopoty. Pielegnujemy
wigc uczucia przyjazni w najprostszy spo-
sob: poprzez adoracje, pochlebstwa i tole-
rancje, ale zarazem ich zazdro$cimy. Zy-
czymy sukceséw i pomagamy je osiagnac,
ale jednoczesnie rywalizujemy...

Bywa, ze adorujemy kogo$ na sile,
uprzykrzamy sie¢, bo wydaje si¢ nam, ze
wzbudzamy u przyjaciela rado$¢ z powodu
,bycia” razem. Wysilamy si¢ zatem nad
gestami, podarunkami i mitymi stowami,
ktore przez grzeczno$¢ nie sa odrzucane,
i wydaje si¢ nam, ze wlasnie pozyskaliSmy
przyjaciela! Wiadomo, ze przyjemniej jest
dawac, anizeli brac i sa takie osoby, ktére
za wszelka cen¢ chca mie¢ do kogo$ pra-
wo. Tymczasem wiasnie pod maskg takie-
go altruizmu kryje sie czasem subtelne po-
czucie wyzszo$ci i myslenie, ze lepiej jest,
by ktos, ta druga strona czuta si¢ zobowia-
zana i miata wobec nas dlug wdzigcznoSci.

Prawda jest taka, ze prawdziwe przy-
jaznie rodzg si¢ tylko wsrdd osob Swiado-
mych swojego ,ja”, zdolnych do empatii
ilojalnosci. Przyjazn jest szczeSciem rzadko

spotykanym — w kazda wchodzimy bowiem

ze skazg charakteru, wyrazajaca sie pewna

ambiwalencja postawy, bo oto z jednej stro-

ny kochamy, ale z drugiej zazdroscimy i ry-

walizujemy! Wiemy przeciez, ze tatwiej jest

nam wspOlczud, niz cieszyC si¢ szczesSciem

przyjaciela. Wtasnie dlatego przyjazn jest

towarem deficytowym, co w pelni zawiera

si¢ w popularnym aforyzmie, mdéwiacym:

Jesli masz cho¢ jednego prawdziwego przy-
jaciela, masz wigcej, niz ci si¢ nalezy.

Picknie o przyjazni pisat Albert Camus:

nie idz przede mng,

bo moge nie nadgzyc.

Nie idzZ za mng,

bo nie dam rady poprowadzic.

1dz obok mnie i po prostu

bqgdz moim przyjacielem

Podazam wigc obok Panstwa juz setny
raz i mam przekonanie, ze jest to droga
wSréd przyjaciot. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

Pewien badacz pokretne miat checi
Dowdd dac ze ziemia sie nie kreci

Konferencje nakrecat z ptasko ziemskim przekazem
Lecz go wszyscy sptawiali ze pdzniej innym razem

| krecili ze bardzo zajeci

Oleksiewicz

Harysowala: asia
nafisafs woj tek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

11 STYCZNIA (WTOREK)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Zgierza — zawody szkol-
ne w mini siatkéwce

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Witamy Nowy Rok! - zajecia literac-
ko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3, ul. Du-

bois 23a

(organizator: MPBP)

12 STYCZNIA (SRODA)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Powiatu — zawody szkol-
ne w mini siatkéwce

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

13 STYCZNIA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00 Witamy Nowy Rok! - zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3, ul. Du-

bois 23a

(organizator: MPBP)

@ godz. 9.00 Sniegowe opowiesci - zajedia literac-
ko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staf-

fa26

(organizator: MPBP)

A godz. 10.00 Pétfinat wojewddzki — zawody szkol-
ne w tenisie stotowym, Licealiada

Mata sala, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Sklep z babciami - zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna , Filia Nr 1, ul. Le-

chonia 2

(organizator: MPBP)

14 STYCZNIA (PIATEK)

A godz. 10.00 Pétfinat wojewddzki — zawody szkol-
ne w mini siatkdwce

Mata sala, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Witamy Nowy Rok! - zajecia literac-
ko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3, ul. Du-
bois 23a

(organizator: MPBP)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Koszykowki
Potfinaty rozgrywek

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2
(organizator: Basket Fabryka)

16 STYCZNIA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 Turniej o Puchar Prezesa Kolegium
Sedziow £6dz w pitce noznej

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: tddzki Zwiazek Pitki Noznej)

@ godz. 16.00 Bajkobranie w wykonaniu Falkoshow
»Szopka Bozonarodzeniowa”

Wstep wolny

Zapisy elektroniczne od 13.01 na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

17 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Zgierza — zawody szkol-
ne w siatkdwce dziewczat

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

18 STYCZNIA (WTOREK)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Zgierza — zawody szkol-
ne w siatkowce chfopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 17.00 Z cyklu,Zgierzanie na kraricu Swiata”

W $wiecie Dzikiego Zachodu’, cz.1: opowies¢ o podrozy po

Ameryce Beaty i Dariusza (fapéw

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtu-

ga2%

(organizator: MPBP)

@ godz. 9.00 Maty Polak - zajecia edukacyjne dla
dziedi

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtu-

9a2%

(organizator: MPBP)

@ godz. 9.00 My sie zimy nie boimy! - zajecia lite-
racko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staf-

fa26

(organizator: MPBP)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Powiatu - zawody szkol-
ne w siatkdwce dziewczat

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 18.00 wernisaz wystawy ,Oblicza Sztuki Sa-
morodnej”.

Wystawa obrazéw z niezwyktej kolekgji prywatnej, tworzo-

nej przez fodzianina Macieja Balceraka. Wyeksponowane zo-

stang prace malarskie pieciu autorow polskiej sztuki naiw-

nej: Ryszarda Koska, Teofila Ociepki, Erwina Séwki, Wiady-

stawa Wategi oraz Wiadystawa Rzaba

Wystawa czynna: 20.01-3.04.2022 . w godzinach pracy mu-

zeum.

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

21 STYCZNIA (PIATEK)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Powiatu - zawody szkol-
ne w siatkdwce chtopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

# godz. 16.30 Kulinarna Wyprawa Dookofa Swiata

Smaczny prezent na Dzier Babci i Dziadka

koszt: 50 zt/osoba

Zapisy elektroniczne na ckdzgierz.pl od 10.01

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 18.00 Zgierska A

Finaty rozgrywek

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: Basket Fabryka)

22 STYCZNIA (SOBOTA)

@ godz. 10.00 159. rocznica wybuchu powstania
styczniowego

Stary cmentarz przy ul. Piotra Skargi

(organizator: UMZ)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Wojewodztwa todzkie-
go Miodzikéw w zapasach w stylu wolnym, kla-
syaznym oraz w zapasach kobiet

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZTA Zgierz, tddzki Zwiazek Zapasniczy)

@ godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna

Las w stoiku dla babi i dziadka

koszt: 30 zt/osoba

Zapisy elektroniczne na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

ka Liga K

J

A godz. 10.00 Zawody ptywackie Engie dzieci o Pu-
char Prezydenta Miasta Zgierza

Plywalnia MOSIR, ul. Lemiana 1

(organizator: MOSIR)

A godz.19.001 liga futsalu

UMKS Zgierz — LZS Dragon Bojano

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: UMKS Zgierz)

23 STYCZNIA (NIEDZIELA)

A godz. 17.00 1l liga koszykowki

MKK Interon Siejko Boruta Zgierz — £KS KM Szkofa Gorta-
tatodz

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, ul. Wschodnia 2
(organizator: MKK Boruta Zgierz)

25 STYCZNIA (WTOREK)

M godz. 17.00 Poza stowami. .. — wernisaz prac pla-
stycznych

Iwony Czaszki (witraze), Izabeli Degérskiej (ceramika, ma-

larstwo), Anny Natalii Gawrysiak (malarstwo)

Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

27 STYCZNIA (CZWARTEK)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Zgierza — zawody szkol-
ne w koszykowce dziewczat

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

28 STYCZNIA (PIATEK)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Zgierza — zawody szkol-
ne w koszykowce chtopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

31 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00 Zaczarowany swiat basni - zajecia li-
teracko-plastyczne dla dzieci

Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

A godz.9.007. szkolny zimowy bieg na orientacje
(organizator: UMZ, Oddziat zgierski PTTK)

UWAGA! Kalendarium ma charak-
ter pogladowy, daty i miejsca wy-
darzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski", Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny , Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz',
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk ,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakierw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola", Tuwima 20

® Salon optyczny ,Italooptica’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,,Standard’, T Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny , Zoolog", Witkacego 2B

® Sklep zelazny ,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta |l 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® © Jakfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zakfad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski, Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +-42 714 3176.
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SPRAWDZ TEZ OFERTE NA NOWA DACIE LOGAN | NOWA DACIE SANDERO STEPWA

&

RRSO dla Kredytu Dacia Smart Start wynosi 8,41% dla nastepujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 67 490,00 zt, okres 61amiesiecy, wptata
wtasna 10 123,50 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku 4,99%, finansowane: prowizja bankowa 2294,66 zt i ubezpieczenie Kredytobiorcy
4367,20 zt. Miesieczna rata kredytowa: 708,69 zt. Ostatnia rata: 33 947,47 zt. Catkowita kwota kredytu: 57 366,50 zt. Catkowitaskwota do zaptaty:
76 468,90 zt. Stan na dzien 6.12.2021 r. Kredyt oferowany jest przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowyehwykonujacych
czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umoéw kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibgW\Narszawie. Zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym oraz emisja CO, wynosz3 odpowiednio: Nowa Dacia Sandero: od 5,2 do 7,0 1/100 km, od 108 do 131 gfkm;Nowa Dacia Sandero
Stepway: od 5,6 do 7,4 1/100 km, od 108 do 131 g/km; Dacia Logan: od 5,3 do 7,3 l/100 km, od 106 do 127 g/km (dane na podstawie Swiadectw homologacji
typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in. styl
i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegoty u Autoryzowanych
Partnerdéw Dacii lub na stronie wltp.dacia.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie dacia.pl.

Dacia zaleca &Castrol

] DACIA.PL

GRUPA

JASZPOL

Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl

kodz, ul. Brukowa 2
tédz, ul. Przybyszewskiego 176 (¢ -




