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/ zycia miasta

Tramwaj do Proboszczewic

Kolorowy klimat wiosny. Takze dzieki nasadzeniom...

Poznalismy Przedsiebiorcéw Roku

(Gdzie na wakadje?

Fantastyczna przygoda ze szkotg muzyczng

Uczymy sie kocha¢ zwierzeta

Pies w domu — czy jestesmy na to gotowi?

Strazniczka majatku i bogactwa

Fenomen Rajmunda Rebielifiskiego i jego idealnego
miasta

Przedsiebiorczos¢ prowadzi do pozytywnych zmian

Poszukuja informadji o przodkach, ucza innych, jak robi¢
to skutecznie

Abstrakgje w stylu sumi-e

,Magiel Historyczny” — zapraszamy do partycypadji

Mowa-trawa

Surowy. | przez to piekny

Inijatywy kulturotwdrcze 2024

Poczu¢ sie dobrze we wiasnej skorze

Zachowanie ekologiczne — co to takiego i dlaczego warto
sie go uczyc?

Ekstra + intro = ambi

Tymek, Misiek, Bobik, Myszka — zwierzaki w zyciu
Elzbiety Zytek

Zataficzmy dla Ziemi

Jezykowa podroz po Stanach Zjednoczonych

Wybory sq dla nas wazne

(o daje Zgierzowi pozyskiwanie zewnetrznych funduszy?

Pitka nozna. Walka o utrzymanie

Rzeczywistos¢ Wielo-Kocia

Koniec Swiata, jaki znamy?

Stowik — spiewak nadchodzacej wiosny

Spacerem po Zyrardowie — miescie polskiego Inu

Gdy chudna kosci

Powrdt Hanny Sleszyriskiej — tym razem teatralny

Aleja wulkandw

Ksiazka zyciu pomaga

(Chodzi 0 to, zeby , nie wpas¢”

Kalendarium wydarzer
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Tredci zawarte w niniejszym miesieczniku s chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutow lub ich

fragmentéw mozliwe s3 wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy.
Redakeja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrétow

w przekazywanych artykutach oraz zmian w tytutach i $rédtytutach.
Wydawca ma prawo odmowic zamieszczenia reklam i ogtoszer, jesli
ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linig programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakgja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone s3 w publikowanych tekstach.

Czasopismo jest w petni finansowane ze srodkow MOK.

Stowo wstepu

Nie lubig polityki i poli-
tykowania, szczegllnie
nie lubi¢ czasu kampa-
nii: wzajemnych oskar-
zen, kiotni, oszczerstw,
manipulacji, ktore cze-
sto im towarzyszg. Nie
zgadzam si¢ na to, ze
zawsze cel uswigca srodki. Wedlug mnie
nie uswigca, zwlaszcza wtedy, gdy ofia-
rami padaja ludzie, przepadaja wielo-
letnie relacje, niszczony jest czyj$ doro-
bek. Polityka az kipi od takich postaw,
co z psychologicznego czy spotecznego
punktu widzenia moze by¢ w pewnym
sensie interesujace — to, w jaki sposob
sytuacje sporne obdzieraja ludzi z po-
zoréw, jak depcza wiasne idealy. Kon-
cepcji thumaczacych takie postawy jest
wiele. Jedna z ciekawszych jest mysl
XX-wiecznego pisarza i filozofa Alber-
ta Camusa, ktory powiedzial, ze ,,ludzie
spiesza si¢ ocenia¢ innych, bo boja sie
oceniaé siebie”, gdy tymczasem moc-
ne stowa $wiadczg zwykle o stabosci.
Papiez Franciszek stwierdzil, ze ,,po-
kora i delikatno$¢ nie sa cnotami sta-
bych, lecz mocnych, ktdrzy nie potrze-
buja zle traktowac innych, aby czuc€ si¢
waznymi”. Niestety, szlachetnoS¢ po-
dobnie jak wrazliwo$¢ nie sa dzi§ w ce-
nie. A szkoda. Bo to wartosci bezcenne.

Inna rzecza jest, ze jako spoleczen-
stwo mamy coraz bardziej do$¢ réznych
stownych przepychanek, wytykania blg-
déw innym, krytykowania i zycia nie-
swoim zyciem. Zatem patrzac z punktu
widzenia jakoSci zycia, na ktéra coraz
wigcej z nas zwraca uwage, chce na
koniec przytoczy¢ stowa Steve’a Job-
sa, ktory powiedzial, Zze nasz czas jest
ograniczony, wigc ,,nie marnuj go na
zycie cudzym zyciem. Nie daj si¢ ztapac
w pulapke przezywania zycia, bedac
sterowanym przez innych. Nie pozwdl,
by zgielk opinii innych zaghuszyt twoj
wewnetrzny glos. I co najwazniejsze,
miej odwage podazac za swoim sercem
i intuicja. Wszystko inne ma wartos¢
drugorzedna!” )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Tradycyjnie i kulturalnie

Zgierski Kaziuk 2024

uz od dwdch dekad organizowany jest w naszym miescie
J Jarmark Kaziukowy, a wlasciwie Zgierski Kaziuk, bo prze-

ciez wydarzenie to nie tylko targ, ale tez sporo wydarzen
towarzyszacych: warsztaty, koncerty i pokazy. Ponad 120 wy-
stawcOw z Polski i z zagranicy ustawito si¢ w tym roku na bru-
kowanych ulicach Miasta Tkaczy oraz — to nowos¢ — w sasiedz-
twie Starego Mlyna. Oferowano regionalne produkty spozywcze
(kietbasy! sery! miody!), wyroby rekodzielnicze, sadzonki, ozdo-
by wielkanocne. Byto swojsko, ludowo i ekologicznie. Nie mogto
zabraknaé oczywiscie naszych rodakéw z rejonu wileniskiego.
Oczarowali zgierzan wystepem artystycznym, ale i pocze¢stun-
kiem. A jak na przestrzeni lat zmieniato si¢ wydarzenie, przypo-
mniata wystawa ,,Kronika Zgierskiego Kaziuka”. (jn)

4
%]
=
=
NB
9]
<f
of
I
(o]
bl
)

Po raz pierwszy ustawiono stoiska w odnowionej przestrzeni wokét Starego
Mtyna. A obok budynku MOK pojawit sie namiot, gdzie prezentowali sie
artysci. Przestrzen Kaziukéw byta tradycyjnie malownicza (domki tkackie,
brukowane ulice...), a takze funkcjonalna. Na zdjeciu goscie z towickiej kapeli.
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Zgierski Kaziuk od zawsze nawigzywat do rekodzielniczych tradycji regionu.

I nie chodzi tylko o asortyment wystawcéw. Waznym elementem wydarzenia 5 y N |
byty warsztaty — chetni mogli tworzy¢ m.in. palmy, pajaki wielkanocne, takze Dopisata pogoda, dopisali wystawcy, wiec i odwiedzajacych byto wielu.
ozdoby swiateczne na szydetku. Najdtuzsze kolejki ustawiaty sie przy stoiskach z litewskimi wedlinami. Ale
takze miody, sery, piwa czy drewniane rekodzieto znajdowaty nabywcéw.
Wsréd sprzedajacych byli tez rzemiesinicy/producenci ze Zgierza.

KRZYSZTOF GLOWACKI

KRZYSZTOF GEOWACKI

i

: A Finatowa czescia Zgierskiego Kaziuka byt wystep zespotéw muzycznych. Na
Impreze otworzyt Wieczér Wilenski w sali biblioteki. Goscie zza wschodniej scenie przy Starym Mtynie byto ludowo i tradycyjnie (zespét Rudomianka
granicy opowiadali o tradycjach kaziukowych, wystapit zespét ludowy, catos¢  z Litwy) oraz folkowo i nowoczesnie (kapela Staszka z Gér). Organizatorzy
zwienczyta rozmowa z aktorem Andrzejem Beya-Zaborskim. wciaz pracujg nad odswiezaniem formuty wydarzenia.
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Biblioteka
Zaprasza
na wystawe

oita kolorow” to nie tylko tytul, ale tez
energia wystawy Patrycji Mrozik, ktérej
dzieta do kofica kwietnia mozna ogladaé
w siedzibie gléwnej Miejsko-Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej w Zgierzu. Bardzo mto-
da 21-letnia artystka pochodzi z Glgbowic
(niedaleko Os$wigcimia), jest absolwentka
Prywatnego Liceum Artystycznego ,,Cre-
ative” w Bielsku-Biatej. Zajmuje si¢ malar-
stwem olejnym, akrylowym i akwarelowym.
Jej prace znajduja si¢ w prywatnych kolek-
cjach w Polsce i za granica. (rk)

Dyrektor
Miejsko-Powiatowej Biblioteki Publicznej w Zgierzu
zaprasza

na wernisaz wystawy malarstwa

PATRYCJI MROZIK
"SIEA KOLOROW"

09 kwietnia 2024 (wtorek), godz. 17.00
Zgierz, Biblioteka Gléwna, ul. Lédzka 5

MIEJSKO-POWIATOWA,
BIBLIOTEKA PUBLICINA
IM. B. PRUSA W ZGIERZU

Nowe chodniki

Ponad 2 miliony 200 tysigcy ztotych koszto-
wac bedzie lacznie remont chodnikéw w kil-
ku miejscach miasta. Na pierwszy ogien
pojdzie ul. Leczycka miedzy ul. Skargi a
ul. £.6dzka. Pienigdze pochodzg gléwnie ze
Srodkéw rzadowych. Wkiad wlasny miasta
stanowi 20 procent.

Poza wspomniana t.¢czycka wyremotowa-
ne beda réwniez deptaki na Golebiej po obu
stronach ulicy, na Dlugiej od Cezaka do Miel-
czarskiego, na Wspdlnej, Sikorskiego oraz
fragmenty wzdhuz Podgérnej i Tatrzanskiej.
— Wybor tych, a nie innych inwestycji wynika
z mozliwosci pozyskiwania Srodkow. Czesto sq
to zabiegi dlugoterminowe, jak w przypadku
chodnika dla ulicy Podgornej i Tatrzariskiej,
gdzie trzeba bylo uzyskac decyzje o wywlaszcze-
niu wlasciciela nieruchomosci — powiedziat
Przemystaw Staniszewski, prezydent miasta
Zgierza. To dopiero poczatek inwestycji miej-
skich w obszarze chodnikéw. (rk)

,Gra z cieniem”w zgierskiej sceneri

To magiczne miejsce od lat przyciaga fil-
mowcoOw. Przy zbiegu ulic Wréblej i Szero-
kiej krecono juz m.in. ,,Obywatela Swiata”,
L.abedzi §piew” i oscarowa ,,Id¢”. W mar-
cu do historycznego centrum Zgierza przy-
jechala ekipa realizujaca serial TVP ,,Gra
z cieniem”. To opowie$¢ mitosno-krymi-
nalna dziejaca si¢ w Polsce w latach 50.,
w okresie szalejacego stalinizmu. Za rezy-
serig odpowiada Kinga Dgbska, tworczy-
ni ,,Zupy Nic” i ,Swieta ognia”. — Zgierz
jest bardzo malowniczy i filmowy, na bruko-
wanych ulicach odtworzymy bazar z lat po-
wojennych — méwi rezyserka. — W serialu
poruszymy uniwersalny wqtek walki o spra-
wiedliwosé, duza cze$¢ akcji rozgrywa sie
w wiezieniu dla kobiet.

Ulice Wrébla i Szerokg zabudowano na
czas zdj¢¢ drewnianymi targowymi budka-
mi. Na bazarze nie moglo zabraknaé zwie-
rzat i typowego dla lat 50. asortymentu.
Druga czes$¢ zdje¢ realizowano w kosciele
$w. Katarzyny, na zakrystii. — W warstwie wi-
zualnej chcemy polqczy¢ dwa style, pozornie

Na planie serialu rezyserka Kinga Debska i autor
zdje¢ Adam Sikora (w $rodku)

odlegle, ale ktore uktadajq nam sie w catosé.
Z jednej strony to klimat kina noir, bardzo po-
pularnego w tamtym czasie, z drugiej odtwa-
rzamy dokumentalny obraz epoki — opowiada
autor zdje¢ Adam Sikora. Producentem se-
rialu jest Opus TV.

W zdjeciach zgierskich uczestniczyli m.in.
aktorzy Grzegorz Malecki i Marcin Hycnar,
na malym ekranie zobaczymy rowniez Na-
tali¢ Rybicka i Karoling Gruszke. Premiera
serialu jesienia w TVPL. (jn)

Galeria Starego Mtyna zaprasza
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Janina Piechowicz to znana akwarelistka

Trwa wystawa pracowni plastycznej MOK.
To tradycyjny przeglad tworczosci uczestni-

kéw zajeé, ktorzy na co dzien pracuja pod
kierunkiem artysty plastyka Mirostawa Lu-
czaka. Ekspozycja zatytulowana ,Sapere
Vedere” bedzie dostgpna dla zwiedzajacych
do 21 kwietnia. A juz w §rode 24 kwietnia od-
bedzie si¢ wernisaz akwareli Janiny Piecho-
wicz. Lodzianka, absolwentka Panstwowe;j
Wyzszej Szkoly Sztuk Plastycznych w Lodzi
(obecnie ASP im. Wt Strzeminskiego) na
kierunku projektowanie graficzne projek-
tuje i maluje. Przez wiele lat pracowata dla
Teatru Powszechnego w Lodzi, tworzac pla-
katy teatralne, programy do spektakli i sce-
nografie. Wystawe zatytulowana ,,Zapisane
akwarelg” mozna bedzie ogladac przez trzy
tygodnie (do 12 maja). (mz)

/agrajg Damiecka z tukasiewiczem

Maja za soba bogata przeszlo$¢ sceniczng
(aktorska i muzyczng): Matylda Damigcka
to aktorka i rysowniczka, a Radek Lukasie-
wicz znany jest z takich zespotow, jak: Pustki,
Bisz/Radex, Polskie Znaki. Od 2023 r. tworza
projekt muzyczny, ktéry z kazdym miesiagcem
zyskuje popularno$é. Ich twdrczo$¢ charak-
teryzuja odwazne teksty o relacjach damsko-
-meskich i nie tylko. Najchetniej stuchane
utwory to: ,Matka”, ,,Zamkna¢” i ,,Mezczyz-
ni”. Na zywo duetu Matylda/Lukasiewicz be-
dzie mozna postuchac¢ 27 kwietnia o 20.00
w sali widowiskowej Starego Mtiyna. Bile-
ty w cenie 80 zt sa dostgpne na stronie sta-
rymlynzgierz.pl. Posiadacze Zgierskiej Karty
Mieszkanca mogg liczy¢ na dziesigcioztotowy
upust (realizacja w kasie MOK). (mz)
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Matylda/tukasiewicz oceniani sg jako jedno
z ciekawszych zjawisk muzycznych ostatnich
miesiecy
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Podwieczorek
z Zamachowskim

23 kwietnia o godz. 18.00 odbedzie si¢ ko-
lejny ,,Podwieczorek z gwiazda”. Tym ra-
zem przed zgierska publicznoscig Leszek
Bonar porozmawia ze stynnym aktorem fil-
mowym i teatralnym, kompozytorem mu-
zyki do etiud filmowych oraz autorem
muzyki i tekstow piosenek Zbigniewem Za-
machowskim. Bedzie to okazja do pozna-
nia ciekawych historii z zycia artystyczne-
go bohatera, a takze wystuchania kilku jego
piosenek. Wydarzenie organizuje Miejski
Osrodek Kultury Stary Miyn. Bilety w ce-
nie 50 zt dostepne sa w kasie i w Internecie
(ze Zgierska Karta Mieszkanca cena bile-
tow wynosi 40 zt). (mz)

OD ARTYSTY

»Podwieczorki z gwiazda" to popularna forma
spotkan z ludZzmi sceny muzycznej i teatralnej

Kolejne zgierskie drogi bedg

modernizowane

Blisko 30 mIn ztotych wydanych zostanie na
modernizacje zgierskich drég

Ul. Korczaka, ul. Czerwinskiego, ul. Chemi-
kéw — pod koniec marca rozstrzygnigty zo-
stal przetarg na przebudowe odcinkéw tych
zgierskich drég. Dzigki modernizacji miesz-
kancy beda mogli korzysta¢ m.in. z nowych
nawierzchni jezdni, miejsc postojowych
i zjazdow, a w przypadku ul. Czerwinskiego
z przej$¢ dla pieszych przystosowanych dla
0s6b z niepelnosprawnosciami. Koszt prac

na ulicach Korczaka, Czerwinskiego i Che-
mikéw to blisko 1 min 800 tysigcy ztotych.

Miasto Zgierz oglosilo juz kolejne przetar-
gi. Planowana jest inwestycja na ul. Kolejowe;j
— przebicie od skrzyzowania z ul. £6dzka do
ul. Czarnej. Zakres prac obejmie m.in. budo-
we nawierzchni jezdni wraz z miejscami posto-
jowymi i zatokami autobusowymi. Natomiast
na ulicach Poprzecznej i Ciosnowskiej (od
ul. Piatkowskiej do ul. Musierowicza) pojawi¢
ma si¢ nowa jezdnia i zmodernizowane chod-
niki. Prace obejma tez kanalizacje deszczowa.

W ramach zadania ,Modernizacja in-
frastruktury drogowej na terenie Zgierza”
(dofinansowanego ze Srodkéw Rzadowego
Funduszu Polski Lad Programu Inwestycji
Strategicznych) na remonty zgierskich drog
wydanych ma zosta¢ blisko 30 mln zlotych.

To nie koniec zaplanowanych inwestycji.
Wigcej o tym w kolejnym wydaniu. (jn)

Wybrano Lene Wspaniatg

6 marca 2024 r. odbyly sie przestuchania
kandydatow w Samorzadowym Konkursie
Nastolatkéw ,,OSmiu Wspaniatych” pro-
mujacego pozytywne prospoleczne postawy
i dzialania mlodziezy. Zgloszono 7 oséb —
uczniéw szkoly podstawowej nr 3 w Zgie-
rzu: Lene Wrone, Amelie Siatkowska, Han-
ne Guzowska, Liliane Blaszczyk, Zuzanng
Olszéwke, Jakuba Stanczyka-Kolano i Wik-
tori¢ Podsiadtowicz. Komisja po spotka-
niach indywidualnych postanowita wyrézni¢
szedciu z nich, a gtéwna laureatky oglosita
Lene Wrong. Uczennica VI klasy podejmu-
je wiele dzialan charytatywnych podczas ak-
cji Szlachetnej Paczki, Caritasu, a takze na
rzecz schroniska dla zwierzat. Wéréd rowie-
$nikow, ale i mlodszych dzieci, szerzy wiedze
ekologiczng. Za swoja prace otrzymata bra-
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zowy medal w projekcie Archidiecezji £.odz-

kiej ,,Nagroda Papieza Franciszka”.
UroczystoS¢ wreczenia nagrod nastapi

w maju w Urzedzie Miasta Zgierza. (mz)

Lena Wrona (pierwsza z lewej) zostata Laureatka
konkursu “O$miu Wspaniatych”. Pozostali
kandydaci otrzymali wyréznienia
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__RENATA KAROLEWSKA

Wychodzili
ZWyciestwo

Pod koniec marca zorganizowano w hali
MOSIR II Turniej Pitki Noznej Chodzonej
(Walking Futbol). Do Zgierza przyjecha-
1o jedenascie ekip z catej Polski — druzyny
zefiskie oraz meskie. Wérdd pan najlepsze
okazaly sie gospodynie turnieju Jeze Zgierz,
kolejne miejsca na podium zajely Syrenki
Warszawa i Kontra £.6dz. W rywalizacji pa-
néw trumfiowali zawodnicy z Aleksandrowa
L.6dzkiego, za nimi uplasowali si¢ Kapelaki
1.6dz oraz Jeze Zgierz.

Z rak prezesa Walking Futbol Polska na-
grodeg za profesjonalne przygotowanie tur-
nieju otrzymali tworcy lokalnej sekcji Cze-
stawa i Wojciech Wiodarczykowie. Zawody
objete byly patronatem Prezydenta Miasta
Zgierza. (jn)

Zeriska ekipa Jezy Zgierz

Nowa wystawa
W urzedzie miasta

Ale tu si¢ zrobito kolorowo! Jak tadnie! Wio-
sna do nas zawitata — takie komentarze moz-
na uslysze¢ na korytarzu urzedu miasta. W po-
lowie marca po mniej wiecej czterech latach
na pierwszym pigtrze doszlo do zmiany wysta-
wy monochromatycznych fotografii Krzyszto-
fa Glowackiego ukazujacych przesztos¢ i te-
razniejszo$¢ réznych miejsc w Zgierzu. Od
teraz na $cianach bedzie wisie¢ 18 barwnych
fotografii czterech autoréw. Obiektywy wspo-
mnianego wyzej fotografika, Lecha Baczyn-
skiego, fukasza Gryzio i Krzysztofa Matusia-
ka pokazuja pigkno miasta — jego architektury
i przyrody w kadrach uchwyconych w parku
miejskim, na Malince, w Miescie Tkaczy czy
Starego Mlyna. Warto zajrze¢ na pierwsze pig-
tro podczas wizyty w urzedzie. (rk)

Interesujace fotografie Zgierza zawisty na scianach
urzedu miasta w pofowie marca
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O tym sie mowi

Tramwaj

do Proboszczewic

esteSmy po pozytywnej ocenie wniosku
J ,»Rozwdj transportu niskoemisyjnego
na rzecz zréwnowazonej mobilnosci
miejskiej na terenie Zgierza”. Jego sza-
cowana warto$¢ to 90 milionéw zlotych,
z czego tylko 15 procent tej sumy bedzie
wkladem miasta” — taka informacja pojawi-
fa si¢ kilka dni temu na profilu prezydenta
miasta Zgierza. To oznacza realng szansg
powrotu linii 46. Na razie wiadomo, ze bg-
dzie remontowany okoto 3,5-kilometrowy
odcinek migdzy Kurakiem a Proboszczewi-
cami oraz ze inwestycja ma by¢ realizowana
w trybie ,,zaprojektuj i wybuduj”. Szczegély
poznamy na etapie realizacji zamdwienia
i analiz technicznych. Obecnie miasto czeka
na podzial alokacji i wezwanie do zlozenia
wniosku.
Dlaczego nie od razu miasto odbudowato
infrastrukture dla linii 46? Zgodnie z zapo-

wiedziami sprzed lat, kiedy ze wzgledu na fa-
talny stan techniczny infrastruktury zamyka-
ne byly linie tramwajowe 45 i 46, prezydent
Zgierza Przemystaw Staniszewski obiecywat
zgierzanom odtworzenie najpierw polacze-
nia tramwajowego z f.odzia — co bylo prio-
rytetem, a w dalszych latach odbudowe po-
laczenia z Proboszczewicami. Potem istotnie
zmienita si¢ sytuacja finansowa samorza-
doéw, na co mialy wplyw m.in. Polski Lad,
pandemia, inflacja, wigc zapowiedzi staly si¢
ostrozniejsze, ale strategia pozostata.
Miasta nie sta¢ jednak na samodzielne
sfinansowanie tak duzej inwestycji. Po-
trzebuje dofinansowania. A poniewaz taka
mozliwo$¢ pojawita si¢ niedawno w zwigzku
z uruchomieniem nowej perspektywy finan-
sowej, to z niej skorzystano i zostala ztozona
fisza projektowa, ktora uzyskata pozytywna
oceng. (1k)

umz

Decyzja o przywroceniu tramwaju linii 46 zapadta
w czasie, gdy zamykane bylty potaczenia szynowe
w Zgierzu, jednak dopiero w ostatnim czasie
wraz z nowa perspektywa finansowa pojawita sie
szansa na pozyskanie dofinansowania tej waznej
inwestycji

Na czasie

Kolorowy klimat wiosny.
Takze dzieki nasadzeniom..

oraz wigcej barw w otaczajacej nas
C przestrzeni, ciesza szczeg6lnie kolo-

ry zrodzone przez natur¢. W ostat-
nim czasie rozpoczal si¢ sezon nasadzen
realizowanych przez miasto Zgierz. Raba-
ty i donice systematycznie wypetniaja si¢
bratkami wielokwiatowymi i kaskadowymi
oraz stokrotkami. Efekty widoczne sa m.in.
na placu Kilinskiego, na pasach rozdziela-
jacych jezdnie przy ul. Lodzkiej, na placu
Stu Straconych, takze przy zbiegu pl. Jana

Pawta i ul. Aleksandrowskiej oraz przy
przychodni na ul. Leczyckiej. Efektownie
wyglada o tej porze roku kwiatowy jez wita-
jacy przyjezdzajacych do Zgierza od strony
osiedla Kurak. Posadzono lacznie okoto 6
tys. kwiatéow w kolorystyce biatej, niebie-
skiej i rézowej.

A to nie wszystkie nasadzenia... W pasie
drogowym ul. Sienkiewicza (od ul. Rembie-
linskiego do placu Godlewskiego) usunigto
betonowe plyty i na catej dtugosci posadzo-

no 24 drzewa z gatunku klon pospolity (od-
miana ,,Columnaris™).

Wigcej zieleni zyska tez wizytowka Zgie-
rza — Park Kulturowy Miasto Tkaczy. Na-
sadzenia realizowane sa w ogrodkach przy-
domowych na ul. Narutowicza. Przyjazne
mieszkaficom rabaty pojawily si¢ w dzigki
zadaniu ,,Stworzenie Kwitnacych Ogrodkéw
w Miescie Tkaczy” realizowanemu w ramach
projektu ,Zgierz — nowoczesne miasto po
godzinach” (Programu ,Rozwdj Lokalny”
wspOlfinansowany ze Srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowanego EOG 2014 -
2021). W Miescie Tkaczy wykonywane sg od
pewnego czasu ciagi komunikacyjne, zaplano-
wano tez montaz malej architektury (kosze,
fawki, stoly, altany, beczki na deszczéwke).
Pielegnowany jest istniejacy juz drzewostan,
mieszkancy korzysta¢ beda réwniez z ogrod-
koéw warzywnych w postaci skrzyn. (jn)
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Przedsiebiorczos¢

Poznalismy
Przedsiebiorcow Roku

i06dma Gala Przedsigbiorczosci za
nami. Do udzialu w konkursie o na-
grode im. Rajmunda Rembielinskiego

S

Przedsigbiorca Roku 2023 zglosily si¢ 32
firmy. Najliczniejsza grupe, tradycyjnie, sta-
nowily mikro firmy, natomiast wyzwania nie
podjeta zadna duza firma. Po burzliwych ob-
radach konkursowej kapituly zdecydowano,
ze w kategorii Przedsigbiorca Mikro nagro-
de otrzymata Klinika Medycyny Estetycznej

i Kosmetologii New You Clinic. W tej ka-
tegorii przyznano réwniez dwa wyrdznienia,
ktore trafily do Firm Prima Optyka i In-
west Zdrowie. W kategorii Przedsigbiorca
Maly nagrodg otrzymata firma Agro-Land,
aw kategorii Przedsigbiorca Sredni nagrode
przyznano BSG Sp. z 0.0.

_Przedsigbiorcg Roku 2023 w kategorii
»Swiadomi w Biznesie” — wybor mieszkan-
cow zostat fitness club Sky Fit.

Trzeba podkredlié, ze tegoroczny kon-
kurs cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem
mieszkafncow — oddali oni bowiem niemalze
1000 gtos6w na swoich faworytéw. Kapituta
przyznata réwniez dwie nagrody specjalne:
Managera Roku, ktérym zostaly Karolina
Mrowinska i Karolina Libertowska-Gra-
nosik ze Sky Fit. Druga nagroda specjalna
powedrowata do Krzysztofa Ambroziaka
z Prima Optyka.

Podczas gali wreczono réwniez nagro-
dy w konkursie Mtodzi w Biznesie — mdj
pierwszy biznes w Zgierzu. Kreatywnos¢
i nowatorskie pomysty mtodych zgierzan
sprawily, Ze kapitula miala naprawde
twardy orzech do zgryzienia, a zwycigzcoOw
nie bylo tatwo wyltoni¢. Ostatecznie zwy-
ciezca okazal si¢ Kamil Stajuda (Zgierski
Zespdt Szkoét Ponadpodstawowych  im.
Jana Pawtla II) za pomyst stworzenia fir-
my, ktérej dzialalno§¢ opierata si¢ bedzie
na zakupie towaréw ze zwrotéw konsu-
menckich. Kolejne dwie nagrody odebrali:
Maksym Swierczyfiski (SLO im. R.Trau-
gutta) za pomyst stworzenia przedsigbior-
stwa zajmujacego si¢ hodowlag modliszek
i owad6éw karmowych i Hanna Sobariska
(LO im. S. Staszica) za pomyst stworzenia
strony internetowej do nauki jezyka an-
gielskiego dla mlodziezy. Dodatkowo wy-
rézniono Martyne Borowska (ZZSP im.
Jana Pawta II).

Gratulujemy uczestnikom konkursow
i juz teraz zachgcamy wszystkie firmy do
udziatu w kolejnej edycji Konkursu o nagro-
de im. Rajmunda Rembielinskiego Przed-
sigbiorca Roku. (agas)

Na czasie

Gdzie na wakacje’

o wakacji jeszcze chwila zostata, ale
D czas na podejmowanie decyzji, do-

kad pojedziemy na wypoczynek, juz
jest najwyzszy. SzczegoOlnie jesli zamierzamy
spedzi¢ troche cieptych dni poza granicami
Polski. Upodobania zgierzan co do kierun-
kéw wyjazdowych sa zdecydowanie zbiez-
ne z tym, co wybieraja mieszkancy innych
czesci kraju. Kroéluje Turcja, ktora oferuje
znakomite hotele z fantastyczna obstuga,
Swietne jedzenie, pigkna przyrode, wspania-
fe zabytki, bezpieczenstwo pobytu i bardzo
dobre ceny mimo szalejacej tam inflacji.
— W sezonie mozna spedzié tydzieri w bardzo
dobrym hotelu z all inclusive za trzy tysigce z1.
Stopniowo zgierzanie odkrywajq miejscowosci
poza Riwierq Tureckq. Coraz wiecej klientow
wybiera sie w znacznie ciekawszq przyrodni-
czo i architektonicznie, cho¢ nieco drozszq
cze§¢ egejskq — mowi Anna Kucharczyk
z biura Wakacje.pl. — Ruszylo tez zaintere-
sowanie Albaniq, ale tam nie ma zbyt wielu
hoteli ze zjezdzalniami, wiec rodziny z dzie¢mi
niekoniecznie wybierajq ten kraj. Poza tym
coraz czeSciej pytamy o wyjazdy na Malte
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Najchetniej wybieranym kierunkiem wakacyjnym
w tym roku pozostaje Turcja

oraz na Cypr Péinocny, gdzie réwniez jest
duzo nowych, pigknych hoteli z fantastyczna
roSlinnoscia i strefami zabaw dla najmtod-
szych. Mieszkaficow Zgierza interesuja tez
pobyty na greckojezycznej czeéci Cypru,
w Macedonii i w Hiszpanii.

Nadal do najchgtniej wybieranych ofert
naleza all inclusive, cho¢ dotyczy to gldwnie
calych rodzin. Pary czy grupy kolezefiskie
coraz odwazniej decyduja si¢ na pobyty ze
$niadaniami lub HB, aby mdc korzystac z lo-
kalnych propozycji kulinarnych i poznawac
nowe smaki.

Co ciekawe, spadlo zainteresowanie Gre-
cja, gdzie wzrosty miejscowe podatki, wigc
automatycznie podskoczyly tez ceny poby-
tu, a standard hoteli jest nieporéwnywalnie
nizszy niz w Turcji czy Cyprze Pélnocnym.
— Gorzej tez idzie sprzedaz hoteli w Polsce: sq
nietanie, nie mamy zadnej gwarancji pogody,
w dodatku nasi hotelarze oczekujq dodatko-
wych optat, na przykiad za parkingi, co row-
niez zniecheca potencjalnych gosci — mowi
Anna Kucharczyk.

Wybierajac si¢ do biura podrézy interne-
towego lub stacjonarnego, trzeba sie liczy¢
z cenami wyzszymi o okoto 20-30 procent
w poréwnaniu do poprzedniego sezonu,
aczkolwiek jeSli nie mamy wybranego kon-
kretnego hotelu i terminu, mozemy trafi¢ na
prawdziwe peretki. (1k)




Szkota muzyczna

Fantastyczna przygoda
ze SzKOtg muzyczna

Trwa rekrutacja do Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Zgierzu. O tym, czym sie rézni od ,normalnej”
szkoty, a takze o zaletach nauki gry na instrumentach i niezwyktej ofercie szkoty rozmawiamy z dyrektor placéwki

Sylwig Wach-Walkiewicz.

To moze zacznijmy od tego, kiedy zaczyna
sie rekrutacja i jak wyglada w ogdle prze-
stuchanie?

Proces rekrutacji tak naprawdg juz si¢ roz-
poczal, poniewaz przygotowujemy sie do
spotkan z muzyka w poszczegdlnych pla-
cowkach oswiatowych w Zgierzu i poza nim.
Nauczyciele wraz z uczniami jada do szkot
i realizuja krétki koncert — audycje muzycz-
ng. Opowiadajg o instrumentach, na kto-
rych uczniowie moga si¢ u nas uczy¢, o na-
szej szkole, a za pomoca jezyka muzycznego
przekazuja te najciekawsze informacje. Od
15 do 19 kwietnia mamy Tydzien Dni Otwar-
tych, natomiast od 23 kwietnia przez trzy dni
bedzie si¢ odbywac badanie przydatnosci,
ktore tak naprawdg jest sprawdzaniem pre-
dyspozycji kandydatow. Badamy na przy-
ktad poczucie rytmu i stuch wysokosciowy,
ale sprawdzamy réwniez ogdlne warunki
rozwojowe, bo sa pewne wymogi. Na przy-
ktad zbyt drobne dzieci nie moga uczy¢ si¢
na kazdym detym instrumencie ze wzgledu
na budowg i rozwdj uktadu oddechowego.

Jak wyglada caty cykl nauczania? Na co
przyszly uczen i rodzice powinni si¢ nasta-
wic?

W pierwszym stopniu szkoly muzycznej
mamy dwa cykle: 4-letni dla starszych dzie-
cii6-letni dla mtodszych. Przyjmujemy dzie-
ci i mtodziez do 16. roku zycia. Oprocz za-
je¢ z instrumentu mozna tez rozwijaé sie
w zakresie teorii muzyki. Prowadzimy réw-
niez zajecia chdru oraz zespoly instrumen-
talne. Mamy tez zaje¢cia dodatkowe. Chet-
ni moga réwniez dodatkowo graé na gitarze
elektrycznej, basowej oraz ksztalci¢ umiejet-
no$¢ czytania nut a vista.

Nie kazde dziecko zostanie w przysztosci
muzykiem. Co daje nauka w szkole mu-
zycznej?

Na pewno nie wszyscy beda muzykami.
Uwazam osobiscie, ze podjecie nauki w na-
szej szkole to fantastyczna przygoda dla
dziecka i zdobycie kompetencji, ktore poz-
niej si¢ w zyciu po prostu przydadza, takich
jak organizacja czasu czy umiejetno$é wal-
ki ze stresem. Dzieci biora udziat w przestu-
chaniach i audycjach, musza sobie poradzi¢
z legkami, uczg si¢ publicznych wystapien.
Nawet jezeli nie ida juz dalej w ksztalcenie,
to potrafia rozmawia¢ o muzyce, stuchaja jej

! Dyrektor Sylwia Wach-Walkiewicz zacheca
do nauki w szkole muzycznej il st.

$wiadomie, zaczynaja Spiewac, kompono-
waé, tworza zespoly albo pracuja na przy-
ktad jako realizatorzy dzwigku.

Mimo wszystko nauka tutaj to spore wy-
zwanie, bo to jest druga szkota z dodatko-
wymi zajeciami.

Jak rozmawiam z rodzicami, to od razu mo-
wig, prosto z mostu, ze to jest ogromny wy-
sitek dla tego dziecka i dla calej rodziny.
W szkole uczen spedza Srednio ok. trzech
godzin dwa, trzy razy w tygodniu. Poza tym
trzeba ¢wiczy¢ w domu — tak jak w sporcie
trzeba trenowac, tak samo tutaj tez trzeba
trenowac. To wszystko wymaga dobrej orga-
nizacji. Warto jednak podkresli¢ otwarto$¢
i elastyczno$¢ nauczycieli, ktorzy wspieraja
rodzicéw chociazby w utozeniu planu tygo-
dniowego.

Co jeszcze warto wiedziec o szkole?

JesteSmy bezptatng, panstwowa szkota,
mamy wykwalifikowana kadre pedagogicz-
na, no i jesteSmy ministerialng szkota, co
oznacza, ze jesteSmy objeci nadzorem i mu-
simy realizowac podstawe programowa. We
wrzesniu 2023 r. powstata Szkota Muzyczna
Drugiego Stopnia, ktdra réwniez jest szkota
bezptatng i zawodowa, mozna ja rozpoczad,
majac nie wiecej niz 23 lata. Jej absolwen-
ci sg przygotowani do podjecia studiow wyz-
szych w kraju i za granica. Egzaminy wstep-
ne do szkoly muzycznej II stopnia odbeda
sie 5-7 czerwca 2024 1.

Poza tym organizujemy wiele koncertéw,
warsztatow, wydarzen artystycznych na kto-
re moga przyjs¢ wszyscy chetni. Polecam na-
sze strony internetowe i portale spotecz-
nosciowe, gdzie na biezaco informujemy
o wszystkich dziataniach. °

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska




Mtodszy odcien miasta

Uczymy sie kochac zwierzeta

wierze nie jest rzecza, zwierzg czuje,
Z jest czlonkiem naszej rodziny - ta-

kich prawd o czworonogach uczyly
si¢ dzieciaki z klas 1-3 ze Szkoly Podsta-
wowej nr 4 podczas ,Lekcji milosci do
zwierzat”. Przeprowadzit ja nie byle kto,
bo autor ,,Psich trosk” — szkolnej lektury
— Tom Justyniarski. A byt nie sam. Miat
pomocniczke, suczke Lusig, ktérej zycie
autor 15 ksigzek dla dzieci uratowal. To
zreszta niejedyne zwierzg, ktére ocalato
dzigki jego pomocy. — Jestem obroricq zwie-
rzqt, uratowalem ich okolo tysigca — mowit
na spotkaniu z najmtodszymi. — Zwierzeta
otwierajq nasze serca. Majq swoje uczucia.
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Tom Justynianski przeprowadzit, Lekcje mitosci do
zwierzat”

To, jak traktujemy zwierzeta, pokazuje, jak
traktujemy ludzi.

W zaproszeniu Toma Justyniarskiego,
laureata dziecigcego Nobla, czyli migdzy-
narodowe] nagrody ,,Doskonato$¢ Swiata”,
zaangazowana byla réwniez Fundacja Przy-
stan Zwierzogrod. — Szkola od czterech lat
organizuje zbiorki dla naszych podopiecznych,
dlatego chcieliSmy sie jakoS odwdzieczy¢ za
te pomoc — méwita Katarzyna Kilian z fun-
dacji. Organizacja mysli tez o prowadzeniu
interaktywnych zaje¢ ,,Swiat z pozycji 4 tap”
uczacych o percepcji zwierzat.

Podobna lekcja odbyta si¢ rowniez w SP
10. (rk)

Spoteczenstwo

Pies wdomu - czy
jestesmy na to gotowi?

mediach spoteczno$ciowych nie-
\/\/ mal co kilka minut publikowane

jest zdjecie psa lub kota z infor-
macja o tym, ze poszukiwany jest dla niego
nowy wiasciciel i dom. Takich ogloszef nie
brak réwniez na zgierskich stronach ogto-
szeniowych czy na profilu strazy miejskie;j.
U wielu z nas zwierzaki budzg wspélczucie
i cheé przygarnigcia. Zwlaszcza najmlodsi
domownicy marza o dorastaniu w towarzy-
stwie zwierzecego przyjaciela.

Dzieci uwielbiaja zwierzeta, a zwlaszcza
psy. Nic w tym dziwnego. Pies jest najlep-
szym przyjacielem cztowieka. Oferuje nam
swoje bezwarunkowe oddanie i towarzystwo
w tych dobrych i troche trudniejszych mo-
mentach zycia. Okazuje nam rado$¢, a takze
staje w naszej obronie, gdy wyczuwa grozace
niebezpieczenstwo. Mozna powiedzieé, ze
jest wsparciem emocjonalnym dla dzieci, ale
réwniez dorostych. Jego obecno$¢ w domu
najczesciej angazuje cata rodzing w karmie-
nie, codzienne spacery i zabawy, co uczy nie
tylko odpowiedzialnosci, ale tez organizacji
zaje¢. Uczy réwniez uwaznosci i empatii, bo
czworonoga trzeba obserwowad, zeby zrozu-
mie¢ i odpowiedzie¢ na jego potrzeby.

Obowiazek na cale zycie

Zanim podejmiemy decyzje o posiadaniu
zwierzecia w domu, warto dobrze przemy-
Sle¢ zmiany, jakie nas czekaja, gtéwnie do-
tyczace organizacji czasu, uwagi i finanséw.
Dla oséb, ktore bywaja gosémi w domu, bo
na przyktad lubia duzo podrézowaé, moze
si¢ okazacd, ze posiadanie psa nie bedzie naj-
lepszym pomystem. Warto réwniez upew-
nic sie, ze zaden z cztonkéw rodziny nie ma
alergii. Przemys$lmy tez kwesti¢ finanséw, bo

SVEN LACHMANN Z PIXABAY

zwierze potrzebuje nie tylko jedzenia czy za-
bawek, ale réwniez kosztownej opieki me-
dycznej w przypadku choroby i niezbednych
zabieg6éw higienicznych. Czasem lepiej de-
cyzje odlozy¢ na pdzniej, bo nie ma nic gor-
szego niz przygarnigcie zwierzgcia na chwi-
le, po to, zeby za jakiS czas je oddac.

Czy jestem gotowy na posiadanie
domowego pupila?

Aby nie wyla¢, w tym wypadku, psa z ka-
piela, warto pomysle¢ o odpowiedzialno-
Sci, jaka na nas automatycznie spada. Pies

Wolontariusze poza praca zwigzang z opieka
nad zwierzeciem czesto angazuja sie w akcje
edukacyjne dotyczace zapobiegania bezdomnosci,
dobrostanu zwierzat, relacji ludzko-zwierzecych

w domu to nie tylko karmienie i zabawa, ale
takze spacery i wizyty u weterynarza. By¢
moze to nic wielkiego, jednak zimny i desz-
czowy poranek moze skutecznie zniechecic
do wczesniejszego wstania i wyjScia na ze-
wnatrz, co moze miec... katastrofalne efek-
ty. Dlatego przed podjeciem decyzji o przy-
jeciu pod swoj dach zwierzecia, moze warto
wybra¢ wolontariat w schronisku. W takim
miejscu potrzebna jest kazda para rak, kto-
ra pomoze w codziennych wyzwaniach insty-
tucji, jak karmienie, sprzatanie klatek, spa-
cery, zabawy. Mozna réwniez porozmawiac
z sasiadami, ktdrzy sg wlascicielami psa i za-
oferowac im swoja pomoc. Nasz czas, za-
angazowanie i energia to pigkny dar. Bo
wspieranie i pomaganie to wspaniata szkota
zycia i okazja do zdobycia niepowtarzalnych
doswiadczen. By¢ moze taka forma kontak-
tu ze zwierzetami bedzie wystarczajaca i nie
bedziemy musieli bardzo rewolucjonizowac
naszego dotychczasowego zycia. (ea)




Reklama

Przedszkole Sportowo - Jezykowe

Guziczek zapewnia fachowa opieke

wykwalifikowanej kadry pedagogiczne;.

Rozmawiamy z dzie¢mi biegle w jezyku polskim oraz hiszpanskim.

Realizujemy wiele innowacyjnych metod nauczania, sa nimi m.in.:
0 nauka szybkiego czytania metoda krakowska

0 nauczanie crossover

o nauka oparta na dociekaniu
° rytmika

0 logopedia

° gry dydaktyczne

0 nauka z uzyciem dramy

o nauka przez do$wiadczenia i eksperymenty
0 legorobotyka

o zajecia ze zwierzetami

Q sensoplastyka

o warsztaty tematyczne

° teatrzyki
ocaki Zapraszamy serdecznie
@ wycieczi c Rekrutacja trwa caty rok!
+48 502 047 158

W naszym przedszkolu realizujemy

wiele zajeé sportowych t;j.: @ =krobatyka
° gra w pitke nozna o szachy

o gra w pitke siatkowa 0 karate
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Co za eksponat

Strazniczka majgtku i bogactwa

Kasa pancerna, znana réwniez jako sejf pancerny, to urzadzenie majace na celu zabezpieczenie wartosciowych
przedmiotéw przed kradzieza, a takze przed niszczycielskim dziataniem ognia. Koncepcja kasy pancernej

wyewoluowata wraz z rozwojem technologii i potrzebami spoteczenstwa. Przyktad przepieknej kasy pancernej
mamy w Muzeum Miasta Zgierza.

MACIEJ RUBACHA

i Prototypy kas
pancernych po-
jawily sie¢ juz
w starozytnym
Egipcie, gdzie
uzywano ich do
przechowywania
klejnotéw fara-

onéw oraz innych cennych skar-

boéw. Jednak to w Sredniowieczu
zaczely nabiera¢ nowych ksztal-
téw i funkcji. W okresie renesansu
kasy pancerne zyskaly na popular-
nosci wsrdd bogatych rodzin oraz

w instytucjach finansowych. Ich

konstrukcje stawaly sie coraz bar-

dziej zaawansowane. Wykorzysty-
wano tez coraz lepsze materialy

i mechanizmy zabezpieczajace.
No, ale wroémy do kasy ze

zgierskiego muzeum. Mazeru-

nek, czyli specjalna malatura
udajaca drewno, koloru jasnego
orzecha, nadaje naszemu sejfowi
klasyczny, a zarazem elegancki
charakter. Sciany boczne i tyl-
na otoczone sa delikatng rama

w formie gtadkiej listwy, co doda-

je lekkoSci i harmonii catej kom-

pozycji. Drzwi bedace centralnym
punktem konstrukcji zachwy-
caja precyzyjnym wykonaniem.

Ich Srodkowa czgs¢ wydzielona

jest dekoracyjna listwa, a po jej

bokach znajduja si¢ potkolumny

z li$¢mi akantu i gtowicami w for-

mie dzbanuszkéw. Azurowy od-

lew palmety umiejscowiony nad
gzymsem ujety w sptywy woluto-
we stanowi misterny i elegancki
detal nawiazujacy do antycznych

i Kklasycystycznych wzorcow. Na

drzwiach kasa prezentuje rowniez

starannie wykonczony zamek szy-
frowy z dwoma symetrycznymi

gatkami zdobionymi wycigtymi li-

terami. Po ustawieniu odpowied-

niej kombinacji pod jedna z nich
ukazuje si¢ dziurka na klucz.

Z kolei wewnetrzna strona
kasy pomalowana jest zielona
opalizujaca farbg we wzor przy-
wodzacy na mysl wnetrze muszli
perfowcow i otoczona jest malo-
wang na ztoto rama, ktéra dodaje
subtelnego blasku. Powierzchnia
wewnetrzna drzwi  podzielona

jest trzema listwami zamka: pio-
nowa i dwoma poziomymi. Miej-
sca polaczen listew zaznaczono
rozetami. Na pionowej listwie
umieszczono duza tabliczke za-
staniajaca zamek z nazwa pro-
ducenta: FABRYKA KASS/B.
SIKORSKIEGO/MARSZAZL K.
125/W WARSZAWIE. Dodat-
kowo znajduje si¢ zamek z trze-
ma wewnetrznymi ryglami: ze-
wnetrzne  walcowe, Srodkowy
prostopadioScienny. Plyta rygla
zamocowana jest przy pomocy
dwoch wkretow. We wnetrzu
kasy znajduje si¢ jeszcze podwie-
szona dwudrzwiowa szafka oraz
potka. Drzwiczki skarbezyka uje-
te sa gladkimi listwami i listwa
przymykowa. Na centralnym
polu kazdych drzwi namalowane
sa kolorowe peki kwiatow w zto-
tych, dekoracyjnych ramach.
Integralna czeScia konstruk-
cji jest drewniana szafka, stano-
wiaca podstawe dla catej kasy
pancernej. Co ciekawe, wytrzy-
muje kilkuset kilogramow jej
cigzaru! Réwniez pomalowana
jest na olejno w jasnym odcieniu
orzecha i ozdobiona podobnie
jak kasa — pétkolumnami z mo-
tywem w ksztalcie dzbanuszkow.
Kasa Pancerna Sikorskiego to
nie tylko mebel, lecz prawdziwe
dzieto sztuki i inZzynierii, ktdre
przemawia do wyobrazni. Jej
precyzyjne wykonanie, misterna
dekoracja i bogactwo detali spra-
wiaja, ze stanowi ona rowniez
inspiracj¢ dla mitosnikéw historii
i estetyki. Zbudowano ja w pierw-
szych latach XX w. i pierwotnie
zakupiono do sekretariatu zakta-
dow A.G. Borst w Zgierzu. Co
ciekawe, w czasie obydwu wojen
Swiatowych nikt nie odwazyt sie
jej rozpruc lub wywiez¢é. Po 1945 .
znalazla swoje miejsce w powsta-
jacych w dawnym budynku Borsta
zaktadach przemystu welniane-
g0, pézniej Fresco. Po likwidacji
firmy w 2000 r. przekazano ja do
zgierskiego muzeum. Kilka lat
temu przeszla renowacje i trafita
na wystawe stala ,,Dzieje Zgie-
rza”, do zainscenizowanego kan-
toru fabrycznego z przetomu XIX
iXXw. °

MUZEUM MIASTA Zt

Kasa pancerna z Muzeum
Miasta Zgierza jest
wyjatkowym eksponatem

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgo$cita sie juz na dobre w naszej codzienno$ci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie goérnych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

S6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Ktodawie,
wsréd wiasciwoséci ktorej wyr6zni¢é mozna m.in. dziatania:
® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

@ przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

e oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,

. L . . 5TWO Go

selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia o S,

blokami soli stwarza mikroklimat bogaty & \\\"/ °v,»

w mikroelementy i pierwiastki $ladowe, Au? § - ‘;

ktére majg korzystny wptyw na uktad & "7{'\? g

oddechowy i nerwowy. “:“ $

Zapraszamy od poniedziatku do piatku "‘f.% ﬁ)/\ ’»f
<

w godzinach 08.00 do 20.00, v
kazdy seans trwa 45 minut.
Zgierz, ul. Leczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i Wspomnienie Rembielin-
skiego przywotuje obraz
cztowieka, ktory walczyt ze
zludzeniami i przeciwno-
Sciami losu, majac jedynie
swoja wiar¢ w mozliwos¢
zmiany. Urodzony w 1775 r.
w Warszawie, Rembielinski

nie zadowolil si¢ byciem kolejnym przedsta-

wicielem szlacheckiej elity. Jego zycie prze-
sigkniete byto walka o lepsza przysztos¢ dla
spotecznosci, do ktdrej przynalezat.

To, co wyr6zniato Rajmunda Rembielin-
skiego sposréd innych 6wczesnych dziata-
czy, to nie tylko jego talent do zarzadzania
i przedsigbiorczos¢, ale takze jego wierno$¢
idealom i wartoSciom. Mimo burzliwych
czasow politycznych, pozostat wierny swoim
przekonaniom, stawiajac dobro wspdlne na-
rodu ponad wilasne interesy.

Ale tym, co przyniosto mu miejsce w hi-
storii, byt jego wktad w rozwdj miasta Zgie-
rza, a w rezultacie catego regionu wtdkien-
niczego, jaki w tym miejscu powstat. Do
momentu, gdy droga Rembielinskiego prze-
ciela si¢ w 1820 r. z losami Zgierza, lezace
nad Bzurg miasto nie odgrywalo istotnej
roli gospodarczej ani spolecznej w regionie.
Jego ulice byly opustoszale, a domy rozrzu-
cone i zaniedbane.

Jednak wszystko mialo zmienié sig, gdy
Rembielinski podjat si¢ misji przeksztatce-
nia Zgierza w osrodek przemystowy i han-
dlowy. Dzieki Umowie Zgierskiej podpi-
sanej w 1821 r. miasto przeksztalcilo si¢
Z niepozornego miasteczka w prosperujacy
oSrodek przemystowy, przyciagajac do swo-
ich muréw przemystowcow i rzemies$lnikow
z catej Europy.

Umowa Zgierska byla kluczem do tego
sukcesu, a jej wprowadzenie dalo poczatek
niesamowitej transformacji. Nowe Miasto
powstate w wyniku umowy stalo si¢ symbo-
lem nowoczesnosci i postepu, przyciagajac
inwestorow i przedsigbiorcow z rdznych
dziedzin.

Nie mozna zapomnie¢ o roli przedsig-
biorcéw, ktérzy podjeli ryzyko i inwestowa-
li w rozwdj miasta. Jan Fryderyk Zachert,
zalozyciel pierwszej nowoczesnej manufak-
tury w Zgierzu (oraz inni przedsigbiorcy)
odegrali kluczowa role w rozwoju przemy-
stu tekstylnego i wzrostu gospodarczego
miasta. Bez takich ludzi, jak Zachert nie
moglibySmy dzi§ méwic¢ o sukcesie Umowy
Zbierskiej, a ich z kolei nie bytoby tu, gdyby
nie Rembielinski, ktory zdotat przyciggnac
do Zgierza bogatych, warszawskich przed-
siebiorcow.

Dzi§, gdy patrzymy wstecz na historie
Rajmunda Rembielinskiego i jego wplyw
na rozwoj Zgierza, mozemy dostrzec w nim
nie tylko bohatera przesziosci, ale réwniez
inspiracj¢ dla naszej terazniejszoSci i przy-
sztosci. Jego determinacja, odwaga i wizja sa
wartoSciami, ktére nadal moga prowadzi¢
nas w drodze do sukcesu i przemiany spo-
feczno-gospodarcze;j.

Fenomen Rajmunda
Rembielinskiego
| jego idealnego miasta

Sa historie, ktére dla naszej spotecznosci sg wazniejsze niz inne. W historii
kazdego miejsca istniejg postacie, ktdre staja sie nie tylko jej architektami,
ale rowniez niesmiertelnymi zrédtami inspiracji. Jedna z takich niezwyktych
jednostek byt Rajmund Rembielinski — urzednik, przedsiebiorca i wizjoner,
ktérego determinacja i odwaga wyryty sie w historii Zgierza, przeksztatcajac
niepozorne miasteczko w osrodek przemystowy i handlowy, ktéry dat
poczatek przedsiebiorczosci w tym regionie.

ﬂ{a‘im/ur.h flembieluiskt

PREZES Kommissvi bomzviiskiev 1807, PREFEKT Plocki 1808_

INTENDENT Jeneralny Wovsk Po

kich 18og.— PREZES

Kommissvi Woiewodziwa Mazowicckiego 1810, — MARSZALEK

. . )
Sevmu Polskicgo 1820 —_ur

Rajmund Rembielifiski byt architektem
przysziosci Zgierza i poczatkiem nowej ery
przedsiebiorczosci w tym regionie. Jego hi-
storia jest nie tylko opowiescia o przesziosci,
ale takze drogowskazem dla wspoétczesnych,

i7ab 1184

pokazujacym, ze odwaga, wytrwalos$¢ i wiara
W marzenia moga przeksztalci¢ nawet naj-
bardziej niepozorne miejsca w zrédto no-
wych mozliwosci i sukcesu.

[




PIXABAY

Przedsiebiorczos¢

Przedsiebiorczos¢

€ prowadz

do pozytywnych zmian

Gdy zapoznajemy sie z sylwetkami ludzi sukcesu, zawsze zaskakuje nas ich przedsiebiorczos$¢ i gotowos¢ do
wdrazania zmian. Ich wytrwato$¢ w dazeniu do celu i poszukiwania nowych, skutecznych rozwigzan budzi szacunek
i uznanie. Méwiac o jednostkach, myslimy o konkretnych ludziach i jednostkach organizacyjnych, ktérymi kieruja.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Rozwdj  kaz-
dej organizacji
uwarunkowa-
ny jest przed-
siebiorczo-
Scig przywddcy
i zespolu pra-
cownikéw go-
towych do zmian. Bo przedsie-
biorczo$¢ zawsze prowadzi do
zmian jako$ciowych i ekono-
micznych w gospodarce i zy-
ciu spoteczenstwa. Skad si¢
biora przedsigbiorcze osoby?
Wielu badaczy przedsigbiorczo-
sci twierdzi, ze przedsiebior-
czo$¢ mozna zaobserwowaé juz
u matych dzieci, ktére same or-
ganizuja swoje zabawy, dosko-
nale radzg sobie z dotarciem do
r6znych dobr i zabaw niechetnie
udostepnianych im przez rodzi-
cow. Kazda osobe natura wypo-
sazyla w pewne predyspozycje,
ktore nierozwijane zanikaja, czy-
nigc z nas bezbronnych wobec
zmian, jakie niesie postep na-
ukowy i techniczny. Pozyskiwana
wiedza i rozwijane umiejetnosci
umozliwiaja nam analizowac sy-
tuacje, dokonywa¢ wyboru drogi
prowadzacej do wyznaczonego
celu. Aby realizowa¢ wyznaczo-
ne cele, musimy rozwija¢ swo-
ja kreatywno$¢ i umiejetnosé
wspOlpracy z innymi. Oczywi-
Scie, kazde dzialanie niesie ze

soba ryzyko niepowodzenia. Wy-
maga to odwagi, wiary w siebie
oraz umieje¢tnodci  kierowania
przedsigbiorczym zespotem pra-
cownikéw. By osiggac sukcesy,
musimy dba¢ o rozw0j przedsig-
biorczosci naszych wspotpracow-
nikéw. Wspdlczesny, nowocze-
sny przedsigbiorca dba o rozwdj
swoich kompetencji. Przedsig-
biorca kompetentny to osoba po-
siadajaca odpowiednie wyksztal-
cenie, wiedzg i umiejetnosé jej
wykorzystywania. Kompetencje
rozwijane sg przez doksztalca-
nie, praktyczne doSwiadczenia,
treningi umiejetnosci, korzysta-
nie z doswiadczen partnerow
w biznesie oraz wspolprace z in-
stytucjami otoczenia biznesu.
W zgierskich warunkach dosko-
nalym partnerem do poszerza-
nia naszej wiedzy i kontaktéw
z przedsigbiorcami i instytucjami
jest Zgierskie Centrum Obstugi
Przedsiebiorcow. To wlasnie tam
mozna uzyska¢ wiele cennych
informacji dotyczacych skorzy-
stania z instrumentéw finanso-
wych i szkolefi wspierajacych
rozwdj naszej przedsigbiorczo-
sci i przedsigbiorstw. Centrum
Obstugi Przedsigbiorcéw wspot-
pracuje z organami administra-
cji rzadowej, samorzadu Zgie-
rza, powiatu i wojewddztwa

16dzkiego. W swojej pracy COP
wykorzystuje kontakty z placow-
kami naukowymi i badawczymi

z terenu naszego wojewddztwa.
Na uwage zashuguje wspotpra-
ca z £odzka Agencja Rozwo-
ju Regionalnego, £.0dzka Strefa
Ekonomiczna czy Lodzkim In-
stytutem Technologicznym Fu-
kasiewicz. Inicjatywy COP sprzy-
jaja nawigzywaniu kontaktow
i wspotpracy z przedsigbiorcami
oraz z wladzami miasta. Dzie-
ki konkursom organizowanym
przez COP, mieszkancy miasta
maja okazje poznaé najlepszych

menadzeréw. Niewatpliwym
R E K
BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

STALE )
OPROCENTOWANII

ZABEZPIECZENIE FINANSOWE

KREDYTOBIORCY | JEGO
BLISKICH

Zapraszamy

do naszych placéwek

sukcesem jest wlaczenie uczniéw
szk6t Srednich do uczestniczenia
w programie ,,Mlodzi w bizne-
sie” i pisania wtasnych biznespla-
néw przyszlych przedsigbiorstw.
Oczywiscie oferta COP jest bo-
gatsza i uczestniczenie w niej
aktualnych i przyszlych przed-
sigbiorcow stwarza okazje do
poszerzania wiedzy oraz daje sa-
tysfakcje ze wspotpracy z kolega-
mi przedsigbiorcami i wltadzami
miasta w budowaniu i rozwoju
naszego miasta. °

www.bszgierz.pl

Prowizja
0%

Centrala, ul. D’{uga 62A, tel. 42 716 66 00

Filia w Zgierzu, ul. Parzeczewska 21, tel. 42 716 36 53
Filia w Gtownie, ul. Mtynarska 1 tel. 42 718 25 75

POB Nr 1, ul. Dtuga 16, tel. 42 715 42 73

POB Nr 5, Pl. Jana Pawta I1 17, tel. 42 716 20 66

POB w Giecznie, ul. Gtéwna 25a, tel. 695 001 633

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 8,92%, catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztéw) 14 302,00 zi, catkowita kwota do zaplaty 16 094,86 =i,
oprocentowanie nominalne state 7,99 % w skali roku, catkowity koszt kredytu 179286 zt

(w tym: prowizja 0,00 i, odsetki 1 679,57 zl, ubezpieczenie na zycie 113,29 1), umowa
zawarta na okres 33 miesigcy, 33 miesieczne raty réwne w wysokos'Ci po 484,29 .
Kalkulacja zostata dokonana na dzier 21.03.2024 r. na reprezentatywnym przykiadzie.




Mtodszy odcien miasta

Poszukuja informacji

o przodkach,

Patrycja Podgdrska

i Karol Gazewski,
autorzy projektu
,Zakorzenieni w Polsce”

3 w klasie maturalnej. W ramach

ogo6lnopolskiej Olimpiady ,,Zwolnieni

z teorii” zdecydowali si¢ na realizacje
projektu dotyczacego genealogi, poszuki-
waniu informacji o przodkach i poglebianiu
wiedzy o historiach rodzin zgierzan. Wszyst-
ko to pod hastem ,,Zakorzenieni w Polsce”.

Realizacja dziatann dwojki maturzystow
z SLO: Patrycji Podgérskiej i Karola Ga-
zewskiego ma na celu budowanie wigzi
i przynaleznoSci, zwrdcenie uwagi na wage
historii rodowej zgierzan, przy okazji aczac
pokolenia i rozwijajac kompetencje spo-
teczne. Ich odbiorcy uczg sie budowy drzew
genealogicznych oraz skutecznego po-
szukiwania informacji o przodkach. ~ _»
Pierwszy etap projektu polegat | < ';‘

na przeprowadzeniu w klasach ,:3'(%
mitodszych i réwieSniczych za- |
je¢ wykladowo-warsztatowych =
zachecajacych do budowania <
wlasnych drzew genealogicznych
i zglebiania historii swoich przod-
koéw. Jeden z wyktadow pt. ,,Ge-
nealogiczne ABC dla licealisty,
czyli jak i gdzie szukaé swoich
korzeni” poprowadzita pani Ma-
ria Strzelecka z Biblioteki Uniwersytetu
Lodzkiego. W kolejnym etapie realizacji
projektu odbylo si¢ podobne spotkanie z se-
niorami ze Zgierskiego Centrum Seniora.
Innym razem wraz z grupa uczniéw zorga-
nizowano spacer po jednym z najstarszych

zgierskich cmentarzy. Przewodnikiem byt
Maciek Rubacha z Muzeum Miasta Zgie-
rza. — Planujemy w najblizszym czasie jeszcze
kilka wydarzeri, m.in. wycieczke do Warszawy
w celu zwiedzania cmentarza na Powgzkach
czy przeprowadzenie zaje¢ w Muzeum Mia-
sta Zgierza. Bedziemy rowniez kontynuowad
wspolprace z Prezydentem Miasta Zgierza oraz
Milodziezowq Radgq Miasta Zgierza — mowi
Karol Gazewski. — Chcielibysmy przekazaé
dowodzenie nad projektem ,,Zakorzenieni
w Polsce” naszym miodszym kolegom i kole-
zankom, ktorzy wykazujq chec pracy nad po-
szukiwaniami genealogicznymi. Zalezy nam,
aby koncepcja przetrwala, a dzialania
o nie ustaly, dzieki czemu nastolatko-
wie wciqz bedg mieli motywacje
+= do poglebiania historii przodkow,
7 lecz przede wszystkim zaciesniania
/= wiezi rodzinnych — dodaje Karol
£7" pytany o dalsze losy projektu.
Celem og6lnopolskiej olim-
piady ,,Zwolnieni z teorii” jest
zachgcenie mtodziezy do aktyw-
nosci spotecznych oraz rozwoju
umiejetnosci  migkkich, takich
jak: wspotpraca w zespole, komu-
nikacja interpersonalna, umiejetnosci pre-
zentacyjne, a takze empatia. Dzigki olim-
piadzie mtodziez ma szans¢ stworzy¢ wlasny
projekt spoteczny, zaangazowac si¢ w zycie
lokalnej spotecznosci i zmieni¢ co§ w swoim
otoczeniu. (mz)

Abstrakcje
w stylu sumi-e

Anna Marczewska, znana zgierska artystka,
zabrata nas do tajemniczego i wyrafinowa-
nego §wiata sztuki sumi-e. W tej japonskiej
technice malowania tworzy niecaly rok,
a efekty swojej pracy pokazala na wystawie
w Matej Galerii Spétdzielczego Domu Kul-
tury ,,SEM”. Sumi-e to technika malowania
tuszem, ktora charakteryzuje umiar, skrom-
nos¢ i precyzja oraz pewno$¢ w pociggnie-
ciach pedzlem, bo robi si¢ to bez odrywania
reki. Tworzac dziela, tradycyjnie wykorzy-
stuje si¢ tusz, papier ryzowy lub jedwab oraz
pedzle z wlosia, ale Marczewska wprowa-
dza sumi-e w XXI w. i swoje abstrakcje two-
rzy za pomocg tabletu graficznego. Gdy pra-
ca jest skonczona, a efekt satysfakcjonuje
artystke, zostaje wydrukowana przez firmeg
specjalizujaca si¢ w druku artystycznym Gic-
1ée Fine Art Print. Dzigki tej technice dzieta
sa wyjatkowe pod wzgledem jakosci i detali,
a prace zyskuja fakture i glebig. — Tworzqc,
wpadam w swoisty trans i po prostu malu-
Jje, ale kiedy przygotowuje juz prace do dru-
ku, to patrze na nie zupelnie na nowo, i cza-
sem w 0gole wyrzucam to, co namalowatam,
bo absolutnie mi si¢ nie podoba — opowiada
Anna Marczewska. — Przy tym szykowaniu do
druku to mam wrazenie, jakbym sama byta
widzkq swoich prac, odkrywam je na nowo
i czasem widze w nich zupelnie nowe rzeczy
niz te, ktore byly zamierzone.

W Malej Galerii prace artystki mozna
ogladac do konca kwietnia. (ea)

Marczewska pracuje juz nad nowa kolekcja
bedzie jg mozna zobaczy¢ w mediach
spotecznosciowych. Warto $ledzi¢ profil artystki




Na jezykach

PROF. JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Pewnie teraz przychodza
Panstwu do gtowy wszystkie
te sytuacje, w ktorych taka
mowe-trawe Panstwo sty-
szeli? Moze mys$la Panstwo
o szefie albo koledze z pra-
cy? Prawda jest jednak bar-
dziej bolesna, bo nie tylko
wielokrotnie styszeliSmy bezsensowne opo-
wiedci innych, ale i wiele razy sami byliSmy
ich autorami.

Jak to mozliwe?
Kiedy tak moglo sie sta¢?
Na przyktad wtedy, kiedy powtarzaliSmy sto-
wa, mySlac, ze nasza wypowiedz, dzieki nim
jest precyzyjniejsza czy madrzejsza. Tymcza-
sem mamy na to jezykowe zjawisko inna po-
toczng nazwe — ,,masto maslane”. Pod nig
kryja si¢ wazne jezykoznawcze zagadnienia.
Nazywamy je pleonazmami lub tautologiami.
Oba okreslaja pewien znaczeniowy nadmiar,
ale wedtug niektorych badaczy nie sa doktad-
nie tym samym, stad az dwa okre§lenia. Oba
jednak opisuja nieprawidlowosci jezykowe.
Pleonazmy (z gr. meovaopog pleonasmos
,hadmiar”) sa wyrazeniami zaliczanymi do
takich potaczen wyrazowych, w ktérych (we-
dhug czesci klasyfikacji jezykoznawczych) wy-
raz podrzedny niepotrzebnie powtarza jakis
sktadnik tre$ci wyrazu nadrzednego. Mamy
wigc takie bledne wyrazenia: nadal kontynu-
owacd; petny komplet; nadal trwac; schodzic
w dol; okres czasu; wzajemna wspOlpraca;
pozytywna aprobata; ubogi biedak; cofa¢ si¢
do tylu; wracaé z powrotem; kopna¢ noga;
w miesigcu wrzesniu; fakt autentyczny; po-
tencjalna mozliwo$¢; réwne potowy, zabaw-
na anegdota, plus dodatni, sedziwy starzec,
wielki olbrzym, zabi¢ na §mier¢, itp.
Tautologie (z gr. TaVtdg tautds ,ten sam”
i Aoyog légos ,,mowa”) to wyrazenia, ktore fa-
cza stowa o tym samym znaczeniu (powtarza-

Mowa-trawa

Kiedy jestesmy swiadkami czyjejs wypowiedzi, z ktérej zupetnie nic nie
wynika, najprawdopodobniej mamy do czynienia z mowa-trawa'. To potoczne
i zartobliwe powiedzenie podsumowuje bezsensownosc¢ czyjegos wywodu.

ja te same tresci przez rozne elementy!), np.:
Zrodio i geneza utworus; tylko i wylqcznie; i jesz-
cze dodatkowo; minione i przeszte wydarzenia,
nalezy i potrzeba co zrobic¢; poprawa i polepsze-
nie samopoczucia; brak rozeznania i orientacji,
chec odwetu i rewanzu; oni chetnie kwapig sie
do akcji; generalizowanie i uogélnianie; spora-
dyczny i odosobniony przypadek, i jeszcze w do-
datku, suwerennos¢ i niezawistosé, sita i moc,
odwaga i mestwo, nie ma wcale i w 0gole, itp.
Przyczyn powstawania pleonazméw i tau-
tologii jest wiele, do najwazniejszych zalicza-
ne sa: pokrewiefistwo stowotworcze np. thusty
Huszcz, puchaty puszek, brzydki brzydal lub
nieznajomo$¢ znaczenia uzywanego stowa,
na przykltad znaczenia zapozyczonego wyra-
zu obcego, ktorego zakresu znaczeniowego
tworca wypowiedzi nie zna, np.: akwen wodny
— skoro akwen (tac. aqua - woda) to ,,wodny”
jest tu zbyteczny. Innymi nieprawidtowymi
wyrazeniami sa: powietrze atmosferyczne lub
powielone dodatkowym stowem znaczenia,
np. ryzyko wystgpienia powiktari zamiast ryzyko
powikiari; nabyé¢ drogq kupna zamiast kupic.
Jak szybko mozna naprawi¢ blad i za-
mieni¢ pleonazmy i tautologie w poprawne
wyrazenie? Poprawianie tego rodzaju niedo-
patrzen jezykowych polega gtéwnie na usu-
ni¢ciu jednego z wyrazéw, ktdry nie wnosi do
wypowiedzi zadnej nowej informacji.

Uwaga!

Zdarza sig, ze pleonazmy stosuje si¢ celo-
wo — by wzmocni¢ sit¢ przekazu lub pomée
w osiagnieciu efektu humorystycznego. Ple-

onazmami sg rowniez niektore wyrazenia
skrotowcowe, na przyktad te zwigzane z pra-
wem i administracja: numer NIP; podatek
VAT, rejestr KRS, z technika: artykuly AGD,
pamie¢ RAM, plyta CD, lub medycyna: wi-
rus HIV. Takie polaczenia sa tak bardzo dzi§
upowszechnione, ze nie budza zastrzezen,
gdyz brak poprzedzajacego skrotowiec rze-
czownika moze prowadzi¢ do innych jezyko-
wych nieporozumien, miedzy innymi trud-
nosci z odmiang skrétowca przez przypadki.

Nie nalezy si¢ martwic, jesli nie umiemy
zdecydowad, czy co$ jest pleonazmem, czy
tautologia. W niefachowym uzyciu tautolo-
gia i pleonazm nie réznia si¢ niczym. Nawet
wielu jezykoznawcow uzywato i uzywa tych
termindw zamiennie. Lepiej z tego, co tu
napisano, zapamigtaé, ze nieuzasadnione
uzycia tautologii i pleonazmoéw sa uznawane
za uchybienia stylistyczne lub nieporadnos§c¢
jezykowa i nalezy je wyeliminowac. )

1 stowa bez pokrycia, bez tresci

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satota-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka, polonistka
i ttumaczka. Autorka ksiazek i artykutow
naukowych. Bada wspétczesne jezyki i no-
woczesne technologie lingwistyczne. Zna
sie takze na zarzadzaniu - byfa prezeska
naukowej Fundacji Slawistycznej w War-
szawie i rektorka AHE w todzi.

Partycypacja i historia

~Magiel Historyczny”
— zapraszamy do partycypadji

istoria miasta w $wietle zaangazo-
|—| wania spotecznosci lokalnej jest mo-

tywem przewodnim projektu ,Ma-
giel Historyczny — izba pamigci zgierzan”,
do ktérego realizacji przystapito Muzeum
Miasta Zgierza. Co istotne, inicjatywa ma
charakter partycypacyjny, a to oznacza,
ze muzealnicy zapraszaja do aktywnego
udzialu w organizacji nowej ekspozycji
mieszkancéw. Centrum uwagi ma stanowic
magiel skrzyniowy z poczatku XX w., kto-
ry pehit swoja funkcje jeszcze w latach 70.
XX w. — Chcemy, aby ,,Magiel Historyczny”
byl dzietem mieszkaricow; miejscem, w kto-
rym kazdy moze poczuc sie czesciq historii
naszego miasta — méwi Magdalena Grabia-

-Krawczyk, koordynatorka projektu. — Pro-
jekt ma pomoc w rozwinieciu miejsca, ktore
bedzie przestrzeniq do opowiadania historii
naszej ,malej ojczyzny”. Ma szanse stac si¢
istotnym elementem krajobrazu kulturowego
naszego miasta, przyciggajgc zarowno lokal-
nych mieszkaricow, jak i turystow z innych
regionow. Juz wkrotce rozpoczniemy specjalne
zbiorki, spotkania z mieszkaricami i wywia-
dy etnograficzne, ktore pomogq nam zebraé
przedmioty i ciekawe historie.

Kuratorzy beda skupieni na poszukiwa-
niu przedmiotéw o charakterze etnograficz-
nym, takich jak balie i kociotki do prania
czy gotowania, reczne maglownice, zelazka,
a takze bielizna po$cielowa i inne przedmio-

ty zwiazane z codziennym Zyciem w minio-
nych epokach. Zachgcamy do aktywnego
§ledzenia informacji o projekcie i udzialu
W tworzeniu nowego miejsca.

»Magiel Historyczny — izba pamigci zgie-
rzan” dofinansowano ze §rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzacych z budzetu panistwa w ramach pro-
gramu wlasnego Narodowego Instytutu Mu-
zebw ,,Izby Pamieci”. (mr)

s
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Poznajmy sie

Surowy. | przez to piekny

oéciem specjalnym tegorocznego
G Zgierskiego Kaziuka byl aktor An-

drzej Beya-Zaborski. Zwiazek arty-
sty z wydarzeniem nawiazujacym do kultury
Kresow jest oczywisty. Od lat dziecigcych
pan Andrzej mieszka na Podlasiu, przez kil-
ka dekad pracowal w biatostockim teatrze,
a jego najpopularniejsza filmowa rola jest
komendant Henryk z podlaskiej wsi (cykl
,,U Pana Boga...”).

Jako aktor podrézowat pan wiele po Pol-
sce, po Europie. Czy na tym tle Podlasie
jest specyficzne?

Tam sg po prostu inni ludzie, ludzie kresowi.
To konglomerat réznych wpltywéw. Wciaz
jest tam tygiel kulturowy: Polacy, Tatarzy,
Litwini, Ukraincy, Biatorusini... Na Podlasiu
ludzie sa tez bardzo goScinni, praktycznie
domy nie sa zamykane. Wiele razy tego do-
Swiadczytem, chcialem zaptaci¢ na przyktad
za jajka i slyszalem: ,,Jakie pieniadze? Nie
obrazaj mnie”. Ta goscinnos$¢ wciaz otwar-
cie tkwi w spotecznosci podlaskiej. Mato
tam przemyshu, wiec ten §wiat jest weiaz su-
rowy, ale przez to tez pigkny.

Czuje sie Pan ambasadorem Podlasia?
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Gos¢ Kaziukéw, ambasador Podlasia, Andrzej
Beya-Zaborski

Cate zycie. Gdziekolwiek bym nie przyje-
chal, zawsze dumnie méwitem, ze jestem
z Bialegostoku, z teatru lalek. Konsekwent-
nie wyrabywatem sobie wlasna Sciezke. Dzi$
moge powiedzie¢, ze gralem z najwigkszy-
mi tuzami polskiego filmu, polskiego teatru
i zawsze si¢ dobrze czulem, bez komplek-
sow. Tak jak czuje si¢ tu, w Zgierzu, dobrze
z Wami. Wiesz dlaczego? Bo albo si¢ kocha
ludzi, albo nie. Albo si¢ ich szanuje, albo
nie. Zawsze bylem otwarty na innych, hot-
duje zasadzie, ze gora z gbra si¢ nie zejdzie,

a czlowiek z cztowiekiem zawsze. Zycie po-
lega na spotykaniu ludzi.

0Ogolnopolska stawe przyniést panu film
»U Pana Boga za piecem”, ale zawsze pan
podkreslat przywiazanie do pracy w te-
atrze.

Teatr zawsze byl moim domem, teatr mnie
wychowal. To przeciez bylo czterdziesci
pie¢ lat pracy na jednej bialostockiej scenie!
A mialem propozycje przejscia do innych
zespoléw, tak miedzy nami — na przyktad
z Warszawy. I cho¢ czgsto pracuje w stolicy,
to nawet si¢ tam nie zatrzymuj¢. Mam swoja
baze w Radziejowicach i stamtad dojezdzam.

Do nas przyjechat pan z okazji Kaziukéw.
Nie jest to tradycja panu obca...

U nas w Bialymstoku na rynku tez sa prze-
ciez Kaziuki. Stoja stragany, przyjezdzaja
wystawcy, takze z zagranicy, z Bialorusi na
przyklad. Sa bardzo ciekawe zespoly mu-
zyczne. Nie wiem, czy wiecie, ale na Podla-
siu organizowane sa tez mistrzostwa $wiata
w pieczeniu babki ziemniaczanej. U nas Ka-
ziuki nie sa gorsze niz u was! (Smiech). @

Rozmawiat Jakub Niedziela

Kultura i coolturka

Inicjatywy kulturotwoércze 2024

iejski OSrodek Kultury Stary Miyn
I\/\ wlasnie oglosil nowy regulamin na
inicjatywy kulturotworcze, ktore
mozna bedzie zrealizowaé na terenie mia-
sta do 29 listopada 2024 r. Najwazniejsza
zmianag, jaka zaszta w pordwnaniu do ze-
szlego roku jest to, ze nabor ma charakter
ciagly, czyli nie ma konkretnego terminu na
dokonanie zgloszenia z zastrzezeniem, ze
nie moze ono nastapi¢ pdzniej niz 15 paz-
dziernika lub po wyczerpaniu puli Srodkéw
przeznaczonych na realizacj¢ projektu. Na
realizacje zadafi przeznaczonych zostalo
21 000 zt, ale warto$¢ pojedynczego projek-
tu nie moze przekraczac 7 000 zt.
Organizatorzy zmienili nieco forme
ewentualnego wynagrodzenia dla projek-
todawcy, ktore zaliczono do kosztow kwali-
fikowanych, jednak nie moze ono przekro-
czy¢ 10% wartoSci catego przedsigwzigcia.
Mozna jednak z niego zrezygnowac, a kwo-
te te przeznaczy¢ na poczet pozostalych
kosztow. A na jakie pomysly beda pienia-
dze? OdpowiedZ brzmi: na najrézniejsze.
Patrzac wstecz, w ostatnim roku zrealizo-
wane zostaly nastepujace projekty: warszta-
ty ,Mama na huStawce — malujemy emocje”
autorstwa Sandry Haus-Jedrzejczak, ,,Ucie-
le$nienie sztuki, czyli pigkno tatuazu” Lucji

| ECH BACZYNSKI

Mrdz, koncert ,,Made in France” Agnieszki
Zapart-Pawlak i ,,Swietliki w rytmie mu-
zyki”, czyli cykl dziatan i wystepy dzieci
ze $wietlicy ,,Przystan”, nad czym czuwala
Katarzyna Majdanska. To tylko przyktady
inicjatyw, ktorymi mozna zainspirowac sig,
podchodzac do konkursu. Organizatorom
najbardziej zalezy na innowacyjnych pomy-
stach kulturalnych. By¢ moze ktéres§ zosta-
na wpisane w kalendarz statych wydarzen
MOK?

Jedna z inicjatyw poprzedniej edydji
konkursu byt wieczoér piosenki francuskiej
,Made in France”zorganizowany przez
Agnieszke Zapart-Pawlak, w ktorym
wystapili mfodzi zgierscy artysci

Nowa formuta ma na celu swobodne po-
dej$cie do pomystow rodzacych sig¢ w glowach
zgierzan. Chodzi o to, by nie byly wymyslane
»ha site”, bo termin si¢ zbliza. Wazne jest
réwniez to, by osoby aktywne w sferze kul-
turalnej mialy roztozona w czasie mozliwo§¢
dofinansowania najbardziej wartoSciowych
dla lokalnej spotecznosci dziatan.

Wszelkie informacje i warunki przysta-
pienia do konkursu znajduja sie na stronie
www.starymlynzgierz.pl. (mz)




Na czasie

Poczuc sie

dobrze

we wiasnej skorze

oze nie kazda kobieta,
I\/\ ale z pewnoscia wiele

z nas chce czu¢ sie do-
brze we wilasnej skorze. Temat
robi si¢ tym bardziej palacy, im
wiecej ma si¢ wiosen ,,na kon-
cie”, a za pasem czas urlopowy.
Nie dziwi zatem wzmozony ruch
w gabinetach medycyny este-
tycznej czy kosmetologicznych,
ktorych oferta — dla niewtajem-
niczonych — moze przypomi-
na¢ prawdziwy labirynt ustug.
Sprawdzamy, co w trawie zapisz-
czy ©), jesli zechcemy wykorzy-
sta¢ znizki i promocje w ramach
Zgierskiej Karty Mieszkafica,
bo takie salony przystapily do
miejskiego programu.

Na okres wczesnej wiosny
kosmetolozki polecaja na twarz
zabiegi blumea (rodzaj liftingu
potaczonego z masazem) i ge-
neo (oczyszczanie, dotlenianie
polaczone z wprowadzaniem
substancji aktywnych). — Zawsze
duzym powodzeniem cieszy sie tez
mikrodermabrazja diamentowa
i peeling kawitacyjny. Wachlarz
ustug na twarz jest bardzo duzy.
Nigdy nie wiadomo, ktory z nich
przyniesie oczekiwany efekt. Wie-
le zalezy od indywidualnych cech,
od stanu skory, zdrowia, wieku,
plci oraz od tego, na ile inwazyj-
ny jest sam zabieg. Te bardziej
inwazyjne, jak chocby osocze bo-
gatoplytkowe, czyli wprowadzanie
w skore komorek macierzystych
sq mocniejsze niz na przyktad
modny ostatnio masaz kobido.
Wazne jest tez to, po jakim czasie
oczekujemy efektu. Niektore sq
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| Gabinety kosmetologiczne wykonuija

od razu, na inne trzeba poczekac
—méwi Malwina Grzelezyk, wia-
Scicielka salonu Malwa.

Co interesujace, z zabiegéw
korzysta coraz wigcej pandw.
Podobnie zresztg jak z zabiegow
na cialo. Najbardziej popularny
to endermologia (gleboki masaz
mechaniczny ujedrniajacy cialo)
oraz IMS Body Sculp wywotuja-
cy skurcze migsni, dlatego jest
lubiany przez pte¢ mniej pigk-
na. Duza popularnoscia ciesza
si¢ tez personalne treningi IMS
w specjalnych strojach. — 30 mi-
nut treningu odpowiada 2-3 go-
dzinom na sitowni — zapewnia
Malwina Grzelczyk i dodaje:
Wiadomo, ze same zabiegi nie
zatatwiajq problemu cellulitu czy
nadmiaru tluszczu, ale wspania-
le wspierajq aktywnos¢ fizycz-
ng i zdrowe odzywianie. Tizeba
tez pamietaé, ze do wykonania
niektorych zabiegow na ciato
i na twarz sq przeciwwskazania,
glownie zdrowotne, cho¢ sq takze
mniej oczywiste, jak chocby sto-
neczna pogoda, wiec trzeba sie
konsultowac — podkresla wlasci-
cielka gabinetu.

Kosmetolozka méwi, ze kwie-
cien i poczatek maja to ostatni
dzwonek na decyzje przed wa-
kacjami, bo wiele zabiegéw
wykonuje si¢ w seriach. Nieza-
leznie od decyzji, najwazniejsze
jest, zeby zdrowo zy¢: ¢wiczyd,
wypoczywac i zdrowo si¢ odzy-
wia¢ — wtedy z cala pewnoScia
poczujemy sie bardzo dobrze
z samymi z soba nie tylko na

plazy. (rk)

dziesigtki zabiegdw na twarz i ciato — jednak

nie wszystkie sg dla kazdego. Warto

skonsultowac sie przed podjeciem decyzji

. I . A
Do wykonania niektorych
zabiegdw na twarz
przeciwwskazaniem jest

sfoneczna pogoda

malwa

kosmetologia i medycyna estetyczna

Odkryj swoj naturalny blask
w Salonie Kosmetyaznym Malwal!

Sprawdz nasze super ceny, Swietne promocgje,
profesjonalne podejscie i atmosfere obstugi na
wwuw.salonmalwa.pl lub na fb/Salon kosmetyczny
Malwa, tel. 505-940-752
Zanurz sie w innowacyjnych zabiegach kosmetyaznych
w otoezeniu petnym naturalnego piekna.
Zapraszamy do Salonu Malwa,
ul. Pszczela 12, 95-100 Rosanow




Stawiam na jakosc¢ zycia

Zachowanie ekologiczne - co to
takiego i dlaczego warto sie go uczyc?

Przeczytatam ostatnio, ze ludzie bardzo czesto za winowajce wypadkdéw drogowych uwazaja... autostrade.
Czy naprawde kawatek asfaltu moze by¢ tak ztosliwy, ze powoduje wypadki? A moze raczej prawdziwy problem

lezy gdzie indziej?

JOANNA DELBAR

Ekologia to pojmowa-
nie konsekwencji zacho-
wan wszystkich naturalnych
stworzen. Czlowiek jest wy-
tworem natury, a wigc jego
zachowanie podlega pra-
wu naturalnemu - kazde
dzialanie ma odpowied-
nie konsekwencje. Kiedy wtozymy palec do
ogniska, z pewno$ciag doswiadczymy bolu.
A kiedy wyjdziemy na mroZne powietrze
z mokra glowa, do§wiadczymy kataru. Kiedy
jemy tylko ttuste rzeczy, nasze zyly zachoru-
ja, a jesli nie uprawiamy regularnie zadnego
sportu, mamy wigksze szanse na otyto$¢. Tak
dziata prawo przyczyny i skutku, czyli ekolo-
gia w zachowaniu.

Czasami bywamy zaskoczeni pewnymi
wydarzeniami, ale gdybySmy przeanalizo-
wali to, co robimy, woéwczas okaze sig, ze
swoim postgpowaniem doprowadziliSmy do
tego, co mamy. Moze to by¢ zaréwno dziata-
nie, jak i brak dzialania. Cztowiek ma jednak
tendencje do wypierania swojej sprawczosci
i zrzucania winy na przyklad na... auto-
stradg. Tymczasem istota ludzka jako cze$¢
natury podlega jej prawom, wiec kazdy wy-
bor wywoluje okre§lone konsekwencje. Czy
zatem mozna nauczy¢ si¢ ekologicznego
zachowania? OczywiScie, ze tak. Wystarczy
przestrzega¢ zasad praw naturalnych, czyli
fizyki, chemii, biologii i praw spotecznych.

Najwazniejszq funkcjq
ekologii jest pojmowanie
konsekwendji

Frank Herbert, ,Diuna’

!

Ekologia to nie tylko rezygnacja z plasti-
ku, segregacja Smieci, zaprzestanie bezsen-
sownej wycinki laséw, ale przede wszystkim
nasze codzienne zachowania. Chcac si¢ jej
nauczy¢, warto odpowiedzie¢ sobie na na-
stepujace pytania:

Czy dlugo nosze¢ w sobie urazy? Jesli pie-
legnuje rany z przesziosci, obwiniam dtugo
innych, opowiadam przez lata, jak bardzo
zostatem skrzywdzony, mam wielkie szanse
na frustracje, zgnu$nienie, wiele zmarsz-
czek i choroby wynikajace z napigcia mig-
Sniowego.

Czy ciagle spiesz¢ si¢ gdzies? Ciagle chce
mie¢ wigcej? Jeli w zyciu nie mamy chwili
na odpoczynek, regeneracje, zastygnigcie
w bezruchu, mamy duze szanse na brak
uwaznosci, na przegapienie cudownych mo-
mentow zycia i niedostrzeganie jego pigkna
w malych rzeczach. Mamy duze szanse na
»spotkanie jelenia na drodze”, bo skoro
sami nie umiemy zwolni¢ lub zatrzymac sie,
natura zdecyduje za nas.

Czy zawsze chce miec racje, ostatnie sto-
wo? Ktos madry powiedziat kiedys, ze woli
by¢ szczesliwy, niz mie¢ racjg. Swiat jest
roznorodny, peten réznych kultur, a zatem
warto da¢ innym prawo do my§lenia po swo-
jemu. Jesli bedziemy si¢ upieraé i walczy¢
0 swoje racje, W pewnym momencie moze-
my zosta¢ samotnymi ludZmi. Stawianie na
swoim, prowadzenie krucjat, walka o uzna-
nie jednego punktu widzenia, skutecznie
eliminuje nawet najbardziej oddanych przy-
jaciot czy cztonkéw rodziny.

Czy mam przekonanie, ze prawa fizyki,
chemii i biologii mnie nie dotycza? Niestety,
kazdy z nas podlega im codziennie. Jedzenie
przetworzonych positkéw, migsa czy mleka
z antybiotykami, brak ruchu, dostgpnosci
czystego powietrza, naturalnego S$wiatla,
nadmierna predko$¢ na drodze, wycinanie
drzew, betonowanie podwdrek, noszenie
ubran ze sztucznych tworzyw, przechowywa-
nie zywnosci w plastikowych pojemnikach
i wiele innych rzeczy to negowanie natural-
nych praw, ktérym podlegamy. Nie jesteSmy
wytworem technologii, pomimo ogromnych
osiagnie¢ medycyny nie da si¢ wymieni¢ na
nowe wielu naszych organéw.

Zainteresowanym tematem ekologii zy-
cia codziennego polecam ksigzke Ryszarda
Kulika ,,Wystarczajaco dobre zycie”. o

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Ekstra + intro = ambi

kstrawertycy i introwertycy - tak,
E najogblniej moéwiac, klasyczna psy-

chologia dzieli ludzi na osobowosci.
Jednak od kilku lat coraz wigcej mowi si¢
o trzecim typie — ambiwertyku, ktéry sta-
nowi potaczenie dwoch pozostalych, ale
nie jest tak tatwy do okreslenia, bo jego
rézne cechy ujawniajg sie tylko w pew-
nych sytuacjach i proba zaszufladkowa-
nia po jednej obserwacji moze okazac si¢
zwyczajng zmytka. Cechy osobowosci oraz
zachowania spoleczne u czlowieka, kto-
ry jest ambiwertykiem, moga si¢ bowiem
diametralnie r6zni¢ w zaleznosci od tego,
w jakim towarzystwie przebywa. Moze by¢

on bardzo otwarty i komunikatywny, gdy
znajduje si¢ wsrdd ludzi, z ktérymi czuje
si¢ komfortowo. Gdy trafi na osoby, ktére
robia duzo szumu wokét siebie lub sa moc-
no dominujace, wycofuje sig... bez zalu
i poczucia straty dla siebie. Dzigki tatwosci
dostosowania si¢ do otoczenia i wrodzonej
elastyczno$ci jest to najbardziej stabilny
emocjonalnie typ osobowosci. Cho¢ z dru-
giej strony wlasnie skutki tej elastycznosci
bywaja najczeSciej krytykowane. Bywa, ze
ambiwertykow okresla si¢ mianem ,,chora-
giewki”, co jednak wynika z niezrozumie-
nia bogactwa tego typu osobowosci. Z in-
nych cech najbardziej dla ambiwertykow

reprezentatywnych sa: jednoczesna umie-
jetno$¢ aktywnego stuchania i bycia gaduta,
zdolno$¢ odnajdywania si¢ w charakterze
lidera, jak i szeregowego pracownika w ze-
spole; bycie dusza towarzystwa i milczkiem.

Samo pojecie ambiwertyzmu wprowadzit
do psychologii brytyjski badacz osobowosci
Hans Eysenc, ktory uznat, Zze klasyczne po-
jecia intro- i ekstrawertyzmu przedstawione
przez Carla Junga nie opisuja stu procent
osobowosci. Zreszta krytycy klasycznej teo-
rii z poczatku XX w. juz od dawna zauwaza-
li, ze niektorzy ludzie nosza wyrazne cechy
jednej i drugiej skrajnosci, i nalezatoby zwe-
ryfikowacé te wiedzeg.

Dzis$ psychologia uznaje, ze nawet 60 pro-
cent populacji moga stanowi¢ wlasnie ambi-
wertycy.

Temat wydaje si¢ niezwykle interesujacy.
Kto wie, moze bedzie okazja wrdci¢ do nie-
go w szerszej odstonie. (rk)




Poznajmy sie

Tymek, Misiek, Bobik, Myszka
— zwierzaki w zyciu Elzbiety Zytek

d kilkunastu miesigcy jest na zastu-
O zonej emeryturze, a przeciez dla

wielu wcigz pozostaje twarza zgier-
skiego Banku Spéldzielczego. Pani Elzbie-
ta Zytek kojarzy si¢ z dbaloscig o finanse,
wspieraniem kultury i edukacji, dziatalno-
Scig charytatywna. Tym razem skupmy si¢
jednak na jej zwierzakach. Od wielu lat psy
i koty znajdowaly bowiem w domu pani
Elzbiety schronienie. Nie bedzie przesada
stwierdzenie, ze kazdy z czworonogéw trak-
towany byl jak cztonek rodziny.

Misiek. Takie imi¢ nadano mu w domu
panstwa Zytek. Jak nazywal si¢ wcze$niej
— nie wiadomo, byl blakajagcym si¢ psem
po przejsciach. Wychudzonym, z prawie
wro$ni¢ta w ciato obroza-sznurkiem. Rudy
kundel w typie golden retrievera w domu
pani Elzbiety przezyt szczeSliwie trzynacie
lat. Od pewnego momentu towarzyszyly Mi-
Skowi dwa koty — Myszka i Izydor. Myszka
zabrana zostata z przystanku tramwajowego
— siedziata tam, poplakujac cicho. Jak czg-
sto w takich przypadkach bywa, zwierzak
trafit do domu panstwa Zytkéw ,,na chwile”,
a zostat kilkanascie lat, do czasu, gdy zmogta
go choroba. Rudy kot Izydor pochodzit ze
Szczawina, jego rodzefistwo mozna bylo wy-
gra¢ na wiejskiej loterii. — Dowiedziatam sig,
ze znaleziono go w gospodarstwie pana Izydo-
ra, muzyka grajqcego na saksofonie w lokal-
nym zespole — opowiada pani Elzbieta Zytek.
— Nazwalismy go wiec Izydor, choé staratam
sie, aby ta wiadomos¢ nie dotarta do wiasci-
ciela imienia. Batam sie, ze moze si¢ obrazi¢

Tymek ze swojg pania. Gdy widzi podczas spaceru,
Ze kto$ patrzy na niego z sympatia, od razu chce
sie witac

za takie zestawienie. Oczywiscie dowiedziat sie
pocztq pantoflowq, ale nie miat pretensji, pod-
szedt z humorem do tej sytuacji.
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Pani Elzbieta bardzo przezyla odejscie
schorowanego MiSka. Byl czas, gdy nie
chciata, by w domu pojawit si¢ kolejny zwie-
rzak. Ulegla jednak wnukowi Michatowi,
ktéry przy duzo i diugo pracujacej mamie
nie mial warunkéw, by trzymaé psa w domu.
I tak pojawil si¢ Tymek — zauwazony na
stronie internetowej jednego z tddzkich
schronisk. Czteromiesigczny szczeniak miat
trochg¢ kltopotéw zdrowotnych i nerwowych
odruchdw, ale otoczony opieka z dnia na
dzien stawal si¢ coraz bardziej pogodny, to-
warzyski. — Gdy Tymek widzi podczas space-
ru, ze ktos patrzy na niego z sympatiq, od razu
chce sie wita¢ — mowi pani Elzbieta. — Lubi
tez zabawy z innymi zwierzakami. W kwietniu
minie szeS¢ lat, odkqd stat si¢ czeScig naszej

rodziny.
Otaczanie opieka porzuconych zwie-
rzat najwidoczniej bywa dziedziczne.

Jedna z coérek pani Elzbiety w wolnym
czasie zaczgta wyprowadzaé psy w schro-
nisku ,,Medor”. Spotykata tam 11-letniego
Bobika, niewielkiego, wycofanego, bojaz-
liwego psiaka, ktory teoretycznie nie miat
szans na adopcj¢. Teoretycznie nie mial,
praktycznie od pigciu lat ma wlasny dom.
— Bardzo sie zmienit, gdy poczut si¢ kochany,
ozyt u corki ten nasz ,,dziadek” — opowiada
pani Elzbieta. — Urodziny obchodzi w mar-
cu, razem z moim wnukiem. Zawsze z tej
okazji Bobik dostaje torcik zrobiony z mie-
sa. A corka, planujqc przyjazd do mnie, za-
wsze Zartuje, ze Bobik w odwiedziny do bab-
ci jedzie. (jn)

Ekologiczny Zgierz
Zatanczmy

aneczny Dzien Ziemi” - to tytul

otwartych warsztatéw, ktore w nie-

codzienny spos6b maja na celu pro-
mowanie postaw ekologicznych i zwrdce-
nie uwagi na potrzebe¢ lokalnych dziatan
na rzecz ochrony Srodowiska naturalnego.
Pretekstem jest oczywiScie przypadajacy na
22 kwietnia Dzien Ziemi. Organizowane
dwa dni przed $wigtem, czyli 20 kwietnia
2024 r. warsztaty na pewno uciesza mito-
$nikow aktywnosci fizycznej i tanca. Beda
sktadaly si¢ z dwoch czeSci. Pierwsza, ta-
neczna cze$¢ to zajecia salsation, ktore po-
prowadza profesjonalni instruktorzy: SEI
Monika Panasiuk oraz SEI Dominik So-
chacki. Dla niewtajemniczonych dodamy,
ze salsation to zajecia taneczno-fitnessowe,
ktoére umozliwiaja ksztattowanie sylwetki,
a jednocze$nie poprawiaja kondycje psy-

chiczng. Sa przeznaczone dla wszystkich
chetnych, bez wzgledu na wiek i stopien
zaawansowania kondycji fizycznej.

Zajecia odbeda si¢ o 11.30 na boisku
szkolnym przy SP12, a w przypadku opadéw
deszczu zostang przeniesione do sali gim-
nastycznej SP12 (w tym przypadku liczba
miejsc bedzie ograniczona).

Druga cze$¢ warsztatow bedzie miata
bardziej praktyczny wymiar — uczestnicy
warsztatow posadza na wyznaczonym tere-
nie roSliny wieloletnie, ktére w przysztosci
stworza kwitnaca rabate upamigtniajaca to
wydarzenie ©).

Organizacja warsztatéw jest realizowana
w ramach zadania ,, Troch¢ kultury w obro-
nie natury — edukacja ekologiczna miesz-
kancow Zgierza” dofinansowanego ze Srod-
kéw WFOSIGW w Lodzi. (rk)

SEI Monika Panasiuk




Inne spojrzenie

Jezykowa podroz po Stanach Zjednoczonych

Amerykanski angielski to bogaty zbiér regionalnych dialektéw, akcentéw i zwrotdw zapisanych w kulturze jako slang. Od
tetnigcych zyciem ulic Nowego Jorku po wyluzowang atmosfere Kalifornii — prawie kazdy stan w USA moze poszczycic sie swoim
wiasnym, unikalnym jak odcisk palca jezykiem. Na pierwsze odstuchanie wiele z nich brzmi podobnie, jezeli nie identycznie,
jednak wprawione ucho dostrzeze réznice, a sami Amerykanie potrafig dzieki akcentom poznad, skad pochodzi ich rozméweca.

SANDRA KRUSZYNSKA

Dlaczego rézne stany maja
indywidualne akcenty i uni-
kalny slang?

Pytan moze by¢ wigcej, jak
chocby, jakie czynniki kultu-
rowe i historyczne uksztatto-
waly te rdznice jezykowe i kim
sg ludzie, ktorzy ich uzywaja?

Réznorodnoéé jezykowa Ameryki wywo-
dzi si¢ z bogatej historii imigracji i osadnictwa.
Gdy do brzegdéw tego kontynentu dotarly fale
imigrantéw z Europy, Afryki, Azji i Ameryki
Yacinskiej, kazdy przywiozt ze soba swoj jezyk,
dialekt i unikalne sposoby méwienia. Z biegiem
czasu te wplywy zmieszaly si¢ z jezykami rdzen-
nych Amerykan6w i ze soba nawzajem, tworzac
zréznicowany krajobraz, ktdry styszymy dzisiaj.
Jeden z najbardziej znaczacych wplywéw na
amerykanski angielski wywarta Wielka Migra-
cja, ktdra trwala od 1915-1930 r., a podczas
ktérej miliony Afroamerykanéw przeniosly sie
z wiejskiego potudnia na miejska pétnoc kraju
w poszukiwaniu lepszych mozliwosci do zycia.
Ta migracja nie tylko zmienila strukture demo-
graficzng miast takich, jak Chicago, Detroit czy
Nowy Jork, ale takze wywarta gleboki wplyw na
amerykanski angielski, a efekty tego widzimy
po dzi§ dzien. Jedna z najwczesniejszych form
amerykanskiego slangu pojawita si¢ w XIX w.
wraz ze wzrostem ekspansji na Zachod. Kow-
boje opracowali wlasny leksykon, czerpiac
z mieszanki jezykow rdzennych Amerykandw,
hiszpariskiego i dialektéw regionalnych. Na po-
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ludniu Stanéw Zjednoczonych akcenty i slang
nabieraja wlasnego, charakterystycznego uro-
ku. Od charakterystycznego przeciagania Tek-
saiczyka, po nosowe brzmienie mieszkanca
stanu Tennessee, poludniowe dialekty sa tak
réznorodne, jak sam region. Te réznorodnosé
jezykowa mozna przypisa¢ wzorcom osadnictwa
wezesnych europejskich kolonizatordw, a takze
trwatemu wplywowi wzorcéw mowy Afroame-
rykandw i jezykow rdzennych Amerykanéw.

W stanach, takich jak Luizjana, gdzie nie-
gdy$ dominowali francuscy osadnicy, w lo-
kalnym dialekcie nadal mozna uslysze¢ Slady
jezyka francuskiego Cajun. Tymczasem w Ap-
palachach (rejon obejmujacy Ohio, Wirginig,
Karoliny P6tnocna i Potudniowa etc.) izolacja
spolecznosci gorskich doprowadzita do roz-
woju unikalnych wzorcéw mowy i stownictwa
znanych jako Appalachian English. W No-
wym Jorku tygiel kultur doprowadzit do po-
wstania bogatej mozaiki wptywow jezykowych,
takich jak akcenty z jidysz i wloskiego, po
portorykanski, dominikanski czy hiszpafski.
Kultowy nowojorski akcent charakteryzujacy
si¢ porzuceniem litery ,,r” i charakterystyczny-
mi dzwigkami samoglosek (,,cawfee” zamiast
,coffee”) jest natychmiast rozpoznawalny
i zostat uwieczniony w niezliczonych filmach
i programach telewizyjnych. Podobnie w Bo-
stonie zwigzly i charakterystyczny akcent oraz
jego unikalne stownictwo (np. stowo ,,wicked”,
ktére w ogdlnym rozumieniu thumaczy si¢ na
,hikczemny”, tam oznacza ,,bardzo” lub ,,na-
prawde”) odzwierciedla irlandzkie i wloskie
korzenie miasta. Na zachodnim wybrzezu, od

surferow w SoCal (Potudniowa Kalifornia)
po technikéw z Doliny Krzemowej — zrdzni-
cowana populacja Kalifornii przyczynila si¢
do powstania bogatego krajobrazu wplywow
jezykowych, z ogromnym znaczeniem j¢zyka
hiszpaniskiego (Spanglish). W miastach, ta-
kich jak Los Angeles, gdzie kréluje przemyst
rozrywkowy, slang czesto wywodzi si¢ ze $wia-
ta muzyki, filmu i telewizji. Stowa typu ,,chil-
lax” (pofaczenie stow ,,chill” i ,relaks”) oraz
Hhella” (oznaczajace ,.bardzo” lub ,,duzo”)
powstaly wtasnie w Kalifornii i od tego czasu
rozprzestrzenily si¢ w innych czesciach kraju.
W dzisiejszym dynamicznym $wiecie roz-
przestrzenianie si¢ slangu ulatwiaja platformy
mediéw spotecznosciowych, takie jak X, Insta-
gram czy TikTok. Memy, filmy viralowe i hash-
tagi moga szybko wprowadzi¢ nowe slangowe
okreSlenie do gtéwnego nurtu, niezaleznie od
tego, skad pochodza. Tak szybkie rozpowszech-
nianie si¢ slangowych zwrotéw doprowadzito
do zatarcia granic regionalnych i pojawienia
si¢ bardziej ujednoliconej formy amerykan-
skiego angielskiego. Amerykanski slang jest
tak réznorodny i dynamiczny jak sam kraj. Od
potudniowego akcentu (ktéry nierzadko cigz-
ko zrozumie¢ turystom) z charakterystycznym
dla potudniowej goscinnosci zwrotem ,,Bless
your heart” po dynamiczny zargon Wielkiego
Jabtka — kazdy stan w Stanach Zjednoczonych
moze poszezyciC si¢ wlasna, niepowtarzalng
tozsamoscia jezykowa. Réznorodno$¢ ta nie
stanowi jednak bariery, ale jest Swiadectwem
bogactwa amerykanskiej kultury i co bardzo
wazne — nieustannie si¢ rozwija. o

Mtodzi pytajag mtodych

Wybory s3 dla nas wazne

astolatkowie, uczniowie szkoét pod-
N stawowych i S§rednich to mentalnie

dla dzisiejszych trzydziesto-, czter-
dziestolatkéw i starszych inna galaktyka.
I moze wihasnie dlatego, ze tak duzo rézni
pokolenia, warto poznawaé potrzeby tych,
ktorzy za dostownie kilka lat bedg ,,w na-
szej skorze”: rodzicow, przedsigbiorcow,
nauczycieli, obywateli Zgierza... W mie-
sigczniku oddaliSmy im miejsce, a radni
i radne Mlodziezowej Rady Miasta Zgierza
zdecydowali, ze beda przepytywaé swoich
rowie$nikéw na tematy wazne dla mtodzie-
zy. To zaskakujace, ale mtodzi jako pierwszy
wybrali temat — nomen omen — wybordw sa-
morzadowych. Julia Btonska, sekretarzyni
MRMZ zadala swoim réwiesnikom cztery
pytania.

Na jakich kandydatow postawiliscie, czy
wybory w ogdle maja sens i dlaczego sa
dla ciebie wazne?

Natalia (18 lat, SLO): Dla mnie sa wazne,
poniewaz to my wybieramy przedstawicie-
li, ktérzy beda podejmowac wazne decyzje.
Eryk (20 lat, ZZSP): Wydaje mi sig, ze tak,
poniewaz to, kogo wybierzemy, bedzie mia-
o wplyw na przyszto$¢ naszego miasta i na
to, czy bedzie nam si¢ zylo w nim lepiej, czy
gorzej.

Noemi (14 lat, SP 12): Moim zdaniem wy-
bory sg wazne, bo mieszkancy mogg decydo-
waé o osobie, ktora bedzie pelnila najwaz-
niejsza funkcje.

Idealny kandydat/kandydatka na prezy-
denta miasta musi...

Natalia: Musi bra¢ pod uwagg¢ potrzebny i ocze-
kiwania mtodziezy, dorostych i osob starszych.
Eryk: Na pewno by¢ osoba kompetent-
na z do$wiadczeniem, ktéra rozumie swoje
obowiazki i chce zmieni¢ miasto na lepsze.
Noemi: Musi spetnia¢ prosby mieszkancow.

Nigdy nie zagtosuje na kandydata/kandy-
datke, ktory/a...

Natalia: Takiego, ktéry mysli tylko o jednej
grupie spoteczenstwa, nie inicjuje dziatan na
rzecz miasta i nie stucha potrzeb mieszkancow.
Eryk: Ktory swoja osoba nie reprezentuje zad-
nego dobrego przyktadu lub nie dotrzymu-
je obietnic, ktore ztozyt mieszkaricom miasta.

Noemi: Nie dotrzymuje danego stowa.

Gdybym sam startowat/startowata w wy-
borach samorzadowych w 2029 roku, to
moje hasto wyborcze brzmiatoby...
Natalia: RLM - rozwijajace, lepsze, miasto!
Eryk: Wiecej robienia, mniej obiecywania!
Noemi: Nowe pomysly, silne przywodztwo. @
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/ todzi pod Zgierzem

Co daje Zgierzowi pozyskiwanie zewnetrznych funduszy?

REMIGIUSZ MIELCZAREK
= Kazde S$redniej
= /@@ wielko$ci miasto
[ europejskie bory-
% ‘9 % | kasie dzis z typo-
42X « | wymidylematami
\ L A wspotczesnosci:
S demografia (wy-
ludnianie si¢ i sta-
rzenie spoteczenstw), ekologia

(jakos¢ powietrza), gospodarka
(dostepnos¢ pracy, zwlaszcza dla
miodziezy), administracja (spraw-
nos¢ ustug publicznych). I Zgierz
nie jest w tej sprawie wyjatkiem,
bedac wsrdd miast 50-tysiecznych
typowym przedstawicielem swojej
kategorii. Tym bardziej w krajach
postkomunistycznych, gdzie eko-
nomiczne przemiany tocza si¢ pra-
wem roznych predkosci, Srednie
miasta rzadko wytrzymuja konku-
rencje z wielkimi, przeludnionymi
molochami. Budzety samorzadow
lokalnych zwykle nie wystarczaja
w mniejszych miastach na sfinan-
sowanie takiego tempa zmian, ja-
kie w krotkim czasie zapewniloby
mieszkaficom gwattowna popra-
we warunkow bytowania. Inwe-
stycje tworza nowa przestrzen, ale
trudno liczy¢ na to, ze stanie si¢ to
z dnia na dzien. Cudéw nie ma.

Dlatego sztuka jest dobre za-
rzadzanie gminnymi finansami
oraz takie ich uzupemianie, by
z jak najwickszej liczby Zrodet ze-
wnetrznych doplywaly do miasta
rozmaite fundusze. Tizeba przez
caly czas wyszukiwa¢ kolejne
mozliwosci, programy, subsydia.
W Zgierzu dobiegla whasnie kon-
ca realizacja trzyletniego projektu:
,»Zgierz — nowoczesne miasto po
godzinach”. Z Funduszy Nor-
weskich i Funduszy EOG (gdzie
bogatsze kraje pomagaja tym
ubozszym wyréwnywac roznice
cywilizacyjne) udato si¢ gminie
miejskiej pozyskac 15 milionéw
zlotych na zrealizowanie ponad
trzydziestu przedsigwzieé, gene-
ralnie nakierowanych na popra-
we warunkow zycia mieszkancow
Zgierza.

Co za te pieniadze udalo si¢
zrobi¢? Sporo. Dofinansowano
remonty drdg i chodnikéw, budo-
we nowych Sciezek rowerowych.
Prowadzono modernizacj¢ zabyt-
kowych, drewnianych budynkdéw
(wyposazenie Zgierskiego Cen-
trum Seniora, powstanie Strefy
Rzemiost Dawnych i Centrum
Ustug  Wspblnych), tworzy sig

strefe chilloutu dla mlodziezy na
Osiedlu 650-lecia. Zbadano stan
sktadowisk odpadéw po zakta-
dach ,Boruta”, wskazujac droge
ich rekultywacji. Powstaly wygod-
ne, polaczone ze soba narzedzia
online: aplikacja Miasto Zgierz
i Zgierska Karta Mieszkafica. Na
ulicach pojawily si¢ nowe pojem-
niki do selektywnej zbiérki odpa-
déw, a w budynku Urzedu Miasta
Zgierza — winda i szereg utatwien

dla osob ze szczegdlnymi potrze-
bami... To tylko najwazniejsze re-
zultaty. Patrzac na sprawe obiek-
tywnie, te pigtnascie milionéw
z projektu wyraZnie si¢ miastu
przydalo.

Trzeba wigc przyznaé, ze
w dziedzinie walki o zewnetrzne
zrddha finansowania miejskich po-
trzeb Zgierz radzi sobie catkiem
niezle. Oby tak zostato, bo konku-
rencji nie brakuje: wygrywaja tylko

najlepsze i realnie oszacowane
pomysly. A w dzisiejszych czasach
pomyst na miasto jest wartoscia
najwiegksza. Zas jego brak moze
przynosi¢ bardzo bolesne skutki.®

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy, muzyk,
bloger... Urodzit sie i mieszka

w todzi, ale obecnie pracuje

w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

16:00 | Film dla kosmitéw e sy 17:00
17:30 | Budda. Dzieciak "98 . coumenin 19:00 |
19:15 | Strefa interesou s, o, wojompemioan
2005 |
16:00 | Film dla koSmitow . rmim 1915 |
12:30 | C=zerwone maki e somavnsiemy
19:45 | Budda. Dzieciak "98 . oo 230 |
6 kwietnia - sobhota 16:00 |
15:15 | Budda. Dzieciak '98 . wmmon 1745 |
17:00 | Czerwone maki .. comsmsiom 1833
L S Rl g o0
oo
T30 | Film dla kosmitow ey iy 13:45 |
1315 | Zaduiyna bajlfl e T
15:00 | Czerwone maki ew sl 18:00 |
172:15 | Budda. Dzieciak "98 ¢, sowmentany
19:00 | Strefa iNteresSOW (s e, ujomykymina)
1 kwietnia - cawartek
15:00 | Czerwone maki . oo 12:00 |
12:15 | Civil War e p samvsiein 19:00 |
19:30 | Strefa interesowm i . ek
1:00
15:00 | Mitos$é jak mid - s o jo00 |
17:00 | Civil WA jooiis, oL drarmatrakcie)
19:15 | Czermwone maki r. aenavwoinm) 12:00 |
13 kwietnia - sobhota
12:00 | Biata odwaga e s
14 kwietnia - niedziela
10:00 | Katak. Podwodna praygoda e i
12:00 | Film dla kosmitow e iy
13:45 | Czeriwone maki ew demaisciony
16:00 | Civil War o i domstoic)
18:15 | Strefa interesom e, ru sk

4 kwietnia - cawartek

REPERTUAR KINA

Civil War o ru commasci

19 kwietnia - piatek

Civil war (napisy PL, dramat/akoia)

Tule €O hic (PL, dramat/krymynat)

20 kwietnia - sohota

Biata odwaga p. aumsiseeny
Strefa iNteresow (s e wsnmomian
Tyle co nic e summiymman
Civil WA (s P dramatiikeio)

| Katak. Podwodna praygoda . s
Film dla kosmitow e., s
Tyle co nic ruasmatimnsy

Pokdj nauczycielski sy ri.dam

Ciuil WA (i pL drametlieie)

22 kwietnia - poniedziatek

12:00 | Sundown (PL, dramat)

25 kwietnia - cawartek

Pokdj nauczycielski i e aam
Biata odwaga (PL. dramaut/wojeni)

26 kwietnia - pigtek

| Pokéj nauczycielski mmpe, . omnm
Chall

18 kwietnia - cawartek

| Tyle co nic e semarmoa

S (rapimy PL,

27 kwietnia - sobota
Chall

QIS (napisy P

28 kwietnia - niedziela
Katak. Podwodna przygoda p. amecii
Film dla kosmitow . wamiim

Biata odwaga .. demavwsienny

Challengers s pi. amssportony)

Pokéj nauczycielski s e g

Bilet normalny - 21 2f

Bilet student /senior -19 zt

Bilet uigowy - 17 2t

Bilet cawartkowy -17 2t

Bilet dla OzN (rawniez apickun) -13 2¢
kino konesera -112¢

Vanya - 30 2¢

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Diuga 41A

tel. 508 4567 076

bilety.starymlynzgierz.pl

0 facebook.com/kinowstarymmlynie




Sport

Pitka nozna.
Walka o utrzymanie

Rozpoczeta sie runda rewanzowa sezonu 2023/24. Zgierski Wtdkniarz umacnia bezpieczng pozycje w srodkowej
czesci tabeli ligi okregowej. W tym czasie MKP Boruta walczy o kazdy punkt, aby utrzymac sie w IV lidze.

JAKUB NIEDZIELA

Czy w przyszlym sezonie
czekaja nas pitkarskie der-
by Zgierza? Dla kibicow
bylaby to dodatkowa atrak-
cja, jednak taka mozliwo$¢
wiaze si¢ raczej ze spad-
kiem Boruty do okregdw-
ki niz z awansem Wldknia-
rza do IV ligi. Niech wigc derby przesuna
si¢ jeszcze w czasie, oby zespoly ze Zgie-
rza spotkaly si¢ w przysztoSci w wyzszej kla-
sie rozgrywkowej. Jedno jest pewne — warto
przychodzi¢ na mecze rozgrywane zaréwno
przy ul. Wschodniej, jak i na obiekcie przy
ul. Musierowicza. Informacje o nadchodza-
cych pojedynkach znalezé mozna na profi-
lach facebookowych zgierskich klubéw. To
truizm, ale wsparcie kibicéw, owego ,,dwu-
nastego zawodnika”, jest w sytuacji naszych
druzyn naprawde wazne.

Boruta zbiera punkty

To trzeba przyznaé, kibicow zgierskiego Bo-
ruty byto widaé (i slycha¢) podczas pierw-
szego meczu rundy rewanzowej rozgry-
wanego w Zgierzu. Klub z ul. Wschodniej
zremisowat wtedy z KS Kutno 2:2. Wynik
pozostawil niedosyt, bo choé goscie z Kut-
na przewazali przez cala pierwsza polowe, to
w drugiej Boruta wyszedl na dwubramkowe

prowadzenie. Do tego pojawila sie stupro-
centowa sytuacja na 3:0... Okazji zgierzanie
nie wykorzystali, za to Kutno odrobilo straty
(wyréwnujaca bramka zdobyta z rzutu kar-
nego). W pierwszej kolejce rundy wiosennej
zgierzanie podzielili si¢ punktami ze Skalni-
kiem Sulejow (1:1). Tam réwniez przeciw-
nik dominowal w pierwszej polowie, nato-
miast Boruta w drugiej cze$ci mial szanse na
decydujacg bramke, jednak pitka dwukrot-
nie trafita w poprzeczke. Wliczajac koncow-
ke poprzedniego sezonu, klub z ul. Wschod-
niej w szeSciu spotkaniach odnidst tylko
jedna porazke, jednak wciaz cigzko odda-
li¢ mu si¢ na bezpieczna pozycj¢ poza stre-
fa spadkowa. — Praktycznie co tydzieri gramy
mecze o przystowiowe szes¢ punktow, rywali-
zujemy z zespotami, ktore tez walczq o utrzy-
manie — mowi szkoleniowiec Boruty Lukasz
Wijata. — W ostatnich meczach zdobylismy je-
denascie punktow na osiemnascie mozliwych,
ale to wciqz malo, czeka nas trudne zadanie.
W tym sezonie spadngq z ligi trzy, a moze i czte-
1y zespoty.

W najblizszym czasie MKP Boruta cze-
ka trudny wyjazd do Radomska, w pierwszy
weekend kwietnia przy ul. Wschodniej zgie-
rzanie podejmg natomiast Zryw Wygoda.
W przerwie zimowej z zespotu odeszli Ka-
mil Pluta i Andrij Holovchenko. Do druzy-
ny dotaczyli Daniel Lenstra oraz bramkarz
Adrian Stachecki.

Mecz Boruta-Kutno
(zgierzanie w biatych
koszulkach)

JAKUB NIEDZIELA

Uderza Sebastian

Ceglarz
(Wiokniarz Zgierz)

Strzelecka seria Wiokniarza

Juz sparingi rozgrywane miedzy rundami
zwiastowaly, ze druzyna z ul. Musierowicza
jest w dobrej formie. Widkniarz wygrat sze§¢
z siedmiu spotkan, a trener mogl korzystac
w tym czasie z szerokiej kadry 18-19 zawod-
nikéw. — Cieszq oczywiscie wyniki, ale waz-
niejsze sq wnioski, jakie moglem wyciggngé
ze sparingow — moéwi trener Marcin Nowac-
ki. — Gdy byta taka potrzeba, poprzesuwatem
chiopakow, szukatem im nowych pozycji. Naj-
wazniejsze, ze zmiennicy nie odstajg od tych,
ktorzy wychodzq w pierwszym skiadzie.

W rundzie wiosennej w barwach Wiok-
niarza zobaczymy m.in. Lukasza Galan-
ciaka (wychowanka klubu), miodziezowca
Gracjana Milczarka czy Kacpra Stafnczyka.
Z wypozyczenia powrdcit Michat Ptocien-
nik. W pierwszym spotkaniu zgierzanie roz-
bili Olimpi¢ Karsznice 5:1. Wynik robi wra-
zenie, choc przy prowadzeniu 2:0 Wtékniarz
sprezentowal gola przeciwnikowi i zrobilo
si¢ nerwowo, gdy goscie z impetem rzucili
si¢ do zdobycia bramki wyréwnujacej. Jed-
nak druga potowa to juz wyrazna przewaga
zgierzan. W drugim marcowym pojedynku
Widkniarz wygrat na wyjezdzie z AKS SMS
IT £.6dz 4:0. Po 17 kolejkach klub z ul. Mu-
sierowicza zajmuje siddma pozycje, nie
grozi mu spadek, ani awans, pozostaje kon-
sekwentne budowanie druzyny na kolejny
sezon. °
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Artystyczna dusza

Rzeczywistos¢

Kiedy na Wystawie stricte artystycznej pojawia sie Autor, Muza i Dzieto, trudno oprze¢ sie poréwnaniom. Jesli
natomiast specyfika wydarzenia skupia wielu Twércéw, ich réznorodne Dzieta, a do tego cata plejade Kocich
Pieknosci, wdwczas mamy do czynienia z prawdziwg bomba emocjonalna!

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Jako autorka Kocich Obra-
zOw, bratam udzial w wielu
takich ryzykownych przed-
siewzieciach. Skoro jednak
nikt nie zostal podrapany,
zamiauczany ani zaglaska-
ny ze skutkiem $miertel-
nym, mozna powiedzie¢, ze
kazde z nich skonczyto si¢ szczesliwie.

Salon Wystaw Artystycznych. Na $cia-
nach obrazy przedstawiajace Koty. Bar-
dziej lub mniej realistycznie. Duze i male,
bajecznie kolorowe i monochromatyczne.
Zawlaszczaja cala ptaszczyzne badz stano-
wig zaledwie element kompozycji. Sennym
wzrokiem przygladaja sie sobie nawzajem.
Kazdy w bezpiecznych ramach jak w szkla-
nym kloszu. Niemalze stychac ich pulsujace
mruczenie.

Starannie przemySlana ekspozycja i od-
powiedni dobor sasiedztwa stylistycznego
to zastuga Komisarza wystawy, ktory prze-
zornie zniknie tuz po wernisazu, bowiem jak
kot chadza wlasnymi drogami...

Ktaniajg si¢ pierwsi GoScie, Autorzy,
a takze zwabieni tematem Kociolubni. Sa-
lon powoli zapelnia osobliwa Publicznos¢.
Nie trzeba wysitku, aby wychwyci¢ kocie
motywy zdobigce szale, apaszki badz kra-
waty. Czétenka w panterke, torebeczki,
brosze, spinki i przepaski — to nie tylko
wyraz przejSciowej mody... Kocie oko dla
niejednej Damy stanowi ideat ponadczaso-
wego makijazu.
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Autorzy przelotnym spojrzeniem §ledza
zainteresowanie swoimi Dzietami. Dyskret-
nie a czujnie nastawiaja uszu, przewijajac si¢
kocio w gaszczu naplywajacych Indywiduow.

Panie w obliczu kociej urody ch¢tniej lan-
suja swoj wdzigk...miauuu

Panowie wodza za nimi wzrokiem i ostrza
pazurki...mrau

Niespodziewanie rozblyskuja flesze apa-
ratéw fotograficznych. Oto wiasnie pojawia
si¢ Telewizyjna Gwiazda i w bardzo kociej
pozie zastyga, poddajac si¢ pieszczotom
obiektywow.

Inna za$, Internetowa Celebrytka, osuwa
niedbale okular, aby skutecznie odbi¢ uwage
mediéw. Niektdrzy sprawiaja wrazenie Ta-
jemniczych Nierozpoznanych. W glebokiej
zadumie studiujg kazdy detal Obrazu, powo-
li, celebrujac jeden po drugim. Inni szturmuja
prosto ku wybranemu Dzietu, jak pod wska-
zany adres. Kto$ wycigga aparat komorkowy
i wychwyciwszy w tlumie przychylne spoj-
rzenie, prezentuje zdjecie wlasnego Kota.
Podobna sceng zastaje w przeciwnej czesci
Salonu. Tam dwie Entuzjastki efektownie
ustawione na tle Kocich Obrazéw adoruja
podobizny swoich domowych Ulubiencéw,
wshuchane kazda we wlasna narracje.

Tymczasem Publiczno$¢ gromadzi wia-
nuszkiem Kot nieodgadnionej rasy, ktory
wraz z Opiekunem przybyl na Wystawe. Za-
chwytom nie ma konca. Kazdy chce dotkngc
aksamitnego futerka, pogtaskaé, zajrzeé
w bursztynowe oczy...

No i proszg, po raz kolejny naturalne
piekno okazuje sie¢ bezkonkurencyjne!

Kinowy Zgierz

Koniec swiata, jaki znamy?

MICHAL FALK

W kwietniu ekran kina
w Starym Miynie stanie
w ogniu, a glos$niki beda
grzmie¢ od wybuchajgcych
bomb i pociskéw. Pytanie
tylko, czy to rodzaj kina,
ktoérego aktualnie potrze-
bujemy?

Pierwszy wiosenny miesiagc zaczyna-
my od premiery polskiej superprodukcji,
ktéra z budzetem 33 mln zt jest jednym
z najdrozszych polskich filméw w historii.

,Czerwone maki” to pierwszy fabularny
film opowiadajacy genez¢ jednej z najbar-
dziej zacieklych bitew drugiej wojny Swia-
towej. Chociaz film opiera si¢ na wyraznym
watku romantycznym migdzy sanitariusz-
ka a gléwnym bohaterem, to przyciagac
i tak beda spektakularne sceny batali-
styczne pod Monte Cassino. Zdjgcia do
filmu zrealizowano w Chorwacji, Bulgarii,
Wtoszech, Polsce i m.in. dzigki temu czué
rozmach rezyserski, ktérego w takim kinie
nie moze zabrakna¢. Kolejnymi tytutami,
ktére wysSwietlimy w ramach marcowych
zalegltosci, beda: ,,Biata odwaga” i ,,Strefa

interesow”. Oba tytuly rowniez dotykaja
problematyki wojennej, ale nie w spos6b
pokazowy, ale zdecydowanie pod wlos
wojennej narracji i stusznosci zbrojnych
dziataf. Wszystkie trzy tytuly sa jednak
filmami historycznymi, ktére komentuja
minione wydarzenia z réznych perspek-
tyw. W kwietniu czeka nas jednak film
o wojnie, ktéra dopiero (oby nie) nadej-
dzie. Zrealizowal go jeden z najwigkszych
wizjoneréw wspoélczesnego kina Alex Gar-
land. W jego filmie ,,Civil war” zobaczymy,
co si¢ moze wydarzy¢ w spolaryzowanym
do granic mozliwoSci spoleczefistwie. Na
Swiecie aktualnie toczy si¢ blisko dwiescie
réznych konfliktéw zbrojnych. Wbrew po-
zorom to wojna jest czym§, co od wiekdw
porzadkuje s§wiat. By¢ moze dlatego lubi-
my ja podgladaé z bezpiecznej pozycji fo-
tela kinowego, aby po seansie wstac i p6js¢
spokojnie do domu. °
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Bogactwo lokalnej przyrody

Stowik - <picwak
nadchodzacej wiosny

Kwiecien to czas, gdy wiosna juz za progiem, a jej przyjscie zapowiadajg nam trele $piewajacych ptakéw. Czy ktos
przeprowadzit konkurs na najpiekniej spiewajacego, skrzydlatego mieszkanca polskich laséw i parkéw? Gdyby
zorganizowac takie zawody, wielkie szanse na zwyciestwo miatby stowik.

REMIGIUSZ MIELCZAREK
Urode jego treli opisu-
Ja na}ivet pocecy, a W?dhlg Stowik objety jest $cista
podan ludowych wiosna ochrong gatunkowa

przychodzi dopiero wow-
czas, gdy uslysze¢ mozna
Spiew stowika. To prawda:
mimo bardzo niepozorne-
go wygladu (szary, niewiel-
ki, prawie niewidoczny) stowik potrafi bi¢ re-
kordy, gdy chodzi o melodyke wiosennych
piesni. Jego Spiew jest bardzo urozmaicony,
barwny i dono$ny: stycha¢ stowika juz z da-
leka, fatwo tez rozpoznaé, ze to wlasnie ten
ptaszek rozpoczat wiosenne gody. Bo — jak
fatwo sie¢ domy§laé — wtasnie z okresem lggo-
wym zwigzane jest stowicze Spiewanie. W ten
sprawdzony sposob samce wabia do gniazd
swoje partnerki. Stowiki przylatuja do Polski
na krétko, wlasnie najczesciej w kwietniu, by
zlozy¢ jaja, odchowa¢ piskleta, a pdznym la-
tem (pod koniec sierpnia lub we wrzesniu)
przenie$¢ si¢ na czas zimowania do polu-
dniowo-wschodniej Afryki. Niestety — stowik
jest u nas dos$¢ rzadko spotykanym gosciem,
a obserwowana od poczatku stulecia tenden-
cja spadkowa liczebnosci par legowych na te-
renie Polski sugeruje duza wrazliwos¢ tego
gatunku na niekorzystne zmiany w Srodowi- Ten niepozorny z wygladu
sku naturalnym. . . . = ptak jest jednym

Stowiki wyprowadzajg rocznie tylko jeden P z najdoskonalszych $piewakow
leg. Samica sktada zwykle 3-4 jaja, ktore wy-
siaduje zazwyczaj okoto dwoch tygodni. Po
kolejnych dwunastu dniach pisklgta nabywaja
samodzielnosci i opuszczaja gniazdo. Stowik
wybiera sobie do zamieszkania najczesciej
teren podmokly, gdzie§ na obrzezach lasow
lub parkéw. Gniazdo buduje nad ziemia,
w gestych zaroslach lub na niskim drzewie.
Nie jest wybredny, gdy idzie o pozywienie: do
menu zlozonego z owadoéw i innych bezkre-
gowcow chetnie wiacza owoce czy nasiona.

W zwiazku z istniejaca tendencja maleja-
ca liczebnosci par lggowych na naszym tere-
nie stowik objety jest w Polsce Scista ochrong
gatunkowa. Zostal tez sklasyfikowany jako
gatunek bliski zagrozenia na ,,Czerwonej
liscie ptakow Polski”. Warto zadbac o obec-
no$¢ tych pigknie Spiewajacych ptakéw
w naszych parkach i lasach. Gdy uslyszymy
melodyjny trel dochodzacy z pobliskich za-
rosli, nie probujmy szukac gniazda ani w Za-
den sposéb niepokoic stowiczej rodziny. e
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Po sgsiedzku

Spacerem po Zyrardowie
— miescie polskiego Inu

A moze by tak do Zyrardowa — miasta bedacego jednym z najwazniejszych osiggnie¢ europejskiej urbanistyki
XIX w.? To tylko godzina drogi samochodem od Zgierza.

EMILIA ANTOSZ

Znajdujaca sie tam zabyt-
kowa Osada Fabryczna to
jedyny w Europie zacho-
wany w catosci kompleks
miejski z epoki rewolucji
przemystowej.  Przetrwat
do dzi§ w stanie oryginal-
nym, a wiekszo$¢ budyn-
kéw obecnie pelni swoje pierwotne funkcje.
Osada ma statut Pomnika Historii, a od kil-
ku lat podejmowane sa dziatania o wpis na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Spacer po Zyrardowie najlepiej zaczaé od
dworca kolejowego, z pewnoscia doskonale
znanego osobom podrézujacym pociggiem
na trasie Warszawa-£.0dz. Budynek kilka
lat temu poddany restauracji w swoich wne-
trzach skrywa stare piece kaflowe oraz cie-
kawe detale sztukatorskie przy suficie. Ko-
lejnym punktem na trasie moze by¢ osiedle
domow robotniczych wzniesione z czerwonej
cegly. To jedno z trzech osiedli robotniczych
z XIX w., obok Ksiezego Mlyna w Lodzi
i Nikiszowca w Katowicach. Charaktery-
stycznym elementem sa drewniane, pigtro-
we budynki gospodarcze z galeryjka, zwane
komoérkami, w ktérych mieszkancy przecho-
wywali wegiel na opat. Domy te posiadaly
ogrédki, w ktérych mozna bylo uprawiac
warzywa. Stad juz blisko do pierwszej Swia-
tyni, ktérg zbudowang w Zyrardowie, czyli
kosciota §w. Karola Boromeusza. Powstat
pod koniec XIX w., a jego fundatorem byt
Karol Dittrich Junior, wlasciciel Zaktadow
Lniarskich. Byt to ukton w strone polskich
katolikow zaangazowanych w rozwoj fabryki
Dittricha. Dalej warto zobaczy¢ szpital fa-
bryczny zaprojektowany wedlug systemu pa-
wilonowego, ktdry zostat otoczony parkiem
zieleni. W tym idealnie zbudowanym mie-
Scie nie zabraklto szkét fabrycznych (w jed-
nym z budynkow dzisiaj znajduje si¢ szkota
muzyczna), ochronki (przedszkola) i babin-
ca (przeznaczonego dla kobiet opiekujacych
si¢ dzie¢mi w ochronce), ludowca (centrum
kultury) i resursy, ktéra przez wiele lat byta
najbardziej reprezentacyjnym budynkiem
w Zyrardowie. Zachowaly si¢ réwniez bu-
dynki magistratu i dawnej administracji zy-
rardowskiej fabryki, kantor (dawna siedziba
dyrekeji i biura Zaktadéw Zyrardowskich),
straz pozarna z wozownia. Dzielnica willowa
to reprezentacyjna czeS¢ osady. Wille wybu-
dowane pod koniec XIX w. byly przeznaczo-
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& 7yrardow nazwany
§ jest podobnie jak
gierz miastem tkaczy

ne na mieszkania dyrektoréw, kierownikow
i personelu urzedniczego fabryki. Wsréd
nich wyrdznia si¢ willa Haupta, ktora zapro-
jektowano w stylu szwajcarskim. W tej czesSci
miasta stoi Patacyk Tyrolski, niegdyS$ jeden
z najtadniejszych w miescie, dzi§ nazywany
jest ,,strasznym dworem” ze wzgledu na tra-
gedie, jaka si¢ w nim wydarzyla. W wyniku
pozaru zgingla w nim jedyna corka wiasci-
cieli Ludwika i Anny Marcellin. Legenda
glosi, ze w nocy Anna spaceruje po pokojach
i szuka swojego dziecka.

Muzeum Mazowsza Zachodniego

Odwiedzajac Zyrardéw, nie mozna pomi-
na¢ willi Karola Dittricha Juniora naleza-
cej do neorenesansowej zabudowy miejskiej
w otoczeniu pigknego parku. To wyjatko-
wy park krajobrazowy, ktory zostal zapro-
jektowany przez Karola Sparmana, zna-
nego ogrodnika warszawskiego Ogrodu
Botanicznego. Posiada bogato rozbudo-
wany uklad wodny, ze stawami, sztuczny-
mi strumieniami, a przeplywa przez niego
rzeka Pisia Gagolina. Mozemy tu podziwia¢
urozmaicony drzewostan i pomniki przy-
rody. Willa obecnie jest siedzibg Muzeum

Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie, kt6-
re od 50 lat gromadzi pamiatki zwigzane
z historig Zyrardowa i Zaktadéw Zyrardow-
skich. W swoich zbiorach muzeum posiada
ponad 8600 muzealiéw. Jednym z najcie-
kawszych eksponatéw jest oryginalna pa-
norama miasta, ktéra prezentowata Zyrar-
dow jako idealne miasto-ogrod na Wystawie
Swiatowej w Paryzu w 1900 r. To wierne od-
zwierciedlenie rozmieszczenia ulic, domow
robotniczych oraz obiektéw uzytecznosci
publicznej z zachowaniem cech architek-
tury fabrycznej. Widoczne s3 najmniejsze
szczegbly: elewacje budynkéw, linia kole-
jowa, dorozki, a nawet pies, wozy i zniwia-
rze na polach. Muzealne zbiory mozna zo-
baczy¢ na wystawach statych i czasowych.
A do zwiedzenia jest ekspozycja pn. ,Izba
zyrardowskiej rodziny robotniczej z poczat-
ku XX w.”, na ktorej mozna zobaczy¢ wy-
posazenie wnetrza zyrardowskiego robotni-
czego mieszkania. W posiadaniu muzeum
jest najwieksza kolekcja prac malarza Joze-
fa Rapackiego. Muzeum prowadzi ponadto
dziatalno$¢ edukacyjng i zaprasza na arty-
styczne warsztaty i lekcje muzealne. ([

25



Zyj zdrowie]

Gdy

Najczesciej rozwija sie bez zadnych objawéw. Zwykte kaszlniecie moze doprowadzi¢ do pekniecia zebra lub
zlamania kregu. Na osteoporoze, bo o niej mowa, choruje w Polsce 2,1 miIn 0séb, z czego 1,7 min to kobiety.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Ty
I

Ze wzgledu na coraz po-
wszechniejsze wystepowa-
nie chorobe zalicza si¢ do
grupy schorzen cywilizacyj-
M \ " /| nych, obok miazdzycy i cu-
‘fj{‘;‘ ( | krzycy. Wedlug szacun-
{}.«.\ . Kkow Swiatowej Organizacji
Zdrowia zagrozonych nig
jest ok. 30 procent kobiet po menopauzie,
ale wedtug bardziej zaostrzonych kryteriow
National Osteoporosis Foundation ryzyko
dotyczy blisko potowy pan po 45. roku zycia.

Zwana cichym zlodziejem lub cichym
zabdjcg, osteoporoza ujawnia sie, dopiero
gdy np. otwieranie skrzyni tapczanu wyzwo-
li gwaltowny bol kregostupa w nastgpstwie
ztamania kregu lub niewielki uraz spowo-
duje ztamanie nadgarstka czy szyjki koSci
udowe;j. Szczeg6lnie te ostatnie zlamania sg
bardzo grozne — ocenia si¢, ze $miertelnos¢
wewnatrzszpitalna z powodu ztamania szyj-
ki koSci udowej w krajach cywilizowanych
wynosi do 10 procent. W Polsce co roku od-
notowuje si¢ 12 tys. ztaman szyjki kosci udo-
wej, a osteoporoza zagrozonych jest 5 min
kobiet i 4 mIln m¢zczyzn.

Osteoporozie towarzysza bole krego-
stupa, ale nie zawsze. Czgsto stopniowo
zmienia si¢ sylwetka, ubywa wzrostu, co
spowodowane jest ,zgnieceniem” kregow
(ztamania kompresyjne), plecy nabieraja
zaokraglonych, przygarbionych ksztaitow,
brzuch zostaje wypchniety do przodu. Cho-
rym moga tez dokuczaé bdle brzucha (na
skutek uciskania narzadéw wewngtrznych)
i dusznos$¢ zwiazana z brakiem miejsca dla
pluc w ,,skrécone;j” klatce piersiowe;.

Okradane kosci

Osteoporoza to choroba ogdlnoustrojowa,
charakteryzujaca si¢ zmniejszong masa ko-
stna, zaburzeniem jej mikroarchitektury
i w konsekwencji zwigkszona podatnoscia
na zfamania.

Kos$¢ jest, wbrew potocznej opinii, bar-
dzo zywa tkanka. Przez cale zycie zachodza
w niej jednoczes$nie procesy uszkadzania,
odnowy i naprawy. W ciagu roku docho-
dzi do wymiany 2-10 procent masy kostne;j.
U kobiet po 45. roku zycia w przebudowie
kosci zaczyna przewazac resorpcja (ubytek
masy) nad synteza (odnowa). Co roku kosci
mogg traci¢ 2 procent swej masy. Mezczyzni
sa mniej podatni na osteoporoze — to scho-
rzenie staje si¢ dla nich problemem zazwy-
czaj po 70. roku zycia.

Osteoporoza ma uwarunkowania gene-
tyczne, cho¢ najwigcej zalezy w tym przy-
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padku od stylu zycia. Odszukanie genéw
odpowiedzialnych za chorobg jest bardzo
trudne, moze tu chodzi¢ o gen sterujacy syn-
teza receptora witaminy D, receptora estro-
genowego czy geny kolagenu typu 1. Bardzo
wazng role w rozwoju choroby odgrywaja
hormony. Estrogeny u kobiet i testosteron
u mezezyzn dzialaja ochronnie. Ich niedo-
bor sprzyja postepowi osteoporozy. Z kolei
do rozwoju zar6wno u kobiet, jak i u mez-
czyzn tzw. osteoporozy steroidowej prowa-
dzi rozpowszechnione w medycynie stoso-
wanie kortykosteroidéw. Oprécz hormonéw
sterydowych zanik masy kostnej powoduja
hormony tarczycowe, leki przeciwpadaczko-
we oraz stosowane w duzych iloSciach §rod-
ki zobojetniajace kwas solny w zotadku czy
zawierajace aluminium. Sprzymierzencami
osteoporozy sa papierosy, alkohol i kawa.
Osteoporoza nalezy do grupy chordb,
w ktorych dieta i wysitek fizyczny maja ol-
brzymie znaczenie. Konieczne sa regularne
¢wiczenia oraz pokarm bogaty w wapn be-
dacy budulcem kosci. Tymczasem wedlug
dietetykOw przecigtna dieta dorostego Pola-
ka pozwala pokry¢ tylko potowe dobowego
zapotrzebowania na wapn. Decydujacg rolg
W przyswajaniu tego pierwiastka odgrywa
witamina D, ktéra organizm wytwarza przy

Mleko, wbrew powszechnym opiniom, nie ma
tak dobroczynnego wptywu w profilaktyce
osteoporozy, jak mogtoby sie wydawac

ekspozycji na stonice. Niestety w krajach,
w ktérych stezenie promieni stonecznych
w miesiacach jesienno-zimowych jest mate
— a do nich nalezy Polska — produkcja
witaminy D w skdrze od pazdziernika do
marca praktycznie ustaje. Ale sam wapn nie
rozwigze problemu, bo badania naukowe
pokazuja, ze przyczyna osteoporozy nie jest
jedynie niewystarczajacy poziom wapnia,
a raczej brak innych niezbednych ko$ciom
substancji odzywczych. To witasnie réwno-
waga tych substancji ma najwieksze znacze-
nie. Dlatego tez suplementacja wapniem
nie wydaje si¢ tu pomocna, a wrgcz moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Kto bierze
suplementy z wapniem z my$la o kosciach,
prowadzi do zwapnienia swoich tetnic,
a stad juz krok do chor6b serca.

Pij mleko, bedziesz kaleka

JakiS czas temu w Polsce prowadzono ak-
cje¢ pod hastem ,,Pij mleko, bedziesz wielki”.
Cel: profilaktyka osteoporozy. Tymczasem
juz w 1974 r. ,,American Journal of Clinical
Nutrition” donibst, Ze ,,jednym z najwazniej-
szych czynnikéw powodujacych osteoporo-
ze jest nadmierne spozycie biatka zawartego
w nabiale”. Wstrzasajacy raport o szkodli-
wosci mleka opublikowat w 2003 r. tygo-
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dnik ,,Kulisy” (nr 42). Doktor Eugeniusz
Zbigniew Siwik wyjasniat, ze mleko krowie
to najlepszy przepis na wozek inwalidzki —
nie tylko nie wzmacnia koSci, ale je oslabia,
bo wyptukuje wapn z organizmu. Podobne-
go zdania jest pediatra Frank Oski, profesor
renomowanej John Hopkins School of Me-
dicine, ktory w trosce o zdrowie dzieci napi-
sat ksigzke pt. ,,Prosze, nie pij mleka”. Wy-
mowny pozostaje tytul opracowania innego
specjalisty dr. Nanda Kishore’a — ,,Mleko,
cichy morderca”. Miedzynarodowa orga-
nizacja Lekarze na rzecz Medycyny Odpo-
wiedzialnej wydata o$wiadczenie, w ktérym
ostrzega przed skutkami picia mleka.
Annemarie Colbin, autorka ksiazki pt.
,,Osteoporoza”, zauwaza, ze choroba ta naj-
bardziej rozpowszechniona jest w regionach
Swiata o wysokim spozyciu mleka, np. w pot-
nocnej Europie, USA i Kanadzie. Rzadko
wystepuje tam, gdzie krowiego mleka sie
nie pije wcale lub pije mato, np. w Afryce,
Chinach czy Japonii. W samym tylko Kioto
zyje czterysta osob, ktére ukonczyly sto czte-
ry lata zycia. To, jak wyjasnia dr Siwik, dwa
razy wiecej niz w calych Stanach Zjedno-
czonych — ludzie ci sg dlugowieczni, bo nie
znaja smaku mleka. Eskimosi, ktérzy spo-
zywaja duzo wapnia, ale przy tym ogromne

iloSci biatka, wykazuja zachorowalno$¢ na
osteoporoze zaliczana do najwyzszych na
Swiecie. Natomiast w afrykanskim plemie-
niu Bantu choroba ta jest nieznana — die-
ta cztonkéw plemienia zawiera 12% bialka,
w wigkszosci roslinnego, i ok. 300 mg wap-
nia. Jednak po emigracji do USA i zwiaza-
nej z tym zmianie nawykow zywieniowych
kobiety Bantu réwniez dotyka odwapnienie
kosci.

Ratunek

Wypicie mleka od czasu do czasu czy spo-
radyczne spozycie jego przetworéw zapew-
ne nie odbije si¢ negatywnie na zdrowiu.
Jednak regularne picie duzych ilosci mleka
i spozywanie nadmiaru nabiatu moze osta-
bi¢ organizm i utatwi¢ rozwdj choréb, w tym
0steoporozy.

Skoro jednak nie mleko krowie i jego
przetwory, to co w zamian? Warto uwzgled-
ni¢ produkty sojowe, takie jak serek tofu,
tempeh czy napdj sojowy, najlepiej z ekolo-
gicznej soi, by wyeliminowac ryzyko skazenia
pestycydami czy modyfikacjami genetyczny-
mi. O tym, ze soja jest zdrowa, wiadomo
nie od dzi§. Zawdzigcza to zawartym w niej
zwigzkom zwanym izoflawonami oraz fito-
estrogenami, ktore nie tylko zmniejszaja ry-

zyko rozwoju osteoporozy, ale tez zapobie-
gaja chorobom serca (izoflawony sg silnymi
antyutleniaczami). Soja bedzie tez uzupet-
nia¢ niedobdr estrogenu typowy dla okresu
postmenopauzalnego.

Wskazana jest dieta bogata w wapi, kto-
rego dobrym Zrodtem sa: mak, warzywa zie-
lone oraz straczkowe, sardynki w oleju czy
w pomidorach (jedzone z calym szkieletem).
Dieta, a nie suplement, bo dostarcza réwno-
cze$nie innych niezbednych pierwiastkéw
budujacych koSci. Nie nalezy zapominac
o suplementacji witaming D;.

Konieczne jest ograniczenie, a najlepiej
wyeliminowanie uzywek: kawy, czarnej her-
baty, napojow typu cola, alkoholu, ktére
wiaza w przewodzie pokarmowym wapn,
obnizajac jego wchianianie. Podobnie nale-
zy zrezygnowac z palenia papierosow i ogra-
niczy¢ spozycie soli, migsa oraz produktéw
zawierajacych duze ilosci fosforanéw (np.
zywnos$¢ typu fast food).

Jednak najwiekszym lekarzem kosci
okazuje si¢ ruch. To niedobdr aktywnosci
fizycznej odpowiada w ogromnym stopniu
za ,chudniecie” kosci — bez obcigzenia ko-
Sci si¢ bowiem nie wzmacniaja. Pamigtajmy
jednak, by ta aktywnoS$¢ byla bezpieczna
i dobrana do wieku. °

Artystyczny power

Powréot Hanny Sleszynskiej
— tym razem teatralny

Kobiet byt spektakl z udziatem Han-

ny Sleszynskiej pt. “Judy”. To druga
wizyta aktorki w naszym mieScie. Po paz-
dziernikowym “Podwieczorku z Gwiazda”
artystka uznata scene w Starym Mlynie za
wlasciwg do wystawienia sztuki populary-
zujacej zyciorys najjasniejszej, ale i jednej
z najbardziej tragicznych gwiazd zlotej ery
Hollywood.

7 marca 2024 r. sala widowiskowa Miej-
skiego Osrodka Kultury ponownie stata
si¢ areng teatralng. Na scenie pojawila si¢
scenografia, dzigki ktdorej widzowie znalez-
li si¢... w garderobie stynnej aktorki Judy
Garland. Ta, tuz przed ostatnim (jak si¢ p6z-
niej okazalo) w zyciu wystepem, rozliczata
si¢ z przesztoscig: opowiadata historie swo-
jego zycia, wskazujac na jego blaski i cienie,
rados$ci i smutki. To nie tylko rola Dorotki
w Czarnoksiezniku z Oz, ale wieloletnia
praca na planach filméw, niezdrowa relacja
z matka, problemy z uzywkami... Hanna Sle-
szynska bardzo chce popularyzowac historig
zlozonego zycia Judy, dbajac o to, by o niej
nie zapomniano. W przedstawieniu pojawia-

-J edna z atrakcji Zgierskiego Tygodnia

Zarbwno
gra aktorska,
tres¢
spektaklu,
jak réwniez
scenografia
wptynety

na silne

wrazenia
widzow

S ly si¢ nie tylko dramatyczne opowiesci, ale

roéwniez te zabawne, wielokrotnie rozSmie-
szajace publiczno$§¢. W finale artystka wy-
konata kilka piosenek, z ktorych najbardziej
wyczekiwang byta “Over The Rainbow” ze
wspomnianego wczesniej filmu. Sleszyfiska
zaSpiewata jej polska wersje, czym wzbudzi-
ta w widzach wzruszenie i zachwyt.

W spektaklu Sleszynska wspieral Hubert
Podgorski. Za tekst i rezyserie¢ odpowiada
Stawomir Chwastowski.

Po spektaklu fani aktorki mogli swo-
bodnie z nig porozmawia¢ o wrazeniach
z obejrzanej sztuki, ale nie tylko. Hanna
Sleszyniska chetnie opowiadata o innych
poczynaniach scenicznych, poza tym dzie-
lita si¢ przezyciami rowniez ze sfery zycia
prywatnego. Cierpliwie pozwalata fotogra-
fowac si¢ ze zgierzanami, ktérzy bedac pod
wrazeniem kunsztu aktorskiego, nie pozwa-
lali aktorce zbyt szybko opusci¢ muréw Sta-
rego Mlyna.

Pozytywne odczucia ekipy teatralnej i do-
bra wspotpraca z MOK-iem z pewnoscia za-
owocuja kolejnymi wspdlnymi dziataniami
artystycznymi. (mz)
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Inspiracje

Droga‘z po’fudniarna pc')’rrioc Ekwadoru, jak w naszym przybadku w kierunku Quito i dalej do granic Kolumbii, ==

s

" nazywana jest,Aleja wulkandw”. Jadac, mijamy nie tylko siegajace ponad 6000 m n.p.m. stozki wulkaniczne, ale
rowniez przepiekne miasta i miasteczka kolonialne oraz $lady dawnej, prekolumbijskiej cywilizacji. Okreslenie aleja”
= moze by¢ zwodnicze, bo stan drég w wielu miejscach jest fatalny, ale dla nas jest to tylko dodatkowe wyzwanie. -

N e :

ARCHIWUM B.D CLAPA
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W parku narodowym Podocarpus od wjaz-
du do wejscia na szlak prowadzi dluga, wy-
boista i kreta droga. Zostawiamy samochdd
i ruszamy jedna z wyznaczonych tras dostgp-
na w tym sezonie. Idac pod gore, Sciezki zwe-
Zajq si¢ 1 staja coraz bardziej strome. Idzie-
my, stuchajac Spiewu ptakdw, a nasz wzrok
oprécz zmieniajacej si¢ roflinnosci przyku-
waja kolorowe, egzotyczne motyle. Wresz-
cie docieramy na szczyt. Widok jest niesa-
mowity! Dalej nie p6jdziemy. Szlak wiodacy
szczytami jest czasochlonny, a nasze ume-
czone nogi tesknia za cywilizacja. Do Cu-
enca, miasta wpisanego na list¢ swiatowego

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

dziedzictwa UNESCO, wjezdzamy noca. Ja-
dac po opustoszatych, szarych ulicach, zasta-
nawiamy si¢, co niezwyklego jest w tym mie-
Scie. Jednak rankiem zmienia si¢ ono nie do
poznania. Zmierzamy w kierunku Parque
Calderon — to centralny punkt starego mia-
sta. Na placu mnoéstwo sprzedawcéw. Siedza,
stoja lub chodza, oferujac najrézniejszy to-
war. Wérdd wielu kosciotéw i obiektow sa-
kralnych rozsianych na calym obszarze sta-
rowki, dwa zwracaja szczegOlng uwage
— Stara Katedra i Nowa Katedra. Vieja, czyli
stara, zostata wzniesiona juz w pierwszej po-
towie XVIw. po zdobyciu miasta przez Hisz-
pandéw. Dzisiaj miesci si¢ tutaj muzeum. Za
niewielka oplata wchodzimy do Srodka. Nie-
zwykte wnetrze przenosi nas w zupehnie inny
$wiat. Stare freski na prymitywnie wzniesio-
nych Scianach i pozostatosci inkaskich bu-
dowli widziane pod szyba w podtodze, przy-
wodza na myS§l dawne czasy. Dla szybko
rozwijajacego si¢ miasta po przeciwnej stro-
nie pobudowano w 1880 r. katedre pod we-
zwaniem Niepokalanego Poczecia Najswiet-
szej Maryi Panny. Obiekt ten jest w stanie
pomiesci¢ ponad 10 tysiecy wiernych!

Panama nie z Panamy

Kto nigdy nie slyszat o kapeluszach typu
»panama”? Ot6z najstynniejsza wytwornia
tych sombrero znajduje si¢ wtasnie w Cuen-
ca. No to ciekawe, dlaczego nie w Panamie?
Ot6z europejscy i amerykanscy budowniczy
kanatu w Panamie chetnie nosili te wlasnie
nakrycia glowy i z tego powodu kapelusz
zyskat to okreSlenie. Zwiedzamy warsztat,
niewielkie muzeum i oczywiscie sklep. Wy-
bor kapeluszy jest ogromny, a ceny od przy-
stepnych do bardzo wygérowanych. Do ka-
pelusza dodawany jest certyfikat, torba lub

L

papierowe pudetko. Najdrozsze z nich pa-
kowane sa w mate pudeteczka z balsy. Ka-
pelusz po wyjeciu z tego pudetka blyska-
wicznie powraca do swoich ksztattéw. Cajas
(czyt. kahas) to przepickny park narodowy,
gdzie w otoczeniu stozkéw wulkanicznych
roztozyly si¢ turkusowe jeziora. Niezliczona
liczba dawnych krateréw i kraterkdw wulka-
nicznych tworzy przepigkny krajobraz. Wy-
brana przez nas trasa zabiera okolo 2 go-
dzin. Potem jeszcze wizyta w kilku punktach
widokowych i wracamy do domu, czyli do
hotelu . Po drodze chwila odpoczyn-
ku. Hacienda Dos Chorreras to przepigkny
obiekt na stromym zboczu gory opadajacym
do rwacej rzeki. W niesamowitym otocze-
niu zjadamy wspaniale, Swieze pstragi. Ja-
dac dalej na potnoc, docieramy do Ingapir-
ca. To najlepiej zachowany zabytek z czaséw
inkaskich. Na ostatnich kilometrach bar-
dzo trudnej drogi widzimy trzech jezdZcow
w tradycyjnych strojach. To przedsmak tego,
co nas czeka. Przez senne miasteczko do-
cieramy do terendw archeologicznych. Wej-
$cia odbywaja si¢ 0 wyznaczone]j godzinie,
z przewodnikiem. Spacerujemy wolno mig-
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Refleksja o ksigzce

dzy pozostato§ciami doméw, patacow i §wia-
tyn stuchajac opowiesci o tej wymartej kul-
turze. Poza terenem muzeum, na wzgérzu
znajduje si¢ miejsce sktadania ofiar i od-
dalona nieco ,,gtowa Inki”, czyli niezwykla
forma skalna dopetniajaca catosci. Okazu-
je si¢ jednak, ze najwigksza, niespodziewa-
na atrakcja dopiero przed nami. Na oko-
licznych polach odbywa si¢ sobotnie rodeo.
Zafascynowani ogladamy pokazy jezdzcow
chwytajacych byki na lasso. Mozemy tez
przymierzy¢ autentyczne ponczo. Jest nad-
spodziewanie cigzkie! Chimborazo, wulkan
wznoszacy sie na wysokos$¢ 6310 m n.p.m. to
duma okolic Riobamba. O poranku otacza-
ja go geste mgly, jednak jadac pod gorg, ma-
jestatyczny szczyt staje si¢ coraz bardziej wi-
doczny. Stajemy co jakis, czas robiac zdjecia
wulkanu i pasacym si¢ na jego tle lamom.
Jednak czas nas goni. Moze nast¢pnym ra-
zem pokusimy si¢ o zdobycie szczytu...
Niewielka Cajabamba przyciaga nas styn-
nym targiem. Posrod wielu etnicznych stoisk
znajduja si¢ maszyny do szycia — na miejscu
powstaja bowiem stroje dla indigenios (tubyl-
cow). Po krétkim targowaniu kupujemy ka-
pelusze, pasy, koszule. Zmeczeni, ale szczg-
§liwi siadamy do obiadu. Zupa, smazona ryba
z ryzem lub frytkami i sokiem. Wszystko za
2.5 USD. Jednak nie cena jest najistotniejsza.
To otoczenie, to miejsce, ci ludzie! To wszyst-
ko prawie nierealne. Rozgladamy si¢ po twa-
rzach miejscowych i nagle stwierdzamy, ze to
my jesteSmy tutaj egzotyczni. )

Ksigzka zyciu pomaga

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Zyjemy w $wiecie me-
diow spotecznoscio-
wych, gdzie czesto racje
ma ten, kto mowi nie-
stworzone rzeczy. War-
to zatem zapytal, czy
potrzebna jest jeszcze
retoryka, sztuka pigk-
nego i przekonujacego
moéwienia oraz pisania. Dla tych, co wat-
pia w potege madrego stowa i tych, co
chcieliby popisywac si¢ zdolnosciami kra-
somowczymi, przeznaczona jest ksigzka
Przemystawa Kutnyja ,,Sztuka retoryki”.
Autor na poczatku powiada, ze dowie-
my si¢ z niej o skutecznym przemawianiu,
prowadzeniu dysput raz pisaniu, réwniez
maili. Ksigzka po-
dejmuje wiele za-
gadnien, ktére dla
przecietnego zja-
dacza chleba nie
sg istotne. Naleza
do nich postawy
ciata, konieczno$é
zachowania cia-
gtosci mysli, regu-
lowanie oddechu,
wprowadzanie do
rozmowy dowci-
péw,  opowiesci,
czy tez metafor.
Trzeba wezytad sie
we fragmenty do-
tyczace asertyw-
noSci i skutecz-
noSci  stuchania.
Zdajemy  sobie
sprawe, ze sztuka
retoryki nie jest
nowa. Wie o tym
Zreszta dobrze
autor, kiedy za-
znacza, ze o reto-
ryce wypowiadat si¢ nie kto inny jak Ary-
stoteles. Nawet wigcej, jest bardzo stara,
gdyz musiata pojawic si¢ wraz z nabyciem
przez ludzi umiejetnoSci mowy. Co nie
zmienia faktu, ze Arystoteles napisal sto-
sowne i ciagle aktualne na ten temat dzie-
fo. Owszem, nie wiemy do konca, z ilu
sktadalo si¢ tomow. Grecki filozof zwra-
cal uwage na znaczenie w sztuce perswazji
wiarygodno§c¢, emociji i logiki. Po przeczy-
taniu kilkunastu stron ksiazki odkrywa-
my, ze jest to dzieto przeznaczone niemal
dla wszystkich. Chociazby z tego wzgle-
du, ze retorycznych figur ucza si¢ specjali-
$ci od marketingu. Nie stronia od retoryki
sprzedawcy, kiedy chca wcisna¢ klientom
nie zawsze atrakcyjny produkt. Przyktado-
wo, iluz to handlowcéw podkresla, ze taki
lub inny sprzet posiada w domu, ogrodzie

Przemyslaw

Kutnyj

SZKOLA

RETORYKI

Jak przekonujgco

lub we wlasnym samochodzie. Iluz to za-
biegéw retorycznych dokonuje sprzedaw-
ca, ktére doktadnie rozpracowuje Kutnyj,
piszac o argumentach. Autor nie pomi-
ja jakze waznych emocji stanowigcych
istotny element perswazji. Nie bagateli-
zuje réwniez logiki. MoglibySmy powie-
dzie¢ metaforycznie, ze dzigki poznaniu
treSci zawartych w ksiagzce, nie damy na-
bi¢ si¢ w przystowiowa butelke. Zresz-
ta Kutnyj podkresla, ze metafora poma-
ga wyrazi¢ w sposob ekspresywny emocje,
ktorych tak naprawde nie wyrazi spokoj-
ne przemowienie. Dobrze, ze autor z dy-
stansem wypowiada si¢ o przeklenistwach.
Szkoda, ze coraz cz¢sciej pojawiaja si¢ nie
tylko w prywatnych rozmowach, ale row-
niez w debacie publicznej. Zaleta ksiazki
sg obszerne fragmenty dotyczace erystyki,

a wiec sztuki prze-

konywania  opo-

nentéw za pomo-

ca nieetycznych

argumentéw. Kut-

nyj zaznacza, ze

chodzi o sytuacje,

kiedy stajemy
si¢ przedmiotem
atakOw, a o0so-

by agresywne nie
uzywaja argumen-
tow opartych na
faktach. Erystyka
przydaje sie wow-
czas, kiedy jeste-
Smy  wykpiwani,
a nasze argumen-
ty sa wyolbrzymia-
ne lub lekcewazo-
ne. Przyktadowo,
jesli oponent szy-
dzi z naszych po-
gladow, autor
proponuje, aby go
ignorowac lub wy-
olbrzymia¢ jego
przekonania. Innym razem, gdy popetni-
my btad i stajemy si¢ przedmiotem kpin,
najlepiej zaczaé $miac si¢ z siebie same-
go. Mozemy tez przyzna¢ si¢ do pomytki
natychmiast po palnigciu gafy. Podkresl-
my, ze ksigzka jest usiana trudng do zli-
czenia liczba przyktadéw wzigtych z co-
dziennego zycia, osobistego, spotecznego
i zawodowego. Nie bedzie zatem wyra-
zem przesady, jesli powiem, ze ksigzka
jest przeznaczona dla wszystkich. )

przemawiaé,
dyskutowaé
i pisac

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Chodzi o to, zeby ,nie wpasc”

DARIUSZ SPANIALSKI

» Wspoélczesna  mlodziez

dojrzewa szybciej niz ich
P réwiesnicy sprzed de-
Ty

kad. 10-letnie dziewczyn-
ki czasami wygladaja jak
15-latki, a ich autoryte-
tami zamiast rodzicow,
sa kolezanki. Jednocze-
$nie rodzice pozwalaja dzieciom przyjmo-
waé (wprowadzane przez réznego rodzaju
celebrytéw i influenceréw) postawy plyna-
ce szerokim strumieniem w gtéwnych me-
diach, filmie i réznorodnej tworczosci.
Gdybym miat odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy mozliwa jest zmiana tego tren-
du, to musiatbym powiedzie¢, ze nie.
Nie, poniewaz stoja za nim duze pienia-
dze. Wprawdzie moéwi sig, ze pieniadze
sa niewinne, tylko my je demonizuje-
my i kreujemy zarazem rzeczywistos¢,
na ktéra potem narzekamy. Przeciez to
my-rodzice: dziennikarze, poeci i artysci
uczyniliSmy z dzieci ludzi dorostych. Sami

otwieramy przystowiowa Puszke Pando-
ry. Media i pop kultura tez nie pomagaja.
Permisywna, czyli biologiczna edukacja
seksualna wchodzi do muréw szkolnych,
nie baczac na to, ze mlodziez nie ma wy-

Wprawdzie mowi

sie, ze pienigdze s3
niewinne, tylko my

je demonizujemy

i kreujemy zarazem
rzeczywistosc, na ktorg
potem narzekamy.

starczajacej, emocjonalnej dojrzatosci dla
podejmowania aktywnoSci seksualnej,
a przekazywanie wiedzy ograniczonej do
antykoncepcji, moze da¢ dziecku zludne

poczucie prawidtowosci w wyborze kryte-
ri0w — najwazniejsze, zeby ,,nie wpasc”,
reszta sie nie liczy. Powszechne staje sie
tez ryzyko uprawomocnienia wulgarnosci
w relacjach seksualnych miodych ludzi.
Brakuje miejsca na wychowawcze od-
niesienia do kwestii moralnoSci, mitoSci
i wiernosci, co w przyszlosci moze mieé
istotny, negatywny wplyw na trwalo$¢
zwigzkow i rodziny.

Nie chce narzeka¢ czy moéwié, ze nicze-
go juz nie da si¢ zrobi¢. Uwazam jednak,
ze trzeba zacza¢ od edukacji kreatorow
zycia publicznego. Mtlodziez winna do-
wiadywac sie z filmu, ksiazki czy Interne-
tu, ze nie trzeba emanowaé i epatowaé
seksualno$cia, by zdobywa¢ popularnosé,
a o szczesciu decydujg relacje partnerskie,
a potem matzefiskie oparte na uczuciach,
a nie na pope¢dach. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

(ZY PRAWDA JESTTO ZE NIE PAMIETA
PRZECIEZ WIADOMO PRAWDA RZECZ SWIETA

KAZDY W TO WIERZY
| TLUMACZENIE ZE JACYS ONI

| TEPRZYSIEGI Z SERCEM NA DLONI
WIERUTNA PRAWDA KtAMSTWO ODStONI

PAMIEC ODSWIEZY

narysowata: asia
napisat: wojtek

Oleksiewicz
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dziedii mtodziez

4 Inne

10 KWIETNIA (SRODA)

@ |l edycja Konkursu recytatorskiego ,Recy-
tuje, bo cheg i umiem”

Konkurs dla uczniow Klas 1-3 szkét podstawowych

zterenuZgierza

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 10 im. Marii Skto-

dowskiej-Curie w Zgierzu

(organizator: Szkota Podstawowa nr 10)

@ godz. 09.30,,Mali — Wielcy” - odkrywamy
dziecigcy Swiat znanych ludzi

Tajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

® godz. 09.30 ,Miedzynarodowy Dzierd
Ksiazki dla Dzieci”

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

4 godz. 18.00 spotkanie z cyklu ,Co za
gos¢” — rozmowa z aktorem Ireneuszem
Czopem, artysta znanym m.in. z fil-
mow ,Broad Peak’, , Poklosie” oraz seria-
li, Rojst’,,Wielka woda’;, Komisarz Alex’.

Miejsce: Filia Nr 2 Miejsko-Powiatowej Biblioteki Pu-

blicznej, ul. Diuga 29a

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury UMZ)

@ godz. 10.00,Wiosna, wiosna, ach to ty!"

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. ddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 10.00,Brzechwa dzieciom”

Tajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: FiliaNr2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 13.00,W Krainie Czekolady”

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 18.00 Koncert zespotu Linia 16 i go-
$ce

Bilety: 102t

Miejsce: Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury (MOK) w Zgie-

rzu, Stary Miyn)

13 KWIETNIA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna:
eko spa - rodzinne warsztaty tworzenia
zestawow kosmetyaznych,

koszt: 20 zt/osoba

Iapisy elektroniczne na ckdzgierz.pl

Miejsce: Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka )

14 KWIETNIA (NIEDZIELA)
@ godz. 16.00 Bajkobranie dla najnjadw od
1do 5 roku zycia
Teatr Czwarte Miasto, Kosz"
Koszt: 15 zt/osoba
Zapisy elektroniczne na ckdzgierzpl
Miejsce: Rembowskiego 17
(organizator: Centrum Kultury Dziecka )

15 KWIETNIA (PONIEDZIALEK)
® godz. 10.00 ,Miedzynarodowy Dzien
Ksiazki dla Dzieci”
Iajedia literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna)

16 KWIETNIA (WTOREK)
@ godz. 10.00,Moja Rodzina”
Iajedia literacko-plastyczne dla dziedi
Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna)

@ godz. 9.30-11.30 V Wielka Parada Jeza ze
Igierza

Impreza cykliczna dla dzieci i mtodziezy ze zgier-
skich szk6ti przedszkoli

Miejsce: Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki, Pasaz
R. Kukliriskiego

(organizator: Szkota Podstawowa nr 1z Oddziatami
Integracyjnymi)

18 KWIETNIA (CZWARTEK)

@ godz. 10.00 Swiatowy Dzieri Ziemi

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: MPBP Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

4 XV Konkurs matematyczny ,Gtowka Pra-
cuje”

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 12

(organizator: Szkota Podstawowa nr 12 im. Armii

Krajowej w Zgierzu ul. Duga 26)

4 godz. 18.00 LXX Zgierskie Spotkania Mu-
zealne: ,Zgierz — miasto dotkniete reka
Krélowej Bony” wyklad dra Jarostawa Pie-
trzaka (Instytut Historii i Archiwistyki Uni-
wersytet KEN w Krakowie)

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskie-

go21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

@ godz. 09.30,Moja Rodzina”

Iajedia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna)

@ godz. 10.00 Swiatowy Dzier Ziemi

Iajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator. Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna)

 godz. 08.30 Ogdlnopolska aka , Zonkile”
w roaznice wybuchu powstania w Getcie
Warszawskim Ztozenie kwiatow pod obe-
liskiem na skwerze przy bibliotece oraz
zajecia edukacyjne dla dzieci

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 10.00,Co mozemy zrobic dla naszej
planety?”

Zajecia edukacyjne dla dziedi

Miejsce: Filia Nr4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

4 godz. 9.30-13.10 Il Miedzyszkolny Turniej
w ukfadach taneanych o Puchar Prezy-
denta Miasta Zgierza

Miejsce: Szkota Podstawowa nr4

organizatorzy: Szkofa Podstawowa nr 4, ul. todz-

ka2)

® godz. 16.30 Kulinarna Wyprawa Dookota
Swiata: lasagne a'la Garfiled

Warsztaty kulinarne dla dzieci 7+

Iapisy elektroniczne na ckdzgierz.pl

Koszt: 70zt/dziecko

Miejsce: Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

20 KWIETNIA (SOBOTA)
A 10.00-18.30 Miedzynarodowe Mistrzo-
stwa w tenisie stofowym Zgierz 2024
Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow MOSR
(organizator: Towarzystwo Gimnastyczne, Sokét")

21 KWIETNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie dla dziedi star-
szych od 3. do 13. roku zyda

Teatr GiliGili, Czuty domek”

Koszt: 15 zt/osoba

Iapisy elektroniczne od 15.04 na ckdzgierz.pl

Miejsce: ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka )

22 KWIETNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 09.30,Dzieri Ziemi w bibliotece”
Iajecia edukacyjne dla dzieci
Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna)

@ godz. 10.00,Jestesmy przyjaciétmi Ziemi”
Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna)

W godz. 12.00 Seans dla koneserow

Bilety 11zt

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn)

23 KWIETNIA (WTOREK)

W godz. 18.00 Podwieczorek z gwiazda
- Zbigniew Zamachowski, prowadzenie
Leszek Bonar

Szczegéty na stronie www.starymlynzgierz.pl

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn)

@ godz. 10.00,W roli gtowne;j. . . ksigzka”

Iajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

24 KWIETNIA (SRODA)

W godz. 18.00 Wernisaz wystawy prac Jani-
ny Piechowicz, Zapisane akwarelg”

Wstep wolny

Wystawa czynna do 19.05.2024r.

Miejsce: Stary Miyn, ul Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn)

4 godz. 9.00 Miedzyszkolny konkurs che-
miczno-fizyazny,,Modzi Noblisci”

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 10

(organizator: Szkofa Podstawowa nr 10)

@ godz. 11.00,Nasza misja - Ziemia”

Iajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 10.00 | Przeglad Artystyczny ,Mam
Talent — Mam Moc”

Przeglad skierowany do dzieci w wieku przedszkol-

nym z terenu miasta Zgierza. Ma na celu pobudza-

nie kreatywnoscii zainteresowan dzieci oraz promo-

¢je mfodych talentow.

Miejsce: Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Woje-

wodztwa tddzkiego w Zgierzu, ul. 3-go Maja 46A

(organizator: Miejskie Przedszkole nr 3 integracyjne

zoddziatami specjalnymi)

25 KWIETNIA (CZWARTEK)

# godz. 09.30 Swietujemy Dzieri Ksiazki
Tajecia promujace czytelnictwo

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna)

@ godz. 17.00 Finat Turnieju Bajkowych Strof
Miejsce: ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

® godz. 09.30,,Eko Przedszkolak”

Iajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: Filia Nr2, ul. Dluga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

M godz. 20.00 Koncert duetu Matylda/ tu-
kasiewicz

Bilety 80zt lub 70 2t ze ZKM

Miejsce: Stary Miyn, ul Diuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn)

4 godz. 9.30 Przeglad Tworczosci Osoh Nie-
petnosprawnych  Intelektualnie ,Sami
0 Sobie - wkiad oséb niepetnosprawnych
W kulture miasta Zgierza”

Miejsce: Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki

(PSONI Koto w Zgierzu)

8 MAJA (SRODA)

4 godz. 12.00 Zgierski Dzieri Bibliotekarza
Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29 @
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

11 MAJA (SOBOTA)

XVII Ogdlnopolski Konkurs Tarica, Drgania Przestrzeni”

Miejsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

(organizator: SDK,SEM”)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna:
filmowy spacer po Zgierzu

Koszt: 10 zt/osoba

Zapisy elektroniczne od 29.04 na ckdzgierz.pl

Miejsce: ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

12 MAJA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie dla dziedi star-
szych od 3. do 13. roku zycia

Teatr (zerwona Walizka, Rufi Rafi show”

Koszt: 15 zH/osoba

Zapisy elektroniczne od 15.04 na ckdzgierz.pl

Miejsce: ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

14 MAJA (WTOREK)
W godz. 17.00,The Story of One Tree. . ."— wer-
nisaz wystawy pracZdzistawa Muchowiza
Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawa |1 17
® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4
@ (entrum Drobiarskie, Gatczynskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6
@ (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5 (+filie)
® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, Wschodnia 2

® Miejski Zespét Przychodni Rejonowych, teczycka 24A

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywezy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

@ Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieniskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa |1 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’; Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,, Italooptica’, Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8
® Sklep spozywezy , Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywezy , lwona’, Staffa 22C
® Sklep spozywczy, Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
@ Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy, Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy, 0d A do ', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66
® Sklep spozywezy, U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtowna 25
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Przemystowa 2
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliiskiego 2
@ Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliniskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny, Parzeczewska 35
® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”, teczycka 2
® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® 7akfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7akfad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
redakcja@starymlynzgierz.pl
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' PROMUJEMY“ -40%

_|AKO§C' na profesjonalne

szkta okularowe

mocji w regulaminie w salor

Oracownio C ptyczna

Pracownia Optyczna Pracownia Optyczna
ul. Gatczynskiego 40, Zgierz Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz
telefon: 42 715 27 85 telefon: 42 715 55 55

Okulary to wyrob medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywaj
zgodnie z instrukcjg uzytkowania lub etykieta.



