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Sprawozdanie z obozu sportowego 

Uczniowski Klub Sportowy „Siatka Zgierz" sekcja piłki siatkowej uczestniczył w obozie 
przygotowawczym w miejscowości Łeba w terminie 14 sierpnia do 23 sierpnia 2019r. (10 dni). 
Ilość uczestników obozu 28 osób zgodnie z listą uczestników (zal.). 
W ramach obozu przygotowawczego prowadzone były zajęcia sportowe w dwóch grupach 
wiekowych: minisiatkówka oraz grupa młodziczek. Łącznie jednostek treningowych było 24. 
Dodatkowo w ramach obozu prowadzone były zajęcia sportowe uzupełniające: aerobik, zumba, 
pływanie. 
Przeprowadzono także wycieczki turystyczno-krajoznawcze do Słowińskiego Parku Narodowego 
oraz zwiedzano Zamek Krzyżacki w Gniewie. Dodatkową atrakcją pobytu było odwiedzenie 
Rodzinnego Parku Rozrywki w Niesięcinie. 
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