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l. Wstep

Ta skromna informacja nie ma podstaw naukowych.
Pomys$lana zostata jako pewne kompendium wiedzy o imprezie
sportowej, w ktorej udzial wzigto wielu ludzi, w tym sporo
mtodziezy. Rok 2013, to rok sportowych jubileuszy (i nie
tylko) w naszym miescie. Jednym z nich jest XXX
Ogolnopolski Bieg ,,O Srebrne Czélenko Wlékniarskie”.
30-letnie ,,Czotenko” doskonale wpisuje si¢ w 725-letnig
histori¢ naszego miasta (1288 r.). Wiasnie ta impreza byla i jest
organizowana na przetomie maja-czerwca z okazji $wicta
Miasta Zgierza.

Nie zachowatly sie szczegdlowe materiaty dotyczace tej
imprezy. Zyja nieliczni, ktérzy ja organizowali i mogli
podzieli¢ si¢ wspomnieniami z jej poczatkiem. Informacja
poszerzona zostala fragmentami z dostepnych Zrodet
mowiacych o zgierskiej lekkoatletyce.

Korzystatem przy pisaniu z nizej wymienionych zZrédet:

1. Andrzej Kusy - Widkniarze to bracia. Monografia

Zgierskiego Klubu Sportowego ,,Wtokniarz”, Zgierz

styczen- czerwiec 2001

50 lat K.S. Boruta Zgierz 1933-1983

[lustrowany tygodnik Zgierski

Nowy llustrowany Tygodnik Zgierski

Kronika Zgierskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury

Fizycznej 2000-2012

Wspomnienia dziataczy sportowych

7. Biegamy dla zdrowa. Dzienniczek treningu. Praca
zbiorowa TKKF

8. Kronika Miasta Zgierza

9. Archiwum Z.K.S ,,Wi0kniarz”.
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Przy zbieraniu materiatow 1 opracowaniu publikacji pomagali:
Zdzistaw Fratczak, Piotr Borysewicz

Za co serdecznie dziekuje.

Autor

Prezes Zgierskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej

Stanistaw Giernalczyk



I1. Co przed ,,Czélenkiem”?

Bieganie towarzyszy nam od zarania dziejow. Czes$¢
naszego zycia to przeciez nhieustanna gonitwa. Mozliwe,
ze W dzisiejszym s$wiecie cztowiek poprzez bieganie przybliza
si¢ do korzeni swoich naturalnych ruchow. Trafnie oddat
to stynny dtugodystansowiec, wieloletni mistrz olimpijski Emil
Zatopek, ktory powiedzial ,ptaki latajq, ryby ptywajq, a ludzie
biegajqg”. Dla tych, co zasmakowali biegania dystans jest
obojetny. Moze to by¢ truchtanie na lonie natury, a moze
historyczny dystans maratonski - 42 km i 195 metrow.

Tradycje lekkoatletyczne, a szczegdlnie bieganie jest
W naszym mieécie bardzo popularne od kilkudziesieciu lat,
od momentu powstania pierwszych organizacji i stowarzyszen
sportowych, a potem klubéw sportowych, w ktérych znalazto
si¢ miejsce na dziatalnosci sekcji lekkoatletycznych.

Andrzej Kusy w ksigzce monografii ZKS ,,Wtokniarz”
pokazuje, ze w latach trzydziestych na terenie Zgierza dziatato
stowarzyszenie sportowe pod nazwa ,,Zgierskie Towarzystwo
Rekreacji Fizycznej ,,Bieg”. Do niego zapewne nalezeli
zgierzanie, ktorzy pragneli realizowa¢ swoje lekkoatletyczne
uzdolnienia. Nazwa tego stowarzyszenia przypomina mi
organizacje sportowo-rekreacyjna, ktora tworzytem
I przewodniczg od 2000 roku, a jest nim Zgierskie
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.

W ksigzce 50 lat KS Boruta Zgierz wymienia si¢
licznych w kraju w okresie miedzywojennym lekkoatletow:
sprinter - Mieczystaw Polinski - wielokrotny mistrz okregu
todzkiego na 200 m, Ireneusz Tomczak - mistrz okregu
na 1500 m. ,,.Borute” zasilita Jadwiga Wajséwna pod koniec
1936 r. - bragzowa medalistka igrzysk olimpijskich z Los
Angeles i srebrna medalistka w rzucie dyskiem na igrzyskach
olimpijskich w Berlinie. Wywalczyta dla ,,Boruty” w ciagu
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3lat 8tytutdéw mistrzyn Polski 1 14 mistrzostw okregu
todzkiego.

Po drugiej wojnie sekcja lekkoatletyki zaliczata si¢
do jednych z najlepszych w wojewodztwie.

Sredniodystansowiec Zdzistaw Jama zostat powotany w 1947 r.
na ob6z przedolimpijski, Eugeniusz Poselt byt mistrzem
wojewodztwa na 800 m.

Pr¢znie po wojnie rozwijata si¢ lekkoatletyka
w KS ,,Witdkniarz”. W wielkanocnych biegach przetajowych
(1962) mtodzik Jozwiak zajat trzecie miejsce, a Krysiak takze
trzecie w kategorii junioréw. Byla to zastuga instruktorki
lekkoatletyki Jadwigi Niebrzydowskiej. Pod koniec lat
sze$Cdziesigtych W biegach S$rednich Stanistaw Tylgda
znajdowat si¢ w czotdéwce wojewddztwa 1odzkiego. Biegacze
,Wlokniarza” z powodzeniem startowali w dorocznym
sztafetowym Biegu Szlakiem Barykad Rewolucji 1905 roku
w Lodzi - w1966 roku zajeli drugie miejsce. Zawodnicy
Widkniarza w latach 1962-1969 startowali w wielu imprezach
lekkoatletycznych. Bylo to m.in.: Bieg Szlakiem Stu
Straconych, ,,.Czwartki lekkoatletyczne”, Wiosenne Biegi
Przetajowe w Grotnikach.

W latach siedemdziesiatych ,,Wtdkniarz” dysponowat
biegaczami liczagcymi si¢ w wojewddztwie i w Polsce. Byli
to Eugeniusz Gaszczyk, Dariusz Najman, Jacek Stefaniak,
Jarostaw  Swigtczak, aw latach osiemdziesiatych Piotr
Rogalski, Alicja Synowczyk.

Od 1986 r. byt organizowany Zgierski Bieg Zimowy.
Baza biegu byl Zespot Szkot Nr 1 w Zgierzu. Trasa prowadzita:
ul. Dluga, Armii Krajowej, Pitsudskiego, 1 Maja, Dubois,
Okrzei (petla). W jednym roku trasa biegta w kierunku Skotnik.

Zachowaly sie szczatkowe informacje o przebiegu
X1 X1 biegu. W X biegu wystartowato 62 osoby (w tym dwie
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panie). Wsérod nich byli: Dariusz Najman, Pawel Lisiecki,
Grzegorz Kuba, Dariusz Bartczak 1 Wojciech Prochniak.
Zobaczymy ich takze w kilku biegach ,,0 Srebrne Czoétenko
Widkniarskie”.

W X biegu startowala takze mlodziez. Wsrdd
92 uczniow  byly 22 dziewczeta.  Rekrutowali  si¢
z ,,Ekonomika”, ,Medyka” 1 Zespolu Szkét Mechaniczno-
Elektrycznych.

W XI biegu wystartowalo 43 dorostych - Zgierz
reprezentowato dwoch zawodnikow z Jednostki Wojskowej
1599. Mlodziez startowata na dystansie 2000 m. W zawodach
uczestniczyli:

Szkoty Podstawowe: 29 uczniow (dz. - 14, chlop. - 15)
-SPnr 2,5, 6, 10.

Szkoty Srednie: 14 uczniéw (dz. - 2, chlop. - 12) -
,,Ekonomik, ,,Staszic”’, ZSM-E

Sedzig gldéwnym tego biegu byt Eugeniusz Gaszczyk.

,»CzoOlenko” nie bylo 1 nie jest jedyna impreza biegowa,
ktora odbywa si¢ w Zgierzu. Od wielu lat organizowany jest
przez dziataczy zgierskiego ,,Wtokniarza” licznie obsadzony
przez ucznidéw zgierskich szkot z klas I-1V Bieg ,,Ku Stoncu”.

Zgierski TKKF organizowat od 2004r. ,Bieg
po Zdrowie”. Jego celem byla popularyzacja 1 organizacja
wszelkich  form joggingu. Chetni startowali ze Szkotly
Podstawowej nr 12 (instruktor Marzena Pitat) oraz Zgierskiego
Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych (instruktorzy: Katarzyna
Giernalczyk-Szumska i Elzbieta Debowska).

W tymze 2004 r. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zgierzu udostepnit sciezke zdrowia na Malince o dtugosci
3km, z pigcioma stacjami do ¢wiczen. Zajecia prowadzili
co niedziele podczas wakacji instruktorzy MOSIR-u i ZTKKF.



W 2006 r. - ,,Bieg Zgierzan” - odbyt si¢ wokdt Stawu
Miejskiego - wystartowato 70 osob. Prezes ZTKKF ufundowat
puchar dla rodziny, ktéra w punktacji ogdlnej (rodzice + dzieci)
uzyskata najwiecej punktow.

W 2007 r. w ramach akcji ,,Polska Biega” odbyl si¢
wokot Stawu Miejskiego ,,Bieg Jesienny”. Wystartowato
320 osob - Zgierz zajat VII miejsce w Polsce. Organizatorem
tego biegu byli: Klub Biegacza ,,Parakulos”, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, Zgierskie Towarzystwo Krzewinie Kultury
Fizycznej, Gimnazjum nr 3 i Urzad Miasta Zgierza.

0d 2009 r. Stowarzyszenie Bylych Dziataczy, Trenerow
i Zawodnikow KS ,Boruta” organizuje w Parku Miejskim
Memoriat W. Lisieckiego - wystartowato 200 zawodnikow.

Od 2011r. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
oraz Zgierski TKKF organizujg podczas wakacji cykl biegow
,Biegaj znami” (od wnuka do dziadka). Odbywa si¢
na Malince, a prowadza go instruktorzy MOSIR-u.



I11. Historia zapisana nazwiskami

Historia 30-letniego ,,Czotenka” - to historia ogromnego
wysitku organizatorow: ludzi 1 instytucji, zakladow pracy
i szkét. Tych, ktorzy najdtuzej pracowali przy ,,Czotenku”
wymieniam w rozdziale IV.

Jak doszto do pomystu tego biegu, kto byl
pomystodawca, jak przebiegata jego organizacja?

Przytaczam wspomnienia Zdzistawa Fratczaka, jednego
z pomystodawcow i organizatora tego biegu do dnia
dzisiejszego.

W dniu 1 kwietnia 1983 roku rozpoczgtem prace w Urzedzie

Miasta Zgierza, jako inspektor ds. kultury fizycznej w Wydziale
Oswiaty, Kultury i Sportu. Naczelnikiem Wydziatu byt pan Jerzy
Nowicki, wiceprezydentem resortowym Henryk Kucharczyk
a prezydentem Wlodzimierz Orczykowski. W Zgierzu tradycyjnie
od kilkudziesieciu lat wczesng WiOsng rozpoczynano wojewodzki
sezon kolarski ,, kryterium ulicznym”, w ktorym startowali czotowi
zawodnicy naszego wojewddztwa i kraju. Niestety nasze miasto nie
mialo Zadnej sekcji kolarskiej, a zgierzanie reprezentowali kluby
Zztodzi i LKS Plon Aleksandréw. Po jednej znarad w gronie
sportowym /tj. Urzqd Miasta, SZS i ZKS ,, Wickniarz”/ doszlismy
do wniosku, iz nalezaloby zastgpi¢ nie zbyt popularne kolarstwo
na krolowq sportu lekkoatletyke. W Polsce coraz popularniejsze
stawaly si¢ biegi uliczne oraz Kluby Biegacza. W tym samym okresie
zaczglem petni¢ funkcje kierownika sekcji lekkiej atletyki w ZKS
., Wilokniarz”. Trenerami od lekkiej atletyki pracujgcymi wowczas
W Klubie byli sp. Jadwiga Niebrzydowska, Sp. Eugeniusz Ggszczyk
oraz Sp. Zdzistaw Klimczyk, a oddanymi dziataczami byli Leszek
Andrzejewski, Wiesiek Kondratowicz oraz w pézniejszym czasie
Teresa Wisniewska-Lis oraz bardzo oddana Basia Nowik. Prezesem
Klubu byt sp. Henryk Wieczorek. W tym samym okresie w Klubie
zaczgl rozkwitaé talent Dariusza Najmana, ktory wowczas nalezal
do czofowych biegaczy w kraju w biegach diugodystansowych.
W preznie wowczas dziatajgcym w  Zgierzu Szkolnym Zwigzku
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Sportowym, ktorego prezesem byl Alfred Matuszewski, a sekretarzem
Pawet Gozdan podsuniety przez Zarzqd sekcji l.a. Widkniarz pomyst
przyjeto z wielkim aplauzem i juz na jednym ze spotkan postanowiono
zorganizowaé w Zgierzu dwa ogolnopolskie biegi uliczne. W m-cu
styczniu bieg na 20 km ,,Bieg Wyzwolenia Zgierza” oraz w m-Cu
czerwcu bieg na 10 km oraz biegi miodziezowe na dystansie 1000-
2000 m ,,0 srebrne czotenko wiokniarskie”. Baza biegu zimowego
to Ekonomik z angazowanymi wowczas dyrektorami tej szkoly
Bogdanem Winklerem i Henrykiem Nowakiem. Trasa biegla ulicami
Zgierza az do petli w Skotnikach gdzie byl potmetek. Wracajgc
do poczqtku organizacji ,,czotenka” to wowczas zwrociliSmy sie
do zgierskich zaktadow widkienniczych o pomoc W sponsorowaniu
naszego biegu. Giownym opickunem isponsorem biegu oprocz
oczywiscie miasta byl zaktady , Zeltor”, ktore ufundowaty
symboliczne — czétna i nagrody rzeczowe. Bazq biegu byla SP nr7
w Zgierzu z jej dyrektorem sp. Andrzejem Kodiubanskim. Pierwszy
bieg ,,0 srebrne czotenko” odbyt sie w dniu 02 czerwca 1984 roku.
Trasa zostata wytyczona ze startem i metg przy SP nr 7 W Zgierzu,
ul. Lesmiana 1. Biegi miodziezowe to byla petla ul. Lesmiana,
Kamienna, Tuwima i Galczynskiego - diugosé¢ ok. 1 km. W biegach
miodziezowych, ktorych odbyto sie 6 startowato okoto 800 uczniow
ze wszystkich  szkét  podstawowych i ponadpodstawowych. Bieg
glowny  zostal wytyczony trasq asfaltowo-szrutowqg i biegt
od ul. Lesmiana, Kamienng, kolo dworca Zgierz Pdinoc, Lasem
Krogulec, wybiegalo si¢ kolo dawnej ,, Swiniarnii” [Kontrewers/,
nastepnie do ul. Aleksandrowskiej, ul. Galczynskiego i powrot
do ul. Kamiennej. W  biegu glownym  wystartowalo  okolo
100 zawodnikow, W tym 30 zolnierzy ze zgierskiej JW. Niestety nasz
zawodnik Darek Najman odbywat stuzbe wojskowg w WKS
Olesniczanka Olesnica i nie zostal zwolniony na ten bieg. Niestety
nie znalazty sie wyniki I biegu, natomiast zwyciezcq II biegu
gltownego zostal Krzysztof Zatorski, aktualnie nauczyciel SP
w Szczawinie.



Organizatorami ,,Czétenka” byli:
1984-2000 - ZKS ‘Wtokniarz”

2001-2013 - Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji oraz Zgierski
TKKF (w 2010 r. gtownym organizatorem byl Klub Biegacza
,Parakulos™)

W bardzo niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych
(deszcz, wiatr) odbylo si¢ XII ,,Czotenko” w 1995 r. W biegu
glownym wystartowalo 26 biegaczy. Najlepsza kobieta
Mieczystawa Kawalek uplasowata si¢ na 13 miejscu.
Najmtodszym zawodnikiem w tym biegu byt uczen I klasy
ze Spotecznej Szkoly Podstawowej - Szymon Szeliga,
najstarszy zas 74-letni Jerzy Kowalczyk.

W XVI ,,Czotenku” wystartowato ponad
100 zawodnikow. Rekrutowali sie z: Tomaszowa
Mazowieckiego, Opoczna, Warszawy, Podkowy Lesnej, Lodzi,
Kota, Koluszek, Wyszogrodu, Biatorusi i Zgierza. Po zacietej
walce dwoch kolegdbw z warszawskiej Legii  zwycigzyt
Wojciech Wigckowski przed Dariuszem Wieczorkiem.

W nastgpnym biegu w 2000 roku, przy bardzo duzym
upale, wystartowato 168 zawodnikoéw. Najlepsza zawodniczka
Beata Szyjka zajeta 18 miejsce. Startujacy w tym biegu Marian
Kupis, popularny ,,Gabrys” powiedziat: Od 6 lat startuje w tym
biegu, atakze winnych rozgrywanych w fodzi ina terenie
wojewddztwa. Jest to dla mnie przyjemnosc, ale takze sposob
walki z chorobq. Sqdze, zZe wkrotce zobaczymy sie na starcie
nastepnego biegu.

Od 2001 roku - XVIII ,,Czoétenko” - organizacje
przejeto Zgierskie Towarzystwo Krzewienie Kultury Fizyczne;,
ktore rok wczesniej zostalo reaktywowane przez grupe
dzialaczy sportowych. Wystartowato: w biegu glownym -
46 0s6b, mtodziezy - 120. Od tego roku trasa biegéw zostata
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zmieniona, aby mogli bieg obserwowa¢ w centrum mieszkancy
miasta.

Start i meta - Szkota Podstawowa Nr 1, ul. Pitsudskiego.
Trasa mtodziezowa - dokota Stawu Miejskiego.

Trasa biegu gltéwnego - ul. J. Pilsudskiego, 1 Maja,
Pitsudskiego, J. Kilinskiego, ul. Diuga, Dabrowskiego,
Parkowa, Staw Miejski, Barlickiego, Pitsudskiego.

Najstarszym zawodnikiem tego biegu - Jan Morawiec, kiedy$
todzki lekkoatleta, reprezentant Polski.

W deszczu 1 chlodzie biegi zawodnicy podczas
XIX ,,Czoélenka” wystartowato ponad 100 zawodnikow
(28 w biegu gtéwnym), Kilku z Biatorusi.

Po pasjonujacej walce zawodnikoéw z Legii Warszawa,
rewanz wzigl Dariusz Wieczorek - mistrz Polski na dtugich
dystansach, pokonujac Wojciecha Wieckowskiego. W tym
biegu wziglo udzial wielu zgierzan: Agnieszka Przybylska,
Bogdan Grotek - nauczyciel Gimnazjum Nr1, Grzegorz
Bogustawski - nauczyciel SP Nr 4, Jarostaw Pelikan - policjant
KP w Zgierzu.

W XXI biegu wystartowato ponad 140 zawodnikow,
w tym w biegu gtownym 32. Najmtodszym uczestnikiem byt
7-letni Mitosz Janiszewski. Najliczniej stawili si¢ na linii startu
uczniowie z Gimnazjum Nr 2 - 28 0sob.

W 2006 roku bieg zaliczyto ponad 200 oséb. Piotr
Trojanowski z klubu Biegacza Arturdbwek przebyt dystans
9 km, pchajac przed soba... wozek dziecigcy. Chciatbym, zeby
W wyscigu bral tez udzial moj pottoraroczny syn Bartek -
zwierza si¢ pan Piotr. To na pewno najmlodszy uczestnik
,»Czotenka”. Kolejnym niezwykltym zawodnikiem, ktory stanat
na starcie byt 74-letni Jan Morawiec. Po biegu powiedziat: Nie
wysilatem  si¢  zbytnio, bieglem raczej rekreacyjnie.
Przygotowuje sie do 100-kilometrowego biegu w Zamosciu.
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W ostatnim XXIX ,,Czoétenku” zawodnicy rekrutowali
si¢ z: Krakowa, Kutna, Kalisza, todzi, Ostrowa WIlkp.,
Ozorkowa i Zgierza. Imprez¢ otworzyt owczesny I Zastepca
Prezydenta Miasta Zgierza Grzegorz LeSniewicz strzatem
z pistoletu startowego. Medale, puchary i nagrody wreczali:
Prezydent Miasta Zgierza dr Iwona Wieczorek, Dyrektor
MOSIiR-u, Dyrektor SP Nr 1 i Prezes ZTKKF. Zakonczenie
imprezy uswietnil wystepami zesp6l taneczny z Gimnazjum
Nr 3 pod kierunkiem A. Gotgbiowskie;j.

Brak jakichkolwiek danych z wielu lat nie pozwala
na oddanie atmosfery tej imprezy. Wiadomo, ze byla to cenna
inicjatywa, ktora roznie si¢ rozwijala, ale fakt, ze odbyla sie
XXX edycja zastuguje na uznanie dla jej tworcow i obecnych
organizatorow.

,Gtos  Robotniczy” podaje, ze w 1986 roku
w ,,Czotenku” wystartowato ponad 1300 osob. Byta to przede
wszystkim mlodziez ze szko6t podstawowych i srednich naszego
miasta. Najwigcej wystawily zawodnikow:

Szkota Podstawowa Nr 1 - dziewczeta i Szkota Podstawowa
Nr 3 - chtopcy.

Ze szkot srednich najliczniej reprezentowana byta mtodziez
z Zespotu Szkoét Ekonomicznych.

Nie mniej 0s6b wystartowato w ,,Czotenku” w 1988 roku.
Na starcie stang¢to 1350 osob, w zdecydowanej wigkszosci
mtodziez. Najliczniej stawily si¢ dziewczeta 1 chlopcy
ze Szkoty Podstawowej Nr 7.

WIX ,,Czoétenku”, w ktorym wystartowalo ponad
600 osob, najliczniej reprezentowane byty Szkoly Podstawowe
Nr 3, 417, a ze szkot $rednich: Zespot Szkot Ekonomicznych,
Zespot Szkot Mechaniczno-Elektryczny i ,,Staszic”. W biegu
glownym wystartowato 18 mezczyzn i1 1 kobieta
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W 1993 roku wystartowato w biegu glownym
19 zawodnikéw, a w biegu mlodziezowym 268 0sob.

Powoli wzrasta liczba zawodnikéw startujgcych w biegu
gtownym. W 1994 roku byto 25-ciu, w tym 3 kobiety. W biegu
mtodziezowym wystartowalo ponad 150 o0so6b ze szkot
podstawowych Nr 3, 5, 7 i kilkanascie ze szkot srednich.

W 1997 roku po raz pierwszy (wg dostepnych zrodet)
w biegu gléwnym wystartowali zawodnicy z Bialorusi. Ich
reprezentantka wygrata bieg gtowny (kobiety), a jej kolega byt
drugi wsréd mezczyzn. W biegu glownym wystartowato
30 o0s6b (3 kobiety) oraz ponad 110 ucznidéw.

W XVI ,,Czétenku” wzrosta liczba zawodnikow biegu
glownego - 47 0sdb, w tym kobiety, a zmalata liczba mlodziezy
- okoto 80 osob.

Zwracam si¢ do wszystkich, ktorzy posiadajg zrodla
dotyczace ,,Czolenka” o kontakt:

Prezes Zgierskiego Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej w Zgierzu - tel. 697 - 587 - 246
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IV. Oni pomagali w organizacji ,,Czolenka”
1984-2013

Organizacje, stowarzyszenia:

1.  Urzad Miasta Zgierza

2. Ministerstwo Sportu i Turystyki

3. Zarzad Glowny Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej

4.  Zarzad Wojewodzki Lodzkiego Towarzystwa Krzewienia

Kultury fizycznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Komenda Powiatowa Policji

Straz Miejska

Szkota Podstawowa nr 1

9.  Szkota Podstawowa nr 7

10. Firma ,,Skomur”

11. Pogotowie Ratunkowe

12. Harcerski Klub Ratowniczy ,,Adrenalina”

13. Jednostka Wojskowa z ul. Konstantynowskiej

14. lustrowany Tygodnik Zgierski

15. Tygodnik Zgierski

16. Miejskie Ustugi Komunikacyjne

17.  Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej

18. Zaktady Przemyshu Wetnianego im. J. Pietruszewskiego
,,Zeltor”

19. Zgierski Klub Sportowy ,, Widkniarz”

20. Zgierskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

21. Klub Biegacza ,,Parakulos”

22. Stowarzyszenie Telewizji Kablowej ,,Centrum”
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Osoby:

CoNOOR~WN P

Leszek Andrzejewski
Grzegorz Bogustawki
Zdzistaw Fratczak
Eugeniusz Gaszczyk +
Stanistaw Giernalczyk
Krystyna Wtoch-Giernalczyk
Katarzyna Giernalczyk-Szumska
Agnieszka Gol¢biowska
Pawet Gozdan +

Ilona Jatczak
Wienczystaw Jatczak
Michat Janik

Jarostaw Jarczynski
Marek Jakubowski
Zdzistaw Jaksa

Wiestaw Kondratowicz
Maciej Kruszynski
Ryszard Kwiecien
Wojciech lzydorczyk +
Zbigniew Kazmierczak +
Andrzej Kodtubanski +
Pawet Lisiecki

Dariusz Najman

Barbara Nowik

Jadwiga Niebrzydowska +
Jan Otawski

Mariola Przybysz

Jerzy Sosnowski
Stawomir Szymanski
Janusz Sokot +

Anna Wasiak

Maciej Wioch

Bogustaw Stozek
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V. Najlepsi zawodnicy w biegu glownym
w latach 1984-2012

Rok Mezczyzni Kobiety Zgierzanie
1984 | Brak danych Brak danych Brak danych
1985 | 1. Krzysztof Zatorski b.d. 1. Krzysztof
Zatorski
1986 | 1. Dariusz Najman (Zgierz) b.d. 1. Dariusz
Najman
1987 | 1. Dariusz Najman (Zgierz) b.d. 1. Dariusz
2. Bogdan Kucharski (L6dz) Najman
3. Zbigniew Fiks (Lodz)
1988 | 1.Jan Stachowicz (Wroctaw) | b.d. 8. Piotr Rogalski
2. Grzegorz Pochopienia
(Rawicz)
3. Jarostaw Gitowski
(Warszawa)
1989 | h.d. b.d. b.d.
1990 | bh.d. b.d. b.d.
1991 | 1. Dariusz Najman (Zgierz) b.d. 1. Dariusz
2. Adam Witczak (L6dz) Najman
3. Leszek Zuchowski
1992 | 1. Jacek Arciszewski (L6dz) 1. Agnieszka 1. Agnieszka
2. Dariusz Najman (Zgierz) Potakowska - jedyna | Potakowska
3. Dariusz Jaros (Zgierz) kobieta startujaca 2. Dariusz
w biegu Najman
3. Dariusz Jaros
1993 | 1. Dariusz Najman (Zgierz) b.d. 1. Dariusz
2. Dariusz Jaros (Zgierz) Najman
3. Bronistaw Szmytke 2. Dariusz Jaros
(Konstantynow L..)
1994 | 1. Wojciech Wigckowski b.d. 3. Dariusz
(Warszawa) Najman
2.b.d.
3. Dariusz Najman (Zgierz)
1995 | 1. Andrzej Krawczyk 1. Mieczystawa 3. Dariusz
(Koluszki) Kawatek Najman

2. Mirostaw Zerkowski (L6dz)
3. Dariusz Najman (Zgierz)

2. Janina Fijatkowska
3. Sabina Szmytke
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1996 | 1. Sergiej Judienkow 1. Olga Judienkow 2. Dariusz
(Biatorus) (Biatorus) Najman
2. Dariusz Najman (Zgierz) 2. Dorota Petka 3. Dorota Petka
3. lwan Bendik (Biatorus) (Zgierz) 5. Pawel
3. Barbara Lisiecki
Maruszewska
1997 | 1. b.d. 1. Alla Zadorajnaych | 1. Dorota Petka
2. b.d. (Biatorus) 3. Dariusz
3. Dariusz Najman (Zgierz) 2. Dorota Petka Nejman
(Zgierz)
1998 | 1. Wojciech Wigckowski 1. Natalia Juszczenko | 2. Dorota Petka
(Warszawa) (Biatorus) 3. Agnieszka
2. lwan Bedik (Biatorus) 2. Dorota Petka Przybylska
3. Marek Dryja (Radomsko) (Zgierz) 4. Pawet
3. Agnieszka Lisiecki
Przybylska (Zgierz)
1999 | 1. Wojciech Wigckowski 1. Agnieszka Agnieszka
(Warszawa) Przybylska (Zgierz) Przybylska,
2. Dariusz Wieczorek Wiktor
(Warszawa) Warczynski ,
3. Stawomir Kapinski (Ptock) Bogdan Grotek,
Andrzej
Jesionowski
2000 | 1. Stawomir Kapinski (Ptock) | 1. Beata Szyjka b.d.
2. Jan Wroblewski (L6dz)
3. Tomasz Lubawski
2001 | 1. Wojciech Wigckowski b.d. b.d.
(Ptock)
2. Jan Wroblewski (L6dz)
3. Tomasz Lubowski
2002 | 1. Dariusz Wieczorek 1. Maria Butakowa 2. Agnieszka
(Warszawa) (Biatorus) Przybylska,
2. Wojciech Wieckowski 2. Agnieszka Bogdan Grotek,
(Ptock) Przybylska (Zgierz) Grzegorz
3. Marian Wroblewski (L6dz) Bogustawki,
Jarostaw Pelikan
2003 | 1. Stawomir Kapinski (Ptock) | 1. Sylwia Badowska | 2. Agnieszka
2. Jan Wroblewski (£0dz) (L6d2) Przybylska
3. Robert Baranski (L.6dz) 2. Agnieszka
Przybylska (Zgierz)
2004 | 1. Stawomir Kgpinski (Ptock) | 1. Sylwia Badowska | 3. Katarzyna

2. Dariusz Wieczorek (W-wa)

(L6d?)

Winkler
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3. Krzysztof Pietrzyk
(Koluszki)

2. Anna Jaworska
3. Katarzyna Winkler
(Zgierz)

2005 | 1. Stawomir Kapinski (Ptock) | 1. Sylwia Badowska | Andrzej Slezak
2. Dariusz Wieczorek (L6d2)
(Warszawa)
3. Krzysztof Pietrzyk
(Koluszki)
2006 | 1. Maciej Miareczko 1. Joanna Chmiel
(Wloctawek) (L6d2)
2. Stawomir Kapinski (Ptock)
3. Jan Wroblewski (L6d7)
2007 | 1. Krzysztof Pietrzyk 1. Sylwia Badowska | b.d.
(Koluszki) (Lodz)
2. Piotr Bassendowki (L6dz)
3. Jan Kaminski (L6dZ)
2008 | 1. Krzysztof Pietrzyk 1. Justyna b.d.
(Koluszki) Grzelewska
2. Leszek Marcinkiewicz (Konstantynow
(Aleks. Kujawski) Lodzki)
3. Pawel Markub (L6dz) 2. Katarzyna Kubiak
3. Elzbieta Stolarska
2009 | 1. Krzysztof Pietrzyk 1. Justyna 3. Barbara
(Koluszki) Grzelewska Karczmitowicz
2. Jan Wroblewski (L6dz) (Konstantynow 6. Artur Swistek
3. Pawel Markub (L6d7) Lodzki)
2. Ewa
Lewandowska(t.6dz)
3. Barbara
Karczmitowicz
(Zgierz)
2010 | 1. Stawomir Kapinski (Ptock) | 1. Sylwia Badowska | 3. Barbara
2. Krzysztof Pietrzyk (Lodz) Karczmitowicz
(Koluszki) 2. Magdalena 6. Artur Swistek
3. Piotr Witczak (Warszawa) Zatonska
3. Barbara
Karczmitowicz
(Zgierz)
2011 | 1. Michat Kaczmarek 1. Aneta Lemiesz 4, Barbara
(Aleksandrow Lodzki) (Aleksandrow Karczmitowicz
2. Krzysztof Pietrzyk Eodzki) 6. Artur Swistek
(Koluszki) 2. Monika Glonek
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3. Michat Stawski (L6dz) (Stary Radzen)
3. Sylwia Badowska
(Lodz)
2012 | 1. Danis Stabodjeaniuk 1. Monika Glonek 3. Karolina
(Ostrow Wikp.) (Stary Radzen) Sedzicka
2. Btazej Skowronski 2. Magdalena
(Koluszki) Chetmicka (Krakow)
3. Krzysztof Butatka (Kutno) | 3. Karolina Sedzicka
(Besiekierz)
Wykaz zawodnikow o najwiekszej liczbie zwyciestw
(1984-2012)
Lp. Mezczyzni Miejscowosé Rok
1 Stawomir Kapinski Ptock 2000, 2003, 2004, 2005,
2010
2 Wojciech Wigckowski Warszawa, 1994, 1998, 1999, 2001
Ptock
3 Dariusz Najman Zgierz 1986, 1987, 1991, 1993
4 Krzysztof Pietrzyk Koluszki 2007, 2008, 2009
Lp. Kobiety Miejscowosé Rok
1 Sylwia Badowska Lodz 2003, 2004, 2005, 2007,
2010
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VI. Zdjecia, plany

Trasa biegu w latach 1984-2000
Baza - SP 7 (aktualnie Gimnazjum 3 w Zgierzu)

Start - Galczynskiego, Parzgczewska (kierunek Zgierz Péinoc),
Las Krogulec, ul. Wiosny Ludow, ul. Aleksandrowska,

ul. Galczynskiego (w petle - 5 km)

Trasa biegu mlodziezowego
/szkoly podstawowe, gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne
od 2001/

SP 1 - budynek

ul. J. Pitsudskiego

META|START

obBanyaipteg ‘|n
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Trasa biegu glownego od 2001 roku

SP 1 - budynek

ul. I, Pﬂsudskieg([)>

META‘ START

_

oBanyaijreg ‘n

emodJed ‘|n

ul. Dabrowskiego
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Dariusz Najman w czasie jednego z pierwszych biegow
,,CzoOtenka”
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O Srebrne Czotenko Widkniarskie”

2

V Bieg
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Start XVIII edycji imprezy.
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XIV edycja - na linii startu - starter Wienczystaw Jatczak.
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Otwarcie imprezy: Pan St. Giernalczyk, Pani dyr. SP 1

H. Kaptur i na pierwszym planie Pan S. Szymanski
(przedstawiciel Urzedu Miasta Zgierza)

Krzysztof Zatorski - zwyciezca Il Biegu
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XX edycja biegu - na zdjeciach biegacz Radostaw Ostaszewski
w zohierskim ubiorze.

'1RHDEK
JhK B/EGHJHW
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Prezes TKKF w Zgierzu Pan Stanistaw Giernalczyk
w roli prowadzacy impreze.
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VII. Zréodla

8.

9.

Andrzej Kusy - Wildkniarze to bracia. Monografia
Zgierskiego klubu sportowego ,,Wtokniarz”, Zgierz
styczen-czerwiec 2001

50 lat K.S. Boruta Zgierz 1933-1983

llustrowany tygodnik Zgierski

Nowy llustrowany Tygodnik Zgierski

Kronika Zgierskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej 2000-2002

Wspomnienia dziataczy sportowych

Biegamy dla zdrowa. Dzienniczek treningu. Praca
zbiorowa TKKF.

Kronika Miasta Zgierza

Archiwum Z.K.S ,,Wtokniarz”.

10. Glos Robotniczy 1984-1989

11. Wspomnienia Zdzistawa Fratczaka
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