
Opracowanie: 
Wydział Zarządzania Bezpieczeństwem  

Urzędu Miasta Zgierza  





 

Osoby znajdujące się w domu powinny:  
◦ ubrać się;  

◦ wzmóc czujność, włączyć środki masowego przekazu (radio; na 

program Radia Łódź, telewizor: na łódzki program regionalny, 

jeżeli jesteśmy objęci sygnałem STVk Centrum przełączyć się na 

kanał „Infotekstu”; 

◦ być w stałym kontakcie z sąsiadami w celu wymiany informacji; 

◦ stosować się do zaleceń podanych w komunikatach podawanych 

w mediach oraz zaleceń przedstawicieli służb odpowiedzialnych 

za bezpieczeństwo mieszkańców; 

 





Jeżeli zostanie podany komunikat głosowy do  

opuszczenia budynków: 
◦ wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne  

i gazowe oraz wygasić ogień w piecu;  

◦ zamknąć okna i zabezpieczyć mieszkanie;  

◦ zabrać dokumenty osobiste, zapas żywności,  środki opatrunkowe 

oraz w miarę potrzeb i możliwości latarkę elektryczną, koc, 

odbiornik radiowy (na baterie) itp.;  

◦ zawiadomić sąsiadów o opuszczeniu budynków (mogli nie 

usłyszeć sygnału alarmowego);  

◦ czekać na zalecenia służb realizujących zadania zarządzania 

kryzysowego; 

 



Osoby znajdujące się w zakładzie pracy, 

szkole lub miejscu publicznym powinny:  
◦ przerwać pracę (wyłączyć maszyny i urządzenia), 

naukę, udział w imprezie, podróży;  

◦ pomagać słabszym, chorym i ułomnym;  

◦ podporządkować się ściśle poleceniom służb 
porządkowych obrony cywilnej; 

Prowadzący pojazdy mechaniczne powinni je  

zatrzymać. Pojazdy należy ustawić tak, aby  

nie blokowały ciągów komunikacyjnych i nie  

utrudniały ruchu.  

 



   

1. Jeśli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwłocznie,  

     według zaleceń władz (służb ratowniczych) 

  

2. Słuchaj w radiu i telewizji komunikatów o drogach ewakuacji i sposobach 
postępowania 

  

3. Weź przygotowane na ewakuację rzeczy. 

  

4. Pamiętaj o swoich sąsiadach, którzy mogą potrzebować specjalnej pomocy   
przy małych dzieciach, starszych lub niepełnosprawnych osobach. 

  

5. W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostań w domu. 

  

6. Zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi, wyłącz klimatyzację, wentylację, 
ogrzewanie nawiewowe itp.,  

  

7. Noś przy sobie cały czas włączone radio bateryjne.  

   



 
8. Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe.  
  
9. Pozostań wewnątrz pomieszczeń do czasu, aż władze  

(służby ratownicze) ogłoszą, że jest już bezpiecznie, 
 
10. Jeśli musisz wyjść na zewnątrz, zakryj usta i nos mokrym 

ręcznikiem.  
 
11. Bądź przygotowany do ewakuacji lub schronienia się na 

dłuższy czas w swoim domu. 
  
12.  Ukryj inwentarz i nakarm go przechowaną w zamknięciu 

paszą.  
  
 

 



13. Nie używaj telefonu, jeśli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne   

    są niezbędne dla akcji ratowniczej.  

  

14. Przechowuj żywność w szczelnych pojemnikach lub lodówce.  

 

15. Niezabezpieczoną żywność, przed schowaniem dokładnie opłucz.  

  

16. Zrezygnuj ze spożywania owoców, warzyw i wody z niepewnych   

   źródeł. 

 

17. Dalej postępuj, zgodnie z zaleceniami określonymi przez władze    

   (służby ratownicze)  do czasu odwołania zagrożenia.  

 



 PAMIĘTAJ! JEŻELI W PRZYPADKU 

WYSTĄPIENIA SKAŻENIA 

RADIOAKTYWNEGO NIE 

BĘDZIESZ MIAŁ MOŻLIWOŚCI 

UKRYCIA SIĘ W BUDOWLI 

OCHRONNEJ, UKRYJ SIĘ W 

ZAGŁĘBIENIU TERENU LUB ZA 

INNĄ TRWAŁĄ OSŁONĄ. 
 



Stan stałej gotowości obronnej 

(obowiązuje w czasie pokoju) 

 

Stan gotowości obronnej czasu kryzysu 

(wewnętrzne niepokoje społeczne, niestabilna  

sytuacja międzynarodowa) 

 

Stan gotowości obronnej czasu wojny 

(ogłoszenie czasu „W” – stan wojny) 



Stopień alarmowy ALFA 

 

Stopień alarmowy BRAVO 

 

Stopień alarmowy CHARLIE 

 

Stopień alarmowy DELTA 

 



STOPIEŃ ALFA 
  
Pierwszy stopień alarmowy 
(stopień ALFA według terminologii NATO) 
ma zastosowanie w przypadku uzyskania informacji 
o możliwości wystąpienia zdarzenia o charakterze 
terrorystycznym lub sabotażowym, którego rodzaj 
i zakres jest trudny do przewidzenia. 
 
Jego wprowadzenie ma charakter ogólnego 
ostrzeżenia, a okoliczności nie usprawiedliwiają  
uruchomienia przedsięwzięć zawartych  
w wyższych stopniach alarmowych.  



STOPIEŃ BRAVO 
 

Drugi stopień alarmowy 
(stopień BRAVO według terminologii NATO) 
ma zastosowanie w przypadku uzyskania  
informacji o możliwości wystąpienia zdarzenia  
o charakterze terrorystycznym lub sabotażowym.  
 
Stopień ten jest wprowadzany w przypadku 
zaistnienia zwiększonego i przewidywalnego zagrożenia 
działalnością terrorystyczną lub aktem sabotażu, jednakże 
konkretny cel ataku nie został zidentyfikowany.  



STOPIEŃ CHARLIE 
  
Trzeci stopień alarmowy 
(stopień CHARLIE według terminologii NATO) 
ma zastosowanie w przypadku jeżeli zaistniało konkretne zdarzenie,  
potwierdzające cel potencjalnego ataku terrorystycznego  
lub w przypadku uzyskania informacji o osobach (grupach)  
przygotowujących działania terrorystyczne lub sabotażowe, 
albo też wystąpiły zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub 
sabotażowym godzące w bezpieczeństwo innych państw i stwarzające  
potencjalne zagrożenie dla Polski. 
 
Wprowadzenie przedsięwzięć tego stopnia na dłuższy czas może  
spowodować utrudnienia i będzie miało wpływ na funkcjonowanie służb  
odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczeństwa. 



STOPIEŃ DELTA 
 

Czwarty stopień alarmowy 

(stopień DELTA według terminologii NATO)  

ma zastosowanie w przypadku wystąpienia zdarzenia 

o charakterze terrorystycznym lub sabotażowym,  

powodującego zagrożenie bezpieczeństwa  

Rzeczypospolitej Polskiej lub bezpieczeństwa innych  

państw i stwarzającego zagrożenie dla Polski, 

albo też wysokiego prawdopodobieństwa wystąpienia  

takich działań na terytorium RP. 

 









Właściciel Adres Pojemność Konstrukcja Powierzchnia użytkowa 

Wandalex S.A. Ul. Szczawińska 54 390 miejsc Konstrukcja murowana o 
stropie żelbetonowym 

297m 

Firma Plasti Flora Ul. Sienkiewicza 10 187 miejsc Konstrukcja murowana o 
stropie żelbetonowym 

130m 

Firma Plasti Flora Ul. Sienkiewicza 10 261 miejsc Konstrukcja murowana o 
stropie żelbetonowym 

182m 

Pawilon spożywczy 
„Hermes” 

Ul. Boya-Żeleńskiego 98A 200 miejsc Konstrukcja beton Wylewany 
150m 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny 

Ul. Parzęczewska 35 150 miejsc Konstrukcja monolityczna 
zwarta 

154m 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny 

Ul. Parzęczewska 35 150 miejsc Konstrukcja monolityczna 
zwarta 

200m 

Wspólnota Mieszkaniowa Oś Sikorskiego bl. 6 91 miejsc Konstrukcja murowana 64m 

Wspólnota Mieszkaniowa Oś Sikorskiego bl. 9 55 miejsc Konstrukcja murowana 38m 

Wspólnota Mieszkaniowa Oś Sikorskiego bl. 10 66 miejsc Konstrukcja murowana 46m 

Wspólnota Mieszkaniowa Oś Sikorskiego bl. 1 41 miejsc Konstrukcja murowana 32m 

Wspólnota Mieszkaniowa Ul. Łódzka 82 bl. 5 62 miejsca Konstrukcja murowana, 
strop żelbetowy 

43m 

Wspólnota Mieszkaniowa Ul. Łódzka 82 bl. 6 92 miejsca Konstrukcja murowana, 
strop żelbetowy 

64m 

Wspólnota Mieszkaniowa Ul. Łódzka 82 bl. 7 60 miejsc Konstrukcja murowana, 
strop żelbetowy 

42m 

Wspólnota Mieszkaniowa Ul. Narutowicza 2 150 miejsc Konstrukcja murowana 304m 

Przedszkole Ul. Długa 62 88 miejsc Konstrukcja murowana, 
strop żelbetowy 

62m 

Własność prywatna Ul. 3-go Maja 69 320 miejsc Konstrukcja murowana, 
strop żelbetowy 

224m 

Wspólnota mieszkaniowa Ul. Śniechowskiego 24D 134 miejsca Konstrukcja murowana, 
strop żelbetowy 

94m 

Przedsiębiorstwo Mag Rys Ul. 1-go Maja 18 245 miejsc Konstrukcja murowana, 
strop żelbetowy 

200m 

 

PLANOWANE MIESJCA UKRYCIA LUDNOŚCI 



 

Lp. 
 

Nazwa 
 

Adres 
 

Telefon 
Ilość 

miejsc 

 

Uwagi 

 

1 

 

 

Hotel „SAN REMO” 

 

ul. Chemików 6 

 

714-04-77 

 

50 

 

C 

 

2 

 

 

Hotel „BARTEK” 

 

ul. Barwnikowa 2 

714-02-10 

605-966-965 

603-950-349 

 

50 

 

C 

 

3 

 

Hotel  

„POD DZIKĄ KACZKĄ”  

(Stacja Nowa Gdynia) 

 

ul. Sosnowa 1 

 

714-21-61 

 

40 

 

C 

 

4 
 

Hotel „KOCHOTELIK” 

 

ul. Topolowa 32 

 

717-11-16 

 

30 

 

C 

 

5 

 

 

Hotel „ZACISZE” 

 

ul. Sadowa 11a 

 

717-15-07 

 

29 

 

C 

6 Usługi Hotelarskie „RAJ” ul. Dąbrowskiego 19 42 715-09-00 57 C 

7 Hotel „Ustronie” ul. Żeromskiego 20 42 717-19-80 15 C 

8 Hotel PCK Ul. Pułaskiego 54 42 716-20-06 105 C 

 

R A Z E M 

 

 

376 
 

 



 

 

L

p. 

 

Placówka oświatowa, 

Adres, telefon 

 

Sale gimn. 

w m
2
 

Ewent. ilość 

miejsc 

nocleg. 

 

Boiska  

w m
2
 

Jednorazowa 

możl. 

przygot. 

posiłków 

szt. 

Jednorazowa 

możliwość 

stołówki – 

ilość osób 

 

Uwagi 

1 2 4 5 6 7 8 9 

1 Szkoła Podstawowa Nr 1 

ul. J. Piłsudskiego 1 

42 716-26-50 

duża – 357 

mała - 152 

100 6300 200 200  

2 Szkoła Podstawowa Nr 3 

ul. Szczawińska 2 

42 716-41-87 

duża – 171 

mała - 63 

100 1400 (p.n.) 

378 (p.r.) 

180 52  

3 Szkoła Podstawowa Nr 4 

ul. Łódzka 2 

42 715-44-78 

157 100 1564 250 80  

4 Szkoła Podstawowa Nr 5 

ul. 1-go Maja 63 

42 716-20-73 

157 100 1125 200 40  

5 Szkoła Podstawowa Nr 8 

ul. Boya-Żeleńskiego 4 

42 716-51-29 

82 100 - 130 70  

6 Szkoła Podstawowa Nr 10 

ul. Ozorkowska 68/70 

42 716-47-09 

262*) 100 420 100 28 *) część socjalna 

7 Szkoła Podstawowa Nr 11 

ul. Dubois 26 

42 716-30-36 

duża - 162 

mała - 36 

100 1300 (p.n.) 

800 (p.r.) 

180 80  

 



1 2 4 5 6 7 8 9 

8 Szkoła Podstawowa Nr 12 

ul. L. Staffa 26 

42 716-65-47 

duża – 312*) 

mała - 84 

100 - 300 70 *) sala zastępcza 

9 Gimnazjum Nr 1 

ul. Musierowicza 2 

42 716-27-67 

 

- 

 

- 

 

2000 (p.n.) 

1080 (p.r.) 

 

200 
 

100 

 

10 Gimnazjum Nr 2 

ul. 3-go Maja 46a 

716- 26-76 

 

276 

 

100 

 

800 (p.n.) 

450 (p.r.) 

 

250 
 

52 

 

11 Gimnazjum Nr 3 

ul. Leśmiana 1 

42 716-54-50 

450 

2x61*) 

100 1500 (p.n.) 

1500 (p.k.) 

180 80 obiekt prze-

widziany do 

ewakuacji 

Woj.Szp.Spec. 

12 Samorządowe Liceum 

Ogólnokształcące 

ul. Musierowicza 2 

42 717-70-00, 42 717-49-11 

 

253 

 

100 

 

- 

 

200 
 

100 

 

 



 Przedsięwzięcia i procedury dotyczące przygotowania i uruchomień 
zadań objętych planem w sytuacji kryzysu, zagrożenia 
bezpieczeństwa państwa i w czasie wojny 

 

1. Zastępcze Miejsca Szpitalne (ZMSz) 

  

2. Zadania  Zastępczych  Miejsc Szpitalnych  

  

 Zapewnienie opieki medycznej i pielęgnacji poszkodowanych, rannych i 
chorych oraz umożliwienie szybkiego zwolnienia łóżek szpitalnych w 
wyznaczonych pomieszczeniach w budynkach użyteczności publicznej. 
ZMSz stanowią uzupełnienie łóżkowej bazy szpitalnej na terenie Gminy 
Miasto Zgierz w razie wystąpienia sytuacji kryzysowych, zaistnienia 
zagrożenia bezpieczeństwa państwa i w czasie wojny. 

 Zwiększenie możliwości niesienia pomocy medycznej ludności w okresie 
zagrożenia bezpieczeństwa państwa i wojny poprzez powiększenie bazy 
szpitalnej. ZMSz stanowią zasadniczy element w zakresie medycznego 
zabezpieczenia dla znacznie zwiększonej liczby poszkodowanej ludności 
na obszarze Gminy Miasto Zgierz.                  



 
 Zespoły Zastępczych Miejsc Szpitalnych oprócz świadczenia 

pomocy medycznej ludności, mogą również pełnić funkcję: 
 
a) miejsc ewakuacji dla osób poszkodowanych lub bezpośrednio 

zagrożonych po wystąpieniu zdarzenia niebezpiecznego ( np. 
pożaru, katastrof budowlanych, wybuchu  itp.), 

 
b) miejsc ewakuacji dla osób ewakuowanych prewencyjnie z terenów i 

obiektów w przypadku zbliżających się zagrożeń np. związanych z 
rozprzestrzenianiem zdarzeń niebezpiecznych  
(powódź, katastrofa chemiczna itp.) lub groźbą 
prowadzenia działań militarnych w przypadku zagrożeń wojennych,  

 
c) miejsc kwarantannowych  i izolacyjnych w przypadku masowych 

zachorowań na choroby zakaźne. 
 



 
L.p. 

 
Organ 

samorządowy  
tworzący 

ZMSz 

 
Jednostka 

organizacyjna  
służby zdrowia 
wyznaczona do 
zabezpieczenia 
 medycznego 

ZMSz 

 
Gmina 

 
Miasto 

 
Nazwa obiektu 

( lokalizacja 
ZMSz) 

 
Nr 

Zespołu 
ZMSz 

 
Liczba 
ZMSz 

 
Osoba 

sprawująca 
nadzór 

(z ramienia 
ZOZ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
1. 
 
 
 
 

 
Gmina Miasto 

Zgierz 
 
 
 
 

 
Miejski Zespół 

Przychodni 
Rejonowych 
 w Zgierzu 
(MZPR) 

 

 
Gmina 
Miasto 
Zgierz 

 
 
 

 
Zgierz 

 
 
 
 
 

 
Ośrodek 

Szkoleniowy PCK 
w Zgierzu, 

ul. Pułaskiego 54 
 
 

 
1 
 
 
 
 
 

 
150 

 
 
 
 
 

 
Dyrektor 
MZPR 

 
 
 
 

 
2. 
 
 

 
Gmina Miasto 

Zgierz 

 
Miejski Zespół 

Przychodni 
Rejonowych 
 w Zgierzu 
(MZPR) 

 
Gmina 
Miasto 
Zgierz 

 
Zgierz 

 
Ośrodek 

„Raj” 
  w Zgierzu, 

ul. Dąbrowskiego 
19 

 
2 

 
150 

 
Dyrektor 
MZPR 

 

 



 
L..p. 

 

 
Zastępcze   

Miejsca 
Szpitalne 

 

 
Liczba 
ZMSz 

 
liczba 

lekarzy 
w zespole 

 
Liczba  

stomatologów 
w zespole 

 
liczba 

pielęgniarek 
w 

 zespole 

 
liczba 

pracowników 
adm. – gospod. 

    w  zespole 
 

 
Świadczenia 

rzeczowe 
(ilość) 

 
Świadczenia 

osobiste 
(ilość) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
1. 
 

 
ZMSz nr 1 

 
150 

 
3 

 
1 

 
10 

 
5 

 
1 

 
5 

 
2. 
 

 
ZMSz nr 2 

 
150 

 
3 

 
1 

 
10 

 
6 

 
2 

 
6 

 



  

-  w czasie zagrożenia radiacyjnego zachowaj spokój 

  

-   nie każdy wypadek, związany z wydostaniem się  

     substancji promieniotwórczej jest dla Ciebie niebezpieczny,  

  

-     wypadek może dotyczyć tylko terenu zakładu pracy i może  

       nie powodować żadnych zagrożeń zewnętrznych.  
 

-     uważnie i stale słuchaj radia, oglądaj telewizję krajową lub lokalną.   
Komunikaty określą charakter wypadku, stopień zagrożenia oraz jego 
zasięg i szybkość rozprzestrzeniania się wykonaj zalecenia wynikające 
z komunikatów. 

 

-  gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnątrz:  

   weź prysznic, zmień buty i odzież,  

 

-  schowaj rzeczy noszone na zewnątrz do plastikowej torby 

  i szczelnie je zamknij. 
 



Grupa ryzyka 
Liczba osób w 

grupie 
Liczba tabletek 

dla grupy 
Dawkowanie 

Noworodki i niemowlęta  do 3 miesiąca 
życia 

116 58 
½ tabletki = 12,5mg 

jodu 

Niemowlęta powyżej 3 miesiąca życia 
i dzieci do 2 roku życia 

917 917 
1 tabletka = 25 mg 

jodu 

Dzieci powyżej 2 roku życia  do lat 6 
2245 4490 

2 tabletki = 50 mg 
jodu 

Dzieci powyżej 6 roku życia i młodzież 
do 16 lat 

4723 18892 
4 tabletki = 100 mg 

jodu 

Kobiety ciężarne 
543 2172 

4 tabletki = 100 mg 
jodu 

Kobiety karmiące piersią 
490 1960 

4 tabletki = 100 mg 
jodu 

Młodzież w wieku 16 – 18 lat i dorośli 
do 40 roku, którym ze wskazań 
lekarskich należy podać preparat 

18603 3721 
4 tabletki = 100 mg 

jodu 

RAZEM 27637 32210 ----- 

 



L.p. 
Miejsce dystrybucji 

 (nazwa, adres, tel. kontaktowy) 

Osoba odpowiedzialna za 
dostarczenie jodku potasu do 

miejsc dystrybucji (telefon 
kontaktowy, zawód) 

Osoba nadzorująca 
wydawanie tabletek 

jodku potasu (funkcja, 
telefon kontaktowy, 

zawód) 

1. 

Przychodnia Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego 
95-100 Zgierz,  ul. Parzęczewska 35 
tel. 42 714 42 55 (57) 

Funkcjonariusze Patrolu 
Dyżurnego SM 

 tel. 42 716 44 58 

Kierownik apteki 
szpitalnej 

tel. 507 012 289 
mgr farmacji 

2. 

Miejski Zespół Przychodni Rejonowych 
Przychodnia Nr 1 
95-100 Zgierz, ul. Fijałkowskiego 2  
tel. 42 716 34 24 

Funkcjonariusze Patrolu 
Dyżurnego SM 

 tel. 42 716 44 58 

Kierownik przychodni 
tel. 42 716 34 24 
lek. medycyny 

3. 

Miejski Zespół Przychodni Rejonowych 
Przychodnia Nr 2 
95-100 Zgierz, ul. Rembowskiego 36/40                      
tel. 42 716 24 43 

Funkcjonariusze Patrolu 
Dyżurnego SM 

 tel. 42 716 44 58 

Kierownik przychodni 
tel. 42 716 37 57 
lek. medycyny 

4. 

Miejski Zespół Przychodni Rejonowych 
Przychodnia Nr 3 
95-100  Zgierz,  ul. Łęczycka 24A 
tel. 42 716 22 41 

Funkcjonariusze Patrolu 
Dyżurnego SM 

 tel. 42 716 44 58 

Kierownik przychodni 
tel. 42 716 42 98 
lek. medycyny 

5. 

Miejski Zespół Przychodni Rejonowych 
Przychodnia Nr 4 
 95-100 Zgierz,  ul. Staffa 10 
 tel. 42 716 52 88 

Funkcjonariusze Patrolu 
Dyżurnego SM 

 tel. 42 716 44 58 

Kierownik przychodni 
tel. 42 716 40 64 
lek. medycyny 

 
6. 
 
 

Centrum  Medyczne  BORUTA  sp. z 
o.o. 
95-100 Zgierz, ul. A. Struga 2-4 
tel. 42  714 35 10  

Funkcjonariusze Patrolu 
Dyżurnego SM 

 tel. 42 716 44 58 

Kierownik laboratorium 
tel. 42 714 38 33 

mgr farmacji 

 






