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Umow sie na bezptatne
badanie kolonoskopowe

Program profilaktyki Raka jelita grubego
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Rak jelita grubego zbiera zniwa w Lédzkiem
- skorzystaj z darmowej kolonoskopii

Rak jelita grubego to druga w kolejnosci przyczyna zgonéw nowotworowych w Polsce. Rocznie o
chorobie dowiaduje sie 14 tys. Polakéw'. Mozliwe jest catkowite wyleczenie choroby pod
warunkiem jej wczesnej diagnozy. Umozliwia to badanie kolonoskopowe, ktére dzieki
finansowaniu ze srodkéw unijnych jest bezptatne dla mieszkancéw todzi i okolic. Niestety, wcigz
chetnych na darmowa profilaktyke nowotworowg jest mato. Region t6dzki negatywnie wyréznia
sie na mapie Polski. W wojewodztwie lubuskim, w ktéorym odnotowano najmniejsza liczbe
zgonow na nowotwor jelita grubego, na przestrzeni 15 lat zmarto blisko 2,5 tys. os6b. Dla
poréwnania, w Lédzkiem byto ich ponad 5 tys. wiecej®.

Kolonoskopia zapobiega chorobie

Rak jelita grubego rozwija sie ze zmian tagodnych, tak zwanych polipow, czyli uwypuklen btony Sluzowe;j
jelita grubego. Przemiana polipa w raka trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajgc sie
odpowiednio wczesnie kolonoskopii i usuwajgc polipy mozna zapobiec rozwojowi choroby. Rak jelita
grubego dotyka najczesciej osoby po 60. roku zycia. W tym wieku az 25% os6b ma polipy, a 5% jest
zagrozonych rozwojem nowotworu. Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium zazwyczaj nie wywotujg
objawdw. Profilaktyczna kolonoskopia jest badaniem, ktére umozliwia odnalezienie tych

bezobjawowych jeszcze zmian i ich natychmiastowe usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢
u pacjenta ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet do 90%?°.

Przebadac powinny sie przede wszystkim osoby po 50. roku zycia, ktore dotychczas nie miaty wykonanej
kolonoskopii oraz osoby, u ktérych w rodzinie byty zachorowania na raka jelita grubego. Polipy nie dajg
praktycznie zadnych dolegliwosci, dlatego wazne jest, aby profilaktyczng kolonoskopie wykonac¢ zanim
pojawig sie dolegliwosci — te mogg juz swiadczy¢ o rozwoju raka. Polipy usuwamy bez problemu podczas
kolonoskopii, a usuniete sg juz niegrozne — mowi dr n. med. Justyna Kotynia, gastroenterolog z Salve.

Szczegdlnie narazeni sg pacjenci, ktorych dieta bogata jest w ttuszcze, a uboga w bfonnik. Rozwojowi
polipéw sprzyja rowniez otytosS¢ oraz palenie papieroséw. - Lekarz zalecit mi rutynowe badanie

! Program Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego, Statystyki

% Krajowy Rejestr Nowotworéw, Nowotwor ztogliwy jelita grubego, wykres stupkowy, Liczba zgonéw wéréd mezczyzn i kobiet od
1999 do 2014 roku, ostatnie dostepne dane.
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kolonoskopowe. Na poczgtku mocno sie wzbraniatem i namowita mnie na nie zona. Z przerazeniem
poszediem na przychodni, jednak okazafto sie, Ze po znieczuleniu nie jest to tak bolesne, jak opowiadajg
inni. Wykryto u mnie polipy, ale na szczeScie usunieto je podczas pierwszej kolonoskopii. Teraz jestem w
petni zdrowy, dbam réwniez o swojg diete i wiem, Ze problem mnie nie dotyczy — moéwi pan Krzysztof z
Aleksandrowa t.édzkiego.

Jak skorzystaé¢ z badania?

Dzieki finansowaniu ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na wizyte i badanie mozna
umowic sie bezptatnie. Koszt bez refundacji wynosi az 350 zt. Niestety, chetnych na badanie wcigz nie
jest duzo.

- Wynika to przede wszystkim z obawy przed bélem. Pacjenci czesto pytajg mnie o sposob
przygotowania do badania i mozliwos$¢ znieczulenia. Badanie oczywiScie nie nalezy do przyjemnych, ale
dzieki dozylnemu znieczuleniu jest o wiele bardziej komfortowe dla pacjenta. Istnieje rowniez mozliwosc
wykonania tego badania w catkowitym uspieniu. Przebadanie sie moze oznaczac¢ wygrang z rakiem —
dodaje dr Kotynia.

W ramach programu w £odzi mozna przebadac sie w pieciu miejscach. Sg to przychodnie Salve przy ul.
Szparagowej 10, Rzgowskiej 50a, Ks. Wujaka 5, Andrzeja Struga 3 oraz szpital im. Kopernika przy ul.
Pabianickiej 62. Placéwki te w sumie mogg przebada¢ 2600 osob. Z badania mogg skorzystaé osoby
zaproszone przez organizatoréw listownie w wieku 55-64 lata. Druga mozliwos¢ dotyczy wszystkich w
wieku 50-65 lat, ktérzy sami zgtoszg sie na badanie. Trzecig opcje przewidziano dla oséb od 20 do 65
lat, u ktérych w rodzinie stwierdzono raka jelita grubego. W projekcie mogg wzig¢ udziat mieszkancy
todzi oraz okolicznych powiatow: zgierskiego, pabianickiego, t6dzkiego wschodniego, brzezinskiego,
towickiego i rawskiego. Jesli istnieje koniecznos¢ przejazdu pacjenta karetkg na miejsce badania, to
mozliwe jest uzyskanie zwrotu kosztéw dojazdu. Réwniez osoby, ktdre przyjadg na badanie autobusem
lub tramwajem mogg poprosi¢ o zwrot pieniedzy za dojazd na podstawie biletu.

Wiecej informacji na temat badania na stronie www.salve.pl oraz pod numerem telefonu 42 633 78 01.

O Salve

Salve to najwieksza sie¢ prywatnych przychodni w todzi (wykonujgcych réwniez szereg ustug w ramach NFZ), a
takze szpital przy ulicy Szparagowej. Firme zatozyli lekarze dr Waldemar Lech oraz dr Stawomir Sobkiewicz, ktorzy
wciaz nig kierujg. Od 24 lat pracujg z misjg dbania o zdrowie i dobre samopoczucie fodzian. Obecnie Salve
zatrudnia ponad 200 lekarzy, posiada pieé przychodni oraz szpital z Oddziatem Neonatologicznym dla
noworodkéw urodzonych przedwczesnie. W zesztym roku przyszto w nim na swiat blisko 800 maluchéw. Szpital
Salve kieruje sie Swiatowymi standardami w dziedzinie medycyny i posiada najnowoczes$niejszy sprzet medyczny.
Przychodnie mieszczg sie przy ul. Struga 3, ul. Wujaka 5, ul. Rzgowskiej 50a i ul. Szparagowej 10. Ostatnio otwarto
nowg placodwke przy ul. tagiewnickiej 53. Salve dba o todzian prowadzgc badania profilaktyczne oraz warsztaty
edukacyjne. W ramach projektu ,,Dbam o Zdrowie” specjalisci Salve planujg przebadaé 2600 todzian pod kgtem
zachorowalnosci na raka jelita grubego. Firma wspofpracuje rowniez z Fundacjg Krwinka w zakresie szczepien na
wirus HPV. Po wiecej informacji zapraszamy na strone www.salve.pl
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