Informacja prasowa
Dzien Roweru, niedziela 2 lipca, KS Spolem i park Helenow (godz. 13-23)

Z tej okazji przygotowano bogaty program imprez sportowo-rekreacyjnych, m.in.: piknik
ekologiczny ,,EKO Lo6dZz czyste miasto", mistrzostwa Lodzi w grze w kapsle, torowe
mistrzostwa Polski w jezdzie na rowerach miejskich, wysScigi dzieci (3-14 lat) o Puchar
Prezydenta Lodzi, finat Miedzynarodowego Wyscigu Kolarskiego Expo 2022 Warszawa-
1.6dz oraz poloéwke, czyli kino rowerowe pod gwiazdami.

Mistrzostwa Polski rowerow miejskich rozpoczng si¢ o godz. 18 1 beda rozgrywane w dwoch
kategoriach - pan i panow. - W obu wystartuje po 20 zawodnikdow, ktorzy w rundzie
kwalifikacyjnej pokonaja po 2 okrazenia toru. Startowaé bedzie czterech zawodnikow
jednoczesnie. Najlepszy przechodzi do rundy poétfinalowej na dystansie trzech okrazen.
Na zakonczenie wielki finat na 5 okrgzeniach toru - poinformowat sekretarz KS Spolem
Michat Jarostawski.

Chetni do startu w mistrzostwach muszg mie¢ ukonczone 18 lat. Dodatkowo trzeba bedzie tez
speic¢ kilka innych wymogow. Przed wyjazdem na tor nalezy pamigta¢ o zabraniu twardego
kasku rowerowego i wypehieniu odpowiednich dokumentéw (dostepne w biurze zawodow,
ktére zostanie otwarte na 30 minut przed rozpoczeciem rywalizacji). Trzeba tez mie¢ za sobg
obowigzkowe jazdy treningowe, ktorych celem jest zapoznanie uczestnikow ze specyfikg toru
kolarskiego. Najblizszy trening zaplanowano na sobote 17 czerwca w godzinach 12-14.
Szczegotowe informacje dot. treningdw sa podawane na stronie KS Spotem i na portalu
spotecznosciowym FB klubu.

Mistrzostwa zostang rozegrane na rowerach firmy Nextbike, obstugujacej Lodzki Rower
Publiczny. Firma dostarczyta juz 10 jednosladow, na ktérych przeprowadzane bedg treningi
i rozgrywane zawody. W trakcie pikniku Nextbike przeprowadzi tez specjalne szkolenia
dla senioréw, majacych problemy z wypozyczaniem rowerow.

Nie tylko dorosli beda mieli okazj¢ zmierzy¢ sie w zawodach kolarskich. Dla dzieci w wieku
od 3 do 14 lat przygotowano Wyscig o Puchar Prezydenta Miasta t.odzi. Udziat w zabawie
jest bezptatny, obowigzywal bedzie podziat na kategorie wiekowe. Organizatorzy zadbaja
0 bezpieczenstwo dzieciakow, by rodzice 1 ich pociechy mogly cieszy¢ si¢ wspolnie
spedzonym czasem i sportowg atmosfera.

W trakcie pikniku bedzie mozna zapozna¢ si¢ z nowymi zasadami prowadzenia selektywnej
zbiorki odpadéw. Oprocz wyktadu na ten temat odbedzie si¢ tez wiele konkursow, gier
i zabaw z nagrodami. Jedna z atrakcji ma by¢ rodzinna rywalizacja na torze do gry w kapsle.
Wezmg w niej udzial rodziny liczace od dwdch do czterech osob. - Kazda z nich po kolei
bedzie pstryka¢ kapsle po torach, ktore beda miaty kolory zgodne z nowymi zasadami
selektywnej zbiorki odpadow, czyli: zotty, zielony 1 niebieski. Na torach beda pouktadane
przeszkody, m.in. szklane buteleczki, plastiki. Bedziemy mierzy¢ czas, wigc wygra rodzina,
ktora najszybciej dotrze do mety - poinformowala organizujgca zawody Joanna Miernik
z firmy Em-Fun.

Goscie pikniku bedg rowniez mieli niepowtarzalng okazje przejechac si¢ elektrycznym BMW
marki i3 (Range Extender). W imprez¢ zaangazowat si¢ takze mito$nik starych rowerow
Lukasz Cybulski z bicykle.pl, ktory przygotuje pokazy



