REGULAMIN
biegu ,,Sciezka biegowa Malinka”
na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Zgierz Malinka

1. CELE
1.1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkancow Zgierza.
1.2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu jest firma Kopalnia Pomystow, 94-046 £.6dz, ul. Armii Krajowej 72/2.
Osoby uczestniczace w Biegu na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie sg dalej zwane
Uczestnikami lub Zawodnikami.

3. KONTAKT
progosz@kopalnia-pomyslow.pl, Piotr Rogosz 503 096 300

4. TERMIN I MIEJSCE
Bieg odbedzie si¢ w dniu 9 lipca (niedziela) 2017 roku, na terenie osrodka MOSiR wedlug
nastepujacego harmonogramu:
8.00 — 10.30 — wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow,
10.00 — 14.00 — zabawy sportowe,
10.30 — wspdlna rozgrzewka,
11.00 — bieg gtowny inaugurujacy otwarcie $ciezki biegowej,
12.30 — bieg wokot stawu dla dzieci do lat 14 (pod opieka rodzicow lub opiekundw),
13.30 — losowanie nagrod dla uczestnikéw (warunkiem otrzymania nagrody jest osobista obecnos¢
0soby wylosowanej).

5. TRASA | GODZINY STARTU
5.1. Trasa wynosi ok 4 km.
Start znajduje si¢ w miejscu oznaczonym jako ,,Start” Trasy Biegowej przy budynkach MOSIiR.
5.2. Trasa bedzie przebiegata po wyznaczonej i oznakowanej $ciezce Trasy Biegowe;.
5.3. Niedopuszczalne jest skracanie trasy pod rygorem dyskwalifikacji.
5.4. Start nastgpi o godzinie 11.00 przy budynkach MOSiR na Malince.
5.5. Na STARCIE I MECIE bedzie stanowisko pomiaru czasu i wrgczania medali.
5.6. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu robi to na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. LIMIT | POMIAR CZASU

6.1. Limit czasu biegu wynosi 90 minut.

6.2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.

6.3. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie (mecie).

6.4. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, beda klasyfikowani wg czasu netto, czyli czasu
od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

6.5. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy.

6.6. Numer startowy dla osoby dorostej bedzie gotowy do uzycia i przymocowania z przodu
na odziezy wierzchniej za pomocg agrafek.

7. ZGLOSZENIA

7.1. Zgtoszen mozna dokonywac na starcie biegu w dniu 9 lipca 2017 r. od godziny 8.30 do 10.30.

7.2. Liczba Uczestnikow ograniczona jest do 100 osob dorostych.

7.3. Organizator zastrzega sobie prawo zamkni¢cia listy startowej w momencie przekroczenia
liczby 100 miejsc dla 0s6b dorostych optaconych przez Uczestnikow imprezy.

7.4. Zgtoszenia do udziatu w Biegu, jak i sam Bieg jest ptatny i wynosi 10 zt od osoby doroste;.
Udzial dziecka w biegu jest bezptatny.
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8. UCZESTNICTWO

8.1. Uczestnikiem zawodow moze by¢ kazdy mitosnik biegania, ktory ma ukonczone 18 lat.

8.2. Osoby niepetnoletnie (w wieku 14-18 lat), towarzyszace osobom dorostym podczas Biegu,
moga wzia¢ udziat w Biegu na 4 km, pod warunkiem zlozenia o§wiadczenia o uczestnictwie
w Biegu podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna. Dla dzieci do lat 14 odbedzie si¢
bieg na dystansie 800 m. Warunkiem uczestnictwa w tym biegu jest podpisanie zgody przez
rodzica lub opiekuna.

8.3. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawodow, znajdujacym si¢ w okolicach startu.

8.4. W pakiecie startowym dla wszystkich uczestnikéw (pakiet startowy otrzymuje zaréwno osoba
dorosta, jak i dziecko) znajdowac si¢ beda: woda i numer startowy. Organizator zastrzega sobie
prawo do zwigkszenia pakietu jesli pojawig si¢ dodatkowi sponsorzy.

8.5. Kazdy Zawodnik zgtaszajac si¢ do Biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla celéw weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym, wydawanym przez
Organizatora po zakonczeniu Biegu.

8.6. Kazdy Zawodnik ma obowigzek do zapoznania si¢ z Regulaminem i1 zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

8.7. Uczestnik Biegu wyraza zgod¢ na publikowanie jego wizerunku w celach relacji z imprezy
I jej promocji na wszelkich no$nikach multimedialnych, w Internecie, prasie, telewizji
oraz na no$nikach reklamowych innego typu.

8.8. Pobranie numeru startowego i podpis na liScie startowej sg rOwnoznaczne z akceptacja
Regulaminu Biegu.

9. WYNIKI
9.1.Wyniki Biegu beda ogloszone i podane do publicznej wiadomosci zaraz po zakonczeniu
zawodow.

10. BIURO ZAWODOW
Buro zawodow znajduje si¢ na terenie oSrodka MOSIR Zgierz 1 bedzie czynne w dniu zawodoéw
od godziny 8.00 do 14.00

11. NAGRODY

11.1. Kazdy Uczestnik (zarowno osoba dorosta, jak 1 dziecko), ktory ukonczy Bieg otrzyma
pamiagtkowy medal.

11.2. Dodatkowe nagrody zostang rozlosowane wsrdd Uczestnikow.

11.3. Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwigkszenia puli nagrod.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

12.1. Integralng cze$cig regulaminu jest zatacznik w postaci Oswiadczenia o uczestnictwie w Biegu.

12.2. Organizator zapewnia pierwsza pomoc medyczng.

12.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osob trenujacych na trasie
Biegu przed jego rozpoczgciem 1 po zakonczeniu. Interpretacja niniejszego Regulaminu
nalezy do Organizatora. Ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do 15 minut po ogloszeniu
pierwszych, nieoficjalnych wynikow, tj. podanych bezposrednio po zakonczeniu Biegu.
Protesty beda rozpatrywane na miejscu Biegu.

12.4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegu ze wzgledu na pogode 1 inne
czynniki sity wyzszej, ktorych nie mozna przewidzie¢, ani im zapobiec.

12.5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w miejscu odbywania si¢
Biegu.

12.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki ztozenia oswiadczenia 0 uczestnictwie
niezgodnego z prawda

12.7. Organizator nie dopuszcza mozliwosci pokonania trasy z psem.

12.8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przyshuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.



