
POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ 

  pl. Jana Pawła II 19, Zgierz 

  pon. - pt.,  08:00 – 16:00 

   tel. 42 716 31 06 

 

KAWIARNIA KLUBOWA MOSIR 

      ul. Wschodnia 2, Zgierz 

      pon. - pt., 12:00 – 13:00 

       tel. 501 742 432 

 

POLSKI CZERWONY KRZYŻ 

     ul. Pułaskiego 54, Zgierz 

     tel. 42 636 11 22 

 

Wydawanie żywności - informacje o terminach wydawania żywności w 

poszczególnych miesiącach dostępne są w siedzibie MOPS w Zgierzu oraz na 

lodz.pck.pl 

 

STOWARZYSZENIE „POMOCNA DŁOŃ” 

    ul. Słowackiego 6, Zgierz 

 

Informacje o terminach wydawania żywności w poszczególnych miesiącach 

dostępne są w siedzibie Stowarzyszenia „Pomocna Dłoń”, w MOPS w Zgierzu 

oraz na http://pomocnadlon-zgierz.pl/ 
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