
miejsca noclegowe wydawanie posiłków wydawanie odzieży telefon kontaktowy

BEŁCHATOWSKI
SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH STOWARZYSZENIA 
RODZIN KATOLICKICH
ul. Czapliniecka 7 a, 97-400 Bełchatów, całodobowo

S JU T  698-886-121

Inna pomoc: możliwość wykonywania zabiegów sanitarnych, pomoc 
w załatwianiu i rozwiązywaniu spraw bieżących

SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH MARKOT 
STOWARZYSZENIA MONAR
ul. Czapliniecka 17 b, 97-400 Bełchatów, całodobowo

S JU T 44 733-05-96

Inna pomoc: możliwość wykonywania zabiegów sanitarnych, pomoc 
psychologiczna i terapeutyczna, doradztwo zawodowe

BRZEZIŃSKI
OGRZEWALNIA I NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN 
TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA
ul. św. Anny 35, 95-060 Brzeziny, całodobowo do 30.04.2019

S JU T 796-880-079

Inna pomoc: środki czystości, prowadzenie indywidualnego programu 
wychodzenia z bezdomności, praca socjalna

KUTNOWSKI
DOM NOCLEGOWY
ul. Wyszyńskiego 11 a, 99-300 Kutno, od pon. do niedz. w godz. 07:00-
21:00

S JU T 24 253-43-90

Inna pomoc: praca socjalna

DZIENNY DOM POMOCY SPOŁECZNEJ MIEJSKIEGO OŚRODKA 
POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Wyszyńskiego 11 a, 99-300 Kutno, od pon. do czw. w godz. 09:00 – 
17:00; w pt. w godz. 08:00-16:00

J T 24 337-19-91
24 337-19-92

PARAFIALNY ZESPÓŁ CHARYTATYWNY „CARITAS” PARAFII P.W. 
BŁOGOSŁAWIONYCH MĘCZENNIKÓW KUTNOWSKICH
ul. Kochanowskiego 26, 99-300 Kutno, od pon. do pt. w  godz. 13:00-
14:00

J U T 693-799-292

Inna pomoc: Prowadzenie punktu pomocowo-informacyjnego dla 
osób zagrożonych wykluczeniem społecznym

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Narutowicza 11, 99-300 Kutno, wt. i czw. w godz. 09:00-13:00

U T 24 254-23-69

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE WYCHOWANIA W TRZEŹWOŚCI
Głogowiec 10, 99-300 Kutno, całodobowo

U T 504-776-189

ŁASKI
STOWARZYSZENIE „LABOR”
Brodnia Górna 15, 98-113 Buczek, całodobowo

S JU T 530-902-061

Inna pomoc: pomoc w leczeniu uzależnień

ŁOWICKI
NOCLEGOWNIA MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Kaliska 6 b, 99-400 Łowicz, całodobowo

S T 792-792-412

Inna pomoc: posiada węzeł sanitarny (prysznice, łazienki)

BIURO „CARITAS” DIECEZJI ŁOWICKIEJ
pl. Stary Rynek 20, 99-400 Łowicz, od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00

J T 46 837-64-56

KLASZTOR SIÓSTR BERNARDYNEK
al. Henryka Sienkiewicza 15, 99-400 Łowicz, całodobowo

J T 46 837-34-63

„CARITAS” PARAFIALNE PRZY BAZYLICE KATEDRALNEJ
pl. Stary Rynek 23/30, 99-400 Łowicz, w pon. od godz. 10:00 w czw. od 
godz. 16:00

U

POLSKI CZERWONY KRZYŻ
ul. Kaliska 6 b, 99-400 Łowicz, od pon. do pt. w godz. 08:00 -16:00

J U T 46 837-21-80 
504-630-973

Inna pomoc: wydawane są środki higieny osobistej

ŁÓDZKI WSCHODNI
DOM POMOCY SPOŁECZNEJ
Lisowice 13, 95-040 Koluszki, całodobowo

S J T 44 714-18-76

DOM POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Tuszyńska 56, 95–020 Wiśniowa Góra, całodobowo

SJ T 42 213-23-09

M. ŁÓDŹ
SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN TOWARZYSTWA 
POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA
ul. Nowe Sady 17, 94-102 Łódź, całodobowo

S JU T 42 259-27-05

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i pielęgniarki
SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN TOWARZYSTWA 
POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA
ul. Szczytowa 11, 92-114 Łódź, całodobowo

S JU T 42 679-31-35

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i pielęgniarki
SCHRONISKO DLA KOBIET I DZIECI TOWARZYSTWA POMOCY IM. 
ŚW. BRATA ALBERTA
ul. Kwietniowa 2/4, 93-361 Łódź, całodobowo

S JU T 42 207-63-08

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i pielęgniarki
NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN TOWARZYSTWA 
POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA
ul. Szczytowa 11, 92-114 Łódź, Placówka całoroczna/tymczasowa 
w godz. 20:00 – 08:00

S JU T 42 679-31-35

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i pielęgniarki
ŚWIETLICA DLA OSÓB BEZDOMNYCH TOWARZYSTWA POMOCY 
IM. ŚW. BRATA ALBERTA
al. Piłsudskiego 119, 92-332 Łódź, od 01.12.2018 r. do 15.03.2019 r. 
w godz. 08:00 – 16:00

J U T 42 259-27-05

Inna pomoc: pomoc pielęgniarki
MIESZKANIA WSPIERANE DLA OSÓB BEZDOMNYCH 
TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA
ul. Trębacka 3, 93-367 Łódź, całodobowo

S T 42 645-36-27

Inna pomoc: pomoc terapeutyczna, socjoterapeutyczna, poradnictwo 
w  zakresie aktywności zawodowej, praktyczne przygotowanie do 
samodzielnego życia
SCHRONISKO I NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH KOBIET 
TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA
ul. Gałczyńskiego 7, 93-259 Łódź, całodobowo

SU T 42 647-03-33

Inna pomoc: praca socjalna, wsparcie psychologiczne
SPECJALISTYCZNY OŚRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY 
W RODZINIE STOWARZYSZENIA PROMOCJI ZDROWIA 
I PSYCHOTERAPII
ul. Franciszkańska 85, 91-837 Łódź, całodobowo

S JU T 42 640-65-91

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i  pielęgniarki, pomoc 
terapeutyczna i socjoterapeutyczna
DOM SAMOTNEJ MATKI IM. STANISŁAWY LESZCZYŃSKIEJ 
CENTRUM SŁUŻBY RODZINIE
ul. Broniewskiego 1 a, 93-162 Łódź, całodobowo

S JU T 42 688-18-49

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i  położnej (w  tym 
szkoła rodzenia), pomoc terapeutyczna, duszpasterska, praktyczne 
przygotowanie do samodzielnego życia
PROGRAM „AUTOBUS DLA BEZDOMNYCH I POTRZEBUJĄCYCH”
codziennie od 01.12.2018 r., rozpoczęcie trasy od godz. 22.00, 
zakończenie uzależnione od ilości osób, trasa autobusu: Schronisko dla 
Bezdomnych Mężczyzn przy ul. Nowe Sady 17, Dworzec Łódź – Kaliska 
(przy al. Unii Lubelskiej), Dworzec Łódź – Żabieniec (parking w pobliżu 
budynku dworca), Stary Rynek przy ul. Podrzecznej, pl. Barlickiego przy 
ul. Małej, Noclegownia dla Bezdomnych Mężczyzn przy ul. Szczytowej 
11, Noclegownia dla Bezdomnych Kobiet przy ul. Gałczyńskiego 7 do 
Schroniska dla Bezdomnych Mężczyzn przy ul. Nowe Sady 17

J U

OPOCZYŃSKI
SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH MARKOT 
STOWARZYSZENIA MONAR
ul. Niekłańska 12, 26-200 Stąporków (woj. świętokrzyskie), całodobowo

S JU T 41 374-36-13 
600-796-001

Inna pomoc: pomoc w sprawach formalno – prawnych, podstawowa 
opieka zdrowotna, pomoc terapeutyczna

PABIANICKI
STOWARZYSZENIE ABSTYNENTÓW „GRANICA”
ul. Graniczna 2/4, 95-200 Pabianice, całodobowo

SU T 42 226-80-30

Inna pomoc: koce, meble, sprzęt AGD
SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH TOWARZYSTWA IM. ŚW. 
BRATA ALBERTA
ul. Kościuszki 22/26, 95-200 Pabianice, od pon. do sob. w godz. 12:30 
–15:00

S JU T 42 215-55-00
516-723-579
502-924-177

Inna pomoc: w  soboty dodatkowo wydawany prowiant, odzież 
wydawana w  każdy czwartek w  godz. 13:00 – 18:00, ognisko pracy 
pozaszkolnej dla osób zagrożonych bezdomnością od pon. do pt. 9:00 – 
15:00, spotkania grupy AA w soboty o godz. 17:00

MIEJSKIE CENTRUM POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Gdańska 7, 95-200 Pabianice, pon., śr., czw., pt. w godz. 08:00-16:00; 
wt. w godz. 08:00-17:00

U T 42 215-89-35
42 215-88-94
42 226-82-68

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN ORAZ 
BEZDOMNYCH KOBIET Z DZIEĆMI
ul. Słowackiego 11, 95-050 Konstantynów Łódzki, całodobowo

S JU T 42 211-13-16

PIOTRKOWSKI
SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH CZARNOCIŃSKIEGO 
CENTRUM POMOCY
Dalków 146, 97-318 Czarnocin, całodobowo

S JU T 602-513-195

M. PIOTRKÓW TRYBUNALSKI
SCHRONISKA DLA OSÓB BEZDOMNYCH STOWARZYSZENIA 
CENTRUM POMOCY „PANACEUM”
ul. Wronia 55/59, 97-300 Piotrków Trybunalski, całodobowo

S JU T 44 647-60-18

Inna pomoc: pomoc terapeutyczna

RADOMSZCZAŃSKI
STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY „PANACEUM”
ul. Sucharskiego 87 a, 97-500 Radomsko, całodobowo

S JU T 44 307-01-37

CHRZEŚCIJAŃSKIE STOWARZYSZENIE DOBROCZYNNE
ul. Kopiec 1797-500 Radomsko, od pon. do pt. w godz. 07:30 – 16:00

S JU T 44 738-18-16

STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY „PANACEUM”
Graby 1497-540 Gidle, całodobowo

S JU T 500-345-030

Inna pomoc: środki higieny osobistej, pomoc lekarska i terapeutyczna

STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY „PANACEUM”
Włynice 35 a97-540 Gidle, całodobowo

S JU T 501-878-594

Inna pomoc: środki higieny osobistej, pomoc lekarska i terapeutyczna

STOWARZYSZENIE POMOCY „PRZEBUDZENIE”
Piaszczyce-Kolonia 1, 97-545 Gomunice, całodobowo

S JU T 661-918-722

Inna pomoc: środki higieny osobistej, leki

FUNDACJA WZAJEMNEJ POMOCY „ALTERNATYWA”
Karkoszki 22,97 – 545 Gomunice, całodobowo

S JU T 534-184-000

Inna pomoc: środki higieny osobistej, leki

CENTRUM POMOCY BLIŹNIEMU „MONAR-MARKOT” DOM DLA 
OSÓB BEZDOMNYCH I NAJUBOŻSZYCH
Klizin 18,97-512 Kodrąb, całodobowo

S T 44 681-96-96 
609-182-363

CENTRUM POMOCY BLIŹNIEMU „MONAR-MARKOT” DOM DLA 
OSÓB STARSZYCH
Wola Malowana 22,97-512 Kodrąb, całodobowo

S T 44 681-93-07 
516-029-553

RAWSKI
SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH „NADZIEJA” RAWSKIEGO 
STOWARZYSZENIA ABSTYNENCKIEGO „SZANSA”
ul. Mszczonowska 36, 96-200 Rawa Mazowiecka, całodobowo

S JU T 782-672-713 
46 814-03-49

Inna pomoc: talony na posiłek wydaje MOPS w  Rawie Mazowieckiej; 
pomoc finansowa

POLSKI CZERWONY KRZYŻ
ul. Kościuszki 5, 96-200 Rawa Mazowiecka, od pon. do pt. w godz. 08:00 
– 16:00

U T 46 814-37-57

SIERADZKI
JADŁODAJNIA MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Polna 18/20, 98-200 Sieradz, od pon. do pt. w godz. 13:00 – 14:00, od 
sob. do niedz. w godz. 12:00 – 13:00

J T 43 822-49-33

CARITAS DIECEZJI KALISKIEJ – SCHRONISKO DLA MĘŻCZYZN – 
DOM BARTYMEUSZA
Domaniew 2, 98-235 Błaszki, całodobowo

S JU T  602-348-377

Inna pomoc: pomoc lekarska, terapeutyczna, prawna

OGRZEWALNIA DLA OSÓB BEZDOMNYCH
ul. Nenckiego 2, 98-200 Sieradz, codziennie do 30.04.2019, w  godz. 
18:00-08:00

SU T 43 827-41-19
519-545-957

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ
pl. Wojewódzki 1, 98-200 Sieradz, od pon. do pt. w godz. 09:00 – 15:00

U T 43 822-58-49

M. SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICKIE STOWARZYSZENIE RODZIN ABSTYNENCKICH 
AMETYST
ul. Jana Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice, całodobowo

S J T 46 833-11-25

Inna pomoc: węzeł sanitarny, pomoc terapeutyczna i prawna
POLSKI CZERWONY KRZYŻ
ul. Jana Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice, od pon. do pt. w godz. 
08:00 – 16:00

J U T 661-560-622

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ
al. Niepodległości 4, 96-100 Skierniewice, wt. w  godz. 11:00-13:00, śr. 
w godz. 11:00-14:00, pt. w godz. 11:00-13:00

U T 46 833-38-27

TOMASZOWSKI
SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN I OGRZEWALNIA 
TOWARSZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA
Luboszewska 71, 97-200 Tomaszów Mazowiecki, całodobowo 
(ogrzewalnia od 01.11.2018 r. do 30.03.2019 r.)

S JU T 698-367-968

Inna pomoc: środki czystości, środki dezynfe-kcyjne, pomoc 
terapeutyczna

WIELUŃSKI
DOM SAMOTNYCH MATEK Z DZIEĆMI STOWARZYSZENIA LIBER
Turów 113, 98-300 Wieluń, całodobowo

S JU T 604-057-992 
43 886-14-31

Inna pomoc: środki czystości i higieny osobistej, pomoc psychologiczna, 
praca socjalna, podstawowa opieka lekarska, dowozy do specjalistów, 
indywidualne progr. wychodzenia z bezdomności

WIERUSZOWSKI
POWIATOWY OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
m. Słupia, ul. Katowicka 10, 63–604 Baranów (woj. wielkopolskie), 
całodobowo

S JU T 609-046-049

ZDUŃSKOWOLSKI
SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH IM. BŁ. FRANCISZKA 
DRZEWIECKIEGO
Henryków 24 a, 98-220 Zduńska Wola, całodobowo

S JU T 43 823-28-22

Inna pomoc: pomoc w załatwianiu spraw urzędowych

ZGIERSKI
STOWARZYSZENIE RODZIN KATOLICKICH DIECEZJI ŁOWICKIEJ 
PRZY PARAFII ŚW. JAKUBA
ul. Łowicka 7/11, 95-015 Głowno, od pon. do pt. w godz. 12:00 – 15:00

J U T 575-500-403

SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH MARKOT 
STOWARZYSZENIA MONAR
ul. Żwirki 1a, 95-035 Ozorków, całodobowo

S JU T 42 718-10-81

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ
pl. Jana Pawła II 19, 95-100 Zgierz, od pon. do pt. w godz. 08:00 – 16:00

U T 42 716-31-06

KAWIARNIA KLUBOWA MOSIR
ul. Wschodnia 2, 95-100 Zgierz, od pon. do pt. w godz. 12:00 – 13:00

J T 501-742-432

MIEJSKO-GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Tadeusza Kościuszki 29, 95-010 Stryków, od pon. do pt. w  godz. 
08:00 – 16:00

J T 42 719-85-01

Inna pomoc: wydawanie żywności za pośrednictwem MGOPS 
w Strykowie przez: Stowarzyszenie OSP w m. Bratoszewice (ul. Nowości 
16, 95-011 Bratoszewice) oraz Stowarzyszenie przy Parafii św. Doroty – 
Nadzieja (m. Dobra, ul. Starowiejska 17, 95-010 Stryków)
POLSKI CZERWONY KRZYŻ
ul. Pułaskiego 54, 95-100 Zgierz, 

J T 42 636-11-22

Inna pomoc: wydawanie żywności za pośrednictwem MOPS w Zgierzu 
w siedzibie PCK w Zgierzu; informacje o terminach wydawania żywności 
w poszczególnych miesiącach dostępne są w siedzibie MOPS w Zgierzu 
oraz na lodz.pck.pl
STOWARZYSZENIE „POMOCNA DŁOŃ”
ul. Słowackiego 6, 95-100 Zgierz, 

J T 696-235-026

Inna pomoc: informacje o  terminach wydawania żywności 
w poszczególnych miesiącach dostępne są w siedzibie Stowarzyszenia 
„Pomocna Dłoń”, w MOPS w Zgierzu oraz na http://pomocnadlon-zgierz.
pl/

Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego
Łódzki Urząd Wojewódzki w Łodzi, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź, tel. 42 664 14 09, 42 664 14 10
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