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ORGANIZATORZY:
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KIEROWNICTWO BIEGU:
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Adam Zamojski (UM2Z)

Mateusz Nejman (UMZ)

REGULAMIN BIEGU

CELE BIEGU:

Pozyskanie umiejetnosci poruszania si¢ w terenie za pomoca praktycznego wykorzystania
przedmiotow wskazujacych droge do celu (kompas, mapa, telefon komorkowy, aparat
cyfrowy);

Promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia;

Ksztattowanie nawykow kulturalnego i bezpiecznego poruszania si¢ po lesie i szlakach

turystycznych.

Il. TERMIN I MIEJSCE BIEGU:

1.

2.

Bieg odbedzie si¢ 15 czerwca 2021 r. (wtorek). Na miejsce startu grupy docieraja
samodzielnie. Poczatek biegu: krancowka autobusu nr 3 ul. Konstantynowska
(tor kolejowy) w Zgierzu. Zbiorka od godz. 9.00. Ze wzgledu na bezpieczenstwo
zdrowotne zwigzane z COVID-19 kazda grupa startuje o innej godzinie, w odstepach 10-
minutowych — 0 wyznaczonej godzinie startu grupa zostanie poinformowana
po zakonczeniu zgloszen. Meta biegu —w MOSIR w Zgierzu, ul. Wschodnia 2.

Trasa biegu zawiera jeden kierunek dla wszystkich grup. Kazda grupa otrzyma plan biegu.

I1l. ZGLOSZENIA:

1.

Udzial w biegu nalezy zgtasza¢ w Urzedzie Miasta Zgierza — Mariusz Glowinski, Adam
Zamojski, Wydziat Sportu, Plac Jana Pawta II 16, (budynek w podwoérzu), pok. 1,
tel. 42 7143244, kom. 606 775743, 503 007 726, e-mail: azamojski@umz.zgierz.pl,
mglowinski@umz.zgierz.pl.

Terminy zgtaszania udziatu w biegu: do 07 czerwca 2021 r. (poniedzialek).


mailto:azamojski@umz.zgierz.pl

3.

Termin 07 czerwca (poniedziatek) jest nieprzekraczalny, gdyz wigze si¢ z koniecznoscig
przygotowania znaczkOw, organizacji startu i mety Biegu, w tym zabezpieczenia

zdrowotnego.

IV.WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

W biegu uczestniczy¢ mogg zespoty szkolne, kazdy pod opieka nauczyciela
odpowiedzialnego za sktad grupy, z kazdej szkoly nie wigcej niz po jednym w danej
kategorii wiekowej (wyjatek stanowi niska ilos¢ zgloszen) — w dwoch kategoriach
wiekowych:

- uczniowie szkot podstawowych z klas 5-6,

- uczniowie szkot podstawowych z klas 7-8 oraz szko6t ponadpodstawowych.
Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie beda ubezpieczeni
przez organizatorow.
Kierownictwo biegu nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody
powstatej na mieniu, osobie uczestnika, osobie trzecie;j.
Nie dopuszcza si¢ samowolnych zmian tras, trzeba przej$¢ przez wszystkie punkty

orientacyjne.

V. SWIADCZENIA:

Organizatorzy biegu zapewniaja:

poczestunek na starcie biegu;
pamiatkowy znaczek;

dyplomy uczestnictwa dla druzyny;
trofea dla najlepszych druzyn.

ciepty poczestunek na mecie.

V1. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW BIEGU:

przestrzeganie zasad Karty Turysty;
posiadanie przez uczestnikéw legitymacji lub dowodu tozsamosci;

posiadanie kompasu tradycyjnego oraz tel. kom. z dostgpem do internetu i aplikacja

do odczytywania kodow QR;

podporzadkowanie si¢ decyzjom Kierownictwa biegu od momentu startu do jego

zakonczenia;

druzyny winny posiada¢ apteczke wraz z wyposazeniem.



VII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.  Grupy muszg przeby¢ tras¢ zgodnie z opisem.

2.  Karty zgloszen winny by¢ czytelnie wypehione.

3. O ostatecznym wyniku biegu (zajeciu miejsc medalowych) decyduje: czas przejscia,
prawidlowo$¢ przejsScia przez wszystkie punkty orientacyjne 1 wyniki z zadan na trasie
odnotowane w aplikacji internetowej bezposrednio oraz 0dczytanie kodow QR. Pomiar
czasu przyjs$cia na mete bedzie dokonany po przybyciu calej grupy (z opiekunami).

4.  Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Kierownictwa biegu.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany zapisoOw niniejszego regulaminu, 0 czym
Organizator niezwtocznie zawiadomi zgtoszone druzyny.

6.  Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji materiatéw z biegu w swoich kanatach
komunikacyjnych.

7. Ze wzgledu na pandemi¢ korona wirusa COVID-19, w czasie biegu obowigzuja podane

nizej ,,Zasady bezpieczenstwa zdrowotnego”.

Zasady bezpieczenstwa zdrowotnego obowiazujace przy organizacji

VI Szkolnego Biegu na Orientacje

Przy organizacji VI Szkolnego Biegu na Orientacje uwzglednia sie:
e aktualnie obowiazujace wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i
placowek;
e Zasady bezpieczefistwa podczas zawodow organizowanych w ramach wspolzawodnictwa
sportowego szkot.

W szczegdlnosci beda miaty zastosowanie nastepujace zasady:
Procedury bezpieczenstwa w trakcie biegu

|. Zasady wstepne

1. Na starcie oraz mecie biegu nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do zalecenh wydawanych
przez biuro biegu.

2. Nastarcie i mecie biegu przy jego opuszczaniu kazda z osob musi zdezynfekowac rece.
I1. Osoby znajdujace si¢ na obiekcie podczas zawodow

1.  Osoby biorgce udziat w biegu (dzieci i ich opiekunowie) muszg by¢ zdrowe, bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej, ktore nie zamieszkiwaly z osobg przebywajaca

na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed zawodami.



Poszczegolne grupy szkolne zachowujg zasady bezpieczenstwa zdrowotnego identyczne
Z przyjetymi w macierzystej szkole dla zaje¢ organizowanych na wolnym powietrzu.
Kontakt pomiedzy uczniami z réznych szkot przez caty czas trwania biegu jest zabroniony.
Przez caly czas trwania biegu zachowana bedzie bezpieczna aktualnie obowigzujaca
odlegtos¢ pomiedzy osobami, ktdre go organizujg oraz jego uczestnikami.

Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu przy powitaniu, pozegnaniu i podzigkowaniach.
Na starcie biegu, po zdezynfekowaniu rak, kazdy uczestnik otrzyma na wytaczno$¢ butelke
0,51 z woda mineralng oraz batona i znaczek rajdowy. Nie wolno nimi dzieli¢ si¢
z innymi!

Wszystkie osoby z obstugi, ktore beda mialy stycznos$é ze sprzetem oraz beda wydawaty

artykuly na starcie oraz mecie, beda wyposazone w rekawiczki ochronne.

I11. Organizacja miejsca startu i mety Biegu

1.

W strefie startu oraz mety biegu, w widocznym miejscu rozstawione beda plyny
do dezynfekcji.
W przypadku koniecznosci skorzystania z toalety na mecie zapewnia si¢ dostep do niej

w budynku biurowym MOSIR.

IV. Zasady ogoélne dla uczestnikow Biegu

1.

o & N

Jesli kaszlesz, kichasz lub wycierasz nos, uzywaj jednorazowych chusteczek, a potem
od razu je wyrzucaj.

Jesli kichasz, zaston usta jednorazowa chusteczka lub przedramieniem, a nie dtonig.

Nie dotykaj twarzy, a zwtaszcza ust i nosa.

Unikaj dotykania elementow infrastruktury publicznej — barierek, stupkow itp.

Nie ktadz telefonu komorkowego na ogolniedostgpnych miejscach, nie udostepniaj go
innym osobom.

Nie jedz niczego bez zdezynfekowania rgk — dotyczy to takze przyniesionego batonika
czy innego jedzenia zabranego z domu.

Natychmiast poinformuj swojego opiekuna, jesli zauwazysz u siebie jakie$ niepokojace

objawy zdrowotne (zte samopoczucie, kaszel, katar, duszno$ci).



