REGULAMIN

Tropem Wilczym - "Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”
ZGIERZ - 15.08.2021 r.

Patronat - Przemystaw Staniszewski - Prezydent miasta Zgierza

l. Organizatorzy

1. Organizator gtdwny: Fundacja Wolnos¢ i Demokracja, 00-024 Warszawa, Al. Jerozolimskie
30/14.

2. Organizator lokalny: Muzeum Miasta Zgierza, 95-100 Zgierz, ul. gen. J. H. Dgbrowskiego 21.
3. Wspbtorganizatorzy lokalni:

- Gmina Miasto Zgierz,
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

- Stowarzyszenie Przemystawa Staniszewskiego.

Il. Cele i zatozenia projektu

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach
1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

2. Popularyzacja wiedzy oraz podtrzymanie $wiadomoéci historycznej na temat Zotnierzy
Wykletych wsréd Polakdw.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

lll. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie dnia 15 sierpnia 2021 roku w Parku Miejskim im. Tadeusza Kosciuszki
w Zgierzu.
2. Bieg zostanie zorganizowany na dwdch dystansach: 1963 m (dystans honorowy) i 5 km (bieg

gtowny).



3. Bieg honorowy na dystansie ok. 1963 m wskazuje na date Smierci ostatniego zotnierza
wykletego Jézefa Franczaka ,Lalka” (2 okrgzenia wokdt stawu).

4. Bieg gtéwny — ok. 6 okrazen wokdt stawu.

5. Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode

IV. Limit czasu
1. Limit czasu uzalezniony jest od dystansu:
-1963 m — 30 minut,
-5km —60 minut.

2. Uczestnicy, ktorzy nie ukoriczg Biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

3. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wtasne
ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

V. Uczestnictwo
1. Uczestnikiem Biegu moze by¢ kazda osoba bez wzgledu na wiek.

2. Organizator zobowigzuje Uczestnika Biegu do ztozenia oswiadczenia zwigzanego ze stanem
zdrowia pozwalajgcym na udziat w zawodach. Oswiadczenie zawodnika stanowi zatgcznik do
regulaminu i bedzie znajdowac sie do pobrania na stronie internetowej organizatora.

3. Uczestnik rejestrujgc sie do udziatu w Biegu oswiadcza, ze nie ma zadnych probleméw
zdrowotnych i w petni Swiadomie bierze odpowiedzialno$¢ za siebie.

4. Organizator wprowadza nastepujgce limity uczestnikow (organizator zastrzega sobie prawo
do ich zmiany):

- bieg na dystansie 1963 metréw — 70 oséb,
- bieg na dystansie 5 kilometréw — 70 oséb.

5. Wybor dystansu nastepuje w momencie wypetnienia formularza zgtoszeniowego. Nie ma
mozliwosci startu na innym dystansie niz zadeklarowany lub zmiany dystansu po dokonaniu optaty
startowej. Bieg odbedzie sie zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w dniu Biegu (15.08.2021 r.).

6. Wszyscy uczestnicy startujgcy w Biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Weryfikacji mozna dokona¢ na podstawie dokumentu tozsamosci.



7. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w dniu
zawodow.

8. W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.: numer
startowy, bezzwrotny chip do pomiaru czasu, pamigtkowa koszulke, torbe, materiaty promocyjne

i pamigtkowy medal. Koszulki w Biurze Zawodéw beda wydawane zgodnie z wczesniejszg deklaracja.
Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w formularzu zgtoszeniowym. Pula koszulek w danym
rozmiarze jest ograniczona i organizator nie gwarantuje jej dostepnosci przez caty czas. Organizator
nie gwarantuje otrzymania koszulki w deklarowanym rozmiarze oraz wzorze.

9. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie beda wysytane ani wydawane w
terminie pdzniejszym.

10. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy muszg mieé¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania
Biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. Uczestnicy sg rdwniez zobowigzani do prawidtowego zamontowania chipa do
pomiaru czasu (zgodnie z instrukcjg).

11. Organizator zapewnia opieke i obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania
Biegu.
12. Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,

odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogag wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

13. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupity stosowne dodatkowe
ubezpieczenie.

14. Inne ograniczenia dotyczgce Biegu:

- ze wzgleddw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegajgcych ze zwierzetami,

- zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotdéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow,

- na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
jakiegokolwiek rodzaju napojow alkoholowych,

- Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i substancji
zaroéwno przed, jak i w trakcie Biegu,

- Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osdb, u
ktdrych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.



15. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktdrego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu albo w trakcie jego trwania
naruszy postanowienia niniejszego Regulaminu.

16. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ postanowien niniejszego Regulaminu, jak i wszelkich
zasad i przepiséw, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

VI. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy, dostepny na stronie
internetowej https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=608

2. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki: zostanie
prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy, zaksiegowana zostanie wptata z tytutu optaty
startowe] oraz zostanie wypetnione i podpisane Oswiadczenie o stanie zdrowia, wskazane w pkt. V.2
Regulaminu. Samo wypetnienie formularza zgtoszeniowego nie gwarantuje miejsca w Biegu.

3. Dokonanie rejestracji elektronicznej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

4. Zgtoszenia on-line zostang zamkniete w dniu 10 sierpnia br. lub z momentem wyczerpania
puli pakietow startowych. Po zamknieciu zgtoszen on-line, zapisanie sie do Biegu bedzie mozliwe
wyltgcznie osobiscie w siedzibie Organizatora lub w Biurze Zawoddw, pod warunkiem dostepnosci
numerdw startowych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakoriczenia zapisdw w przypadku
wyczerpania limitow uczestnikdw wskazanych w pkt. V.4.

6. Opftate za udziat w Biegu nalezy wnie$¢ podczas rejestracji na platformie tpay.com.
W przeciwnym razie rejestracja zostanie anulowana.

VII. Optaty
1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty pakietu startowego w wysokosci 40 zt.
2. W przypadku checi startu na kilku dystansach, zawodnik zobowigzany jest wnies¢ ww. optate
za pakiet startowy za kazdy dystans.
3. Opfaty za pakiet startowy nalezy dokonac on-line (z profilu rejestracyjnego).
4. Uczestnik dokonujacy ptatnosci za posrednictwem Strony internetowej zobowigzany jest we

wtasnym zakresie zapewnié¢ posiadanie stabilnego facza internetowego oraz odpowiedni poziom
bezpieczenstwa komputera, za pomoca ktérego dokonuje ptatnosci. Organizator nie odpowiada za
problemy i straty wynikte z niedotrzymania tych warunkdow przez Uczestnika, a szczegdlnie za
przechwycenie przez szkodliwe oprogramowanie numerdw i danych kart ptatniczych, w tym kart
kredytowych oraz kodéw dostepu do internetowych kont bankowych. Wszelkie reklamacje i skargi



dotyczace ptatnosci bedg rozpatrywane w sposob indywidualny. W tym celu nalezy skontaktowad sie
z Organizatorem. Odpowiednie dane kontaktowe udostepnione sg na Stronie internetowe;j.

5. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego Uczestnika.

VIII. Klasyfikacje i wyniki

1. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

2. Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czaséw oficjalnych (brutto — od strzatu
startera).

3. Nieoficjalne wyniki Biegu zostang zamieszczone na stronie internetowej Organizatora

bezposrednio po Biegu.

4, Pisemne protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sg do dn. 19 sierpnia br. do godz. 15:45
w siedzibie Organizatora. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin, zas ostateczne i oficjalne
wyniki zostang opublikowane najpézniej w dniu 20 wrzesnia 2021 roku.

5. Organizator przewiduje nagrody za 1 miejsce w kazdym biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

IX Polityka prywatnosci i ochrona danych osobowych
Na podstawie art. 13 RODO informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw biegu uregulowanego niniejszym
Regulaminem jest Muzeum Miasta Zgierza, ul. gen. J. H. Dgbrowskiego 21, 95-100 Zgierz

2. W celu skorzystania ze swoich praw wynikajacych z RODO, w tym w celu odwofania zgody
nalezy skontaktowac sie z Administratorem piszgc na adres podany powyzej.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu zorganizowania i przeprowadzenia biegu.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla realizacji celéw okreslonych
przez organizatora. Odmowa podania danych uniemozliwi zakwalifikowanie Pani/Pana do udziatu w
biegu.

5. Dane beda mogty by¢ rowniez przetwarzane w zwigzku dochodzeniem/obrong roszczen na

podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

6. Ma Pan/i prawo do zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do zgdania przenoszenia danych.



7. Przystuguje Pani/u takie prawo do ztozenia os$wiadczenia o cofnieciu kazdej
wyrazonej zgody w kazdym czasie. Cofniecie zgody nie ma wpltywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Pani /a dane osobowe bedg przetwarzane przez okres nie dtuiszy niz przez czas
potrzeby do rozstrzygniecia zawoddw i publikacji wynikéw w celach zwigzanych z dochodzeniem
lub obrong przed roszczeniami do czasu przedawnienia tych roszczen.

9. .Pani/a dane mogg by¢ udostepnianie podmiotom upowaznionym do tego na podstawie
przepiséw prawa. W zwigzku z tym, ze Administrator przy realizowaniu swoich zadan korzysta z ustug
innych podmiotdéw, beda takze przekazywane : CHRONOTEX Wojciech Mielniczek ul.Ogrodowa 97,
32-700 Bochnia NIP: 868-127-50-43 REGON: 360683721.

10. Pani/a dane nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani organizacji miedzynarodowych
11. Pani/a dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany.

12. Przystuguje Pani/u prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych)

X Postanowienia koficowe

1. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania sie
poruszania sie po trasie Biegu na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegu ze
zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikdw (np. kije trekkingowe lub Nordic Walking). Na miejscu Biegu zabrania sie
wnoszenia srodkéw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej
srodkow i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do
odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu 0sdb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Na trasie mogg znajdowac sie jedynie pojazdy Organizatora (rowery,
motocykle, samochody) z wazng przepustkg wydang przez Organizatora.

2. W czasie trwania Biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktdérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje sie
przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséw, ktoére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegoblnosci zasad fair play.

4, Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdéw Biegu.

5. Organizator zapewnia kazdemu z uczestnikdw ubezpieczenie NW na czas trwania biegu.



6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, a takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik
startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko oraz nie moze wnosié¢
zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo,
moga wystapié inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie
na wtasng odpowiedzialno$é. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwrdéci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek
osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem,
stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym sSmiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkdéw spowodowanych razgcym zaniedbaniem ze strony
Organizatora.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie imprezy.

8. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest jednoznaczne
z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego
Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z
prawdag, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

9. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania
imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Administrator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim
agentom i podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
Uczestnikéw oraz zawierajgcych ich wizerunek. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania
moga byc¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na
wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich
innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Administratora i
podmiotéw z nim powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos$¢ zmian,
modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informaciji
biograficznych Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Administrator ani podmioty z nim powigzane, nie
sg i nie beda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w



niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym,
nieograniczonej licencji z prawem dalszej sublicencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego
Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i promocji.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.
11. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wyfacznie

Organizatorowi Biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czeSciowo)
zachowujg waznosc.

12. Wszelkie reklamacje dotyczace procesu rejestracji nalezy zgtasza¢ mailowo na adres
muzeum@miasto.zgierz.pl z tytutem ,,Bieg Tropem Wilczym — Reklamacja”.

13. Reklamacje nalezy zgtaszaé do 12 sierpnia 2021.

14. Reklamacje bedg rozpatrywane w ciggu 30 dni roboczych.



