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Projekt ,,Razem damy rade!” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020

"Razem damy rade!"

Cel: przywrécenie zdolnoséci do wypetniania rél spoteczno-zawodowych co najmniej 12-tu niesamodzielnym
osobom z zaburzeniami psychicznymi z terenu 4-ch powiatéw woj. tédzkiego w okresie 36-ciu miesiecy

Okres realizacji: lipiec 2019 do czerwiec 2022

Dla kogo?

A) Osoby przewlekle chorujgce na zaburzenia psychiczne (w wieku 18-60 lat)

Uczestnik projektu powinien spetni¢ nastepujgce warunki:

- mieszkaé na terenie todzi lub powiatu: zgierskiego, pabianickiego, tédzkiego wschodniego

- posiada¢ zaswiadczenie o leczeniu psychiatrycznym (wystawione nie wczeéniej niz dwa miesigce
przed przystgpieniem do projektu) lub aktualne orzeczenie o stopnie niepetnosprawnosci z
oznaczeniem 02-P

- zostac zakwalifikowanym jako osoba potrzebujgca wsparcia przez specjaliste ds. rekrutacji i
realizacji Sciezek wsparcia

B) Opiekunowie oséb chorujacych

Jakie wsparcie jest przewidziane?

1) stacjonarne - w siedzibie Stowarzyszenia POMOST w todzi, ul. Préchnika 7

zajecia grupowe (Dzienny Osrodek Wsparcia)
grupa wsparcia

grupa samopomocy

trening spedzania czasu wolnego

zajecia rekreacyjno-ruchowe

trening umiejetnosci spotecznych

trening kulinarno-budzetowy
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spotkania indywidualne
1) poradnictwo psychologiczno-terapeutyczne
poradnictwo zawodowe
konsultacje edukacyjno-informacyjne udzielane przez lekarza psychiatre
poradnictwo prawne
poradnictwo zywieniowe udzielane przez dietetyka
poradnictwo asystenta zdrowia w zakresie praktycznych aspektdéw chorowania i sposobom radzenia
sobie z nimi
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m Realizator projektu: Stowarzyszenie Mtodziezy i Osdb z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciét ,,POMOST”
POMOST Biuro projektu: ul. Préchnika 7; 90-408 £4dz tel. 42 632 08 66, www.pomost-lodz.org, projekt@pomost-lodz.org
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7) poradnictwo pedagogiczne w zakresie praktycznego radzenia sobie w codziennych czynnosciach z
uwzglednieniem ograniczen wynikajgcych z przewlektej choroby udzielane przez pedagoga

8) poradnictwo informatyczne w zakresie kompetencji cyfrowych w szczegdlnosci zwigzane ze
sposobami wyszukiwania w sieci internetowej konkretnych informacji, spraw urzedowych, edycji i
sktadania dokumentdéw elektronicznych, przeglgdania oferty edukacyjnych. czy poszukiwania ofert

pracy

Przewiduje sie 20 miejsc wsparcia.
Miesieczny koszt uczestnictwa: 10 zt. (Istnieje mozliwos¢ zwolnienia z optat dla oséb ponizej kryterium dochodowego)

1) w miejscu zamieszkania

Rodzaje przewidzianego wsparcia:

1. ustugi asystenckie - bedg obejmowaty wspieranie uczestnikow projektu w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednego do aktywnego funkcjonowania
spotecznego, zawodowego i edukacyjnego. Ustugi bedg swiadczone przez asystenta osoby
niepetnosprawnej (AON) lub asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej (AOON)

2. specjalistyczne ustugi opiekuncze realizowane bedg przez: psychologa/terapeute i fizjoterapeute.
Zakres specjalistycznych ustug opiekunczych:

a) wsparcie psychologiczno-pedagogiczne jako wspieranie procesu leczenia

b) rehabilitacja fizyczng i usprawnianie funkcji organizmu

3. sgsiedzkie ustugi opiekuncze (6-ciu sgsiadéw-opiekundéw) bedg obejmowac wspieranie
uczestnikéw projektu w podstawowych codziennych czynnosciach domowych i zyciowych oraz, w
miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Przewiduje sie 10 miejsc wsparcia.
Miesieczny koszt uczestnictwa: 50 zt. (Istnieje mozliwos$¢ zwolnienia z optat dla oséb ponizej kryt. dochod)

i) wsparcie dla opiekundéw oséb chorujacych

1) grupowe spotkania edukacyjno-terapeutyczne majace na celu zajecia praktyczne oraz wymiane
doswiadczen, w tym zwiekszajgcych umiejetnosci w zakresie opieki nad osobami chorujgcymi psychicznie
trwajgce 2 godziny, organizowane 8 razy w roku

2) poradnictwo indywidualne, w tym psychologiczne/terapeutyczne oraz pomoc w uzyskaniu informacji
umozliwiajgcych poruszanie sie po roznych systemach wsparcia, z ktorych korzystanie jest niezbedne dla
sprawowania wysokiej jakoSci opieki i odcigzenia opiekundow faktycznych prowadzone przez terapeute z
doswiadczeniem w pracy z rodzinami oséb chorujacych psychicznie

Miejscem realizacji bedzie siedziba Stowarzyszenia POMOST w todzi, ul. Préchnika 7

Kazdy z opiekundéw przyjetych do projektu bedzie modgt korzystaé ze wszystkich przewidzianych zaje¢ grupowych
aczkolwiek jesli ktos zrezygnuje z udziatu, na jego miejsce bedzie przyjmowany kolejny chetny uczestnik.

Wsparcie indywidualne przewidziano w wymiarze 1-3 spotkan / kwartat na jednego opiekuna - uczestnika projektu.

Koszt udziatu: bezptatnie
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Informacie: Matgorzata Trojanowska, e-mail: m.trojanowska@pomost-lodz.org, tel. 42 632 08 66 pon.-pt.
w godz. 8.00 - 14.00

m Realizator projektu: Stowarzyszenie Mfodziezy i Oséb z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciét ,,POMOST”
POMOST Biuro projektu: ul. Préchnika 7; 90-408 £4dz tel. 42 632 08 66, www.pomost-lodz.org, projekt@pomost-lodz.org




