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Organizatorzy:

Wydziat Sportu Urzedu Miasta Zgierza (UMZ)
Oddziat Zgierski Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK)
Fundacja SNG Kultura i Sport

Kierownictwo biegu:

V.

Mariusz Gtowinski (UMZ)
Michat Grzelgzka (PTTK)
Adam Zamojski (UMZ)
Angelika Cybulska (UMZ)
Mateusz Nejman (UMZ)

Regulamin biegu

CELE BIEGU:

1.

Pozyskanie umiejetnosci poruszania sie w terenie za pomocg praktycznego
wykorzystania przedmiotéw wskazujgcych droge do celu (kompas, mapa, telefon
komodrkowy, aparat cyfrowy);

Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia;

Ksztattowanie nawykow kulturalnego i bezpiecznego poruszania sie po lesie i szlakach
turystycznych.

TERMIN I MIEJSCE BIEGU:

1.

Bieg odbedzie sie 01 marca 2024 roku (pigtek). Na miejsce startu grupy docierajg
samodzielnie. Poczatek biegu: petla autobusowa linii nr 3 przy ul. Konstantynowskiej
w Zgierzu. Zbiérka od godz. 8.30. Ze wzgledu na organizacje Biegu i liczbe uczestnikéw
kazda grupa startuje o innej godzinie, w odstepach 5-10-minutowych — o wyznaczonej
godzinie startu grupa zostanie poinformowana po zakoriczeniu zgtoszel. Meta biegu —
Stacja Nowa Gdynia.

Trasa biegu zawiera jeden kierunek dla wszystkich grup. Kazda grupa otrzyma plan
biegu.

ZGLOSZENIA:

1.

Udziat w biegu nalezy zgtasza¢ w Urzedzie Miasta Zgierza Mariusz Gtowinski, Adam
Zamojski, Angelika Cybulska, Wydziat Sportu, Plac Jana Pawta Il 16, (budynek

w podwdrzu), pok. 1, tel. 42 7143244, kom. 606775743 (M. Gtowinski), 503007726
(A. Zamojski), e-mail: azamojski@umaz.zgierz.pl, acybulska@umz.zgierz.pl.

Terminy zgtaszania udziatu w biegu: do 23 lutego 2024 r. (pigtek).

Termin 23 luty (piatek) jest nieprzekraczalny, gdyz wigze sie z koniecznoscia
przygotowania znaczkdw, organizacji startu i mety Biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

W biegu uczestniczy¢ mogg zespoty szkolne, kazdy pod opiekg nauczyciela
odpowiedzialnego za sktad grupy, z kazdej szkoty nie wiecej niz po jednym w danej
kategorii wiekowej (wyjatek stanowi niska ilos¢ zgtoszen) — w dwéch kategoriach
wiekowych:

— uczniowie szkot podstawowych z klas 5-6,
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— uczniowie szkdt podstawowych z klas 7-8 oraz szkét ponadpodstawowych.

2.  Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie beda
ubezpieczeni przez organizatoréw.

3. Kierownictwo biegu nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody
powstatej na mieniu, osobie uczestnika, osobie trzeciej.

4. Nie dopuszcza sie samowolnych zmian tras, trzeba przejs¢ przez wszystkie punkty
orientacyjne

V. SWIADCZENIA:
Organizatorzy biegu zapewniaja:

- poczestunek na starcie biegu;

- pamigtkowy znaczek;

- dyplomy uczestnictwa dla druzyny;

- trofea dla wszystkich druzyn;

- ciepty poczestunek na mecie;

- nagroda niespodzianka dla zwyciezcéw.

Z okazji jubileuszu naszych Szkolnych Biegdw na Orientacje, na mecie odbedzie sie spotkanie
z gosciem specjalnym X Biegu — Panig Katarzyng Winczewskg, profesjonalistkg biegéw
na orientacje.

VI. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW BIEGU:

- przestrzeganie zasad Karty Turysty;

- posiadanie przez uczestnikdéw legitymacji lub dowodu tozsamosci;

- posiadanie kompasu tradycyjnego oraz tel. kom. z dostepem do Internetu i aplikacja
do odczytywania kodéw QR;

- podporzadkowanie sie decyzjom Kierownictwa biegu od momentu startu do jego
zakonczenia;

- druzyny winny posiadac apteczke wraz z wyposazeniem.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Grupy muszg przebyc trase zgodnie z opisem.

2. Karty zgtoszen winny by¢ czytelnie wypetnione.

3. O ostatecznym wyniku biegu (zajeciu miejsc medalowych) decyduje: czas przejscia,
prawidfowos¢ przejscia przez wszystkie punkty orientacyjne i wyniki z zadan na trasie
odnotowane w aplikacji internetowej bezposrednio oraz odczytanie kodéw QR. Pomiar
czasu przyjscia na mete bedzie dokonany po przybyciu catej grupy (z opiekunami).
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Kierownictwa biegu.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany zapiséw niniejszego regulaminu,

o czym Organizator niezwtocznie zawiadomi zgtoszone druzyny.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji materiatéw z Biegu w swoich kanatach
komunikacyjnych.

7. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Oddziat Zgierski Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, 95-100 Zgierz, Plac Jana Pawta Il 18.
Szczegdty — na stronie internetowej: www.zgierz.pttk.pl



