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Stowo wstepu

Stwierdzam definityw-
nie, ze cho¢ o Zgierzu
mozna mowié roznie,
to jednemu nie moz-
na zaprzeczy¢é — pod
: wzgledem kultural-
.+ A nym, artystycznym i re-
kreacyjno-sportowym
w tym miescie dzieje si¢ naprawde duzo.
W dodatku — co si¢ chwali — dopieszczo-
ne sa wszystkie lub przynajmniej wigk-
szo$¢ grup spotecznych.

Poniewaz czerwiec to moment wyda-
nia kolejnej waznej dla miasta antologii
zgierskiej sceny muzycznej MuZgi 2016,
to oczywiscie na naszych tamach nie mo-
glo zabraknal prezentacji najnowszej
plyty. W tym numerze polecam réwniez
wspomnienie o wyjatkowym Czlowieku
(Swiadomie uzywam wielkiego C) — Ma-
rianie Glinkowskim, ktérego charyzma,
wytrwato$¢, wizja i pasja daly podwaliny
dla dziatalnoSci teatru w Zgierzu i zara-
zily teatrem kilka pokolen mieszkancow.

O tym, ze kreatywno$§¢ wymaga
otwartego umystu, odwagi i silnej po-
trzeby chodzenia wlasnymi, nieutarty-
mi Sciezkami doskonale wie réwniez
Katarzyna Podstawek — bohaterka wy-
wiadu w kolumnie ,,Pasja”. Wyjatkowa
w swoim rodzaju blogerka modowa jest
z pochodzenia zgierzanka. A jej stroje
stylizowane na lata 30. budza zywe zain-
teresowanie wszedzie, gdzie si¢ pojawi.

Wizjonerstwo i zdolno$¢ do twdrcze-
go myslenia cenione sa nie tylko w kul-
turze i sztuce. Tu odnosze si¢ do pomystu
organizowania ogolnopolskiego Dnia
Przedsigbiorcy, ktory ma zdecydowa-
nie zgierskie korzenie. Przedsiebior-
cy, szczegOlnie ci mali i Sredni, sg solg
gospodarki catego kraju, wiec chocby
z tego powodu warto o nich méwic, pisac
i promowac przedsigbiorczos¢ jako taka.
Prace nad wstawieniem takiego dnia do
kalendarza §wiat trwaja intensywnie.

Na koniec dodam tylko, ze kolejny,
wakacyjny numer miesi¢cznika ukaze
si¢ dopiero na przetomie lipca i sierpnia.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Zdjecie:
Agnieszka
Milynarczyk
www.frustra.com.pl




Swieto miasta

wszystkich zgierzan

yto fantastycznie, stonecznie i rodzinnie. W pierwszy

czerwcowy weekend w Parku Miejskim dziato si¢ napraw-

de duzo. MielisSmy okazje uczestniczyé w rdznego typu
rozgrywkach, animacjach dla starszych i mtodszych, konkur-
sach, koncertach pokazach artystycznych i sportowych. Byt
taniec, Spiew, rywalizacja i wspaniata zabawa. A to wszystko
z okazji Swigta Miasta Zgierza — §wigta nas wszystkich. W so-
bote dominowatl sport, ruch i rekreacja, niedziela miala cha-
rakter raczej artystyczny. Obydwa dni dostarczyly mndstwa
wspanialych wrazen, ktére z pewnoscig na dtugo pozostang
w pamigci wszystkich, ktorzy uczestniczyli w wydarzeniu. (rk)
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O tym, Ze pasja i systematyczna praca przynosi wspaniate efekty mozna byto przekonac sie, Trudno byto sie przebic przez thumy, zeby zobaczy¢ gre w zywe ,pitkarzyki” z udziatem
ogladajac wystepy zgierskich zespotéw artystycznych. Na zdjeciu Zespét Piedni i Tarica, Boruta” wiadz miasta i Rafata Mroczka, ktéry przez caty dzieri animowat zajecia sportowe

L |
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W pokazach strongmenéw moglismy podziwiac site zgierzanina Radostawa Adama Ukoronowaniem Swieta Miasta Zgierza byt zywiotowy wystep zespotu Pectus,
Lesniaka, ktéry mégt liczy¢ na niesamowity doping poprzedzony koncertem grupy Popovacula
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Samochaod Strazy dla domu dziecka

s et E =

Dawny samochéd Strazy Miejskiej trafit do zgierskiego
domu dziecka

Od lutego zgierska Straz Miejska cieszy
sie¢ nowym samochodem patrolowym -
Fordem Contect, ktory zastapit o$mio-
letniego Opla Astre. Wycofany z eksplo-
atacji samochdd pierwotnie mial zostaé
wystawiony na przetarg, jednak ostatecz-
nie Straz Miejska w porozumieniu z pre-
zydentem Przemystawem Staniszewski
zdecydowata inaczej i w maju nieodptat-
nie przekazano samochdéd Fundacji Po-
mocy Dzieciom Happy Kids w Zgierzu.
- Pojazd zostal doprowadzony do stanu
uzywalnosci, wykonano naprawy z fundu-
szu strazy miejskiej — wyjasnia Stanistaw

Bednarski, z-ca Komendanta Strazy
Miejskiej w Zgierzu. Samochdd trafit do
utworzonego wiosng 2013 r. Rodzinnego
Domu Dziecka nr 6 przy ul. Musierowi-
cza 16. Jego dyrekcja nie ukrywa, ze auto
bardzo przyda si¢ w codziennym funk-
cjonowaniu placéwki. - Dwoje z jedenga-
Sciorga dzieci mieszkajqcych w tym domu
uczeszcza do szkoty w Dgbrowce koto Zgie-
rza. Teraz mozemy je odwozi¢ do szkoly
i przywozi¢ z powrotem. MusieliSmy jedynie
zamontowac w Srodku foteliki. — stwierdza
Dyrektor Rodzinnego Domu Dziecka nr
6, Katarzyna Blar. (bsz)

Rodzinna rywalizacja w kolarstwie

Ve .

gorskim

XXI Amatorskie Mistrzostwa Wojewddztwa
Lodzkiego w Kolarstwie Gorskim ,,Family
Cup” odbeds sie juz 18 czerwca na terenie
oSrodka sportowo-wypoczynkowego Ma-
linka. Jak co roku uczestnicy imprezy beda
startowa¢ w dwodch konkurencjach: indywi-
dualnej i rodzinnej. Trasa wyScigu terenowe-
go dostosowywana jest do szeSciu poszcze-
g6lnych kategorii wiekowych. Najmtodszy
zawodnik musi miec¢ skoniczone 7 lat. Nie ma
natomiast gornej granicy wieku.

Bez wzgledu na zajete miejsce kazdy uczest-
nik wylosuje dla siebie nagrodg. Natomiast
najlepsi, poza pucharami i dyplomami, dostang
szanse startu w zawodach ogélnopolskich, kto-
re w tym roku odbeda si¢ we wrzesniu w Kiel-
cach. Do 17 czerwca mozna zglosi¢ swdj udziat
poprzez strong www.familycup.pl lub osobiScie
w Miodziezowym Domu Kultury przy ulicy
Dlugiej 42 w Zgierzu. Koszt wpisowego to 10
zt dla dzieci urodzonych po 2000 roku oraz 20
zt dla wszystkich urodzonych przed 1999. Or-
ganizatorzy zapewniaja niesamowite emocje,
niezapomniane wrazenia, zdrowa rywalizacje
iwielka dawke adrenaliny. (ea)

XXI Amatorskie Mistrzostwa Woj. todzkiego

w Kolarstwie Gorskim

FAMILY CUP

18.06.2016
(sobota)

 Odrodek Malinka w Zgierzu

el WO - 10w e
(e 17 30 st ruagerkinti ey b piergors

ZAPISY (do dn17.06):
- na stronie www.familycup.pl
- luty w MDK, ul Diuga 42
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Artysci bez dyplomu

Blisko 300 prac zostato zgloszonych na
Przeglad Tworczosci Plastykow Ama-
torow Zgierza i Powiatu Zgierskiego.
To cykliczne wydarzenie przygotowy-
wane przez Spétdzielczy Dom Kultury
»SEM” w Zgierzu organizowane jest juz
po raz 38. Na wystawie zaaranzowanej
w ramach przegladu mozna zobaczyé
dzieta plastyczne 58 nieprofesjonalnych
artystow ze Zgierza i okolic. Prace wy-
konane sg w roéznych technikach arty-
stycznych. Prezentowane sa rzezby, go-
beliny, haft, akwarele, kolaze, a takze
malarstwo olejne i pastelowe. - Kazdego
roku w przeglgdzie uczestniczq zarowno
nowe, jak i juz doswiadczone osoby, ktore

w przeglqdzie wielokrotnie braly udziat —
opowiada Barbara Kustosiak, wspotor-
ganizator wystawy. Najmlodsza uczest-
niczka - Magdalena Witkowska ma 24
lata, a najstarszy Jerzy Dobrowolski 88
lat. Organizatorzy dla kazdego wystaw-
cy przygotowali nagrode w postaci ta-
lonu na zakup materialéw plastycznych
w sklepie dla artystow.

Prace mozna ogladaé do 22 czerwca, kie-
dy to odbedzie si¢ uroczysty finisaz wystawy.
Odebraniu dziet przez tworcéw beda towa-
rzyszyly wystepy artystyczne zespotow SDK
»SEM?” oraz inne atrakcje. Bedzie to takze
doskonata okazja do osobistego poznania
plastykow. (ea)

CzystosC i porzadek
w Gminie Miasto
/qierz

Wkrétce znikng biate worki przeznaczone
na bezbarwne szklo, ktére bedzie mozna
wrzuca¢ wraz z kolorowym do zielonego
worka. To najwazniejsza zmiana, ktéra wej-
dzie w zycie wraz z nowym Regulaminem
utrzymania czystoSci i porzadku na terenie
Gminy Miasta Zgierz. Konsultacje w tej
sprawie odbyly si¢ w maju w Urzedzie Mia-
sta Zgierza i cieszyly si¢ znikomym zaintere-
sowaniem mieszkaficow.

W ramach selektywnej zbiorki odpadéw
wlasciciele nieruchomosci powinni wydzie-
la¢ z odpadéw komunalnych nastepujace
frakcje: szklo, papier, tworzywa sztuczne,
metale, bioodpady, leki, chemikalia, zu-
zyte baterie i akumulatory, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, meble, odpady
wielkogabarytowe, zuzyte opony, odpady
budowlane i rozbiérkowe, a juz od 1 lutego
2017 r. dodatkowo odziez i tekstylia. Na te-
renie miasta funkcjonuja dwa punkty selek-
tywnej zbiorki odpadéw komunalnych (przy
ulicy Barlickiego 3A i Wiosny Ludéw 22),
ktére przyjmuja wyselekcjonowane $mieci.
Punkty w tygodniu otwarte sg w godzinach
od 6.00 do 15.00, a w soboty od 6.00 do
13.00. Projekt nowego Regulaminu zostanie
poddany pod glosowanie na czerwcowej Se-
sji Rady Miasta i wejdzie w zycie po ogto-
szeniu w Dzienniku Ustaw Wojewddztwa
.6dzkiego. (ea)

Niewielu mieszkancédw zechciato podzieli¢ sie swoimi
uwagami w sprawie utrzymanie porzadku w miescie
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/ zycia miasta

/gierskie Kino Kibi
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Przez caly letni miesiac (10 czerwca — 10
lipca 2016 r.) w czasie Mistrzostw Euro-
py w Pitce Noznej EURO 2016 w cen-
trum Zgierza dziata¢ bedzie Kino Kibica.
Na zadaszonej przestrzeni na placu Jana
Pawta II znajdzie si¢ ogromny monitor
o powierzchni 15 m? oraz miejsca siedzace
dla 299 oséb. W zaleznosci od zaintereso-
wania zgierzan i gosci naszego miasta ta
wspaniala impreza sportowa, bedzie moz-
na wspOlnie przezywaé zmagania wszyst-
kich europejskich zespotéw. Mecze beda
transmitowane ,,na zywo”. Zapraszamy do
kibicowania. (k)

/gierski samorzad

Nagroda ,,Super Samorzad 2016 dla Zgie-
rza. Jury docenilo zaangazowanie zgie-
rzanek i zgierzan w proces wprowadzania
budzetu obywatelskiego ,,poza gabinetem”
oraz jego spoleczng ewaluacje i postanowi-
o uhonorowac Stowarzyszenie EZG oraz
wladze naszego miasta, ktére podczas uro-
czystoSci reprezentowat Sekretarz Miasta
Zgierza, Robert Chocholski.

nagrodzony

Nagroda zostala przyznana w ramach
ogblnopolskiej akcji ,Masz Glos, Masz
Wyb6r” angazujacej obywateli oraz wladze
do dialogu i wspdtpracy, ponad podziatami
i sympatiami politycznymi. Animatorem ak-
cji prowadzonej od 2002 r. jest Fundacja im.
Stefana Batorego - organizacja pozarzado-
wa skupionej na wspieraniu rozwoju demo-
kracji i spoteczenstwa obywatelskiego. (rk)

Tobie niepotrzebne — innym

przydatne

Po kilkumiesigcznej zimowej przerwie wio-
sng tego roku ruszyla cieszaca si¢ niemalym
zainteresowaniem akcja ,,Uprzatnij swoj
strych” Od poczatku zasady, na jakich od-
bywa si¢ wyprzedaz sa niezmienne. W kaz-
da ostatnig niedzielg miesigca w godzinach
9:00-14:00 na terenie Placu Targowego przy
ul. Aleksandrowskiej mieszkancy moga wy-
stawic rzeczy, ktore zalegaja im w piwnicach
ina strychach, a ktére moga si¢ jeszcze przy-
da¢ innym osobom. Na placu mozna kupié¢
mnoéstwo roznych rzeczy, m.in. sprzet RTV
i AGD, ubrania, zabawki, oryginalne przed-
mioty sprzed dziesiatkéw lat. Wystawcy sa
zwolnieni z oplaty placowej, ale maja obo-
wiazek sprzatnigcia zajmowanego stoiska.

Akcja ,,Uprzatnij Swoj Strych” zostala
zorganizowana po raz pierwszy w kwietniu
zeszlego roku. Jej idea bylo umozliwienie
mieszkafnicom pozbycia si¢ z doméw rzeczy
zbednych, bedacych w stanie, ktéry pozwa-
la na dalsze ich uzytkowanie przez innych.
Pomystodawca byt, przypomnijmy, Zgierski
Oddziat Lodzkiej Izby Przemystowo-Han-
dlowej. Pdzniej wydarzenie bylo kontynu-
owane przez Urzad Miasta Zgierza.

Terminy kolejnych akcji udostepniane
sa na facebookowym profilu Miasto Zgierz
oraz na stronie internetowej miasta: www.
miasto.zgierz.pl. Na terenie miasta pojawia-
ja si¢ rowniez plakaty informacyjne. Najbliz-
sza zaplanowana jest na 26 czerwca.  (bs)
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Nagrody za prace
na rzecz kultury

Kandydatéw do corocznych nagréd wskazujg radni,
nieartystyczne samorzadowe instytucje kultury,
organizacje pozarzadowe i grupy nieformalne

Prezydent Miasta Zgierza przyznal nagrody
za osiggniecia w dziedzinie tworczosci arty-
stycznej, upowszechniania i ochrony débr
kultury oraz szczegdlne zaangazowanie
w prace na rzecz kultury.

Wsréd wyréznionych amatoréw znalezli
si¢: zespot muzyczny Zgierskie Jezyki, Ze-
sp6t Tanca Nowoczesnego K2, Mloda Gru-
pa Zespotu Piedni i Tanca Boruta. Prezydent
uhonorowat takze Spétdzielczy Dom Kultury
»SEM”. Zgodnie z regulaminem odrgbng
kategoria jest nagroda dla artysty profesjonal-
nego. W tym roku trafita ona do rak Agniesz-
ki Pawiak-Kaczmarek, od 2015 r. zwiazanej
z Miejskim OSrodku Kultury w Zgierzu, gdzie
prowadzi zajecia plastyczne. Nagrody przy-
znawane s3 corocznie od 2013 r. Pula §rodkéw
wyniosta w tym roku 14 000 zt. ArtySci zostali
uhonorowani podczas majowego posiedzenia
XXII Sesji Rady Miasta Zgierza. (bsz)

Wakacyjna
Malinka

Juz wkrétce na terenie OSrodka Wypoczynko-
wego Malinka, ktéry kazdego roku przyciaga
zgierzan i mieszkaficow okolicznych miast,
pojawia si¢ letnie atrakcje. Dotychczas po-
wstal nowy, okoto 120- metrowy pasaz z kostki
brukowej, odnowiono takze lawki. Z inicja-
tywy Prezydenta Miasta Zgierza w czerwcu
wzdluz basenu powstanie plaza o wymiarach
60 m dhugosci i 15 m szerokosci. Letnicy beda
mogli takze skorzystaé z wypozyczalni leza-
kow. Plaza dostepna bedzie do konca wakacji.
Na letnig przemiane Malinki przeznaczonych
zostanie ok. 40 tysiecy z budzetu Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Zgierzu.
Dodatkowo odbywac si¢ tam bgda pro-
jekcje w ramach kina letniego, do ktorego
sprzet zostal zakupiony w ramach projektu,
a ktory zdobyl najwigksze poparcie miesz-
kancéw w I edycji Budzetu Obywatelskiego.
Informacje o poszczegdlnych wydarzeniach
beda zamieszczane na plakatach dystrubu-
owanych w miescie oraz na stronie interne-
towej www.miasto.zgierz.pl i profilu facebo-
okowym Miasto Zgierz. (bs)




Miejski Dzien Dziecka

Pingwiny z Madagaskaru
| mydlane banki

swojego Swieta do Parku Miejskiego. Centrum Kultury

Dziecka zadbalo o to, aby kazdy modgt znalezé co$ dla
siebie: byly wystepy artystyczne, gry sportowe, zabawy zreczno-
Sciowe, mydlane banki, strefa dmuchancéw. Stowem: mndstwo
dobrej zabawy dla najmtodszych i ich rodzicow.

Miejski Dziefi Dziecka pokazal, ze Zgierz jest miastem bardzo
przyjaznym najmtodszym — zadna z oSciennych miejscowosci nie
organizuje tylu atrakcyjnych wydarzen z okazji ich §wigta. Mozna
tylko zatowac, ze wspanialg zabawe przerwala nawalnica, ktéra
przetoczyla si¢ przez Zgierz. (rk)

I\/\ noéstwo atrakcji czekato na dzieci, ktore przyszly w dniu
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Na parkowej scenie prezentowaly sie dzieciece i mfodziezowe zepsoty ze zgierskich
domow kultury, szkét i przedszkoli

+UKASZ SOBIERALSKI
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Jedna z najwiekszych atarakgji festynu byty uwielbiane przez dzieci pingiwny z Madagaskaru,
ktdre oprécz spotkan i zdjec z dzieciakami wykonaty premierowy taniec pingwinéw

+UKASZ SOBIERALSKI
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Od samego rana okoto trzystu najmfodszych ze zgierskich podstawowek bawito sie Dla chetnych - maty prysznic. P6zniej pojawit sig wielki i niechciany prysznic z nieba,
w Kolegium Nauczycielskim. Dzieci obejrzaty dwa spektakle teatralne i wspdlnie ktéry wraz z gradobiciem i silnym wiatrem nie tylko popsut $wietng zabawe, ale tez
wykonaty olbrzymi napis,,Dzieri Dziecka” wypetniony swoimi marzeniami i zyczeniami napedzit wszystkim strachu




Na czasie

Liczy sie pomyst, czyli

Sudzet Obywatelski
00 raz drugi

zGiErsk BUDZET
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Dobiegaja korica prace zwigzane z realizacjg 10 projektow z pierwszego Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego.
A tymczasem juz ruszyt nabor wnioskéw do kolejnej edyc;ji.

RENATA KAROLEWSKA

Cieszace si¢ duzym zain-
teresowaniem kino letnie
na Malince ruszy zgodnie
z zatozeniami w pierwszych
dniach wakacji, kiedy to od-
beda si¢ pierwsze bezptatne
projekcje filméw. Do konca
czerwca powinien by¢ juz gotowy Street
Workout w Parku Miejskim. Cze$¢ projek-
téw, jak chocby warsztat stolarski w CKD,
dziata juz od kilku miesigcy, inne za$, kto-
re z powodu niezbednych formalnosci byly
bardziej skomplikowane, sa jeszcze w toku.
Tymczasem ruszyta kolejna edycja Budzetu
Obywatelskiego. — Licze, ze w tym roku po-
Jjawi sie znow wiele fantastycznych pomystow,
ktore stuzy¢ bedg wszystkim lub co najmniej
wiekszej czesci mieszkaricow. Mito widziec, ze
coraz wigcej zgierzan rozumie idee spoteczeri-
stwa obywatelskiego oraz to, ze warto same-
mu podejmowac dziatania na rzecz rozwoju
naszego miasta — mOwi Prezydent Miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski. — Mnie
natomiast cieszy, ze mieszkaricy myslq o prze-
strzeni, w ktorej zyjq i ze chcq mieé udziat w jej
ksztaltowaniu, ze chcq realizacji zadan, ktore
podnoszq jakosc¢ zycia, ze potrafiq sie zebrad,
zjednoczy¢ wokdt jakiegos pomystu — dodaje
Zastepca Prezydenta Bohdan Baczak.

Projekty do drugiej edycji budzetu par-
tycypacyjnego nalezy sktada¢ do konca
czerwca. Moga to by¢ zar6wno propozycje
zorganizowania imprezy kulturalnej czy ar-
tystycznej, cyklu spotkan z wybitnymi spe-
cjalistami, czy wykonanie jakiej$ inwestycji
albo zakup potrzebnego sprzetu czy wypo-
sazenia. Warto wiedzie¢, ze maksymalna
kwota potrzebna na realizacje pojedynczego
projektu jest wyzsza niz poprzednio i wynosi
195 tysigcy zk. Wzrosta réwniez pula pienig-
dzy przeznaczona na cato$¢ budzetu, i wy-
nosi ona 650 tysigcy zt.

Projekty, dla ktérych musimy zdobyé
poparcie co najmniej 15 oséb, nalezy skta-
da¢ na formularzach, ktére dostgpne sg
zaréwno w kilku punktach w miescie, ale
takze mozna je pobraé ze strony interne-
towej www.budzet.zgierz.pl. W zwiazku
z tym, ze sktadany wniosek musi zawierac

tUKASZ SOBIERALSKI

Jednym ze zwycieskich projektow w pierwszym budzecie obywatelskim byt zakup sprzetu dla OSP

podpis, trzeba sie bedzie go dostarczyc
w formie papierowej, natomiast gtosowa-
nie odbywac si¢ bedzie — jak w zesziym
roku — zaréwno tradycyjnie poprzez wrzu-
canie papierowych kart do urn, jak i przez
Internet. Wnioski zawierajace opisy pro-
jektow przyjmowane sg w wyznaczonych

miejscach: w Urzedzie Miasta Zgierza, za-
réwno w budynku gléwnym, jak i w obiek-
cie przy Popietuszki 3a, w Urzedzie Stanu
Cywilnego i w Strazy Miejskiej. Przyjmuja
je réwniez cztery miejskie przychodnie:
przy Rembowskiego 36/40, Staffa 10, Fijat-
kowskiego 2 i przy Leczyckiej 24a. )

Harmonogram Budzetu Obywatelskiego na 2017 r.:
@ 29 maja - 30 czerwca 2016 r. - sktadanie wnioskéw

® 1-31 lipca 2016 r. - weryfikacja wnioskéw

® 1-31 sierpnia 2016 r. - uwagi do wnioskodawcéw, sporzadzenie listy projektéw, ktére beda

poddane pod gtosowanie

@ 31 sierpnia - opublikowanie ostatecznej listy wnioskéw

® 1-17 wrzesnia 2016 r. - promocja projektow

® 18 wrzesnia — ,Piknik Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego”, plac Jana Pawta Il (promocja

projektéw przez wnioskodawcow)

® 18-27 wrzesnia 2016 r. — gtosowanie mieszkarcéw
® 30 wrzesnia 2016 r. - ogtoszenie wynikow gtosowania i publikacja zwycieskich projektow




Dzieje sie

Wszystko na zdrowie

15 maja 2016 r. z okazji Miedzynarodowego Dnia Rodziny zorganizowana zostata impreza ,Wszystko na zdrowie —
Zgierz miastem zdrowego stylu zycia’, ktérej celem byta promocja sportu, rekreacji i bezpieczenstwa. A wszystko to

w rodzinnej, mitej atmosferze.

BEATA SZYMANSKA

Pomyst na imprez¢ zrodzit
si¢ z checi pokazania, iz
Zgierz jest miastem wie-
lu mozliwos¢. Udato sie
to dzigki wspdtpracy wie-
lu ludzi z Urzedu Miasta
Zgierza, instytucji sportu
i rekreacji, oSwiaty, orga-
nizacji pozarzadowych i spotecznych oraz
lokalnych przedsigbiorcow.

W Parku Miejskim

alejki wypelnily si¢ straganami, stoiska-
mi gastronomicznymi oraz wszelakimi
atrakcjami. Mozna bylo np. postrzelaé
na strzelnicy, pogra¢ w szachy, obejrzec
wystepy lokalnych zespoléw tanecznych.
Ponadto na mieszkancow czekaly liczne
zabawy i konkursy sportowe, takie jak
konkurs na najszybsza zmiang detki, naj-
lepiej zwinigta rolke sushi oraz konkurs
tuczniczy dla rodzin. Rozlosowano réw-
niez nagrody wsrdd rodzin, ktére wzigly
udziat w konkursie ,,Wszystko na Zdro-
wie”, polegajacym na rodzinnym uczest-
nictwie w co najmniej w pigciu réznych
rywalizacjach. A nagrody byly nie byle
jakie, bo tablety, rower, hulajnoga, grill
i wiele innych.
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W parku nie mogto zabrakna¢ Fuksa —
urzedowego psiaka
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Kazdy uczestnik pikniku mogt zazy¢ troche ruchu

Poza Parkiem

w zabytkowej plywalni na najmtodszych
czekato wiele animacji, a nieco starsi zgie-
rzanie mogli nieodptatnie poptywaé. Mozna
tez bylo skorzysta¢ z Groty Solnej. Po sa-
siedzku, w przychodni miejskiej dyzurowali
lekarze specjaliSci: ortopeda, onkolog, uro-
log i kardiolog, ktorzy udzielali bezptatnych
konsultacji. Wedtug danych Miejskiego Ze-
spotu Przychodni Rejonowych z porad sko-
rzystato okoto 60 oséb.

Impreza okazatla sie sukcesem

Mimo przenikliwego chtodu, ktéry panowat
tego dnia, zainteresowanie mieszkancow
wydarzeniami byto bardzo duze. — Do parku
przyszto ponad 6 tysiecy osob. Mamy mno-
stwo pozytywnych opinii. Jest wiec szansa, ze
impreza bedzie kontynuowana - stwierdza
Naczelnik Wydziatu Obstugi Przedsigbior-
cow, Dziatalnosci Gospodarczej i Transpor-
tu UMZ, a zarazem inicjator akcji, Mariusz
Miskiewicz. )
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Miasto promowato ekologiczny styl zycia. Byta takze wystawa psiakéw czekajacych na adopcje w pabianickim

schronisku dla zwierzat




O tym sie mowi

Program
Rodzina 500+

Od wprowadzenia Programu Rodzina 500+ minety juz 2 miesiace, ale nadal wzbudza on niemate emocje zaréwno
wsrod jego zwolennikéw, jak i przeciwnikow. Postanowilismy sprawdzi¢, czy zgierzanie otrzymali juz pieniadze

z programu i na co planuja je wydac.

EMILIA ANTOSZ

Realizatorem  Programu
Rodzina 500+ w naszym
miescie jest Miejski OSro-
dek Pomocy Spotecznej
(MOPS). Najwigcej wnio-
skow sktadanych jest w sie-
dzibie przy ulicy Leczyc-
kiej 24 i Dlugiej 56. Ze
wzgledu na znikome zainteresowanie punk-
tami w szkotach i przedszkolach, beda one
funkcjonowaly tylko do kofica obecnego
roku szkolnego.

Przez dwa miesigce zgierzanie zlozyli
2351 wnioskéw w wersji papierowej oraz
802 w wersji elektronicznej. — We wnioskach
elektronicznych pojawia sie duzo bledéw — in-
formuje Halina Marciniak, kierownik dzia-
tu Swiadczen. — Niektore osoby zapominajq
wypelni¢ wszystkie obowigzkowe pola i nie
dotgczajq wymaganych dokumentow. Bywa
tez tak, ze wniosek jest przesytany do nas pa-
rokrotnie. W przypadku osobistego ztozenia
dokumentow nasi pracownicy dokiadnie je
weryfikujg, wiec nie ma mozliwosci pomyltek
lub naduzy¢ ze strony rodzicow.

Do 31 maja 2016 r. wydal 2250 decyzji
i wyptacit 5705 §wiadczen, a na konta zgie-
rzan tacznie wplyneto 2 849 735 ztotych. Ro-
dzice maja prawo do decydowania na co zo-
stanie przeznaczone $wiadczenie. — Pienigdze
zasilg nasz budzet domowy i zostang wydane
na catkiem normalne rzeczy — opowiada tata
4-letniej Zuzi i 2-letniego Gucia. — Nie zmie-
niq naszych dotychczasowych planéw i na pew-
no nie kupimy nowego telewizora czy auta. Nie
przeznaczymy tez tego ha remont mieszkania.
Srodki z Programu Rodzina 500+ wspomo-
ga réwniez budzet domowy rodzicéw 3-let-
niej Lidzi. — We wrzesniu przyjdzie na Swiat
nasze drugie dziecko. Bardzo duzo rzeczy za-
chowaliSmy po naszej pierwszej coreczce, wiec
nie bedziemy musieli robi¢ wielkich zakupow.
Pienigdze przeznaczymy na pieluchy dla dru-
giego dziecka i przedszkole dla pierwszego —
relacjonuje mama dziewczynki. Inny pomyst
maja rodzice 3-Julka i 1-miesigcznego Jana
Pawla. — Jeszcze nie otrzymalismy pieniedzy
ze Swiadczenia, ale zamierzamy odlozy¢ je na

Zapytalismy tez zgierskich przedsiebiorcow oferujacych dzieciece produkty, czy
odczuli wzrost sprzedazy swoich artykutéw i ustug od momentu wprowadzenia

projektu.

Marianna Domalazek
Sklep ,Maluch”

Odkad  zostat @™ 17 =,
uruchomiony%%’fﬁ“a i -

program Rodzi-gi
na 500+ zauwa-z &
zytam, ze wiecej
0s6b przychodzi
do mojego skle-
pu i interesuje
sie oferowany-
mi przeze mnie
produktami.
Duzo klientéw
deklaruje tez za-
kupy zwigzane
z zakonczeniem
roku szkolnego po otrzymaniu srodkéw. Jest
to dopiero poczatek tego projektu, ale po
rozmowie z rodzicami wida¢, ze moga po-
zwoli¢ sobie na rzeczy lepszej jakosci.

Piotr Piestrzynski

Biuro podrézy, Ready to go”

oy Wida¢ duze
zaintereso-
wanie ofertg
kolonii  lub
obozéw, ale
tez wakacje
rodzinne
ciesza sie
popularnoscia. Czesto w rozmowie klienci
pot zartem, pot serio mdwig, ze dzieki 500+
moga pozwoli¢ sobie na drozsze wakacje.
Organizatorzy wycieczek przygotowali tez
ciekawe propozycje rodzinnych wyjazdéw.
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koncie oszczednoSciowym z przeznaczeniem
dla dzieci. Gdy ukoriczq 18 lat, chcemy je im
przekazaé — mowig. Jesli MOPS otrzyma sy-
gnal, ze Srodki sa marnotrawione, ma obo-
wiazek zareagowac na zawiadomienie. W ta-
kim przypadku pracownicy socjalni odwiedza
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EMILIA ANTOSZ

Autokarowa wycieczka do Chorwacji, Czar-
nogory, Butgarii czy Grecji moze w przypad-
ku dziecka kosztowa¢ 500zt. Praktycznie jest
to pokrycie kosztéw przejazdu autokarem,
a pobyt wychodzi gratis.

Rafatl Damiecki
Sklep obuwniczy ,Ale buty”

W naszej ofercie znajduja sie buty dzieciece,
ale nie ciesza sie duzym uwaga wsréd klien-
téw. Program 500+ nie wptynat na zwieksze-
nie zainteresowania tym asortymentem.

Mariola Kedzierska
»Mis” sklep dla dzieci

Poréwnujac podobny okres roku do ubie-
gtych lat, jest zauwazalna zmiana. Mamy wie-
cej klientéw i sprzedajemy wiecej produktow.
Mysle, ze moze to by¢ zwigzane z programem
Rodzina 500+.

dang rodzing i sprawdza sygnal. Gdy tylko
stwierdza naduzycia i marnotrawienie Srod-
kéw, moga danej rodzinie przydzieli¢ asysten-
ta rodziny. Wtedy dofinansowanie zostanie
zamienione na pomoc rzeczowg lub optace-
nie zlobka, przedszkola lub innej ustugi. @




Rada Miasta

Poznajmy sie,
czyli radni sami o sobie

Jest ich 23.To mezczyzni i kobiety w r6znym wieku — mtodzi, w sile wieku i nieco starsi, wykonuja najrézniejsze zawody,
maja odmienne przekonania i Swiatopoglady. Na pewno faczy ich jedno - che¢ pracy na rzecz lepszego Zgierza. Radni,
bo o nich mowa, petnig bardzo wazng role w kazdym samorzadzie. Kontrolujg poczynania prezydenta, decyduja

o kierunkach jego dziatania, a takze o jego wynagrodzeniu. Oni tez decydujg o budzecie samorzadu, o wysokosci
lokalnych podatkéw. Stanowia tez o innych sprawach, jak cho¢by o nazwach ulic i placéw. Poniewaz nie wszystkich ich
znamy, postanowilismy przyblizy¢ naszym Czytelnikom pomysty, wizje i oczekiwania zgierskich radnych. Kazdy radny
dostanie ten sam zestaw pytan. W tym miesigcu prezentujemy Anete Grzelak i Marka Sencerka.

Aneta Grzelak

Wizytowka: Bezpartyjna,
w wyborach startowatam
z ramienia PIS, radna od
2014 r, mezatka (maz Mi-
chal), 10-cio miesieczna
corka Zuzanna, absolwent-
ka Wydziatu Prawa i Administracji na Uniwer-
sytecie £édzkim. Z zawodu aktywna mama :)

+UKASZ SOBIERALSKI

Zostatlam radna, bo mam wiele ciekawych
pomystéw na zmiany dla mieszkaricéw naszej
matej ojczyzny. Stwierdzitam, ze bycie radng
pozwoli mi lepiej pozna¢ potrzeby naszego
miasta, jak i mieszkancéw. Jestem osoba mto-
da, petna energii z nowymi pomystami.

Dla mnie jako radnej najwazniejsze jest
dobro naszego miasta. A takze stuchanie

Marek Sencerek

Wizytowka: To moja trze-
cia kadencja w Radzie Mia-
sta Zgierza. Urodzitem sie
(1966 r.), mieszkam i pracu-
je w Zgierzu. Jestem absol-
wentem zgierskiego LO im.
S.Staszica i tédzkiej Akademii Medycznej (dy-
plom Wydziatu Lekarskiego w 1991 r.), zonaty,
czworo dzieci.

+UKASZ SOBIERALSKI

Zostatem radnym po trosze z ciekawosci, ale
gtéwnie z checi dziatania na rzecz poprawy
infrastruktury w swojej dzielnicy, szczegdlnie
bytem zainteresowany doprowadzeniem do
rozbudowy Szkoty Podstawowej nr 10, do ktérej
uczeszczatem, a ktéra na dzien dzisiejszy wyma-
ga zdecydowanej poprawy warunkéw lokalo-
wych i funkcjonalnosci. Marzy mi sie tez budowa

i wprowadzanie w zycie uwag moich wybor-
cow. Staram sie godnie reprezentowac po-
wierzong mi funkcje. Jako cel stawiam sobie
dotarcie do kazdej grupy wiekowej mieszkan-
cow mojego okregu. Zgierz to piekne miasto,
w ktérym mozna wprowadzi¢ wiele nowych
pomystéw. Jestem otwarta na rozmowy z kaz-
dym mieszkaricem.

Kiedy mysle o sobie, widze cztowieka opa-
nowanego, lecz z wielkim zapasem energii,
momentami nawet za bardzo opiekurczego,
cenigcego sobie spokdj dla siebie, jak i dla
mojej rodziny, zawsze lubigcego miec wszyst-
ko pouktadane. Nie lubie oséb niezdecydo-
wanych, wybiegajacych zbyt daleko w przy-
sztos¢.

Moja pasja jest jazda na rowerze, oczywiscie
w miare mozliwosci i wolnego czasu, a takze

parkingu przy ul. Podgérnej, ktéry wreszcie
umozliwi bezpieczne przywozenie dzieci do
szkoty, a rodzicom bezkolizyjny dojazd.

Dla mnie jako radnego najwazniejsze jest
stworzenie takich warunkéw zycia w Zgierzu,
aby nasze dzieci nie musialy sie stad wypro-
wadzad, a i nam zyto sie coraz lepiej. Koniecz-
ne sg zatem dziatania na rzecz powstania
nowych miejsc pracy, ochrony Srodowiska,
mozliwosci lepszego ksztatcenia sie, odpo-
czynku i rozrywki. Chciatbym, aby w Zgierzu
powstata wreszcie pojemna i nowoczesna sala
widowiskowa (z funkgja kino - teatr).

Kiedy mysle o sobie, widze cztowieka wraz-
liwego na niesprawiedliwos¢ i krzywde ludz-
ka. Jestem wyczulony na ,bute urzednicza"
Urzednicy, politycy i samorzadowcy winni
stuzy¢ mieszkaricom i zempatig im pomagac.

od pewnego czasu mojg najwieksza pasja
zyciowq jest moja cérka, zapewniajagca mi
najwieksza rozrywke. Maz nawet sie $mieje,
Ze jest to moje dozywotnie hobby, zapewnia-
jace wszelkiego rodzaju pasje skumulowane
w jedng catosc.

W zyciu najbardziej cenie sobie ludzi uczci-
wych i szczerych, takich jak ja, a takze spokdj
dla mojej rodziny i najblizszego otoczenia.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede mogta powiedzie, ze... hmm, to trud-
ne pytanie. Tak jak wczesniej wspominatam
nie lubie tak daleko wybiega¢ w przysztosc.
Jedyna odpowiedz, jaka mi teraz przychodzi
na mysl to, aby cele, ktére sobie postawitam
na poczatku kadencji zostaty przeze mnie zre-
alizowane i aby mieszkancy z usmiechem moé-
wili mi dzierr dobry.

Moja pasja jest historia Polski — zwtaszcza
okresu miedzywojennego. Uwielbiam teatr
i ... komedie romantyczne. Poza tym jestem
domatorem - duzo majsterkuje i pracuje
w ogrédku.

W zyciu najbardziej cenie sobie ,swiety spo-
koj", przyzwoitosc i prostolinijnosé.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kaden-
cji bede mogt powiedzie¢, ze kolejny Pre-
zydent naszego miasta nie zawi6édt mnie,
a podjete przez niego decyzje zobowigzanie
zostaty zrealizowane. Nadto mam nadzieje
by¢ mile zaskoczonym powstaniem infra-
struktury na terenie Proboszczewic, o ktérg
od wielu lat ja i inni mieszkaricy mozemy
tylko marzy¢ (utwierdzone nawierzchnie ulic
osiedlowych, chodnikéw, wspomniana szko-
ta i parking itd.).




Mata Prezydent Miasta

Zwykty, niezwykty zgierzanin

Nie lubit matematyki, wybrat geografie, dzieki przyjazni z plastykiem stat sie zgierskim historykiem. O Zyciu,
pasjach i swojej dziatalnosci opowiada zwigzany od dziecinstwa z ukochanym Zgierzem Maciej Wierzbowski —

geograf, historyk, pisarz, publicysta.

LAURA WITMAN

Na poczatek kilka stéw o pana rodzinnym
domu, karierze, pasjach...

Urodzilem sie¢ 25 lutego 1941 r. we wsi,
ktéra nazywala si¢ Piaskowice. W 1943
roku Niemcy wysiedlili cala nasza rodzing
do Emilii. Mieszkali§my tam do 1945 r. Po
wojnie wrociliSmy do rodzinnych Piaskowic,
gdzie mieszkaliSmy do 02.07.1966 r.

Od 1947 r. chodzilem do szkoly im. Jana
Niepokoja w Zgierzu (obecnie to Szkota
Podstawowa nr 4), a nastepnie do liceum
im. Staszica. W szkole bywato réznie, wigc
tata przeniost mnie do Liceum Pedagogicz-
nego w Zgierzu, do ktorego uczgszczaly
w wigkszoSci dziewczyny ze wsi, ktére uczy-
1y si¢ rachowad, sadzi¢ drzewka i wykony-
wac wszystkie prace domowe. Po ukoncze-
niu szkoly dostalem nakaz pracy we wsi
Nowosolna. Pracowalem jako nauczyciel.
Pézniej przyszedt taki wiek, ze musiatem
iS¢ do wojska. Z uwagi na to, ze bylem
sportowcem i wladatem jezykami obcymi:
rosyjskim i angielskim, przydzielili mnie
do grupy spadochroniarzy i komandoséw.
Ogromnie si¢ wtedy batem, gdyz miatlem
lek wysokosci. Nie bylo to dla mnie, wo-
latem i§¢ na studia. Wybralem geografie,
poniewaz nie bylo tam na szcze¢Scie nielu-
bianej przeze mnie gramatyki i matematy-
ki. Specjalizowatem si¢ w geomorfologii.
Po studiach wziatem §lub z sympatia ze
stomatologii i z cala rodzing zamieszkatem
w Zgierzu. W tym samym miejscu miesz-
kam do dnia dzisiejszego. Pracowalem
w kilku urzedach: w Lowiczu, w Lodzi.
Niebawem urodzity mi si¢ dzieci i postano-
wilem by¢ blizej rodziny. Podjatem prace
w Urzedzie Miasta Zgierza. Pracowalem
na réznych stanowiskach. Caly czas pasjo-
nowatem si¢ historig naszego miasta i ca-
lego regionu. Po $miertelnym wypadku
pani dyrektor z Muzeum Miasta Zgierza
6wczesny dyrektor zaproponowat mi obje-
cie stanowiska kustosza. Prace z przyjatem
z uwagi na swoje zamilowanie do historii,
a stanowisko zajmowalem do przejscia na
emeryturg.

Jak z geografa stal sie pan historykiem?
Od lat szesédziesiatych interesowalem sig
historig naszego miasta. Na studiach korzy-
stalem z biblioteki uniwersyteckiej lub in-
nych. Gdy znalaztem co$ o Zgierzu, skrzgt-
nie to zapisywatem. Plastyk zgierski, pan
Jerzy Wieczorek, tez pasjonowat si¢ historia
Zgierza i mnie tym zarazit.
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Laura Witman na pewno na dtugo zapamigta spotkanie z Maciejem Wierzbowskim, dla ktérego Zgierz nie ma zadnych

tajemnic

Co spowodowato, ze Pan interesuje sie
Zgierzem?

Mieszkam tu cale zycie i tutaj si¢ wycho-
walem. Takze moja rodzina mieszka tu od
200 lat. Interesowata mnie historia rodzin,
demografia, wyznania wiary, dokumentacja
chrztéw mieszkaficow.

Jakie sg najwieksze tajemnice historyczne
Zgierza?

W zasadzie wszystko juz jest odkryte. Moze
trzeba troch¢ doprecyzowac niektére doku-
menty, ale tylko ciekawostki. Oczywiscie, sa
zagadki, szczegélnie z II wojny Swiatowe;j.
Prawie wszystkie dokumenty s3a zachowa-
ne. Jednym z wielu ciekawych odkry¢ byla
wiedza o tym, kto spalil magistrat, inna, ze
w Zgierzu goscil Picasso.

Lubi pan nasze miasto?

OczywiScie. Nie podoba mi si¢ w nim wiele
rzeczy, ale sa rdwniez takie, ktére mi si¢ po-
dobaja. To miasto jest moim miastem. Tu si¢
urodzitem i tu umre.

Czy sprawia panu rados¢ ze spotykania sie
z ludzmi z réznych srodowisk?

Tak. Oczywiscie. Zwlaszcza ostatnio prze-
konalem si¢ o niezwyklej sile oddzialywania
telewizji. W Telewizji ,,Centrum” Zgierz
prowadze gawedy historyczne. Dzieki temu
mam, nie chwalac sig, wielu sympatykow.
Na ulicy czy w autobusie ludzie podcho-
dza, rozmawiaja ze mna, sa zachwyceni, ze
moga poznac tajemnice naszego miasta. Sa
to reakcje spontaniczne, ale bardzo sympa-
tyczne.

Jakie ksigzki czytal pan, kiedy chodzit do
szkoty?

Sienkiewicza ,,W pustyni i w puszczy”, ,, Try-
logia”, Makuszynski. To byli autorzy ksig-
zek, na ktorych si¢ wychowywatem.

Utrzymuje pan przyjaznie z czas6w mto-
dzienczych?

Tak. Spotykamy si¢ czgsto w kawiarniach
lub w restauracjach. Jest tak jak w dobrym
kryminale, kazdy pamigta co innego.

Jak pan sadzi, dlaczego mlodziez ucieka
dzi$ ze Zgierza?

Przede wszystkim brak pracy. Kiedy$
w Zgierzu byly fabryki i zawsze co$ bylo pro-
dukowane.

lle czasu potrzebuje Pan na napisanie
ksiazki?

Roéznie. Bardzo czesto ukladam sobie w glo-
wie tres¢, np. idac ulica. Potem tylko przy-
chodze, siadam i pisz¢. Nieraz jest to troche
trudniejsze, bo trzeba zajrze¢ do Zrddet
i czego$ poszukad. Srednio pracuje przy tym
3-4 miesiace.

Co Pan zamierza opublikowa¢ w najbliz-
szym czasie?

Na pewno jakie§ wspomnieniowe historie. My-
Sle, ze bedzie to nie szybciej niz w ciagu roku.

Dziekuje Panu za rozmowe, zycze zdrowia
i przyjemnego pisania ksiazki.

Autorka jest uczennica VI klasy Szkoty Podstawowej
nr 3 w Zgierzu (nauczycielka: Matgorzata Olczyk).
Jej wywiad zwyciezyt w konkursie na Matego
Prezydenta Zgierza 2016 r. Zadaniem uczniéw

klas IV-VI byto napisanie wywiadu zwigzanego

z miastem. Tu publikujemy obszerny fragment
rozmowy przeprowadzonej przez Laure Witman.
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Wiasny styl — kontrowersja
Czy autentycznosc?

Od konica szkoty podstawowej ubierata sie w japorskim stylu Lolita Fashion, nieco pézniej, zafascynowata sie
ubiorem lat 40. Dzi$, dobrze czuje sie w kreacjach stylizowanych na pierwsza potowe lat 30. Katarzyna Podstawek,
rodowita zgierzanka, od roku mieszkajaca we Wroctawiu ma witasny, odmienny styl ubierania sie. Rozmawiamy

z nig o inspiracjach, podrézach i odwadze.

Patrzac na pania, mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze jest pani po prostu...ciekawa, nie-
tuzinkowa osoba.

Czy ciekawa? Pracuje jak kazdy, tyle ze
w kilku miejscach: w sklepie z rekodzie-
lem, w firmie zajmujacej si¢ obstugg sklepu
internetowego, a okazjonalnie param si¢
copywriteingiem. Mam sporo zaintereso-
wan i hobby, jednak wolny czas poswigcam
przede wszystkim na pisanie ksiazki biogra-
ficznej o Reinhardzie Heydrichu. Précz tego
ucze sie Spiewu klasycznego i szycia. Bardzo
lubi¢ robié na drutach.

I jak wida¢ na funpage’u i blogu sporo
pani podrézuje, lubi stare obiekty.

To fakt, bardzo czesto podrézuje, najczesciej
do Niemiec, co ma zwiazek z moja ksiazka
i wizytami w tamtejszych archiwach. Czasem
udaje mi si¢ wygospodarowac czas na zwie-
dzanie. Fascynuje mnie architektura gotycka,
wezesnobarokowa i secesyjna, dlatego naj-
wigkszy zachwyt wzbudza we mnie Halle nad
Sotawg. Nie jest to ani zbyt wielkie miasto,
jak Lipsk czy Berlin, gdzie jest szalenie glo-
$no i gdzie dostaj¢ kociokwiku od nadmiaru
wrazef, ani zbyt male, gdzie nie ma czego
oglada¢. Bardzo lubi¢ tez okolice Halle,
gdzie natrafi¢ mozna na pradawne menhiry
czy romanski klasztor. Niemniej kocham calq
Saksonig i Sachsen Anhalt. Pigkna jest mag-
deburska katedra, cudowne i malownicze
jest Goerlitz, ktére uwielbiam, Bautzen jest
réwnie urocze i przypomina malenka Prage.
Cudowne sa saksonskie wsie z tamtejszymi
folwarkami. Mam $wira na punkcie siedem-
nasto- i osiemnastowiecznych folwarkow,
a w Niemczech sa one w znacznie lepszym
stanie niz w Polsce. Male saksonskie koSciot-
ki tez wywoluja u mnie szybsze bicie serca.
Nie zapomne, jak na skutek reaserchu zwia-
zanego z ksiazka wyladowatam w miejscowo-
Sciach Arnsdorf i Reichenbach. W Arnsdrof
widziatam chyba jeden z cudniejszych ko-
Sciotkéw w moim zyciu. Pigknie polozony na
niewielkiej gdrce, otoczony starymi drzewa-
mi i chatkami jak z piernika. Ale poza Niem-
cami lubi¢ tez Dolny Slask.

A dlaczego styl retro w ubiorze?

Bo idealnie pasuje do mojej sylwetki, cho-
wa mankamenty i eksponuje atuty. Doszlo
to do mnie pottora roku temu. Niegdys
wielbitam si¢ w stylu Lolita Fashion, ale
stwierdzitam, ze to nie dla mnie. Ubrania

Katarzyna Podstawek na co dzier\ nosi stroje stylizowana na lata 30-te

szyte na Azjatki byly na mnie za krotkie,
wzory ulegaly infantylizacji i przestalam
czu¢ si¢ dobrze w takich ubraniach. Posta-
nowitam p6j$¢ w innym kierunku. Z poczat-
ku chciatam gléwnie ubierac si¢ w stroje
stylizowane na epoke edwardianska, jed-
nak moja milo$¢ do halek zawiodta mnie

do lat 50. P6Zniej zafascynowaly mnie lata
40. Jednak najlepiej czuje sie w pierwszej
potowie lat 30. Sukienki z tamtego okresu
nie sg bardzo krotkie i pigknie podkreslaja
talie. Mnéstwo jest kokard i bufek. Razem
tworzg elegancka i podkreslajaca smuktos¢é
sylwetki catosé.
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Kupuje pani w second handach, a moze ta-
kie ubrania mozna dostac w sieciowkach?
W second handach kupuje rzadko. Czg-
Sciej zaopatruj¢ si¢ w uzywane ubrania od
0sOb prywatnych, a najczesciej zdaje sie na
marki produkujace odziez stylizowana na
retro. Staram si¢ wybiera¢ te produkowa-
ne w Europie albo Chinach, o ile pochodza
one z malych chifskich butikéw. Wbrew
pozorom takie sklepy w Chinach i innych
czeSciach Azji istniejg. A co do siecidwek, to
unikam ich, jak moge.

Czego brakuje na polskim rynku modowym?
Dobrych materialéw, réznorodnosci krojow
i koloréw. Wszystko jest na jedno kopyto.
Jesli w modzie sa workowate ubrania, to
opanowuja one wszystkie sklepy. Jesli na to-
pie jest szaro§¢, to prézno szukaé czerwone;j
bluzki. Ta monolityczno$¢ doprowadza mnie
do szatlu. Nie dos¢, ze trzeba si¢ naprawde
natrudzi¢, zeby kupi¢ ubrania produkowane
w godnych warunkach i w trosce o bezpie-
czefistwo robotnic i robotnikéw, to wyzwa-
niem jest tez znalezienie odpowiedniego
rozmiaru. Nie ma chyba dziewczyny, ktéra
nie narzekataby na rozmiaréwke. Obo-
jetnie, czy jest szczupla, czy tezsza. Zeby
zmniejszy¢ koszty produkcji, wymySlono
co$ takiego, jak rozmiar uniwersalny, ktory
ma by¢ dobry dla kazdego rodzaju figury.
A wiadomo, ze to, co jest dla kazdego, to
jest dla nikogo. Moda podporzadkowana
jest pieniadzom. Dlatego rzeczy w sieciow-
kach rozpadaja si¢ w rekach, sa niestarannie

wykonane i produkowane w skandalicznych
warunkach. Niestety, wiele oséb na to na-
rzeka, a nie podejmuje zadnego dziatania,
by ukréci¢ ten monopol sieciowek i ku-
puje kolejne szmatki za niebotyczne ceny.
A mozna taniej i po swojemu. Nauka szycia
nie dos¢, ze przyjemna, to daje niebywata
wolnos¢.

I dlatego tez stylizacje tworzy pani po cze-
$ci sama?

Tak. Niestety, prézno szukac sklepow
z odzieza stylizowang na lata trzydzieste,
moze z wyjatkiem drobnych niemieckich
butikéw, takich jak Vecona Vintage, jed-
nak to za mato. Wigcej firm specjalizuje
si¢ w latach czterdziestych i pig¢édziesia-
tych. Dlatego zdecydowatam si¢ na szycie.
Zaczetam wilasciwie od robienia na dru-
tach. A jak juz nauczylam si¢ podstaw, to
moje mieszkanie wypetnito si¢ po brzegi
wloczka i praktycznie co tydzienh miatam
nowy sweterek.

Skad czerpie pani wzory?

Ze starych niemieckich magazynéw — to one
stanowia dla mnie najwigksza inspiracje.
O ile Trzecia Rzesza byla naprawde paskud-
nym pafistwem, to Zurnale z tego okresu
peine sa przepigknych kreacji, ktérym nijak
nie doréwnujg zadne anglosaskie.

Jakie reakcje budza pani kreacje?
Kiedy fascynowatam sie Lolita Fashion,
czgsto spotykalam si¢ z negatywnymi

komentarzami. Dwa razy mnie nawet po-
bito. Styl retro budzi jednak w wigkszosci
pozytywny odzew. W sklepie z koralikami
i bizuteria, w ktérym pracuj¢, mndstwo
klientek prawi mi komplementy i podziwia.
Od jednej z pan dostalam nawet recznie
robiony pierScionek z kamea w S$rodku.
Na ulicach jest podobnie — starsze panie
wspominajg czesto, ze takie sukienki nosi-
Iy w mlodosci. Czasem kto§ chce zrobi¢ mi
zdjecie. Oczywiscie sg tez osoby marudzace
pod nosem ,,wyglada jak w Sredniowieczu”,
ale nie przejmuj¢ si¢ tym. Bo jak mozna
przejmowac si¢ ludzmi, ktérzy nie widza
réznicy kilkuset lat?

Ta pani odmiennos¢ wymaga chyba od-
wagi?

Wydaje mi si¢ ze nie, chociaz mndstwo
0s0b twierdzi inaczej. Nigdy specjalnie nie
przejmowalam si¢ krytyka mojego wygla-
du i nigdy nie rozumiatam tego, ze wiele
0sOb uwaza, ze jestem odwazna. Jesli ko-
mu$ podoba sig styl, ktory jest odmienny,
to nie powinien ubieraé si¢ w to, w czym
zle si¢ czuje. Wyglad to jedynie nasza
wierzchnia warstwa, dlatego przyktadanie
do niego niebywatej wagi i ocenianie ko-
g0$ po tym co ma na sobie, jest po prostu
plytkie.

Rozmawiala Beata Szymariska

Wiecej na funpage’u www.facebook.com/
poliloliblogspot/ i blogu poli-loli.blogspot.com/

Felieton

Nasze ulice

MACIEJ WIERZBOWSKI
[Ji

Jan Swiercz — spo-
tecznik i wlodarz
miasta urodzit si¢ 23
sierpnia 1888 r. w
Kielcach w rodzinie
Pawla, pracownika
kolejowego i Kata-
rzyny z domu Nawa-
ra, pochodzacej z ro-
dziny wiejskiej. Jako
maz i ojciec trzech
corek: Jadwigi, Anny i Zofii, zwigzany byt
z Celestyng z domu Kieruczenko, nauczy-
cielka jezyka polskiego w Panstwowym
Gimnazjum im. S. Staszica w Zgierzu.

Po ukonczeniu szkét elementarnych,
rozpoczat nauke w Szkole Kupiectwa
Lodzkiego. W latach 1909-1914 pracowat
jako buchalter w Towarzystwie Wzajem-
nego Kredytu w Zgierzu. W styczniu 1915
r. wstapil do I Brygady Legionéw, zor-
ganizowanej przez Jozefa Pilsudskiego,
biorac udziat w bojach legionowych az do

i

internowania go w Szczypiornie na przeto-
mie 1917/18 r. Odznaczony za dzielno$¢ i
odwage krzyzem ,, Virtuti Militari”.

W pazdzierniku 1918 r. rozpoczat stu-
dia na Wydziale Prawa Uniwersytetu War-
szawskiego, ale przerwal je ze wzgledu na
trudna sytuacje rodzinna i podjat prace
w charakterze sekretarza szkolnego w
Panstwowym Gimnazjum im. Stanistawa
Staszica w Zgierzu. W pierwszych dniach
grudnia 1919 r. zostat wybrany na burmi-
strza Zgierza. Stanowisko to z krétka prze-
rwa piastowat do wybuchu II Wojny Swia-
towej. W czasie swojego urzgdowania jako
burmistrz, a pdzniej prezydent miasta, daje
si¢ poznac jako Swietny organizator i go-
spodarz miasta. Jest silnie zaangazowany w
ruch spéidzielczy. Wielokrotnie wchodzi w
sktad Rady Nadzorczej Spotdzielni ,,Zgo-
da” w Zgierzu. Za swoja pracg zawodowa
i spoleczna w okresie dwudziestolecia mig-
dzywojennego otrzymuje szereg odznaczen
panstwowych, m.in.: Krzyz Oficerski Odro-
dzenia Polski, Krzyz Niepodlegtosci i Ztoty
Krzyz Zastugi.

W pazdzierniku 1939 r. zostaje areszto-
wany przez Niemcow i deportowany z gru-
pa wiezniéw do Krakowa. W tym czasie,

gdy Krakéw jest siedziba gubernatora
Franka, pracuje w Spétdzielni Spozywcow
»Spotem”, nieco p6zniej w Lezajsku, a na-
stepnie w Bochni. Po wyzwoleniu powraca
do Krakowa i na dluzej wiaze si¢ zawo-
dowo z tamtejsza Spétdzielnia ,,Spotem”.
Najpierw jest buchalterem, by z czasem
awansowac na stanowisko inspektora ksie-
gOWOSCi.

W 70. roku zycia przechodzi na eme-

ryturg, ale w jego przypadku nie oznacza
to wejScia w okres bezczynnoSci. Praca
spoteczna nie przestaje go pasjonowac.
Przez wiele lat jest tawnikiem w sadach
Krakowa, cztonkiem Komitetu Blokowe-
go (dzisiaj powiedzielibySmy samorzadu
mieszkancow). Ponadto aktywnie udziela
sie w Krakowskim Towarzystwie Astrono-
micznym. W 1972 r. zostaje odznaczony
Ztota Odznaka ,,Za prace spoteczna dla
Miasta Krakowa”.
_ Pomimo zwigzkéw z Matopolska, Jan
Swiercz utrzymat stale kontakty ze zgierza-
nami. Czgsto widywano go w Muszynie, w
Osrodku Wypoczynkowym ,Boruty”, ga-
wedzacego z wezasowiczami ze Zgierza. Po
$mierci 28 grudnia 1973 r. pochowany zostat
na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.
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Dzien Przedsiebiorcy
narodzit sie w Zgierzu

Przedsiebiorcy chca miec¢ swoj dzien w kalendarzu swiagt obchodzonych w Polsce. Niewykluczone, ze jeszcze w
tym roku to oczekiwanie zmaterializuje sie w postaci uchwaty sejmowe;j. Taka przynajmniej nadzieje ma Jozef
Berezewski, zgierski przedsiebiorca, ktéry wraz z whascicielka firmy ,Adrian’, Matgorzata Pomorska-Rosotowska sa
pomystodawcami Dnia Przedsiebiorcy.

RENATA KAROLEWSKA

Prace zespotu, powotanego
przy Krajowej Izbie Gospo-
darczej, w celu ustanowienia
tego Swigta, trwaja juz od
dhuzszego czasu. W sklad
zespolu, oprocz dwajki zgier-
skich przedsigbiorcow, we-
szto kilka os6b z calego kraju.
Projekt w tej sprawie trafit juz do Sejmu. Sam
pomyst narodzit si¢ w 2013 r. wlasnie w naszym
miescie. Przedsigbiorcy uznali, ze skoro to oni
sa filarem gospodarki i to oni przede wszystkim
sa odpowiedzialni za wysokos$¢ dochodu naro-
dowego, to powinni mie¢ swoj dzien — §wigto,
ktére z jednej strony bylby dobra okazja do
integrowania §rodowiska, a z drugiej dawato
mozliwo$¢ promocji przedsigbiorczo$ci w spo-
Teczenstwie. — Skoro obchodzimy dzieri strazaka,
dzien lekarza czy dzier czystego biurka, to dla-
czego w sytuacji, gdy od naszej pracy zalezy stan
gospodarki, nie miatoby by¢ dnia przedsiebiorcy?
— retorycznie pyta Jozef Berezewski, whascielel
firmy ,,Securus”. — Bez rozwoju przedsiebiorczo-
Sci, niezaleznie od wielkosci prowadzonej dziatal-
nosci, krajowi grozi powazna stagnacja. To znana
powszechnie prawda.

Integracja i rajd na rzecz
potrzebujacych

Przedsigbiorcy chcieliby ustanowi¢ swoje
swigto na 21 czerwca. Dlaczego akurat
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Takie imprezy, jak Rajd Przedsigbiorcy sg dobrg okazja do integracji sSrodowiska przedsiebiorcow

wtedy? Bo - jak uzasadniaja - to wlasnie
czerwiec najbardziej kojarzy si¢ z odzy-
skaniem swobdd obywatelskich, demokra-
cji i wolnosci gospodarczej. Ich pomyst na
obchodzenie tego dnia nie wiaze si¢ z or-
ganizowaniem powaznych debat czy konfe-
rencji. Chca przede wszystkim na integra-
cji spolecznosci przedsigbiorcow.- Zalezy

ARCHIWUM tIPH O/ZGIERZ

nam na integracji nie tylko na poziomie
lokalnym, ale tez ponadregionalnym — pod-
kresla Jozef Berezewski. — Dopiero zinte-
growani, mamy szanse stworzy¢ samorzqd
gospodarczy, dzieki ktoremu bedziemy mo-
gli powalczy¢ o poprawe sytuacji przedsie-
biorstw. Na razie w podejmowaniu decyzji
dotyczqcych firm jest za duzo polityki, a za
mato ekonomii.

Taka szans¢ dla integracji stwarza orga-
nizowany od kilku lat przez Lodzka Izbe
Przemystowo-Handlowa Oddzial w Zgie-
rzu, Ogélnopolski Rajd Przedsigbiorcy ,,Za-
wsze razem”. Wykorzystujac jego popular-
nos¢, moglby sie stac flagowa impreza Dnia
Przedsigbiorcy organizowana tego dnia
w r6znych miastach Polski.

W Zgierzu do zeszlorocznego rajdu
przystapito ponad 80 zatég z wojewddztwa
16dzkiego i kilku innych regionéw. Rowniez
w 2015 r. przedsigbiorcy nieoficjalnie ob-
chodzili swoje $wigto. W tym roku ta cha-
rytatywna impreza zostata zawieszona przez
organizatordw i nie odbedzie si¢ w czerwcu,
jak miato to miejsce w ostatnich latach —
Chcemy poczekaé z wydarzeniem na decyzje
Sejmu RP, wierzqc ze bedzie ona podjeta juz
niedtugo - méwi Jozef Berezewski. °
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Pieniadze na rozwoj
innowacyjnych przedsiebiorstw

Wielu przedsiebiorcéw zastanawia sie jakie dziatania podja¢ aby zapewnic¢ diugotrwaly i efektywny rozwoéj swojej
firmie. Nie ulega watpliwosci, ze najkorzystniejsza droga zapewniajaca zréwnowazony rozwoj jest dazenie do
tworzenia i wdrazania innowacyjnych produktéw i ustug.

KAZIMIERZ KUBIAK

Jezeli przyjmiemy, ze
przedsiebiorca ma po-
myst na innowacyjny
produkt, to okazuje
sig, ze Srodki, ktérymi
dysponuje nie wystar-
czaja na sfinansowanie
przedsiewzigcia. Skad
zatem wziag¢ pienia-
dze?

Ot6z, istnieja realne
mozliwo$ci pozyskania pienigdzy z Fundu-
szy Europejskich, choéby z Programu Ope-
racyjnego Inteligentny Rozwéj (POIR).
Na finansowe wsparcie moga liczy¢ za-
rowno male, jak i duze przedsigbiorstwa.
Przedmiotem wsparcia beda kolejne etapy
realizacji pomystu od chwili jego kreacji,
poprzez prace badawczo-rozwojowe do
wprowadzenia gotowego produktu na ry-
nek. Z tego samego zrédta mozna pozyskac
pieniadze na promocj¢ i udziat w targach
i wystawach zagranicznych. Specjalne §rod-
ki przeznacza si¢ na pomoc w komercjali-
zacji polskich innowacyjnych produktéw
na terenie Irlandii, Izraela, USA i Wielkiej

Brytanii. Przedsigbiorcy moga liczy¢ na
pomoc instytucji prowadzacych specjali-
styczne, proinnowacyjne ushugi doradcze,
badawcze i szkoleniowe, niezbedne przy
wdrazaniu innowacji.

Innym zrédlem wsparcia jest Regional-
ny Program Operacyjny, z ktérego mozna
pozyska¢ srodki na finansowanie inwesty-
¢ji, jak i na rozwdj kadr. Dostep do tych
pieniedzy beda mieli przede wszystkim ci
przedsigbiorcy, ktérych innowacyjne roz-
wiazania beda miesci¢ si¢ obszarze tak zwa-
nych inteligentnych specjalizacji regionu.
W przypadku wojewddztwa 16dzkiego sa to:
nowoczesny przemyst widkienniczy i mody,
medycyna, farmacja, kosmetyki, innowacyj-
ne rolnictwo i przetworstwo rolno-spozyw-
cze, energetyka i odnawialne Zrodta energii,
zaawansowane materialy budowlane oraz
informatyka i telekomunikacja. Zwréémy
uwage, ze wymienione specjalizacje sa jak
gdyby wprost dedykowane przedsigbiorcom
z terenu Zgierza i powiatu zgierskiego.

Przedsigbiorcy, ktérzy kooperuja z firmami
z terenu wojewodztwa lubelskiego, podkar-
packiego, warminisko-mazurskiego, podlaskie-
go lub $wictokrzyskiego, winni rozwazy¢ moz-
liwos¢ pozyskania srodkéw na nowe produkty

z Programu Polska Wschodnia. Aby siggnac
po pieniadze z tego Zrddla, nalezy stworzy¢
grupe sktadajacg sie z pieciu przedsigbiorstw,
w ktdrej znajdzie si¢ przynajmniej jedna firma
spos$rod wymienionych wojewodztw.

Bardziej doswiadczeni i zaawansowani
w roznych formach wspdtpracy w tworzeniu
i wdrazaniu innowacji, maja mozliwos$¢ wy-
stepowania o wsparcie oferowane w progra-
mach przewidzianych w ramach Europej-
skiej Wspolpracy Terytorialne;.

Ten pobiezny i niepelny przeglad Zrodet
finansowania innowacji wskazuje rézne dro-
gi prowadzace do uzyskania zlotowkowego
wsparcia rozwoju przedsiebiorstwa. Polska na
kreowanie innowacji w ciagu najblizszych pig-
ciu lat przeznaczy 15 miliardéw euro pocho-
dzacych z Funduszy Europejskich. Stworzona
zostata szansa dla innowacyjnych i przedsig-
biorczych producentéw i uslugodawcow.
Warto z niej skorzystaC i ztozy¢ swoj projekt
w wybranym konkursie. Droga do rozwoju
konkurencyjnosci przedsigbiorstwa to droga
przez tworzenie innowacji i ich wdrazanie. ®

Wiecej informacji dotyczacych rodzajow
i terminéw konkurséw mozna znalez¢ na stronie
www.poir.gov.pl.

KONKURS na wakacyjna okladkg mlesugcznlka

Przypominamy, ze do 10 czerwca mozna wzig¢ udziat w pierwszym
otwartym konkursie dla mieszkarnicéw Zgierza oraz oséb zwigzanych
z naszym miastem na okfadke wakacyjnego numeru naszego miesiecz-
nika. Tematem przewodnim konkursu sg wakacje w miescie. Zalezy
nam, aby praca plastyczna w ciekawy i oryginalny sposéb podejmowata
ten dos¢ typowy temat.

Konkurs jest przeznaczony dla oséb dorostych oraz uczniéw szkot
$rednich. Prace moga by¢ wykonane w dowolnym programie grafiki
komputerowej. Wazne jest, aby wykorzystane materiaty i programy nie
naruszaty praw autorskich oséb trzecich. W regulaminie dostepnym
na stronach internetowych www.mokzgierz.pl, www.miasto.zgierz.pl
znalez¢ mozna niezbedne informacje dotyczace formatu, technik, ter-
mindw itd.

A jesli konkurs, to oczywiscie nagrody. Gtéwna bedzie, oczywiscie, pu-
blikacja oktadki, a do tego atrakcyjna i wartosciowa nagroda rzeczowa.
Przewidujemy réwniez nagrody dla autoréw dwoéch kolejnych najlep-
szych prac. Fundatorami nagréd sa: spotka Wod-Kan Zgierz i Bank Spot-
dzielczy w Zgierzu.

Prace nalezy sktadac¢ do siedziby MOK przy Mielczarskiego 1 w wersji wy-
drukowanej oraz mailowo pod mokzgierz@interia.pl. Patronat nad kon-
kursem objat Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski. (rk)




Mtodszy odciert miasta

Dziecieca Sesja Rady Miasta

Zakup koszy do selektywnej zbiérki odpadéw dla szkoét podstawowych, Targi Historii Zgierza oraz Dni Sportu - to
trzy projekty uchwalone podczas posiedzenia | Dzieciecej Rady Miasta Zgierza, ktéra odbyta sie w Dniu Dziecka

w Sali Obrad Urzedu Miasta Zgierza.

Dla Laury Witman i Jakuba Smietany w roli prezydentéw
miasta byt to nie tylko dzien peten atrakgji, ale tez pracy

KAROLINA MIZYNSKA
RENATA KAROLEWSKA

0 raz pierwszy w historii powolano

do zycia na jeden dzien Dziecigca

Rade Miasta Zgierza. Trzeba jed-

nak przyznac, ze mlodzi radni swoja

prace rozpoczeli juz 30 maja, kiedy
to odbyly si¢ posiedzenia trzech komisji ro-
boczych. Wybrani uczniowie z klas IV-VI
z prawie wszystkich zgierskich szkét pod-
stawowych wypracowywali rekomendacje
dla wtadz miasta w zakresie kultury, sportu
i rekreacji, porzadku w miescie i edukacji.
Kolorowe plakaty, ktdre ilustrowaly pomy-
sty i pdzniej — sale obrad, zostaly ocenione
przez matych radnych i radne. A wszystko
odbywalo si¢ zgodnie z zasadami przyjgtymi
podczas ,,dorostych sesji”.

Radni przedstawili projekty

Uczestnicy w drodze demokratycznego
gtosowania wybrali trzy najlepsze pomy-
sty. Najwigksze uznanie, takze Przemy-
stawa Staniszewskiego, zyskala koncepcja
umieszczenia we wszystkcih zgierskich
szkotach podstawowych koszy do selek-
tywnej zbiorki odpadéw. — Na lekcjach
nauczyciele uczq nas, ze nalezy segregowac
Smieci, ale w szkotach nie ma odpowiednich
koszy. Chcemy korzystac z pozyskanej wiedzy
w praktyce, bo tylko wtedy to ma sens — sku-
tecznie przekonywata Zuzia StaSkowiak
ze Szkoly Podstawowej nr 3. Podczas sesji
okazalo si¢ réwniez, ze na liScie prioryte-
towych potrzeb najmlodszych jest zorga-
nizowanie Dni Sportu oraz Targéw Histo-
rii Zgierza w Miescie Tkaczy. — Sqdze, ze
te pomysly sq mozliwe do realizacji — mowi
prezydent Staniszewski — i na pewno we-
zme je pod uwage. A zrobie to z tym wiekszq
przyjemnoscig, ze sq one Swiadectwem duzej
dojrzatosci obywatelskiej tych mtodych ludzi.
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Mtodzi radni chca ustawienia w szkofach koszy do selektywnej zbiérki odpadéw

A miastem rzadzita

Mata Prezydent

Tego dnia miastem symbolicznie rzadzili
takze mtodzi prezydenci — laureaci kon-
kursu Maly/Mala Prezydent Miasta Zgie-
rza. Rywalizacje wygrata Laura Witman ze
Szkoly Podstawowej nr 3 i Jakub Smietana
— uczen SP nr 4, ktérzy znakomicie wcieli-
li si¢ w role wladz miasta (zwycigska prace

Dzieci bardzo powaznie potraktowaty swoje zadanie

Laury Witman publikujemy w tym numerze
na stronie 11). Dzieci spedzily intensywny
dzien na poznawaniu tajnikéw Urzedu Mia-
sta Zgierza oraz zarzadzania miastem. Oka-
zalo si¢, ze pewne sprawy widza wyrazniej
niz dorosli. Stad nie bez znaczenia sg stowa
jednego z uczniéw adresowane do nauczy-
cieli: ,,wiemy wigcej, niz wam si¢ wydaje”.
Moze to i racja.




O tym sie mowi

Matury 7o nim

330 tegorocznych absolwentéw zgierskich szkét Srednich przystapito do jednego z najwazniejszych zyciowych
egzaminéw — matury. Egzamin rozpoczat sie tradycyjnie pisemnym jezykiem polskim.

a poziomie podstawowym zdajacy
N mieli do wyboru wypracowanie na te-

mat ,,Czy warto kochaé, mimo ze mi-
Tosé wia,Ze si¢ z cierpieniem” na podstawie
1V czesci ,,Dziadow” A. Mickiewicza lub in-
terpretacje wiersza Z. Herberta ,,Datem sto-
wo”. Mlodziez w arkuszu maturalnym miata
odnieé¢ si¢ takze do fragmentéw ,Lalki”
B. Prusa. W Liceum Samorzadowym im.
R. Traugutta do egzaminu podstawowego
przystapilto 124 osdb, z czego 37 zdecydowa-
lo si¢ na egzamin rozszerzony z tego przed-
miotu. Potem przyszedt czas na obowigzko-
we egzaminy z matematyki i obcego jezyka
nowozytnego, i z wybranych przedmiotow.

Osoby, ktérym si¢ nie powiodlo, dosta-
ng swoja drugg szanse jeszcze w tym roku.
Sesja poprawkowa odbedzie si¢ od 23 do 26
sierpnia. Matur¢ poprawia¢ mozna jedynie
wowczas, gdy nie zaliczylo si¢ egzaminu tyl-
ko z jednego przedmiotu w czeSci ustnej lub
pisemnej. Swiadectwa dojrzatosci rozdane
zostang w szkotach 5 lipca.

Pewien niepokd] moga budzi¢ wyniki
prébnych matur, ktére uczniowie pisali pod
koniec ubieglego roku. Egzaminy ze wszyst-
kich przedmiotéw zaliczyto zaledwie 44%
uczniéw polskich szkét. To oznacza spadek
0 ok. 6% w poréwnaniu do ubiegtego roku.

Jesli chodzi o poziom zdawalnosci praw-
dziwych matur, to w liceum samorzado-
wym ,, Traugutt” jest bardzo dobrze, o czym
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W SLO im. R. Traugutta kolejny rok z rzedu do matur przystgpito 100% abiturientéw

moze Swiadczy¢ chocby fakt, ze corocznie
do egzaminu dojrzatosci przystepuje 100%
abiturientéw i zaledwie kilku go nie zdaje.
Na przestrzeni kilku ostatnich lat liczba
os6b, ktdére oblaly egzamin maturalny jest

nieznaczna, i w podziale na poszczegdlne
lata wyglada naste¢pujaco: 2013 r. egzaminu
nie zdato 2 absolwentéw z rocznika bieza-
cego, w 2014 r. — 1 absolwent, a w 2015 r. —
trzech. (bs)

Na czasie

Alternatywa dla miejskiego ztobka

Ztobek jest tylko jedna z instytucjonalnych form opieki
nad dzie¢mi do 3 lat
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dzieci przyjmie od wrzeSnia
47 Miejski Ziobek im. Koziotka

Matotka. W maju zakoficzyta
si¢ rekrutacja do placowki dysponujacej
tacznie 90 miejscami. To niewiele wobec
istniejacych potrzeb. Na liScie rezerwowej
wciaz czeka 99 dzieci. Sa jednak dostep-
ne rozwigzania, ktére moga byC szansa
dla rodzicow na powr6t do aktywnosci
zawodowej. Dostrzegly je wladze miasta.
W tym roku Urzad Miasta Zgierza zare-
jestrowat 3 nowe instytucje: niepubliczny
ztobek ,,Kropeczka” i dwa kluby malucha
,U Dobrego Aniota” i ,,U Radosnego
Aniota”. ,Kropeczka” moze sprawowaé
opieke nad 20 podopiecznymi, a kluby
moga przyjac lacznie do 32 dzieci. Obiekty
zostaly zaprojektowane i wyposazone tak,
aby najmlodszym zapewni¢ komfortowe

warunki, jak najbardziej zblizone do §ro-
dowiska domowego. Wykwalifikowana
i dobrze przygotowana kadra zapewnia fa-
chowa opieke i rodzinna atmosfere.

Inng forma instytucjonalnej opieki nad
dzieckiem, obok ztobka i klubu malucha,
jest dzienny opiekun, ktéry zajmuje sie
dzieckiem w warunkach domowych, a czas
opieki jest dostosowany do czasu pracy ro-
dzicow. Dzienni opiekunowie wyltaniani sa
na drodze otwartego konkursu rozpisanego
przez wtadze gminy.

Jeszcze innym rozwiazaniem moze byé
zatrudnienie niani (moze to by¢ kto§ znajo-
my lub czlonek rodziny) na umowe uaktyw-
niajaca, na mocy ktorej sktadkami na ubez-
pieczenie emerytalne, rentowe i wypadkowe
oraz ubezpieczenie zdrowotne obcigzony
jest Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. (ea)
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Mtodych bajanie przez spiew

malowanie

Po raz trzynasty Mtodziezowy Dom Kultury (MDK) w Zgierzu zorganizowat Ogolnopolski Festiwal Wokalno-
Plastyczny,Mtodych Bajanie”. Nagrody, wyréznienia oraz Grand Prix przyznano w dwéch konkursach: wokalnym

i plastycznym.

OGOLNOPOLSKI FESTIWAL

mew i Mﬂlowame

Zwyciezki zesp6t,Sposob na nude” (grupa mtodsza)

Tegoroczna edycja to wiele znakomitych
prac plastycznych i wystapien muzycznych
— twierdza organizatorzy festiwalu. Zglosze-
nia naplynely nie tylko ze Zgierza, ale rowniez
z Koszalina, Swidnika, Rybnika, Kedzierzy-
na-Kozla, Lutomierska i £odzi. W finalowym
przestuchaniu w ramach konkursu wokalne-
go niemal 40 wykonawcéw prezentowato po
dwa utwory muzyczne — jeden dowolny oraz
jeden z repertuaru zespotéw ,,Metamorfoza”

i ,,Sposéb na nude” - grup dziatajacych przy
zgierskim MDK-u. Dodatkowa atrakcjg dla
konkursowiczéw byly warsztaty wokalne, kto-
re poprowadzit znakomity wokalista i pedagog
16dzkiej ,,Filméwki” Adam Rymarz. Nagroda
Grand Prix, sedziowie Piotr Adamus i Zbi-
gniew Piotrowski, uhonorowali Malwing Woj-
ciechowska z Lowickiego Osrodka Kultury.
Zadaniem uczestnikéw konkurs plastycz-
nego bylo przygotowanie dziet obrazujacych

temat ,,By¢ rycerzem — kiedys$ i dzi§”. Ponad
100 nadestanych prac reprezentowato bardzo
wysoki poziom artystyczny i zostalo wykona-
nych w rozmaitych technikach plastycznych.
Jury w skladzie: Marlena Rutkowska, Joanna
Pietrzak i Karolina Jastrzebska przyznato na-
grode gléwna linorytowi wykonanemu przez
trzynastoletnig Zosi¢ Pakule z Gimnazjum Nr
2 w Zgierzu. Wystawe pokonkursowa mozna
do potowy czerwca zobaczyé¢ w MDK.  (ea)

Uczniowie debatowali o czytelnictwie

W 2015 r. a7 63% Polakow nie przeczytato zadnej ksigzki. A jesli ktos przeczytat, to najchetniej siegat po romanse,

sensacje, fantastyke.

W debacie wzieli udziat przedstawiciele wtadza Zgierza
oraz mediéw zgierskich i tédzkich
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Do tego trzeba dodad, ze znacznie chgtniej
czytaja panie niz panowie — tak przynaj-
mniej wynika z najnowszych badan prze-
prowadzonych przez Bibliotek¢ Narodowa.
Generalnie jednak poziom czytelnictwa od
lat systematycznie spada. To niedobry trend,
dlatego sporo méwi si¢ na ten temat w roz-
nych gremiach i przy rozmaitych okazjach.
O tym, dlaczego warto czyta¢, o ko-
rzySciach z lektury ksiazki czy prasy roz-
mawiali uczniowie zgierskich gimnazjow
i licedw, ktorzy 20 maja wzigli udzial
w debacie z udzialem Sekretarza Miasta
Zgierza Roberta Chocholskiego, przed-
stawicieli urzedu miasta, bibliotek, me-

diéw i nauczycieli, ktora miata miejsce
w SLO im Traugutta. Mlodziez miata oka-
zje wystuchaé wystapien gosci oraz wziaé
udziat w dyskusji §wietnie przygotowanej
i prowadzonej przez uczniéw miejskiego
liceum. Debate poprzedzita sonda o czy-
telnictwie, ktorg na ulicach miasta nagrali
z kolei uczniowie gimnazjum. Bylo dyna-
micznie i ciekawie.

Pomystodawczyniami ~ wydarzenia  sa
dwie szkolne bibliotekarki: Joanna Kapusta
(SLO) i Hanna Pasicka-Swiatczak (Gim-
nazjum nr 1). Patronat nad debata objat
chetnie czytajacy Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski. (1k)

ARCHIWUM MDK



Artystyczny warsztat pracy

Garncarz
to rzemiesinik

Glina, koto garncarskie, szkliwo, piec i czas. Duzo czasu. Praca z ceramika jest dtugotrwata i wymaga cierpliwego
przechodzenia przez kolejne etapy. Na koricowy efekt, ktéry pojawia sie po 3-4 tygodniach, duzy wptyw maja

umiejetnosci tworcy.

EMILIA ANTOSZ
Wojciech  Walczak  jest
instruktorem ceramiki

w zgierskim Centrum Kul-
tury Dziecka. Od prawie
dwoch lat prowadzi zajecia
dla dzieci i dorostych, ale
jak sam méwi jest dopiero na poczatku przy-
gody z ceramikg i szybko sie to nie zmieni.
Ukonczyl studia podyplomowe Bizuterie,
Ceramike i Obrobke Metali Szlachetnych na
krakowskim uniwersytecie, ale najwiecej
nauczyt si¢ sam. Kazda technik¢ powstawa-
nia ceramiki przerobit samodzielnie. Szcze-
golnie ceni sobie koto garncarskie, chociaz
jest to najbardziej wymagajaca metoda. —
Pracujgc na kole garncarskim, potrzebne jest
duzo czasu i precyzji. Jest to zadanie typowo
rzemieslnicze — méwi Walczak. — Garncarze
w przeciwieristwie do artystow dqzq do
powtarzalnosci. Proba stworzenia
dwdéch identycznych rzeczy od-
roznia kogos$ zaawansowanego
od poczgtkujgcego.

|

Wypalanie ceramiki

w piecach opalanych
drewnem to magia
Proces tworczy zaczyna
od szkicu, rysuje si¢ formg
i dobiera kolory. - Takie po-
dejscie sprawia, ze mam punkt
wyjscia, do ktorego dqze. Nie jest to
tylko cos przypadkowego — opowiada.
Glina wymaga czasu, aby powstala z niej
ceramika. Najpierw si¢ ja wyrabia, a gdy
materiat lekko podeschnie zaczyna przy-
gotowywac elementy, z ktérych powstanie
koncowa rzecz. Na okolo tydzien zostawia
przedmiot do wyschnigcia. Po tym czasie
moze wprowadzi¢ delikatne poprawki
i pierwszy raz wypala w piecu. Po wysty-
gnigciu przeszlifowuje si¢ i zaczyna szkli-
wi¢. Gdy przeschnie, wypala drugi raz.
Jest zasadnicza réznica w wypalaniu gliny
w piecach: elektrycznym i takim, ktory
jest opalany drewnem. - Wypalanie w pie-
cu elektrycznym przypomina prace w la-
boratorium, gdzie wszystko jest obliczone,
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zalezy od umiejetnosci wytworcy

a programator kontroluje
temperature wypatu. Wy-
palanie w piecu opalanym
drewnem daje czystq kontrole

na calym procesem. To od naszej
wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci zale-
zy caly przebieg. Wazne jest, jakiego drewna
uzyjemy, czy bedzie ono mokre, czy suche,
czy bedzie to buczyna, czy sosna, a takze
od momentu, w ktorym dorzucimy drzewo.
Tego mozna uczy¢ sie cate zycie, a i tak nie
do korica bedziemy miec kontrole nad tym,
co dzieje sie¢ w piecu — relacjonuje.

Inspiracje czerpie od innych

Prowadzenie warsztatow w CKD daje
Wojciechowi Walczakowi duzo satysfakcji,
ale jest to jednocze$nie miejsce, w ktérym
doskonali swoje umiejetnosci. - Ucze sie
dzieki osobom przychodzqcym na zajecia.

Ceramika Wojciecha Walczaka jest wykonywana w catosci recznie. Efekt koricowy zawsze

.
T—

Obserwuje ich prace i wyciggam wnioski z ich
dziatan. Jednoczesnie uczestnicze w procesie
powstawania przedmiotow. Nie narzucam
swojej wizji, ale zdradzam techniczne niuan-
se — opowiada i dodaje, ze po jego stronie
jest wypalenie gotowych form i zadbanie,
by nie popekaly. Zrédlem jego inspiracji sa
prace angielskich i japonski garncarzy, jed-
nak najbardziej lubi tworczos¢ niezyjacej juz
artystki Lucie Rie. - Cafe zycie pracowata na
swdj styl. Jej prace odzwierciedlajq przezycia
i emocje. Sq bardzo doceniane wsrod mitosni-
kow ceramiki. Calkiem niedawno wykonany
przez nig dzbanek zostat sprzedany za 30 ty-
siecy funtow — mowi.

Prace Walczaka wyrdéznia prosta forma
i ograniczona paleta barw. NajczeSciej siega
po biel. Uwaza, ze kolor zmienia nasze po-
strzeganie przedmiotéw i zaburza czystos¢
formy. °




Swiat seniora

Sportowe sukcesy
zgierskich seniorow

Zgierscy seniorzy w doskonatej
formie. Podczas dwdch duzych
imprez sportowych, ktére odbyty

sie pod koniec maja: Mistrzostw
Europy w ptywaniu i Olimpiady
Senioréw zdobyli kilkanascie medali.
A przede wszystkim pokazali Zgierz
z najlepszej strony.

Super seniorzy poplyneli
po medale
Pie¢ medali zdobyli plywacy UTW Masters
Zgierz podczas Mistrzostw Europy w plywa-
niu, ktére odbyly si¢ w Londynie. Bohaterem
zawod6w byt 94-letni Kazimierz Mréwcezyniski,
startujacy na dystansach 50, 100 i 400 m sty-
lem dowolnym. Ten znakomity zawodnik trzy-
krotnie razy stangl na najwyzszym podium!
I prawdopodobnie tylko dlatego, ze wystarto-
wal jedynie trzy razy. Pozostate dwa srebrne
medale wywalczyla Daria Fajkowska, startujac
na 100 m grzbietem i braz na 50 m tym samym
stylem. Sukces jest tym wigkszy, ze w zawo-
dach wzigto udziat az 10 tysiecy zawodnikéw
z 37 krajow. Wyjazd do Wielkiej Brytanii byt
mozliwy migdzy innymi dzigki wsparciu finan-
sowemu Prezydenta Miasta Zgierza.
Tymczasem plywacy juz mySla o przygo-
towaniach do przysztorocznych Mistrzostw
Swiata w Budapeszcie.
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Ptywacka ekipa senioréw ze Zgierza nie ma sobie réwnych

I zdobyli worek medali

na Olimpiadzie

Zloto w plywaniu i przetajach rowero-
wych, srebro w plywaniu i tucznictwie
i braz w kajakarstwie — lacznie 12 medali
przywiezli zgierzanie z Olimpiady Senio-
row, ktéra miata miejsce w Lazach. ,Jez-
dzimy na Olimpiad¢ nieprzerwanie od
6 lat. Zawsze w bardzo licznym sktadzie
i zawsze Swietnie si¢ bawimy, Ale rywali-
zacja w zawodach to juz nie zabawa. Od
poczatku nasze wyniki sa imponujace. Nie-
ustajaco zajmujemy miejsce na podium.
Raz wyzej, raz nizej, ale nie pozwalamy

HAYOR
OF LDNEOH

zepchna¢ si¢ z pudta. Brawo my!”
na stronie internetowej UTW.
Dzigki fantastycznej formie wszystkich
uczestnikéw Zgierz uzyskat trzecia loka-
te w klasyfikacji generalnej i trzeba pod-
kreslié¢, ze przyczynili si¢ do tego wszyscy
uczestnicy (nie tylko medalisci), dorzu-
cajacy do wspélnej puli zdobywane przez
siebie punkty w poszczegdlnych dyscy-
plinach. W walce o jak najlepsze lokaty
zawodnikéw wzmacnial zgierski jez — ma-
skotka, ktora od lat wzbudza zaintereso-
wanie kibicéw, dziennikarzy i oczywiscie
wszystkich dzieci. (rk)

—czytamy

Wystawa
Zanurzyc sie v

-

Na wystawie zobaczy¢ mozna historyczny warsztat pracy

ajnowsza wystawa w Parku Kulturo-
N wym Miasto Tkaczy ma charakter hi-

storyczny i opowiada o losach trzech
miast, ktorych dzieje przeplataly si¢ cale
lata, a ktore laczy wspdlna widkiennicza
przesztos$¢. Ekspozycja ,,Z Ozorkowa przez
Zgierz do SupraSla” zacheca do blizszego

+UKASZ SOBIERALSKI

historie

zapoznania si¢ z dziejami naszego miasta
ijego wplywem na inne rejony kraju.
Wystawiennicza przestrzen zostala po-
dzielona na cztery, stanowiace catos¢, eks-
pozycje. W pierwszej czeSci poznajemy
Supra$l - miasto partnerskie Zgierza, kto-
re zalozono na wzor naszego. Tam wlasnie
przeniost sie Wilhelm Fryderyk Zachert
— znany zgierski fabrykant, ktéry w latach
30. XX w. wyjechat na wschod Polski z trzy-
stuosobowa grupa sukiennkéw. Druga sala
zostala zaaranzowana na szewska izbe ty-
powa dla Ozorkowa. Trzecia opracowana
jest wspolnie z Muzeum Miasta Zgierza
i prezentowana jest w niej zgierska historia.
Mozna tu zobaczyc charakterystyczne skrzy-
nie cechowe, w ktorych przechowywano naj-
cenniejsze rzeczy przedsigbiorstw oraz wiele
picknych, starych fotografii obiektéw, ktére
przetrwaly do dzi§ oraz takich, ktérych juz
nie ma w zgierskim krajobrazie. Czwarta

+UKASZ SOBIERALSKI

..’:_
.a-.-.

Skrzynie, w ktérych przechowywano najcenniejsze rzeczy

sale przygotowalo Centrum Konserwacji
Drewna. Tu z kolei prezentowane sa zabyt-
kowe meble biedermeierowskie, przybliza-
jace dzieje zgierskiej kultury mieszczanskie;j.

Wystawa w Muzeum jest ukoronowaniem
obchoddw 200-lecia nadania praw miejskich
dla Ozorkowa i 195 rocznicy podpisania
Umowy zgierskie;j.

Wstep na wystawe jest bezptatny i mozna
zobaczy¢ ja do konca wakacji. Pracownicy
Miastka Tkaczy chetnie oprowadza zwie-
dzajacych po galerii i przybliza kulisy po-
wstania ekspozycji. (ea)
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Swiat seniora

Senior aktywny

IV Ogdlnopolski Marsz Nordic Walking przeszedt do historii. W pierwszych dniach maja ponad 50 senioréw
rozpoczeto przemarsz do Grotnik profesjonalng rozgrzewka w Parku Miejskim, ktorg poprowadzit fizjoterapeuta
i instruktor nordic walking Arkadiusz Botdowicz.

RENATA KAROLEWSKA

Do wspélnego spaceru przy-
stapili réwniez przedstawi-
ciele wtadz powiatu i miasta
z prezydentem Przemysta-
wem Staniszewskim na cze-
le. Spora reprezentacje
miat sasiedni  Ozorkdw.
Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku (UTW) - organizator imprezy — przyjat
promienista formute marszu, czyli uczestnicy
mieli wsp6lna mete, ale wyruszali z réznych
punktéw. Warunkiem zaliczenia imprezy
byto przejscie zaledwie 1 km, jednak grupa,
ktdra startowata z parku przeszta az 10,5 km.
— Dla wielu z jej cztonkow bylo to sporym za-
skoczeniem, bo sami nie spodziewali sie, ze
sq w stanie przejs¢ taki dystans. Te osoby po-
konaly samych siebie 1 odniosty wielki sukces
— méwi Alina Lecka-Andrzejewska, szefowa
zgierskiego UTW. Na mecie w Grotnikach
spotkato si¢ 100 oséb. Kazda z nich przebyta
inny dystans.

-

wr A

Biale miesnie lub czerwone

Cho¢ mogloby si¢ wydawacd, ze przejScie
wielokilometrowej odleglosci przez osobg
w zaawansowanym wieku moze stanowi¢
niemaly problem (bo przeciez nawet nie
kazdy mlody bezbolesnie pokona taki dy-
stans), to okazuje sig, ze wiek nie ma nic do
rzeczy. — O tym, czy ruchowo jestesmy bar-
dziej wytrzymali, czy tez wolimy éwiczenia bar-
dziej dynamiczne decydujq posiadane przez
nas miesnie. Jesli mamy przewage czerwo-
nych, to jestesmy bardziej dynamiczni, a jesli
bialych — wytrzymali i nawet w poznym wieku

Rozgrzewka przed kazdg aktywnoscia fizyczng chroni
przed kontuzjami
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W marszu wzieto udziat 100 0séb, z czego potowa wyruszyta z Parku Miejskiego

przejdziemy dlugi odcinek bez problemu. Jest
jednak jeden warunek — ruch musi poprzedzi¢
porzgdna 15-minutowa rozgrzewka — méowi fi-
zjoterapeuta i zarazem rehabilitant dr Hen-
ryk Wawrzyniak, znany zgierskim seniorom
z wykladow, ktére dla nich prowadzi w ra-
mach UTW.

Temperament, choroby i dieta

Ekspert przekonuje tez, ze wiele badan
pokazuje, ze nordic walking jest najlepsza
forma aktywnosci fizycznej dla senioréw,
bo angazuje wszystkie mig$nie, prowadzac
do lepszego dotlenienia mdzgu. A to z ko-
lei opdznia demencje. W pézniejszym wieku
szczegblnie wazna jest rowniez umiejetnosé
stuchania swojego organizmu. — Jesli cos nie
sprawia nam przyjemnosci i powoduje bol,
powinno sie zrezygnowac z tego rodzaju wy-
sitku, a najlepiej skorzysta¢ z pomocy trenera,
ktory pomoze dobraé rodzaj ¢wiczen, bo nale-
zy wiedziec, ze oprocz rodzaju miesni, trzeba

wzigcé pod uwage towarzyszqce nam choroby
i urazy, a nawet temperament — podkresla
dr Wawrzyniak.

Aby cieszyC si¢ dobrym zdrowiem i aby
jakos$¢ naszego zycia byla wysoka mozliwie
dlugo, warto przej$¢ na zdrowa diete, boga-
ta w warzywa i owoce (o nowych zaleceniach
zywieniowych pisaliSmy w lutowym wydaniu,
strona 26), ktéra wzmocni nasza odpornos¢,
wytrzymato$¢ i pozwoli zatrzymac, a czasem
nawet cofngé rozwoj choréb dietozaleznych,
do ktérych naleza m.in.: cukrzyca, osteopo-
roza czy nadci$nienie tetnicze. °

Miejsce spotkan

Akademia Nordic Walking zgierskiego
UTW spotyka sie, bez wzgledu na pore
roku, pogode, Swieta w kazdg sobote
0 godz. 9.00 na przystanku autobusowym
przy Szkole Podstawowej nr 12. Kije nie sg
wyposazeniem obowigzkowym.




Sportowy jubileusz

Dostojny ZKS Wiokniarz
konczy 70 lat

Nieodmiennie od wielu pokolen sport wywotuje w nas wielkie emocje. | bez
wzgledu na to, czy na co dzien sledzimy wyniki, tabele, obserwujemy sktady
druzyn i ich osiggniecia - sukcesy i gorzkie porazki — cieszymy sie, gdy nasi

reprezentanci walczg i wygrywaja.

REMIGIUSZ FUSS
RENATA KAROLEWSKA

rzyktadem moze by¢ malyszo-, a ostat-

nio stochomania, czyli silne utozsa-

mianie si¢ ze skoczkami narciarskimi.

Cho¢ chyba nikt z nas nie probowat

nawet zjechac z rozbiegu narciarskiej
skoczni, to gdy skacza nasi zawodnicy, wow-
czas niejeden z nas czuje si¢ tak jakby sam
leciat i klasycznym telemarkiem pieczgtowat
zwycigstwo. Taka jest sita sportu bez wzgledu
na rangg i dyscypling. Sport jednoczy jednost-
ki i wyzwala poczucie wigzi wsrdd spoteczen-
stwa. Bardzo wazne jest zatem propagowanie
sportu wsrod dzieci i mtodziezy w dzisiejszej
erze duzego rozwoju techniki i komputeryza-
cji. Musimy zadba¢ o zdrowie najmtodszych
dla przysztosci kolejnych pokolen. Z tego
powodu warto zauwazyé obchody jubile-
uszu 70-lecia Klubu Sportowego Widkniarz
Zgierz i podkresli¢ range klubu, w ktérego
histori¢ wpisato si¢ wiele wybitnych posta-
ci, jak chocby hokeisci: Michat Antuszewicz

(1909-1993) — uczestnik olimpiady zimowej
w Oslo w 1952 czy Stanistaw Olczyk (1932-
1996) — jeden z najlepszych obroncéw w dzie-
jach polskiej reprezentaciji, olimpijczyk z Cor-
tiny d’Ampezzo (1956) i Insbrucku (1964),
pieciokrotny uczestnik Mistrzostw Swiata.

70 lat to pigkny jubileusz. Daje powody do
dumy. A jubileusz w odréznieniu od roczni-
cy niesie z soba rados¢. Jest wspomnieniem
piekna sportu, dobra, szczeScia i zwycig-
stwa — chwaly. I ten jubileusz jest wydarze-
niem radosnym, bo przypomina, ze w 1946 r.
tu, w malym miescie, znaleZli si¢ ludzie, kto-
rzy chcieli co§ zrobi¢ dla drugiego cziowie-
ka, dla tutejszej spotecznosci, dla regionu,
aw szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy. Dzis,
mimo ze wielu z nich juz nie ma wsréd nas,
to pozostat po nich piekny §lad zycia, ktérym
podazaja kolejne pokolenia.

Od poczatku w ZKS Widkniarz Zgierz
dziatalo kilka sekcji sportowych: hokeja na lo-
dzie, pitki noznej, lekkiej atletyki, boksu, ply-
wania, biegéw na orientacje, szermierki, tucz-
nictwa, tenisa stolowego, brydza sportowego,

ZKS Wtékniarz jak przystato na klub sportowy obchodzi¢ bedzie jubileusz 70-lecia na sportowo
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10-lecie ZKS WEOKNIARZ
Rok zal. 1946

szachéw, zeglarstwa, gier sportowych (pitka
reczna, koszykowka i siatkowka) oraz sekcja
motocyklowa (ze wzgledu na prowadzone
tu szkolenia nauki jazdy). W latach 1950-60
najpopularniejsze byly sekcje: hokejowa, ply-
wania i boksu. Z klubem zwiazali swoje zycie
dzialacze, trenerzy, dla ktérych Widkniarz
niejednokrotnie stawat si¢ ich drugim domem.
Tu przezywali swoje zmartwienia i Swigtowali
sukcesy. Podobnie jak wspaniali zawodnicy,
z ktérych wielu stalo si¢ twarza tego miasta
i regionu. Cho¢ o klubie napisano w ostatnim
okresie niewiele, to warto zwrdci¢ uwage na
ksiazke ,,Histori¢ Wldokniarza”, ktdrej au-
torem jest Andrzej Kusy. Ostatnio, z okazji
70-lecia, klub zaangazowat si¢ w prace nad wy-
daniem kolejnej publikacji, ktéra pokazataby
jego historie. Poza wydawnictwem zaplanowa-
no szereg imprez sportowych, ktore pozwola
mieszkaficom cieszy¢ si¢ sportem w wymiarze
rodzinnym.

ZaczeliSmy truchtem” od 33. Biegu
0 ,,Srebrne Czolenko Wiokniarskie”. Na-
stepnie seniorzy Wiokniarza rozegraja kilka
meczéw towarzyskich w pilce noznej. Na
otwarcie 22 czerwca zagramy z Widzewem
t.6dz, nastepnie 25 czerwca powalcza ko-
biety w meczu ,Przyjaciele Widkniarza”
i oldboje Widkniarza z Reprezentacja L.odzi.
W sierpniu sprintem wbiegniemy w Migdzy-
narodowy Turniej Pitki Noznej im. Marka
Krzewiny, czyli Male Euro 2016, z udzia-
fem gosci z Ukrainy, Czech i Niemiec. We
wrzesniu z predkoscia §wiatta rozpoczniemy
Ogolnopolski Turniej Pitki Siatkéwki Dziew-
czat, a w listopadzie zaczniemy hamowac na
lodzie, rozgrywajac mecz pokazowy druzyn
z Ligi Polskiej. Uwieiczeniem i podsumowa-
niem obchodéw bedzie ,,Gala Widkniarska”
w styczniu 2017 r., na ktérej uhonorujemy
i odznaczymy wybitnych dziataczy, treneréw
i zawodnikéw. Gala zakonczy si¢ balem cha-
rytatywnym. Wi6kniarz serdecznie zaprasza
osoby zwiazane z klubem oraz sympatykéw
do udzialu w obchodach jubileuszu 70-lecia
ZKS Widkniarz. Bedzie sie dziato! )
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City of Power

Muzyczne nowosci
na City of Power

No i stato sie. 20 maja ukazat sie najnowszy krazek gwiazdy tegorocznego zgierskiego festiwalu City of Power,
grupy Iron Savior. Zespét nie rozpieszcza fanéw kolejnymi albumami, wydajac je zazwyczaj co 3-4 lata.

RADOSLAW GAJDA

Tym razem muzycy z Ham-
burga nie kazali nam az
tak dlugo czekaé, bo od
poprzedniej plyty ,,Rise of
the Hero” mingly raptem
dwie wiosny. Tym niemniej
bez watpienia Niemcy moc-
no przylozyli si¢ do pracy
i na 20-lecie swojej dziatalnosci wypuscili
najlepsze dzieto w swoim dorobku. Wydany
naktadem wytworni AFM Records album
,, Titancraft” to solidna porcja melodyjne-
go, rytmicznego metalu. Juz pierwsze takty
pilotujacego plyte utworu (wraz z wideokli-
pem) ,,Way of the Blade” pokazuja, ze grupa
jest w wySmienitej formie. Soczyste brzmie-
nie gitar, szalenczo gonigca sekcja rytmicz-
na, melodyjne chdrki w refrenach i odrobi-
na liryzmu. Jednym zdaniem to wszystko,
za co kochamy power metal. L niech nikt
nie pomysli, ze dalej tempo sigdzie. Kolej-
ne utwory, w tym ,,Beyond the Horizon”,
»oeize the Day”, ,,Gunsmoke” czy ,,Strike
Down the Tyranny” sprawiajg, ze w odtwa-
rzaczu ma si¢ ochote wcisna¢ funkcje ,,repe-
at”. Warto odnotowac, ze dla swoich fanéw
zespot przygotowal kolekcjonerska wersje
nowego albumu z bonusowym kawatkiem
,,Protector”.

Nie ma watpliwosci, ze muzycy Iron Sa-
vior jada w tym roku na pelnym gazie, co
z pewnoscia potwierdza na koncertach trasy
promujacej plyte ,, Titancraft”, a szczegdlnie
—jak liczymy — 3 wrze$nia w Zgierzu. Ale nie
tylko Niemcy weszli w 2016 rok z nowymi
krazkami. Z zaplanowanej na City of Power
stawki najwicksza aktywnoScia wykazuja si¢
dwie kapele — Divine Weep i Scream Maker.
Ci pierwsi ostro promuja swoja nowa plyte
»lears of the Ages”, ktora z pewnoscia juz
w tym roku wyniesie ich do Scistej czotow-
ki polskiego power metalu. Z kolei krazek
Scream Maker ,,Back Against the World”
to na rodzimym rynku metalowym praw-
dziwe tsunami. Twardo osadzone w stylisty-
ce Iron Maiden utwory z tej plyty sa wrecz
napakowane sa energia. Postuchajcie ,,King
Is Dead” czy ,,Can You See the Fire?” ,
a przekonacie sig, ze ustawienie kapeli jako
support do czerwcowego wystepu Megadeth
i Korn w t6dzkiej Atlas Arenie nie byto dzie-
tem przypadku. Z kolei ballada ,,Far Away”
to prawdziwa perelka, ktora faceci powinni
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Iron Savior bedzie gwiazda tegorocznego festiwalu City of Power

puszczaé swoim dziewczynom na kazdej me-
talowej imprezie.

W ubieglym roku swoje nowe wydawnic-
two ,,Unum” ujawnit §wiatu wloski zespot
Vexillum, ktéry w ostatnich miesiagcach 2015
r. intensywnie promowat je na wspolne tra-
sie po Europie z Freedom Call i Eluveitie.
Na pewno niezwykle energetycznych i latwo
wpadajacych w ucho numeréw z tego albu-
mu, takich jak ,,Over the Clouds” czy ,,Blow
Away the Ashes” nie zabraknie na scenie
MOSIR w Zgierzu. By¢ moze muzycy ura-
czg zgierskich fanéw rowniez zamykajacym

krazek brawurowo wykonanym coverem
,»,Run Runaway” grupy Slade.

Po debiutanckim ,,Mortal Price” z nie-
cierpliwoscia czekamy na zapowiadany
na ten rok nowy album brytyjskiej kapeli
Avenford. Duzo wskazuje, ze plyta ujrzy
$wiatlo dzienne jeszcze przed wrzeSniowym
koncertem grupy w Zgierzu. Z kolei dopie-
ro w listopadzie pojawi si¢ nowa plyta Wio-
chéw z DragonhammeR, aczkolwiek utwory
z tego albumu, ktéry prawdopodobnie be-
dzie zatytutowany ,,Obscurity”, z pewnoscia
zabrzmig na City of Power. )
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Cztowiek teatru

Marian Glinkowski -

W kwietniu mineta druga rocznica $mierci Mariana Glinkowskiego - twércy Teatru Orfa, rezysera, animatora
kultury, cztowieka zastuzonego dla kultury naszego miasta, odznaczonego tytutem Honorowego Obywatela
Miasta Zgierza. Jak wiele znaczyt Marian Glinkowski dla zgierskiej i tddzkiej kultury, swiadczy¢ moga zebrane tu
wspomnienia. Nie sposéb nie odnies¢ wrazenia, ze Marian jest wciaz z nami. W ludziach, ktérzy pokochali teatr.

Jego misja trwa.

Jadwiga Sacinska (teatrolog, animator kul-
tury, instruktor teatralny, zawodowo zwiaza-
na z Batuckim O$rodkiem Kultury w £.odzi,
Kierownik Programowy Ogolnopolskiego
Przegladu Teatréw Dziecigcych i Mlodzie-
zowych ,DZIATWA’, Honorowa Prezes
Towarzystwa Kultury Teatralnej w Lodzi,
juror zgierskich ,Stodkoblekitow”): Ma-
rian Glinkowski byt wyjqtkowym cztowiekiem
w moim zyciu. Poznalismy sie w 1980 roku,
a juz w 1984 pracowalismy razem, kierujgc
Domem Teatru £.6dzkiego Domu Kultury. Ta
wspoipraca trwata wiele lat. Wspdlnie wyzna-
czalismy kierunki rozwoju niezawodowego
ruchu teatralnego w f.odzi. Jak zapamietatam
Mariana? Byl wyjgtkowqg osobowosciq. Ar-
tysta i pedagog jednoczesnie. Autor licznych
realizacji teatralnych, a takze uwazny i mqdry
nauczyciel, peten empatii. Stwarzat wokot sie-
bie klimat peten zZyczliwosci. Interesowat sie
zyciem swoich wychowankow, zawsze miat
dla nich czas, i zrozumienie. Byt osobg wazng
w zZyciu wielu ludzi. Mieszkalismy w sqsiedz-
twie i czesto widziatam, jak w pospiechu je-
chat po pracy do Zgierza, do swojej ukochanej
Orfy. Smiat sie i mowil, ze ruch jest najwaz-
niejszy w Zyciu cztowieka. Ruch to energia, in-
spiracja i ciggta pogon za czyms nieodkrytym.
Do korica swoich dni postepowat zgodnie z tq
zasadq. Pracowat do ostatniej chwili, pokonu-
jac cierpienie. Wielki cztowiek i wierny przyja-
ciel. Nie do zastgpienia.

Anna Rogala (aktorka Teatru Orfa w la-
tach 1991-2001, obecnie zwigzana z grupa
Art.51, przez wiele lat prowadzita zajecia
teatralne z osobami niepetnosprawnymi
w WTZ w Skierniewicach): Ciggle nie moge
sie przyzwyczaié, ze go nie ma w przestrzeni
kultury. Co wiecej, mam wrazenie, ze jest na-
dal, a z calq pewnosciq jest w ludziach, kto-
rzy sie z nim zetkneli. To moje wrazenie ma
zwiqzek z tym, co dzis, po latach, widze jako
jego najwiekszq site — nazwatabym to spraw-
czosciq. Marian Glinkowski kreowat, a potem
po prostu dziatal, robit, doprowadzat do kori-
ca, realizowal, finalizowat. Ten rodzaj ,,mocy”
jest nie tak czestym darem u ludzi sztuki. On
po prostu robit kulture, tworzqc i organizujgc
przez wiele lat: £6dzkie Spotkania Teatralne,
Lopte, Stodkoblekity w Zgierzu, Teatr Orfa,
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Marian Glinkowski. Cztowiek Sztuki — niepowtarzalny,
jedyny w swoim rodzaju

Teatr Stut, Teatr Kilku Osob i wiele innych. To,
czego uczyl, to moim zdaniem odwaga w dzia-
taniu, w podejmowaniu zobowiqzania wobec
kolegow, widzow, uczestnikéw. Odwagi brania
sie za catosé, od pomystu po finat, zawsze po
swojemu i odpowiedzialnie. Widze go jako
cztowieka mocnego i jakkolwiek przebywanie
w poblizu bywato czasami bolesne, to wilasnie
mam poczucie, ze tego sie od niego uczytam.

Magdalena Ziemianska (aktorka Orfy, ani-
matorka kultury, pracownik MOK w Zgie-
rzu, szef festiwalu ,,Stodkobtekity”): Marian
Glinkowski sprawial wrazenie niedostepnego,
cho¢ nie wywyzszajqcego sie kierownika teatru.
Dlatego, gdy zechciat mnie uslyszeé, a potem
dat szanse dolqczenia do Orfy, poczutam, ze
przekroczytam jakies granice. Z jednej strony
pokonatam kilka swoich kompleksow, a z dru-
giej przekonatam sie, ze Marian to wymagajg-
cy rezyser, ale jednoczesnie osoba pelna ciepta
i zyczliwosci. Caly czas przekonywat nas, akto-
row Orfy, ze stanowimy grupe, ktora wykonuje
kawat dobrej pracy i ktorq trzeba pokazywac
wszedzie, gdzie sie da. To wzmacniato poczucie
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naszej wartosci, zarowno indywidualnej, jak
i zespotowej. Moja wspolpraca z Marianem
zaciesnita sie po Smierci Artura Mikulskiego,
po ktorym przejelam obowiqzki kierownika
organizacyjnego Stodkoblekitow — Zgierskich
Spotkari Teatralnych. StaliSmy sie wtedy part-
nerami - bez dobrej wspolpracy nie udatoby sie
zrealizowa¢ ogdlnopolskiej imprezy.

Marian zwiqzany byt ze Zgierzem przez po-
nad 40 lat. Wielokrotnie dawat tego dowdd,
walczqc o sprawy zgierskiej kultury - chocby
o to, by mogla by¢ realizowana we wlasciwych
warunkach lokalowych i w tworczej atmosfe-
rze. Te ostatniq budowat otaczajqc sie ludzmi
sprzyjajgcymi ruchowi artystycznemu, nie tyl-
ko teatralnemu. Doskonale wspdipracowato
mu sie z dyrektorem MOK Witoldem Swigt-
czakiem i z owczesnym inspektorem Wydziatu
Kultury Elzbietq Sakiewq.

Anka Paszkowska (zwiazana z Teatrem
Orfa od ponad trzydziestu lat, chérzystka,
Spiewajaca aktorka, wystepuje z autorski-
mi recitalami piosenki): Mariana poznatam
jako mioda, 19-letnia dziewczyna, petna kom-
pleksow, zawiedziona niezdanym egzaminem
do szkoly teatralnej. Stat sie dla mnie kims,
kto pozwolit mi nabra¢ pewnosci siebie. Krok
po kroku, wprowadzajgc w tajniki aktorstwa.
Byt autorytetem. Miat charyzme, ktora skupia-
ta nas wokot niego. Umiat rozmawiaé z ludz-
mi. Liczyli sie z nim i nasi ,,oficjele”, z ktorymi
potrafit wiele zatatwic. Jezeli chodzi o Zgierz,
to moze to zabrzmi gornolotnie, ale uwazam,
ze Zgierz bytby innym miastem, a jego kultu-
ra wiele by stracita, gdyby pewnego dnia nie
zawitat tu Marian i nie zostat na dluzej. Orfa
stata sie zaczqtkiem wielu dziatar i inspira-
¢jq dla innych. Imprezy, ktore zapoczqtkowat
trwajq do dzis.

Marcin Brzozowski (aktor, wykladowca
todzkiej Szkoly Filmowej, zatozyciel Te-
atru Szwalnia w Lodzi): Marian Glinkowski
byl jedng tych waznych w moim Zyciu 0sob,
ktore skutecznie i dtugofalowo zainfekowa-
ly mnie teatrem. Prowadzone przez Mariana
spotkania i wyjazdy warsztatowe dla miodzie-
zy mialy duzo z atmosfery inicjacji, towarzy-
szyta im $wiadomosé wejscia w kompletnie
nieznang i fantastyczng przestrzen. Dziato sie
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Cztowiek teatru

to bez cienia egzaltacji i sekciarstwa, w duchu
intelektualnej przygody. Kolejnym etapem
wtajemniczenia byla uzyskana dzieki tworzo-
nym przez Mariana Glinkowskiego .6dzkim
Spotkaniom Teatralnym Swiadomos¢ tego jak
radykalnie teatr moze zmienia¢ rzeczywistosc,
na ktorg z réznych powodow nie mozemy sie
zgodzié. Jego teatr nauczyt mnie cierpliwego
czekania na istotne w pracy tematy i spo-
tkania, chodzenia raczej w inng strone niz
wiekszoS¢, patrzenia na sprawy w szerokim
kontekscie. Marian Glinkowski petnit bardzo
wazng role w tworzeniu kultury nie tyle lokal-
nej, ile ogolnopolskiej. Kiedy przywotuje w pa-
mieci naszq znajomosé, to wiem, ze byla ona
oparta na rzadkich dzisiaj wartosciach, ktore
sprawiajq, ze prawdziwa i zywa relacja miedzy
nauczycielem i uczniem trwa wiele lat. Jako
licealista poznatem Mariana Glinkowskiego,
bedqc uczestnikiem warsztatow aktorskich,
Sledzitem jego prace w zgierskim Teatrze Orfa.
Nastepnie, juz na studiach w Szkole Filmowej
wspolpracowalem z nim jako szefem £.0dz-
kich Spotkari Teatralnych i bardzo preznie
dziatajqcego OsSrodka Teatralnego w £.6dz-
kim Domu Kultury. Po wielu latach nasza
znajomos¢ przerodzita sie w relacje blizszq.
Marian Glinkowski wspierat mnie w budo-
waniu Teatru Szwalnia, wspolnie tworzylismy
inicjatywy teatralne, m.in. do dzisiaj istniejgcq
akcje Dotknij Teatru. PrzemierzaliSmy nieraz
Polske, udajgc sie jako jurorzy na festiwa-
le teatralne. Praca Mariana Glinkowskiego
na rzecz kultury teatralnej realizowana byta
w planie wieloletnim. Nie interesowaly go
modne dzis ,,iwenty”, ale dzialania oparte na
trwalych relacjach i otwarte na wymiang po-
koleniowq.

Elzbieta Gorzka-Kmie¢ (nauczycielka,
instruktorka prowadzaca przez wiele lat
szkolny teatr ,Smiechotek” w Szczawinie,
wielokrotnie nagradzana jako twdrca te-
atru dziecigcego i pedagog): Mariana po-
znatam w 1993 roku. Byl jurorem podczas
Wojewddzkiego Przeglgdu Teatrow Dzie-
ciecych Konfrontacje. Od tego czasu nasze
drogi teatralne ciggle sie przecinaty, a znajo-
mos$¢ nabierata cieplych, prywatnych barw.
Marian byt dla mnie dobrym duchem, ktory
przyglgdat si¢ z wielkq zyczliwoscig temu, co
robie z moim Smiechotkiem i motywowat
mnie do pracy, do rozwoju. Pamietam Jego
stowa: ,,Bozia data pani talent”- to bylo dla
mnie wsparcie w trudnym dla mnie okresie
zycia. Byt dla mnie mistrzem, pasjonatem te-
atru, cieplym, mqgdrym cztowiekiem i przyja-
cielem. Mam ciggle wrazenie, ze spotkam go
gdzies na Dlugiej, w drodze do MOK-u albo
podczas Dziatwy. Moze to banalnie zabrzmi,
ale Marian jest ciggle zywy. Nie tylko w mojej
pamieci. Gdyby nie on, to tak wiele rzeczy nie
miatoby miejsca w zyciu ludzi, ktorzy z nim
pracowali, ktérzy go znali.

Joanna Pyziak (aktorka Teatru Kil-
ku Osob, kultury pracujaca od 1995 r.
w Ofrodku Teatralnym Lodzkiego Domu
Kultury): Marian byt kims niezwykle dla
mnie waznym. Polgczylo nas niemal 19 lat

wspélnej pracy zawodowej. To byt szczegélny
rodzaj przyjazni. Kilkanascie lat frapujgcych
rozmow o teatrze, literaturze, filozofii... Nie-
zliczone anegdoty, ktorymi nas bawil, wiele
mowity o nim samym, o tym jak serdecznym,
cieptym i wrazliwym byt cztowiekiem. Spo-
tkania i rozmowy z ludZmi byly jego malq
pasjqg. Okolicznosciq, w jakiej blyszczal jak
nikt inny. Kazde stowo w jego opowiesci byto
migotliwe i mqdre. Potrafit cieszy¢ sie dro-
biazgami, kochat i afirmowat Zycie kazdym,
nawet najdrobniejszym gestem. Ta rados¢ zy-
cia zjednywata mu ludzi. Przez wszystkie lata,
w ktorych kierowat Osrodkiem Teatralnym
pozwalat mi na niezaleznos¢ w decyzjach,
na popelnianie bledow, na zawodowe doj-
rzewanie. Dawat poczucie, ze to, co wspdlnie
tworzymy ma gleboki sens, jest wartoSciowe
i wazne. To Marian nauczylt mnie wszystkie-
go, co wiem o teatrze, Swiadomie czy nie, za-
siat we mnie mitos¢ i przekonanie, ze scena
to szczegolne miejsce, gdzie za pomocq me-
tafory opowiada sie istotne rzeczy o Swiecie
i ludziach. Przez lata wspdlnej pracy byt dla
mnie autorytetem i wsparciem. Kiedy zapro-
sit mnie do pracy w Teatrze Kilku Osob, po-
czutam sie wyjatkowo. Marian prowadzit nas
przez zycie i teatr mqdrze, z uwagq. Uczyl, ale
bez wymaqdrzania i zadecia. Po prostu chcia-
to sie go stuchaé. Zartowat, prowokowat do
mySlenia, zadawania pytan i drgzenia tema-
tu, do nieustannego przeszukiwania swojej
wrazliwosci, wltasnych doswiadczen i przezyd,
do badania swoich granic i przekraczania
ograniczen. Mariana nie ma juz z nami, ale
w naszej pamieci zostawit swoj slad i nieza-
leznie od tego jak potoczq sie nasze zyciowe
i zawodowe losy, bedziemy zy¢ tak, Zeby mogt
by¢ z nas dumny.

ANNA PEREK

Katarzyna Zuk (aktorka Orfy, obecnie za-
wodowo zwiazana z Teatrem Nowym w Lo-
dzi, instruktorka teatralna pracujaca z mto-
dzieza): Marian Glinkowski utwierdzit mnie
w przekonaniu, Ze teatr to przestrzen, w ktorej
chce funkcjonowaé. Do Orfy przysztam, kiedy
miatam 15 lat, czutam, ze tu speinig sie moje
najskrytsze oczekiwania i ambicje tworcze.
Pierwsze spotkanie z Marianem to byt po-
tworny stres, zostatam przeegzaminowana na
scenie: Gdy juz skoriczylam mowié¢ wiersz,
Marian zapytat mnie: ,,No dziecko, no ... no
i po co tu przyszlas”. £.zy stanely mi w oczach.
Grzecznie si¢ pozegnatam i wysztam. Przetra-
wilam te wszystkie emocje i wrocitam z po-
stanowieniem, ze tak latwo sie nie poddam.
Dolgczytam do zespotu. Gratam przez ponad
rok w spektaklu ,,Szury”. Do dzi§ pamietam
fragmenty tekstu i cudownie wspominam prace
nad spektaklem. Chionetam wszystko, co Ma-
rian chciat mi daé. Po latach, na niecaly rok
przed Smiercig Mariana zasiadtam w jury Stod-
koblekitow. Poczutam, ze to dla mnie ogrom-
na nobilitacja, ze Marian jest ze mnie dumny
i ceni mojq robote teatralng. Lubit tak mowicé
po obejrzeniu jakiego$ nieztego przedstawie-
nia;” To dobra, rzetelna robota teatralna’- te
stowa byly dla mnie ogromnym wyroznieniem
i komplementem. Jesli jeszcze do tego pojawiat
sie kieliszeczek jarzebiaczka, no to klekajcie
narody, bylam w siédmym niebie! Glinkowski
caly czas pilotowal moje zawodowe poczyna-
nia. Dawat mi wsparcie. Interesowat si¢ tym, co
robie w teatrze zawodowym i obserwowat jak
radze sobie z realizacjq spektakli w grupach te-
atralnych. Cokolwiek bym nie robita, nad czym
bym nie pracowata zawsze zastanawiam sie czy
Glinkowskiemu by sie to podobato...Marian
Glinkowski zawsze bedzie ,,0jcem chrzestnym”
mojej zawodowej drogi. Bardzo mi go brakuje.

Witold Swiatczak (muzyk, dyrektor Miej-
skiego OSrodka Kultury w Zgierzu): Orfa
powstata 45 lat temu. Gdy Marian zaczynat
swojq dzialalnos¢ w Zgierzu, dla wielu oséb
teatr byt ucieczkq przed ,,czasami stusznie mi-
nionymi”. Gdy zostatem dyrektorem MOK,
teatr byl juz zakotwiczony w miescie. Marian
byt od dawna, ja bylem Swiezy. Jednak szybko
okazalo sie, ze chodzi nam o to samo. Byt dla
nas autorytetem natury moralno-artystycznej,
mial szeroki oglgd rzeczywistosci i tego, co
dzieje sie w kulturze, wiedziai, co chce zrobic.
Wspierat i tqczyt w dziataniach artystycznych
ludzi kultury i sztuki z naszego miasta. Wyste-
powat w ich imieniu. Zawsze stat na stanowi-
sku, ze sztuka, kultura to najwazniejsze rzeczy,
ktore budujg spoleczng tozsamosé; zabierat
glos w istotnych sprawach. Patronowat wszel-
kim dzialaniom teatralnym, ktore dzialy sie
w MOK-u. Do dzis trwajq zainicjowane przez
niego imprezy takie jak: Stachuriada czy Stod-
koblekity. Mnie osobiscie takze inspirowat do
roznych dziatan - gdyby nie Marian z pewno-
Scig nie napisatbym psalmoéw. Bardzo je lu-
bit... Odkryt dla teatru nasz mokowski strych
i byt jego wielkim mitosnikiem. °

Wspomnien wystuchata
Agata Drewnicz-Kaczmarek
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Muzyczny Zgierz

Swoje chwalimy!
MuZgi 2016

Zycie muzyczne Zgierza plynie swoim rytmem. Gdyby jakis rzetelny kronikarz
chciat mu sie przyjrze¢ doktadniej, z pewnoscig dostrzegtby rodzinne
koligacje, transfery miedzy zespotami, sceniczne rozstania i powroty.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Efemerydy powolane do
jednego projektu, grzecz-
nosciowe wystepy w chor-
kach u kolegi, stare ,,two-
ry” pod nowg nazwa, no
i wreszcie takich, ktorzy
trwaja, mimo uplywu lat,
wierni jednej idei i stylisty-
ce. Kronikarza takiego, o ile wiem, nie ma.
Ale gdyby byl... a moze raczej, jesli si¢ po-
jawi, podstawa jego pracy beda plyty z serii
,»,Muzgi”. Nie ma watpliwosci, ze wiele utwo-
réw nie zostatoby nigdy nagranych, utrwalo-
nych i ocalonych dla potomnych, gdyby nie
byto tej inicjatywy! Ale na szczeScie jest i do
rak zgierzan trafia wlasnie dziewiaty krazek
— Muzgi 2016 Muzyczny Zgierz. Wydawca
serii jest Miejski OSrodek Kultury w Zgie-
rza. A patronat nad nig sprawuje Prezydent
Miasta Zgierza. — JesteSmy jednym z niewielu

Julia Szwajcer

PIOTR TOLLOCZKO

miast w Polsce, ktore tak skrupulatnie reje-
struje dokonania swoich muzykéw — mowi
Witold Swiatczak, dyrektor MOK w Zgie-
rzu. — Pierwsza plyta zostata wydana w 2008 r.
i stanowita ,,wktadke” do Ilustrowanego Tygo-
dnika Zgierskiego. Pomystodawcq tego przed-
siewziecia byt Robert Stolarski, czlowiek za-
przyjazniony z MOK-iem, Agrafkq i znajgcy
nasze Srodowisku. Pomyst spodobat sie arty-
stom. Pierwsza plyta oparta byla na utworach,
ktore dostalismy od zespotow. W pézniejszym
czasie moglisSmy juz wspierac tworcow w przy-
gotowaniu materiatu, poniewaz w MOK-u za-
czelo dziata¢ studio nagran.

Zeby dosta¢ si¢ na Muzgi nie trzeba
wylegitymowac si¢ dyplomem ukoficze-
nia szkoly muzycznej. Co nie znaczy, ze
wydawcy nie zwracaja uwagi na jakos¢ ar-
tystyczng i techniczng materiatu. Ale kry-
teria sa naprawde¢ przystepne. Warunek
podstawowy dla wykonawcy: by¢é w jakiS
sposOb zwigzanym ze Zgierzem. W tym
roku na plycie znajdziemy przede wszyst-
kim piosenki artystow mieszkajacych
w Zgierzu, ale nie tylko. Czaru — przystat
piosenke z Wysp Brytyjskich, a Sylwek Pa-
procki (znany w Srodowisku jako Syfon),
nie mieszka w Zgierzu juz dobre 20 lat,
a przypomniat o sobie, nagrywajac kawatek
z zespolem Vernisaz. W ten sposob przypo-
minaja o sobie ci, co sa daleko, ale w dal-
szym ciagu stanowia fragment muzycznego
zgierskiego Swiatka. A jest to Swiatek na-
prawde barwny i bogaty w trendy, gatunki
i style. W tej kwestii na Muzgach panuje
piekna, niczym niezachwiana demokra-
cja i od dziewigciu lat nikogo w uszy nie
kluje, ze obok arii operowej — rock, obok
poezji $piewanej — rap. Wihasciwie mozna
powiedzieé, ze na Muzgach wszystko juz
bylo: rock i pop, i metal; instrumentalnie,
wokalnie; zawodowcy, amatorzy; solisci
i zespoly. I zawsze wszystko wychodzi...
i gra! Na tej najnowszej, Swiezutkiej ply-
cie — dwadzieScia piosenek réznych wyko-
nawcow, w tym m.in. Nerville, Road Stone,
Piotr Pietrzak, Akademia DZzwicku, Roma
Nowicz, Blady Jelen i inni. — Od poczqtku
wydawania plyty wspolpracujemy z wytwor-
nig Takt, natomiast profesjonalny maste-
ring robimy u Piotra Madziara w Poznaniu
— prawdziwy mistrz w swoim fachu — mowi
W. Swiatczak — Ciesze sie, styszqc, jak Piotr
mowi, ze czeka zawsze w maju na materiat

Tak prezentuje sie frontowa okfadka tegorocznej
antologii zgierskiej sceny muzycznej

od nas, bo to mu przywraca wiare w sens
robienia muzyki. Mowi, ze w zalewie me-
dialnej komercji otrzymuje z matego miasta
kawatek uczciwego grania, na przyzwoitym
artystycznym poziomie. I ja tez jestem o tym
przekonany. Nie mieliSmy dotgd problemu,
zeby zapetnié¢ krqzek, czasem sq ktopoty z se-
lekcjq materiatu. Z puli wydanych plyt czes¢
trafia do artystow (oni majq udokumento-
wany swoj dorobek), czes¢ do zgierzan — ply-
ty rozdajemy podczas Swieta Miasta Zgierza.
Jakas pula zostaje do celow promocyjnych
wladz miasta. To sie sprawdza, bo wszystkim
przynosi korzysci. Wartoscig dodang jest to,
ze nagrywanie plyty wielu motywuje do dzia-
tania, mobilizuje, tworzq sie sceniczne ko-
operacje, ludzie robig co$ razem — to sq tez
bardzo fajne momenty.

Tradycja stalo sie réwniez rozpisywa-
nie konkursu na oktadke plyty; projektant
pierwszej okladki sprzed dziewigciu lat
— Stanistaw FLuczak jest dziS zawodowym
plastykiem i jurorem wspierajacym ekipe
MOK-u w wyborze zwycigskiego projek-
tu. W tym roku do rak zgierzan trafi plyta
z oktadka autorstwa Anity Radzikowskie;j.
Wydawnictwo ma forme plyty w twardej
oprawie, a w §rodku znajduje si¢ ksigzeczka
z informacjami o artystach. Premiera plyty
polaczona jest z obchodami Swigta Miasta
— tradycyjnie juz podczas koncertu promuja-
cego wydawnictwo bedzie mozna otrzymac
ja bezptlatnie! Tego wydarzenia nie mozna
przegapic! )
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Kulturalna Agrafka

Soczysty puzon i elektronika
na scenie Agrafki

Duet Oprocz, ktory premierowo wystapit podczas jednego z majowych weekendédw w zgierskiej Agrafce tworzy:

Grzegorz Rogala i Maciej Milczarek.

Cho¢ duet Oprdcz jest nowym projektem muzycznym, to obaj instrumentalisci na scenie spotykaja sie w tym sktadzie nie po raz pierwszy

ierwszy z muzykéow na deskach

’ agrafkowej sceny pojawia si¢ moze

nie czesto, ale za to systematycznie.

Lubi wraca¢ na stare Smieci, bo cho-

ciaz juz od kilkunastu lat nie mieszka

w Zgierzu, to jest rodowitym zgierzaninem
i z naszym miastem tacza sie poczatki jego
muzycznej kariery. Odebrat on gruntowne
wyksztalcenie muzyczne — jest absolwen-
tem Jazz Institut Berlin, stypendysta Ber-
klee College of Music (Boston). Studiowat
u Jiggsa Whighama (kierownika Big-Bandu
BBC) i Phila Wilsona. Jest przede wszyst-
kim puzonista, ale takze kompozytorem,
aranzerem i menedzerem réznych muzycz-
nych projektow. — 70, co zaproponowalismy
dzis publicznosci, to potgczenie akustycznego
brzmienia puzonu i bardzo nowoczesnych
elektronicznych diwiekow. — mowi — To kon-
tynuacja drogi zwigzanej z poznawaniem
mozliwosci mojego instrumentu. Okazato sie,

Ze puzon ,zapetlony” przy uzyciu loopera, za-
petnia przestrzen, bo dysponuje dotami, czyli
brzmieniami basowymi i soczystym Srodkiem.
Na scenie, ,na zywo” nagrywam podkiady,
ktore powtarzane tworzq podkiad do kolej-
nych brzmieri i melodii. Do tego dolqczajq
bity Macieja Milczarka, ktory jest znakomitym
klawesynistq.

Stali bywalcy Agrafki moga kojarzy¢
Grzegorza z akustycznym brzmieniem z wy-
raznym wplywem muzyki klezmerskiej gru-
py PGR (Projekt Grzegorza Rogali), z ktéra
muzyk nagrat dwie plyty. Oprdcz to raczej
zwrot ku elektronice. — To wynika z mojej
otwartosci, daje sie porwaé, zainspirowac
tworczo. Zawsze darzylem adoracjq brzmie-
nia akustyczne i nie lubitem elektronicznych
brzmien typu fusion”. W tym, co obecnie
robimy, idziemy w strone kolapsu - zderze-
nia brzmienia akustycznego i bitow. Ma to
posmak czegos szczerego, nie dbamy, by bylo

utadzone. Nie podbarwiamy. Chcemy graé
bezkompromisowo z uzyciem takich Srodkow,
jakimi dysponujemy — podsumowuje muzyk.
Duet Oproécz to kolejny tworczy ekspery-
ment na drodze artystycznego rozwoju obu
instrumentalistow. Kazdy z nich tak jak wielu
jazzmanow na co dzien realizuje si¢ w roz-
nych przestrzeniach muzycznych. (ADK)

Muzyczne plany

Grzegorz Rogala kontynuuje swéj autor-
ski projekt PGR (planuje trase koncertowa
z saksofonistka Sagit Zilberman). Marcin
Milczarek tworzy razem z amerykarskim
perkusistg Frankiem Parkerem, a na co-
dzien pracuje w tédzkiej Akademii Muzycz-
nej, wspotpracuje z Orkiestrg Symfoniczna
Filharmonii £édzkiej oraz wspottworzy ze-
sp6t muzyki dawnej Kapela Polonica.
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Inspiracje

Droga

Co taczy Jeffa z USA, miodziutky Koreanke, szalong Wtoszke z kotem, Ricardo z ositkiem i nas, dwie Polki? Dlaczego
jestesmy razem, ptaczemy z bélu, cieszymy sie kazdym kilometrem? Jestesmy na Camino.... Kiedys petnym tajemnic
pielgrzymim szlakiem, dzis jednym z najpopularniejszych szlakéw Europy. Idziemy prawie 1000 kilometréw.

Od Pirenejow po Galicje. Przez cata Hiszpanie.... Po co? To dos¢ skomplikowane...

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Hiszpanie wierza, ze na ich
ziemie przybyl Swiety Ja-
kub. Nie, nie umart tu, ale
legendy kaza wierzy¢, ze
jest tu pochowany, a jego
cialo statkiem przyply-
neglo do wybrzezy kraju.
W niewielkim Santiago de
Compostella w Galicji jest grob Jakuba. Na
samym krafcu Hiszpanii. Aby tam dojs¢,
trzeba patrze¢ w niebo, na gwiazdy, prosto
na Droge Mleczna. Stad tez nazwa - Pole
Gwiazd. Trzeba miec kij, tykwe na wode
i muszlg - symbol Jakuba i szlaku. Ma ja kaz-
dy pielgrzym, przyczepiona do plecaka. Po
tym si¢ poznajemy. Ludzie muszli. Muszla
tez oznacza szlak - nie da si¢ zgubic.

W starozytnoSci wszystkie drogi wiodly
do Rzymu. W Sredniowieczu - do hiszpan-
skiego Santiago. Setki, tysigce pielgrzymow,
zebrakow i krolow, z kazdego zakatka Eu-
ropy szto do Santiago. W XX wieku szlak
byt juz zapomniany. Rocznie szto nim moze
kilkudziesigciu pielgrzymow. I tak bylo az
do poczatkdw naszego wieku. Obecnie szlak
Swietego Jakuba, zwany popularnie Cami-
no, przezywa swoj renesans. Co roku prze-
mierzaja go tysiace ludzi z catego Swiata.
Znalazt si¢ na liScie UNESCO, jest bohate-
rem filmow i ksigzek.

Najpopularniejsza jest Droga Francuska.
Prawie 900 kilometréw przez Pireneje, Ba-
skonig, Galicj¢. Jej pokonanie zajmuje kilka
tygodni. Idg cate rodziny, starsze osoby, hip-
pisi, prawdziwi patnicy. Sami i w grupach.
Z psami, konno, na rowerach, motorach.
Jeden z popularnych przewodnikéw o Ca-
mino, napisany z mysla o samotnych kobie-
tach, ma tytul ,,Na Camino - lepiej z mgzem
czy ostem?”. A wszystko w nim przemawia
na korzys¢ osiofka...

AGNIESZKIA SKARBOWSKA
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mieszkajg ludzie, sg knajpki i sklepy z pamiatkami

Spiq w klasztorach, schroniskach, pod
namiotami, pod golym niebem. Ale szlak,
a wlasciwie szlaki swictego Jakuba, to nie
tylko Hiszpania. Pokrywaja gesta siatka
cala Europe. SpotkatySmy Norwega - idzie
z Nord Cap. Ludzie idg z Rzymu, Stambutu,
tez z Polski. Marek Kaminski szedl z Peters-
burga, popularyzujac Camino w Polsce.

W wielu miejscach mozna dosta¢ darmo-
we wino. Dlaczego? Bo w glebokim Srednio-
wieczu jeden ze spragnionych pielgrzymow
chciat si¢ napi¢ i woda zmienita si¢ w wino,
wiec na upamigtnienie tego faktu co jakiS§
czas na drodze pojawiaja si¢ kraniki z dar-
mowym napojem.... Ale przeciez nie o wino
chodzi. Po co robi¢ tyle kilometréw, ptakac
z bolu, liczy¢ odciski, siada¢ i mowic: ,,nie
dam rady dalej”, a potem z zaciSnigtymi zg-
bami iS¢ jeszcze te kilka kilometrow? Prze-
ciez nie dla paru szklaneczek trunku.

Camino to droga cudéw. Ludzie odkrywa-
ja, jak niewiele potrzeba do szczeScia. Rodza
si¢ przyjaznie na cate zycie. Mowimy: ,,my
z Camino” i nie trzeba wiecej. Ci, co prze-
szli szlak, wiedza o co chodzi.... Wiedza, ze
w Santiago, w katedrze s§wigtego Jakuba pta-
cze sie. Nie z radosci, ze juz koniec. Z rozpa-
czy, ze to juz koniec. A potem plany i pytanie:
kiedy bedzie czas na nastgpne Camino?

AGNIESZKA SKARBOWSKA
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Gdzies w gdrach na szlaku swietego Jakuba
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Zyj zdrowie

Zabojca rok

Wedtug onkologéw mamy do czynienia z epidemia nowotwordéw. To gtdwny zabdjca naszych czaséw - ustepuje
jedynie chorobom uktadu krazenia. Ale jest tez dobra wiadomos¢: w wiekszosci przypadkow rakowi mozna zapobiec.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Co roku na §wiecie na cho-
rob¢ nowotworowa zapada
kilkana$cie milionéw lu-
dzi, ponad potowa umiera.
] Liczba zachorowan na raka

w Polsce nalezy do najwyz-
szych w Europie. Lekarze
prognozuja, ze w ciagu 20

(I

FEQ
&
lat liczba zachorowan i zgondéw z powodu
raka ulegnie podwojeniu. To choroba SciSle

zwigzana ze stylem Zycia i zatruciem Srodo-
wiska.

£ i

Co inicjuje raka?

Rak rozwija si¢ z pojedynczej komorki,
ktéra pod wplywem czynnika inicjujacego
(karcynogen) ulega transformacji nowotwo-
rowej. Jednak aby stata si¢ komorka nowo-
tworowa, musza w niej zaj$¢ dalsze zmiany,
za ktore odpowiadaja czynniki promujace
(kokarcynogeny).

Do czynnikéw Srodowiskowych moga-
cych dziala¢ jako inicjator lub promotor
raka naleza: promieniowanie (ultrafiole-
towe, rentgenowskie, cieplne), karcyno-
geny chemiczne (dym tytoniowy, napoje
alkoholowe, chemikalia przemystowe),
stres. Zmiany w genach wywolane przez
czynniki inicjujace zachodza zwykle szyb-
ko i sa nieodwracalne. Promotory dziataja
natomiast przez dluzszy czas, np. przez
lata, i skutkom ich dzialania mozna zapo-
biec, a nawet je odwrdci¢. Promotorami
s3 m.in. tluszcze spozywcze, fenobarbital,
hormony, aflatoksyna, sacharyna, azbest,
weglowodory, syntetyczne estrogeny,
stres. W powstawaniu raka nie mozna tez
pominad roli wiruséw.

Dziatanie czynnikéw inicjujacych moze
spowodowa¢ mutacje genéw - niektore
z nich mogg stac si¢ tzw. onkogenami. Do
rozwoju raka potrzeba jednak wigcej niz
jednej mutacji. Rak si¢ tez nie rozwinie, jesli
nie bedzie miato miejsca zjawisko nazywane
przez naukowcow podatnoscig. Oznacza to,
ze nawet jesli dana osoba bedzie wystawiona
na dziatanie wiruséw, chemicznych karcyno-
gendéw czy malych dawek promieniowania,
ale jej system immunologiczny bedzie silny,
nie musi zachorowa¢ na raka.

Rak a dieta

Z badan wynika, ze 70-90% przypadkow
raka u ludzi jest uwarunkowanych czynnika-
mi S§rodowiskowymi, a profilaktyka chordéb
nowotworowych w 35-56% zalezy od diety.
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Cho¢ wielu z nas uwielbia storice, to jednak zbyt dtuga ekspozycja na jego promieniowanie moze by¢ bardzo

niebezpieczna w skutkach

Nadmiar kalorii, szczegdlnie tych skon-
centrowanych, ktére zawiera thuszcz, przy-
czynia si¢ do dramatycznego wzrostu za-
grozenia niektdrymi rodzajami raka (piersi,
jelita grubego, prostaty). Ttuszcze zwigksza-
ja wydzielanie niektérych hormondéw w or-
ganizmie, co moze utatwi¢ rozwdj choroby.
Grozny moze si¢ tez okaza¢ nadmiar ttusz-
cz6w wielonienasyconych (rafinowane oleje
roslinne), gdyz ich oksydacja moze wytwo-
rzy¢ karcynogenne wolne rodniki.

Inny rakotworczy mechanizm zwigzany
z thuszczem dotyczy pieczeni z rusztu. Ka-
piace na rozgrzany wegiel krople tluszczu
paruja, tworzac gaz zawierajacy benzopiren
(gtéwny karcynogen dymu tytoniowego), kto-
rym nasycane jest piekace si¢ migso. Ocenia
sie, ze zjedzenie pot kilograma steku z grilla
odpowiada pod wzgledem wptywu rakotwor-
czego wypaleniu dwustu papierosow.

Naukowcy podejrzewaja tez, ze nadmiar
biatka w pozywieniu moze by¢ czynnikiem
zwiekszajacym ryzyko zachorowania na
raka nerki, trzustki, jelita grubego, piersi
i endometrium. Nalezy réwniez pamigtac,
ze zwiegkszylo si¢ spozycie produktow wy-
sokoprzetworzonych. W celu przedtuzenia
trwatoSci z produktéw usuwane sa cenne
wartoSci jak btonnik czy witaminy, a doda-
wane sa chemiczne konserwanty, azotyny
i azotany. Te ostatnie moga si¢ przeksztat-
ca¢ w karcynogenne nitrozaminy. Poza tym
dowiedziono, ze wedzone migso i ryby za-
wierajg weglowodory mogace si¢ przyczyni¢
do rozwoju raka.

Najprostsza profilaktyka
Przed wystapieniem raka mozna si¢ za-
bezpieczyé w dos$¢ prosty sposob, jednak

wymagajacy od nas pewnych zmian w stylu
zycia, obejmujacych diet¢ i kontrole stresu.

Nalezy przede wszystkim zrezygnowac
z diety wysokotluszczowej i wysokobial-
kowej, unika¢ nadmiaru kalorii. Podsta-
wowa dieta powinna si¢ sktadaé z warzyw
i owocow, produktéw zbozowych (petno-
ziarnistych) i ograniczonej iloSci roSlin
straczkowych, orzechéw i nasion. Najlepiej
wykluczy¢ z niej mieso, a jesli musi by¢ spo-
zywane, to w ograniczonych iloSciach biale
lub migso niektérych ryb. Wedtug wielu na-
ukowcow dieta przeciwrakowa nie powinna
zawiera¢ duzych ilodci jajek i produktéw
mlecznych.

Naturalny pokarm ro$linny jest bogaty
w antyoksydanty, ktére blokuja wolne rod-
niki i zapobiegaja powstawaniu nitrozamin
z azotandw. Przyroda dostarcza nam wielu
znakomitych osiagni¢¢ w dziedzinie techno-
logii zywnosci. Np. jabtko — zawiera ponad
sto pozytecznych i skomponowanych we
wladciwych proporcjach sktadnikéw odzyw-
czych. Przykladem pozywienia chroniacego
przed rakiem jest rodzina krzyzowych, do
ktorej naleza: kapusta, kalafior, brokuly,
brukselka i inne zielone warzywa jak szpi-
nak czy satata. Ich ochrona polega na dzia-
faniu substancji zwanych indolami, ktére
pobudzaja wydzielanie enzymu jelitowego
blokujacego dzialanie karcynogenéw pokar-
mowych. Jeszcze inne pokarmy roSlinne, jak
fasola czy ziarno stonecznika, sg naturalnym
zrédlem inhibitoréw proteaz. Moze to thu-
maczy¢, dlaczego rak rzadziej ncka wege-
tarian. Bardzo waznym skfadnikiem diety
przeciwrakowej jest blonnik, na ktoérego nie-
dobdr cierpia spoleczenstwa krajow wysoko
rozwinigtych. [
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Kalendarium wydarzen

Atrakcyjne wakacje

w Zgierzu

Wakacje tuz tuz. Jednak nie wszyscy mtodzi zgierzanie wyjadg z miasta

w hajgoretszym okresie roku. Czes¢ pozostanie na miejscu. | wiasnie z mysla
o nich miejskie placéwki kulturalne, artystyczne i sportowe organizuja
mnostwo imprez i wydarzen. Tu prezentujemy wybrane z nich.

BEATA SZYMANSKA

Dzieci i mtodziez beda mialy okazje migdzy
innymi za darmo zobaczy¢
muzealne ekspozycje, jak
rowniez skorzystac z oferty
potkolonii organizowanych
w miescie.

Wiele atrakcji przygo-
towal jak zwykle Miejski
Osrodek Kultury. Na 9
lipca planowana jest impreza muzyczna
w Parku Miejskim, podczas ktorej wystapi
Dj Tarcza. Tydzien po6zniej, 16 lipca Miej-
ski Osrodek Kultury i Stowarzyszenie Ar-
tystow ,,Mlyn” zorganizuje akcje plastycz-
ng dla dzieci nad miejskim stawem. Takze
w sierpniu odbedzie si¢ zabawa z didzejem
oraz kolejne spotkanie artystyczne. Pod ko-
niec wakacji bedzie miata miejsce juz XII
edycja Ogolnopolskiego Przegladu Filméw
Amatorskich ,,Ogien w glowie”. W kazda
niedzielg lipca i sierpnia w ogrodzie MOK
odbywac si¢ beda Koncerty Letnie, a w wy-
brane dni powszednie projekcje filmowe dla
dzieci i mlodziezy. Warto zatem na biezaco
Sledzic strong internetowg MOK.

W Muzeum Miasta Zgierza przy ul. Da-
browskiego 21 w wakacje czynne beda wy-
stawy: ,,Kruszowka — wnetrza mieszczanskie
z przetomu XIX i XX wieku” , ,,Wieczorko-
wie- trzy pokolenia” — wystawa prac artystow
zgierzan (czynna do 31 lipca), ,,Opakowanie
zastgpcze-zycie codzienne w PRI’ (czynna
do 31 lipca), ,,Swiat zmystow” — wystawa inte-
raktywna z Muzeum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego (czynna od 12 sierpnia). Na poddaszu
zrewitalizowanego budynku przy ul. Naruto-
wicza 5 najmlodsi beda mogli obejrzeé wy-
stawe ,,Dzieciecy Swiat — zabawki z dawnych
lat”. Wszystkie ekspozycje muzealne, oprocz
interaktywnej, beda udostepniane dzieciom
i mlodziezy ze Zgierza nieodplatnie.

O dzieciach i mlodziezy pozostajacych
w mieScie nie zapomniata biblioteka miej-
ska, ktéra organizuje mig¢dzy innymi akcje
glosnego czytania (w poniedziatki o 10.00
- filia przy Dlugiej 19 i w czwartki o 10.00
w filii przy Lechonia 2). Poza tym w gléwnej
siedzibie placowki bedzie mozna ogladac
wystawe fotograficzng ,,Wezytani w Zgierz
— zainspirowane ksiazka, zafascynowane
Miastem”.

W ramach akgji letniej Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zgierzu zorganizuje
sze$¢ pieciodniowych turnuséw pétkolonii
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Na Malince bedzie usypana plaza, oprécz tego w wakacje
odbywac sie tu beda projekcje filméw w ramach kina
letniego

dla dzieci ze szk6t podstawowych w oparciu
o wlasna baze sportowo-rekreacyjna. Od-
platnos¢ za jeden turnus - 80 zt. Organiza-
torzy przewidzieli w tej cenie, poza bogatym
programem, dwa positki: drugie $niadania
i obiady. Zapisy przyjmowane sa w sekreta-
riacie osrodka przy ul. Wschodniej 2.

Podczas wakacji boisko ,,Orlik” bedzie do
dyspozycji w dni powszednie i weekendy od
godz. 10:00 do 21:00, a park linowy codzien-
nie w godz. 10:00 — 21:00.

Bogata ofert¢ na mtodych zgierzan przy-
gotowato takze Centrum Kultury Dziecka.
W dniach 18-22 lipca oraz 8-12 sierpnia
beda mialy miejsce Kreatywne Wakacje
z CKD - zajecia dla dzieci powyzej 6 lat
zainteresowanych m.in. dziataniami pla-
stycznymi, rekodzietem i muzyka. Turnusy
sa bezptatne, finansowane z budzetu miasta
Zgierza. Zapisy trwaja od 10 czerwca pod nr
tel. 509 719 665, 503 124 638 lub osobiscie.
Oproécz tego dzieci powyzej szostego roku
zycia beda mialy okazje skorzystac z pigcio-
dniowego turnusu odplatnego ,, Tak si¢ skla-
da ze to wakacje z LEGO?”, ktory odbedzie
sie w sierpniu (cena 320 zt za osobg).

W osrodku ,Malinka” na wszystkich
chetnych czekaé beda projekcje filméw
w ramach kina letniego ,,Malinéwka”.
Szczegdly dotyczace poszczegdlnych sean-
sOow podawane beda na stronie www.miasto.
zgierz.pl oraz na profilu Miasto Zgierz na
Facebooku. [

A Sport i rekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

@ Inne

DO 22 CZERWCA

godz. 10:00 - 17:00

W 39. edycja wystawy,Przeglad Twérczosci Plastykow
Amatoréw Zgierzan i Powiatu Zgierskiego”

Wstep wolny

Spotdzielczy Dom Kultury SEM, ul. Parzeczewska 21

12 CZERWCA

godz. 11:00-12:15

@ Hulaj Dusza - warsztaty multisensoryczne dla
dzieci od 6 miesiagca do 4 lat

Informacje i zapisy pod nr telefonu 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 13:00

A Mecz Wtékniarz Zgierz - Btekitny Dmosin, rocznik
2001/2002

Boisko, ul. Musierowicza 1/3

13 CZERWCA

@ Ogtoszenie wynikéw konkursu na wakacyjna
oktadke miesiecznika

www.mokzgierz.pl, www.miasto.zgierz.pl

www.facebook.pl/MiastoZgierz

godz.16:30-19:45

@ Ceramiczne Koto - Mata mozaika i podktadki pod
kubki

Warsztaty bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 716 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

14 CZERWCA

godz. 16:30-19:45

@ Stolarka dla pan - zegar z drewniang tarcza
Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

16 CZERWCA
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B Pokaz filmu dokumentalnego ,Rodzenstwo”
w ramach projektu KineDok
Wstep wolny, Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

17 CZERWCA

godz. 17:00
B Zakonczenie sezonu kulturalnego w CKD
i wreczenie nagréd w konkursie na wakacyjna
okfadke miesiecznika (ok. godz. 18:00)
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

18 CZERWCA

godz. 9:00

A Akademia Nordic Walking, spacer treningowy
z kijami bez ograniczen wiekowych

Organizator: Zgierski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Osiedle 650 - lecia, przystanek przy Szkole

Podstawowej nr 12

pierwszy start - godz. 10:30

A XXI Amatorskie Mistrzostwa Wojewodztwa
toédzkiego w Kolarstwie Gorskim

Osrodek Wypoczynkowy Malinka

godz. 10:00-13:00

A ,Rodzinne igraszki cyrkowe” - tworcze warsztaty
z zakresu pedagogiki cyrku

Koszt udziatu - 25 z{/ rodzina

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

24 CZERWCA

Park Miejski im. T. Kosciuszki

25 CZERWCA

godz. 9:00

A Akademia Nordic - Walking, spacer treningowy
z kijami bez ograniczen wiekowych

Organizator: Zgierski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Osiedle 650 - lecia, przystanek przy Szkole

Podstawowej nr 12
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5 CZERWCA - 26 CZERWCA
M V Festiwal Gitary Basowej,,Graj (mi)do6t”
m. in. koncert Krzysztofa Scierariskiego,
Pawet Wszotek Quartet)
Szczegély na stronie www.mokzgierz.pl

6 CZERWCA
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@ Akcja,Uprzatnij Swoj Strych”
Plac Targowy, ul. Aleksandrowska

7 CZERWCA

godz.16:30-19:45

4 Ceramiczne Koto - Mata mozaika i podktadki pod kubki
Warsztaty bezptatne. Zapisy pod nr tel. 509 716 665
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

8 CZERWCA

godz. 10:00
A Turniej,Orlikowa Liga Pitki Noznej 6", kat.+16 lat
Orlik, ul. Musierowicza 1/3

LIPCA
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A Turniej Street Ball w kat. +16 lat

Orlik, ul. LeSmiana 1

godz. 10:00

A Orlikowa Liga Pitki Noznej 6", kat. 14-16 lat
Orlik, ul. Musierowicza 1/3

LIPCA
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A ,Biegaj razem z nami” - zawody biegowe dla
dzieci i mtodziezy

Park Miejski im. T. Kosciuszki

godz. 11:30

A Grand Prix Malinka 2016 - Inauguracja sezonu/
plazowa pitka siatkowa par

Osrodek Wypoczynkowy Malinka
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godz. 10.00 - 11.00

@ ,Letnie bajanie” - akcja glosnego czytania dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 2, ul. Dluga 19

5 LIPCA
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»+Wakacje bez nudy” - zajecia swietlicowe dla
chetnych dzieci,

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 6, ul. Staffa 26
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»Kosz peten wakacyjnych lektur” - akcja glosnego

czytania dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

godz. 18:00

B Wernisaz wystawy prac Stowarzyszenia Artystow
»Miyn” potaczony ze spotkaniem twércow
projektu,Pejzaz malowany”

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
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9 LIPCA

godz. 10:00

A Turniej Street ball w kat. do lat 16 lat

Orlik, ul. Lesmiana 1

godz. 10:00

A Orlikowa Liga Pitki Noznej 6", kat. do lat 13
Orlik, ul. Musierowicza 1/3

B Muzyka nad Stawem - Dj Tarcza

Park Miejski im. T. Kosciuszki

10 LIPCA

godz. 10:00
A |l Turniej Orlikowa Liga Pitki Noznej 6", kat.+16 lat
Orlik, ul. Musierowicza 1/3

=7
y
c
bl
n
>

godz. 10.00 - 11.00

@ ,Letnie bajanie” - akcja glosnego czytania dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 2, ul. Dtuga 19

godz. 10-12.00

+Wakacje bez nudy” - zajecia swietlicowe dla
chetnych dzieci,

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 6, ul. Staffa 26

=
&
c
°
n
>

godz. 10.00 - 11.00

»~Kosz peten wakacyjnych lektur” - akcja glosnego
czytania dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 1, ul. Lechonia 2
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A Miedzynarodowy turniej pitki noznej, roczniki:
2005i2003

MOSIR, ul. Wschodnia 2

® Akcja plastyczna dla dzieci

Organizator: Miejski Osrodek Kultury, Stowarzyszenie

Artystow ,Mtyn”

Park Miejski im. T. Kosciuszki

17 LIPCA

godz. 10:00

A Miedzynarodowy turniej pitki noznej, roczniki
2005i 2003

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

A ,Biegaj razem z nami” - zawody biegowe dla
dzieci i mtodziezy

Park Miejski im. T. Kosciuszki

godz. 11:30

A Grand Prix Malinka 2015 - 2 turniej/plazowa pitka
siatkowa par

Osrodek Wypoczynkowy Malinka

18 LIPCA

godz. 10.00 - 11.00

@ ,Letnie bajanie” - akcja glosnego czytania dla
dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 2, ul. Dtuga 19
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godz. 10-12.00

+Wakacje bez nudy” - zajecia swietlicowe dla
chetnych dzieci,

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 6, ul. Staffa 26

1LIPCA

godz. 10.00 - 11.00

»~Kosz peten wakacyjnych lektur” - akcja glosnego
czytania dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

3LIPCA
A Rodzinny Turniej pitki siatkowej 6"
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5LIPCA

godz. 10.00 - 11.00

»Letnie bajanie” - akcja gtosnego czytania dla
dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 2, ul. Dtuga 19

6 LIPCA

godz. 10-12.00

»,Wakacje bez nudy” - zajecia Swietlicowe dla
chetnych dzieci,

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 6, ul. Staffa 26

8 LIPCA

godz. 10.00 - 11.00

»Kosz peten wakacyjnych lektur” - akcja gtosnego
czytania dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

UWAGA! Kalendarium ma charakter podgladowy,
daty i miejsc wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas
miedzy innymi:

@ Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Dtuga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

@ Biuro podrézy ,Ready to go’,
Musierowicza 4

@ Centrum Konserwacji Drewna,
Narutowicza 6

@ Centrum Kultury Dziecka,
Rembowskiego 17

@ Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

@ Falkopia, 1 Maja 65

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

@ Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz",
Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Wschodnia 2

@ Miejski Zespodt Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A(+placéwki)

@ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
tédzka 5 (+filie)

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

@ Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

@ Pierogarnia, Kolejowa 6

@ Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

@ Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

@ Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

@ Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6

@ Sklep,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’, Dgbrowskiego 10

@ Sklep budowlany ,Standard’, 1 Maja 19

@ Sklep rybny ,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

@ Sklep spozywczy ,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

@ Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od Ado 7',
Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

@ Sklep spozywczy, Boya-Zeleriskiego 4

@ Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst.
Slaskich 2A

® Sklep zoologiczny ,Zoolog",
Parzeczewska 14 A

@ Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ ,Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

@ Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

@ Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

@ Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

@ Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, 1 Maja 21

@ Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

@ Zgierski Uniwersytet lll Wieku, teczycka 24

® Zaktad szewski, 1 Maja 21

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 716 26 18.




MISTRZOSTWA EUROPY
W PILCE NOZNE})

10 CZERWCA - 10 LIPCA

A «x% PlacJana Pawta Il -
Zglerz * W *
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