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Stowo
wstepu

Takie czasy nastaly, ze
przysztos¢ paradoksal-
nie nie nalezy do mto-
dych, a do senioréw.
Spoleczefistwa krajow
Zachodu starzeja si¢
-,f‘ ‘ W zastraszajacym tem-

pie. Polski te zmiany
prawdopodobnie réwniez nie omina.
Problemem nie jest — jak przekonu-
ja demografowie — wyzsza liczba os6b
starszych, ile odsetek, jaki stanowia
w strukturze spotecznej. Korci mnie, by
przytoczy¢ tu pare liczb znalezionych
W tematycznym raporcie przygotowa-
nym przez Senat RP. Z opracowania
wynika, ze na poczatku lat 50. XX wie-
ku przecigtne trwanie zycia ludzkiego
wynosito 47 lat. Obecnie — ponad 65 lat,
aw 2050 r. zycie ludzkie potrwa srednio
75 lat. W 1950 r. na Swiecie zylo okoto
200 milionéw ludzi w wieku 60 lat i po-
wyzej. Obecnie jest ich juz ponad 500
milionéw, a szacunki méwia, ze okoto
roku 2025 bedzie ich az 1,2 miliarda. Te
liczby nie wymagaja komentarza. Chce-
my czy nie, musimy przygotowac si¢ na
zmiany. Beda one stanowi¢ niemate
wyzwanie dla samorzadow, ktore juz
zaczely dziatania na rzecz tej grupy spo-
fecznej. W tym numerze poswigcamy
jej nieco wiecej miejsca. Polecam arty-
kut o otwieranym Zgierskim Centrum
Seniora i o Karcie Seniora. Polecam
réwniez artykul o zimowej diecie dla
najstarszych, cho¢ oczywiscie poradami
positkowa¢ moga sie réwniez miodsi
czytelnicy.

Ponadto w tym miesigcu rozpoczyna-
my cykl, ktéry ma na celu prezentacje
zgierskich radnych, a otworzy go sam
przewodniczacy Rady Miasta. W zwiaz-
ku z tym zachecam do lektury wywiadu,
a w zasadzie dwoch wywiadéw, z Rado-
stawem Gajda.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna
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Na czasie

Czas na czat

Najtrudniejszy dzier w Urzedzie Miasta Zgierza? Oczywiscie wtorek. Dlaczego? Bo to dzien przyje¢ mieszkarncéw
i jak zwykle chetnych na indywidualne spotkanie z wkadzami miasta jest znacznie wiecej niz czasu. Dlatego
prezydent zdecydowat o uruchomieniu wirtualnej formy spotkan. Od tego roku w kazdg trzecig srode miesigca
w godzinach popotudniowych odbywac sie beda czaty, na ktérych bedzie mozna porozmawiac z wladzami miasta.

RENATA KAROLEWSKA

Pierwsze spotkanie odbedzie
sie 20 stycznia 2016 r. w godz.
16.30-17.30. Czaty nie beda,
oczywiscie zastgpowal roz-
mow na Zywo, a raczej je
uzupehiaé. W zalozeniu sa
-‘-'f A przeznaczone dla osob, kt6-

re maja potrzebe podziele-
nia si¢ z wladzami miasta jakimi§ pomystami,
propozycjami, refleksjami czy tez chcg zapytaé
o sprawy natury bardziej ogdlnej, dotyczace
chocby funkcjonowania jakiej§ dzielnicy lub
planowanego remontu. Byé moze bedzie to tez
dobra okazja poznania zainteresowan o0sob,
ktdre stoja na czele miasta. — Poprzez okienko
czatowe, gdzie wszyscy widzq treS¢ rozmowy, nie
da sie — rzecz jasna — zatatwic wszystkich spraw,
ale mieszkaricy czasem cheq zadaé dostownie
Jedno pytanie prezydentowi i raczej nie sq zainte-
resowani zapisywaniem sie na spotkanie w urze-
dzie, wiec na pewno czat bedzie doskonalym
narzedziem dla takich osob. Ponadto dla nas,
wladz miasta, takie spotkania to takze doskona-
ta okazja, zeby zorientowac si¢ w drobniejszych
problemach mieszkaricow, ktdre czasem mogq
przybraé wiekszq skale — méwi Robert Chochol-
ski, Sekretarz Miasta Zgierza, ktéry sprawuje
opieke nad techniczng strong przedsigwzigcia.

Jak mozna spotkac sie

z prezydentem w Internecie?

Na stronie internetowej www.miasto.zgierz.pl
oraz na facebookowym profilu Miasto Zgierz
zostanie zamieszczony link rejestracyjny, ktory
doprowadzi nas do poczekalni pokoju czato-
wego. Wejscie do niego ma zagwarantowane
50 os6b, ktdre zarejestruja si¢ jako pierwsze.
Uczestnicy, w przypadku duzej liczby aktyw-
nych 0s6b, beda mogli zada¢ tylko po dwa pyta-
nia. Wazne jest tez, aby kazde z nich stanowito
jedna wiadomo$¢ i nie bylo rozbite na kilka li-
nijek. — Poniewaz spodziewamy sie zainteresowa-
nia, to zalezy nam, zeby uczestnicy stosowali sie do
zapisow regulaminu, bo jest tak pomyslany, zeby
usprawni¢ ruch na czacie i da¢ szanse na zada-
nie mozliwie najwiekszej liczby pytar — podkresla
Piotr Staruch, informatyk UMZ.

Urzad liczy na wyrozumiato$¢ mieszkancow,
bo z géry wiadomo, Ze prezydentowi nie uda si¢
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania z glowy; ze
nie wszystkim chetnym uda si¢ nawet wejs¢ do
wirtualnego pokoju. Czaty beda prowadzone
tak dhugo, jak bedzie zainteresowanie ta forma
spotkan, a zapisy rozméw — publikowane na
stronie www.miasto.zgierz.pl. )

+UKASZ SOBIERALSKI
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Z Prezydentem mozna czatowac w kazda trzecia srode miesigca

Czatuj z prezydentem - krok po kroku

uzytkownicy komputeréw

- Klikamy w link znajdujacy sie na stronie www.miasto.zgierz.pl lub na profilu Facebooka,

- Rejestrujemy sie, wpisujac imie i nazwisko, adres mailowy oraz akceptujemy regulamin

- Otwieramy maila i klikamy w link potwierdzajacy rejestracje

— W pokoju czatowym, w prawym gérnym rogu zmieniamy jezyk na polski (jezeli chcemy uzy-
wac polskich znakéw)

uzytkownicy urzadzen mobilnych

- Sciagamy bezptatna aplikacje ClickMeeting Online Meetings

- Klikamy w link znajdujacy sie na stronie www.miasto.zgierz.pl lub na profilu Facebooka,

- Rejestrujemy sie, wpisujac imie i nazwisko, adres mailowy oraz akceptujemy regulamin

- Otwieramy maila i klikamy w link potwierdzajacy rejestracje

—W pokoju czatowym, w prawym gérnym rogu zmieniamy jezyk na polski (jezeli chcemy uzy-
wac polskich znakow)




/ zycia miasta

Sylwester w PRL

W ubieglym roku wszyscy przeniesli sie
w lata 20. ubieglego stulecia, w czasy pro-
hibicji, mafioséw i etoli z futer. W tym roku
klimat byl bardziej swojski i wszystkim do-
brze znany - jesli nie z autopsji, to z opo-
wiesci i filméw, bo ktéz nie zna stynnej sceny
z filmu ,,Wodzirej” z brawurowa rolag Je-
rzego Sztura... Nietypowy bal sylwestrowy
rodem z PRL, ktérego organizatorem byt
Klub ,,Agrafka” okazat sig strzalem w dzie-
siatke. Sledzik w occie, zimne ndzki, oran-
zada i ponadczasowy zurek weszly w sktad
menu. Pod serpentynami uginaly si¢ sufity,

Uczestnicy sylwestra w PRL bawili sie $wietnie

a kotyliony i wsp6lny $piew szlagieru Jerze-
go Potomskiego ,, Cata sala $piewa z nami”
polaczyly wszystkich — bez wzgledu na wiek,
pte¢, zasobno$¢ portfela i umocowanie
w strukturach Partii. O pdinocy ,,wszyst-
kim towarzyszkom i towarzyszom” zyczenia
sktadali dawni przywodcy i gwiazdy ,,szkla-
nego ekranu” — Edyta Wojtczak, Krystyna
Loska i Jan Suzin. Nie byloby jednak catej
zabawy, gdyby nie inwencja twdrcza gosci
— to stroje z epoki stworzyly prawdziwy na-
strdj tej zabawy! Bedzie co wspominac przez
caly rok! (ADK)

Miasto widziane mtodym okiem

Zywe lekcje WOS ucza, ze wszyscy mozemy mie¢ wplyw
na przestrzen, w ktérej zyjemy

Rewitalizacja ,,Malinki”, pomoc osobom
bezdomnym i poprawienie infrastruktury
rowerowe]j — zgierska mlodziez, ktora wzigta
udziat w ,,Zywych Lekcjach WOS” uznata te
tematy za najwazniejsze dla miasta. Najlepiej
przygotowana propozycja okazat si¢ projekt
rewitalizacji oSrodka ,,Malinka”, ktéry przed-
stawit Zespot Szkét nr 1 im. J. S. Cezaka.
Dwa kolejne wyrdznienia otrzymaly tematy
kampanii zwigkszajacej $wiadomo$¢ o po-
trzebach os6b bezdomnych oraz stworzenia

+UKASZ SOBIERALSKI

drég rowerowych i parkingdw dla rowerzy-
stow, zaprezentowane przez Gimnazjum nr 2
i Gimnazjum nr 3. Zadaniem mtlodziezy byto
okreslenie potrzeb i pomystéw na miasto,
a nastgpnie, po konsultacjach eksperckich,
wybdr jednego problemu do rozwigzania. Ta
zespotowa praca data im mozliwos¢ wypraco-
wania konkretnych rekomendacji dla wtadz
miasta. Do propozycji na biezaco odnosili si¢
prezydent Przemystaw Staniszewski oraz jego
zastepca Bohdan Baczak. Zwycigska grupa
w nagrode pojedzie na wycieczke do Warsza-
wy i Centrum Nauki Kopernik.

»Zywe Lekcje WOS” zostaly zrealizowane
przez Stowarzyszenie EZG w partnerstwie
z Urzedem Miasta Zgierza w zgierskich gim-
nazjach i szkotach ponadgimnazjalnych. Ich
celem bylo zainteresowanie miodych ludzi
sprawami lokalnymi i dziatalnoscia spoteczna,
zwigkszenie ich poczucia sprawczosci i wply-
wu na miasto oraz umozliwienie przedstawie-
nia pomystow na rozwigzanie dostrzeganych
probleméw.
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Jasetka
u franciszkanow

Podopieczni stowarzyszenia podtrzymuja tradycje jasetek

Swiqta, Swieta i po Swigtach, ale Swiagteczna
atmosfer¢ mozemy przedtuzy¢ dzigki wyjat-
kowym przedstawieniom jaseltkowym przy-
gotowanym przez podopiecznych Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z UpoSle-
dzeniem Umystowym Koto w Zgierzu. Wi-
dowisko juz po raz kolejny mozna zobaczy¢
po niedzielnej mszy 24 stycznia o godz. 9.30
u tédzkich franciszkandw w sanktuarium $w.
Antoniego przy Okdlnej 185. (ea)
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Spotkania Prezydenta
z mieszkancami osiedli

W nowym roku mieszkancy poszczegdl-
nych osiedli beda mieli okazje osobiscie
porozmawiaé z Prezydentem Miasta Zgie-
rza o problemach zwiazanych z funkcjo-
nowaniem ich najblizszej przestrzeni.
Prezydent bedzie brat bowiem udziat
w spotkaniach rad osiedli. Daty i miejsca
sg ustalane przez poszczeg6lne rady, w ra-
mach ich biezacych prac. Narazie wiadomo

na pewno, ze pierwsze spotkanie z miesz-
kancami osiedla Chelmy-Adelméwek od-
bedzie sie¢ we wtorek 19 stycznia 2016 r.
o godz. 17.00 w Starostwie Powiatowym
przy Sadowej 6A. Terminy kolejnych beda
na biezaco podawane na stronach interne-
towej UMZ oraz na facebookowym profi-
lu Miasto Zgierz. Mozna ich tez szukaé na
tablicach ogloszeniowych rad. (rk)

Krav Maga dla dzieci

Uczniowie podstawdwek moga korzystac z zajec
nieodpfatnie
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Dzieci ze szkot podstawowych moga wzigc
udziat w bezptatnych zajeciach Krav Maga,
ktore odbywac si¢ beda w przerwie seme-
stralnej, od 22 lutego 2016 r. w poniedziatki
i czwartki o godz. 10.00 w sali MOK przy
Mielczarskiego 1. Po zakonczeniu ferii nie-
odptatne zajecia dla chetnych odbywac si¢
beda do konca roku szkolnego w ustalonych
dniach i godzinach — informuje jeden z in-
struktoréw, Marcin Polczynski. Chetni mu-
sza mie€ na zajeciach obuwie i strdj sporto-
wy. Liczba miejsc ograniczona.

Krav Maga to izraelski system samoobro-
ny. Zajecia prowadza wysoko wykwalifiko-
wani instruktorzy z klubu Global Krav Maga
Academy. Wigcej informacji mozna uzyskac
na facebookowym profilu zgierz.kravma-
ga@gmail.com. (rk)

Walentynkowe szaty Zgierza

Specjalne instalacje z okazji Dnia Zakocha-
nych pojawig si¢ na placu Kilifiskiego i placu
Jana Pawta II juz w wigili¢ wigta. Swietlne fi-
gury beda nie tylko mita dla oka ozdoba miasta,

ale jednoczes$nie stanowi¢ beda promocj¢ mu-
zyki zespohu ,,Yankiel Band”. Kto skorzysta
z Jaweczki zakochanych” bedzie miat okazje
postuchaé zgierskiego bandu. (ADK)

Zgierskie place Jana Pawta Il i Kilinskiego w Walentynki nabiorg bardziej,mitosnego” charakteru

Kaski
obowigzkowe
dla dzieci
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Najmtodsi mitoSnicy tyzew od poczatku
roku, chcac pojezdzi¢ na slizgawce MO-
SiRu, musza mie¢ obowigzkowo kask na
glowie. Do tej pory regulamin jedynie za-
lecat korzystanie z nich. W nowym znalazt
si¢ zapis, ktory obliguje dzieci do 10 r.z.
do korzystania z tej formy zabezpieczenia.
Mlodzi lyzwiarze beda mogli skorzystaé
z bezplatnej wypozyczalni w os§rodku, ktory
pod koniec zeszlego roku zakupit wieksza
liczbg kaskéw. MOSIR zamierza na bieza-
co zwigksza¢ ich liczbe, tak aby w kolejnych
sezonach obowigzkiem mozna bylo objaé
rowniez miodziez do 18 r.z. Osoby doroste
wcigz beda mogly jezdzi¢ bez zabezpiecze-
nia, cho¢ organizatorzy nadal zalecajg im
korzystanie z tego rodzaju ochrony. (1k)

TUKASZ SOBIERALSKT

Od tego roku najmtodszych obowiazuja kaski na
lodowisku MOSIiR

Sprostowanie

W grudniowym numerze w artykule ,Zie-
lona flaga” dla najbardziej ekologicznego
przedszkola w Zgierzu wkradt sie nieza-
mierzony btad. Przedszkole, ktére otrzy-
mato to cenne wyréznienie to Przedszkole
Miejskie nr 13. Mamy nadzieje, ze przed-
szkolaki beda wobec nas wyrozumiate
i przyjma nasze przeprosiny.




Dzieje sie w Zgierzu

Orszak przeszedt
ulicami Zgierza

6 grudnia ulicami Zgierza przeszedt

Orszak Trzech Kréli, podkreslajacy swieto
chrzescijanskie obchodzone na pamiatke
trzech medrcédw, ktérzy udali sie do Betlejem,
by odda¢ pokton nowonarodzonemu
Jezusowi Chrystusowi. W wydarzeniu wzieto
udziat okoto 1500 wiernych. Po mszy swietej
pochdd ruszyt spod kosciota Matki Bozej
Dobrej Rady zmierzajac w kierunku kosciéta
parafialnego Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej

w Zgierzu. Inicjatorem tego waznego dla
miasta wydarzenia byt ks. dr Andrzej Blewinski,
proboszcz parafii Matki Boskiej Dobrej Rady. (bs)
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W role trzech kréli podczas tegorocznego orszaku wcielili sie komendanci Strazy
Pozarnej, Policji i Strazy Miejskiej

W~
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Orszak dotart pod Szopke Bozonarodzeniowa przy kosciele Sw. Katarzyny Na koniec na wiernych bioracych udziat w wydarzaniu czekaty stodkie upominki
Aleksandryjskiej, gdzie trzej krolowie ztozyli dary




Mam firme

Biznes spotecznie
odpowiedzialny

Nowoczesnie prowadzone firmy chetnie siegajg w obszary, ktére z biznesem maja, przynajmniej w teorii, niewiele
wspolnego. | wbrew pozorom nie sg to wytacznie jakie$ wielkie, zamorskie korporacje. Dobre przyktady znajdziemy
tez wsrdd firm zlokalizowanych w Zgierzu.

RENATA KAROLEWSKA

Wydawatoby sie, ze biznes
i na przyktad kultura maja
niewiele punktéw wspol-
nych, a jednak...coraz cze-
Sciej mozemy spotkac si¢
: z rzeczywisto$cia, ktora za-
“4’ ‘ przecza temu stereotypowi.
Okazuje sig, ze moze taczy¢
je wiecej niz pozornie si¢ sadzi. Przybywa
bowiem przedsigbiorstw, ktére poza swoja
podstawowa dziatalno$cia, prowadza aktyw-
no$¢ na rzecz ochrony Srodowiska, realizuja
potrzeby spoteczenstwa lokalnego, wspiera-
ja réznego rodzaju grupy ludzi, prowadza
lobbying, ktorego celem jest wprowadzenie
zmian legislacyjnych na korzyS¢ spoteczen-
stwa* czy tez zajmuja si¢ ksztalceniem. I co
najwazniejsze, koszty tych dziatan ponosza
same firmy. Przykltadow nie trzeba daleko
szuka¢. Mamy je na wlasnym podworku.
Polozona w Zgierzu Stacja Nowa Gdynia
postawila na kulture. — To miejsce od po-
czqtku bylo tak pomyslane, zeby przy okazji
rozwijania ciata, daé¢ gosciom cos dla ducha.
Nawet przestrzeni zostata tak zaprojektowana,
aby byta mozliwos¢ organizowania tu wystaw
artystycznych, spotkari z ciekawymi ludzmi,
a nawet koncertéw. Ostatnio goscit u nas zna-
komity wokalista Kuba Badach, wiasciciel
dwéch ,, Fryderykéw” — mowi Michal Hertel,
doradca Zarzadu ds. Komunikacji Marke-
tingowej w Stacji Nowa Gdynia i dodaje,
ze imprezy kulturalne nie sa biletowane, bo
promocja kultury jest misja firmy.

Nie samym zyskiem
przedsiebiorstwo zyje

Czesto to wlasnie dzigki biznesowi mlodzi
arty$ci maja szansg w ogéle zaistnieé, poka-
zac sie szerszej publicznosci, a z drugiej stro-
ny osoby, ktérzy omijajg szerokim tukiem
instytucje kultury, maja okazje spotkac si¢
z ludZmi znanymi z mediéw czy tez chocby
mimochodem obejrze¢ interesujace ekspo-
zycje obrazow czy fotografii. Kultura to tylko
jeden z wielu obszardw zycia, a firmy dziata-
jawréznych. Przyktadem moga by¢ niektore
banki prowadzace edukacje ekonomiczna,
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Na koncert znakomitego Kuby Badacha przyszty ttumy zgierzan

uczac dzieci i mlodziez oszczedzania i in-
westowania Srodkéw czy tez korzystania
z réznorakich instrumentéw finansowych,
a takze organizujace konkursy na réznych
poziomach dla ludzi zajmujacych si¢ na co
dzien ekonomia.

Takie podejScie przedsigbiorstwa w roz-
wijanie jakiego§ obszaru moze by¢ elemen-
tem marketingu, ale coraz czesciej wpisuje
si¢ w filozofi¢ prowadzenia biznesu odpo-
wiedzialnego spolecznie (z ang. CSR, czyli
Corporate Social Responsibility). Firma
z zalozenia nie czerpie korzysci materialnych
z takich dziatan. Jedyne, co moze zyskaé to
lepszy wizerunek w oczach klientéw. A to dla
kazdej firmy bardzo wazna sprawa. — Oczywi-
Scie zdarza sig, ze ktorys z gosci wydarzenia kul-
turalnego lub sam artysta odkrywa to miejsce,
stajqc sie naszym klientem, ale takie przypadki
nalezq do rzadkosci, a i nam nie chodzi o to,
zeby w taki sposob przyciggad klientow — mowi
Michat Hertel — Wazniejsze sq podziekowania,
ktore dostajemy od gosci tych wydarzen, znaj-
dujgc mite stowa w ksiedze pamigtkowej lub

w Internecie. Dzigki temu wiemy, Ze te nasze
wysitki nie idg na marne.

Cho¢ przybywa firm decydujacych sig
na taki model prowadzenia dziatalnosci, to
jednak liczba przedsigbiorstw §wiadomych
spotecznie na polskim rynku jest wciaz
stosunkowo niewielka. Z rdéznych badan
naukowych i badan opinii spotecznej, pro-
wadzonych w ostatnich latach wynika jasno,
ze bedzie ich przybywac wraz ze wzrostem
$wiadomosci nas, konsumentdéw, dla ktoérych
poza cena i jakoscia, coraz bardziej bedzie
liczy¢ si¢ takze to, kto stoi za produktem
czy ustuga oraz wartoSci promowane przez
przedsigbiorstwo. )

*Takim przyktadem moze by¢ firma PWC, ktéra
doprowadzita kilka lat temu do wprowadzenia
w Polsce zmian w ustawie o podatku VAT, dzieki
ktérym producenci zywnosci moga przekazywac
darowizny na rzecz Bankéw Zywnosci bez
odprowadzania podatku VAT od tego daru,

a catos¢ darowizny jest traktowana jako koszt
uzyskania przychodu.




O tym sie mowi

W podroz 7 migawka
elektroniczng

Jeszcze tylko przez pierwszy kwartat roku mozemy korzystac z tradycyjnych biletéw miesiecznych na przejazdy
srodkami komunikacji miejskiej. Od 31 marca 2016 r. obowigzywac bedg wytacznie elektroniczne migawki.

BEATA SZYMANSKA

System ,,Migawka” polega
na zamianie tradycyjnych,
okresowych biletéw imien-
nych na karty plastikowe
wyposazone w elektronicz-
ny system komunikacji zbli-
zeniowej. Pasazerowie nie
ponosza zadnych dodatko-
wych kosztéw wraz z przejSciem na system
elektroniczny, ktdry z pewnoscia bedzie dla
nich wygodniejszy. Zakup migawki odbywa
si¢ poprzez zakodowanie na karcie wybra-
nego biletu zgodnego z obowigzujacy taryfa.
Mozna to zrobi¢ w tradycyjnym punkcie lub
przez Internet. Dotychczasowy bilet mie-
siegczny obowigzywal w konkretnym mie-
sigcu kalendarzowym, bez wzgledu na to,
w ktérym dniu zostat zakupiony. Nowy, trzy-
dziestodniowy obowiazuje od dnia do dnia,
a wigc sami mozemy wybraé dla niego date
poczatkowa.

Whioski o wydanie zgierskiej elektro-
nicznej migawki przyjmowane sa juz od li-
stopada 2015 r. w punkcie sprzedazy oraz
biurze Miejskich Ustug Komunikacyjnych

Tak wyglada elektroniczna migawka zgierska

w Zgierzu. Dokument ztozyé mozna takze
poprzez specjalna strong www.migawka.
lodz.pl. Do tej pory w ramach wdrazania
systemu ,,Migawka” wyrobiono juz ponad
600 biletéw miesigcznych ze zgierskim wzo-
rem. — Liczba zlozonych i zrealizowanych
wnioskow oraz ciggle rosngca liczba sprzeda-
nych biletow elektronicznych z catq pewno-
Scig Swiadczy o pozytywnym odbiorze catego
przedsiewziecia przez podrozujgcych — stwier-
dza Tomasz Szczecinski z Miejskich Ustug
Komunikacyjnych w Zgierzu. Papierowe bi-
lety komunikacji miejskiej za niespetna trzy
miesigce przejda do historii. °
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ZALETY BILETU ELEKTRONICZNEGO:

@ Mozliwos¢ zakupu biletu przez Internet
na stronie www.migawka.lodz.pl

@ Mozliwos¢ zakupienia biletu do 30 dni
przed data jego obowiazywania

® Opcja zakodowania na jednej karcie
kilku biletéow (np. zgierskiego i t6dz-
kiego)

® Wieksza trwatos¢ w poréwnaniu do wer-
sji papierowe;j

® Opcja przywrécenia biletu na nowej kar-
cie w przypadku kradziezy, zagubienia

Na czasie

Poloneza c7a5 7aczac

rzetom stycznia i lutego to czas za-
baw studniowkowych. Maturzysci
juz od wielu lat spedzaja je poza swo-
imi szkotami. Czasy, kiedy ucznio-
wie ostatnich klas szkot Srednich
bawili si¢ na tych tradycyjnym imprezach
w szkolnych aulach i salach gimnastycznych,
prawdopodobnie juz nie wrdca.

Doktadnie taki trend mamy tez w zgier-
skich szkotach. W niektérych z nich po
prostu nie ma warunkéw do zorganizo-
wania takiej zabawy, dla innych to z kolei
zbyt duze przedsigwzigcie organizacyjne.
Dlatego uczniowie, a raczej ich rodzice,
wola zaptaci¢ firmie za przygotowanie
studniowki niz robi¢ jg wlasnymi sitami
w szkole, tym bardziej, ze kazdy matu-
rzysta marzy o jak najlepszej, szalonej

i niezapomnianej imprezie. Nie bez powo-
du miode panie wydaja majatek na pigkne
kreacje, fryzjeréw i kosmetyczki, a mto-
dzi dzentelmeni — na szykowne garnitury
i krawaty. Jednak koszty nie do kofica sa
bez znaczenia, dlatego rodzice szukaja ta-
kich miejsc, ktére z jednej strony zapew-
nig wysoka jakos$¢ obstugi, ale z drugiej
nie zdemoluja domowych budzetow. Stad
studniowki zgierskich licealistow odby-
waja si¢ nie tylko w naszym miescie, ale
tez w sasiednich miejscowosciach, gdzie
czasem udaje si¢ znalezé lepsza oferte.
Z takiej ,,wyjazdowej” mozliwosci skorzy-
staja w tym roku panowie i jedna pani ze
Zgierskiego Zespotu Szk6t Ponadgimna-
zjalnych im. Jana Pawtla II. Za studniéw-
ke, ktora spedza w lokalu w Ozorkowie

zaptaca 250 zt od pary. Znacznie wigcej
zabawa kosztowac¢ bedzie uczniéw ,, Trau-
gutta”, ktorzy poloneza zatancza w jednej
z sal balowych w Zgierzu. Koszt imprezy
w ich przypadku to 400 zt od pary, a cze-
go 250 zt ptaci maturzysta. — Nie ukrywam,
ze poczqtkowo bylem przeciwnikiem wy-
prowadzenia studniowek ze szkoly — mowi
wicedyrektor Samorzadowego Liceum
Ogolnoksztatcacego Ireneusz Jakubow-
ski — ale juz po pierwszej zmienitem zdanie.
Zorganizowanie takiej imprezy w szkole to
duze przedsiewziecie. Wyprowadzajqc jg na
zewnqtrz, jest znacznie prosciej i wygodniej.

Studniéwki maturzystow z SLO juz od
ponad 10 lat odbywajg si¢ poza szkota.
W tym roku nauke w liceum zakonczy okoto
120 os6b.




Na czasie

1% podatku

Na wywigzanie sie z obowigzku sporzadzenia i ztozenia zeznania podatkowego za ubiegty rok podatnicy majg czas
do konca kwietnia. Kazdy moze przekaza¢ 1% swojego podatku dla organizacji pozytku publicznego (OPP). Warto
juz dzis zastanowic sie, jaka organizacje w tym roku wspomozemy.

EMILIA ANTOSZ

W zeznaniach podatko-
wych za 2014 r. sktadanych
w Urzedzie Skarbowym
w Zgierzu podatnicy ztozyli
ponad 31,5 tys. wnioskow
o przekazanie 1% podat-
ku na rzecz OPP na Igcz-
ng kwote okoto 1,5 min zt.
— Whioski te obejmowaly OPP z terenu ca-
tego kraju. Na rzecz zgierskich OPP ziozo-
no natomiast ponad 4,5 tys. wnioskow na
tgczng kwote okoto 200 tys. zt. — informuje
Dorota Szymczak, kierownik Pierwszego
Samodzielnego Referatu Postepowan Po-
datkowych w Urzedzie Skarbowym w Zgie-
rzu. — Poréownujqc poprzednie lata, zauwazy-
lismy wzrost zainteresowania przekazywaniem
1% podatku na rzecz OPP. Za 2013 r. bylo
niespetna 30 tys. wnioskow na kwote okoto
1,4 min zt, za 2012 rok — 29 tys. wnioskow na
kwote okoto 1,3 min z1L.

Dlaczego lokalne,

a nie ogdlnopolskie?

Wybierajac lokalne organizacje, mozemy
mie¢ wplyw na zmiany zachodzace w na-
szym najblizszym otoczeniu. Warto zasta-
nowié sie, czy przekazywanie 1% dla organi-
zacji ogolnopolskich jest jedynym rozsqdnym
rozwigzaniem. Male organizacje pomagajq
czasem bardziej skutecznie, bo dziatajq lo-
kalnie. Te duze organizacje z Krakowa czy
z Warszawy nie rozwiqzujq miejscowych po-
trzeb i rzadko wida¢ ich dzialania na terenie
naszego miasta — opowiada Jézef Berezew-
ski, prezes Fundacji ,,Tw6j Poranek”. Tutej-
sze organizacje sa zaangazowane i maja do-
bre pomysly na rozwigzywanie regionalnych
problemoéw. Ich dziatania mozemy zobaczy¢
na wlasne oczy. Pomagaja osobom z nasze-
go najblizszego otoczenia. Kto wie, moze
wsrdd nich sa nasi sasiedzi? Nigdy tez nie
wiemy, czy sami nie bedziemy potrzebowaé
ich wsparcia?

OPP w Zgierzu

Na terenie miasta Zgierza zarejestrowa-
nych jest 10 organizacji pozytku publiczne-
go. Pienigdze mozna przekazaé fundacjom
i stowarzyszeniom dzialajacym na rzecz
dzieci, os6b niepelnosprawnych czy oséb

KATARZYNA SENDAL

=.'_" A E. 12 i

YWANYCH

2ZNEGO (OPP)

MAC.JA O DOCHODACH (PRZ
NA PODSTAWIE

EK O PRZEKAZANIE 1% PODAM

1% nic nie nas nie kosztuje, a jest waznym wsparciem dla potrzebujacych

przewlekle chorych. Mozna pomdéce organi-
zacjom kulturalnym czy sportowym, ktore
inicjuja ciekawe i atrakcyjne wydarzenia.

Jak przekazaé 1% podatku?

Najwazniejsza decyzja przy przekazaniu 1%
podatku jest wybOr organizacji oraz zapa-
migtanie jej numeru Krajowego Rejestru
Sadowego (KRS). Na druku wypetnianego
zeznania podatkowego (PIT) nalezy odna-
lez¢ odpowiednia rubryke, w ktora wpisuje-
my numer KRS i nazwe wybranej organizacji
oraz kwote¢ 1% naleznego podatku. W ru-
bryce ,cel szczegblowy” mozemy wpisaé

informacje dla kogo konkretnie lub na jaki
cel chcemy, aby zostal przekazany. Podatnik
ma prawo, ale nie musi, wyrazi¢ zgody na po-
danie swoich danych osobowych obdarowa-
nej organizacji. Urzad skarbowy przekazuje
nalezna kwote na konto wskazanej fundacji
czy stowarzyszenia.

Najwazniejsze jest jednak to, ze przeka-
zujac 1%, podatnik nie traci ani ztotowki —
rozdysponowuje on jedynie kwote, ktérg
i tak musialby przekaza¢ na rzecz Skarbu
Panstwa. Naprawde warto, aby pienigdze
z podatkéw zostaly u nas i przynosily korzy-
$ci nam wszystkim.

Wykaz zgierskich organizacji pozytku publicznego uprawnionego do 1% w 2016r.

Fundacja na Rzecz Ochrony Obywateli KRS0000019367
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym Koto w Zgierzu

KRS 0000046184
Pomocna Dtorn KRS0000133764

Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta Il przy Parafii N.M.P. R6zaricowej z siedzibg w Zgierzu

KRS 0000145412

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Zdolnosci Dzieci i Mtodziezy im. A. Gotagba KRS 0000166097
Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum i Liceum im. Stanistawa Staszica w Zgierzu

KRS 0000166097
Stowarzyszenie Kameleon KRS 0000257416

Stowarzyszenie Przyjaciét Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Marii Sktodowskiej-

Curie w Zgierzu KRS 0000274550
Fundacja,Twdj Poranek” KRS 0000317174

Towarzystwo Gimnastyczne,Sokét” KRS 0000464354
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Miejskie sprawy

Inwestorzy
DOSzUKiwani

Zgierz bedzie aktywniej poszukiwat inwestoréw zainteresowanych
prowadzeniem dziatalnosci w naszym miescie. Pod koniec zesztego roku
Zastepca Prezydenta, Bohdan Baczak podpisat w imieniu Gminy Miasto
Zgierz porozumienie z Polska Agencja Informacji i Inwestycji Zagranicznych,
dzieki ktérej miasto bedzie mogto liczy¢ na wsparcie w pozyskiwaniu
strategicznych inwestoréw z kraju i $wiata.

RENATA KAROLEWSKA

Doswiadczenia wspotpracy
innych miast z ta rzadowa
agencja pokazuja, ze samo-
rzagdom udaje sie w ten spo-
sOb pozyskiwaé nowe, wazne
firmy na swoich terenach.
Korzystajagc ze standardéow
agencji, fatwiej im zweryfiko-
wac bledy popetiane wczesniej przy poszuki-
waniu potencjalnych inwestorow, szczegdlnie,
gdy chodzi o wielkie, czgsto strategiczne ob-
szary. Zgierz, co prawda, nie posiada duzych
terendw pod inwestycje, ale za to dysponuje
niemala liczbg obiektéw, ktére z powodze-
niem mozna wynaja¢ lub sprzedaé¢ duzym
polskim i zagranicznym firmom. A nowe
przedsigbiorstwa tworza zwykle miejsca pracy
i czesto przyczyniaja si¢ do rozwoju lokalne;j
gospodarki, co ma znaczenie nie tylko dla ryn-
ku pracy, ale dla jakoSci Zycia mieszkafncow.

— Nam jako wltadzom miasta bardzo zale-
Zy na rozwoju Zgierza. Mamy $wiadomos¢, ze
warunkiem rozwoju przedsiebiorczosci i inwe-
stycji jest rowniez klimat sprzyjajqcy zaktadaniu
i rozwijaniu firm. My staramy sie stworzy¢ jak
najlepszy, by zacheci¢ firmy do inwestowania
w Zgierzu — mowi wiceprezydent Baczak.

Najwazniejsza jest wspoélpraca
Miasto moze wykorzysta¢é porozumie-
nie do poznawania najlepszych praktyk
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i doswiadczen. A co najwazniejsze, wraz
z porozumieniem otwieraja si¢ mozliwosci
realizowania wspélnych projektéw. — Praw-
dq jest, ze nie ma dwoch takich samych sa-
morzqdow. Dlatego projekty realizowane
wspélnie z agencjq sq zawsze szyte na miare
po to, by byly jak najbardziej efektywne i da-
waly szanse odniesienia sukcesu — przeko-
nuje Czlonek Zarzadu PAIIZ, Michal Da-
browski i dodaje, ze obecnie najwazniejsza
kwestiag dla samorzaddéw jest stworzenie
strategii rozwoju inwestycji. Bez tego szan-
se na pozyskanie inwestoréw sa niewielkie.

Ta wspolpraca otwiera tez nowe mozli-
wosci dla juz istniejacych firm zgierskich,
ktore beda mogly korzystac z réznego typu
projektéw migdzynarodowych oraz spotkan
biznesowych organizowanych przez agen-
cje. A obecny okres finansowania projektow
2014-2020 to — zdaniem Michata Dabrow-
skiego — najlepszy okres dla inwestycji, bez
precedensu w historii, poniewaz gros Srod-
kéw zostatlo przeznaczonych wlasnie na
rozwdj innowacji w przedsigbiorczosci, co
bardzo dobrze pozwala wykorzysta¢ poten-
cjal firm.

Z PATIZ juz wspotpracuje ponad 50 sa-
morzaddéw. Czeé€ z nich od wielu lat. Agen-
cja migdzy innymi doradza urzednikom
i szkoli ich w zakresie tworzenia i promocji
ofert inwestycyjnych, zarzadzania bazami
danych i wykazami terenéw oraz dziatkami
poindustrialnymi. °
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Porozumienie o wspdpracy podpisat wiceprezydent Bohdan Baczak

Poznajmy sie,
czyli radni sami
0 sobie

Jest ich 23. To mezczyzni i kobiety w réz-
nym wieku — mtodzi, w sile wieku i nieco
starsi, wykonuja najrézniejsze zawody,
maja odmienne przekonania i $wiatopo-
glady. Na pewno taczy ich jedno - chec
pracy na rzecz lepszego Zgierza. Radni,
bo o nich mowa, petnig bardzo wazng
role w kazdym samorzadzie. Kontrolujg
poczynania prezydenta, decydujg o kie-
runkach jego dziatania, a takze o jego wy-
nagrodzeniu. Oni tez decyduja o budzecie
samorzadu, o wysokosci lokalnych podat-
kéw. Stanowig tez o innych sprawach, jak
chocby o nazwach ulic i placéw. Poniewaz
nie wszystkich ich znamy, postanowilismy
przyblizy¢ naszym Czytelnikom pomysty,
wizje i oczekiwania zgierskich radnych.
Kazdy radny dostanie ten sam zestaw py-
tan, dotyczacych miedzy innymi pomystu
na rozwdj miasta, wartosci, ktére wyznaje;
zrédet lezacych u podstaw decyzji o kan-
dydowaniu. W ciggu najblizszego roku
mamy nadzieje przedstawi¢ wszystkich.

Radostaw Gajda,
Przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza,
Klub Przemystawa
Staniszewskiego

Zdecydowatem sie na kandydowanie do
rady, bo.... w Zgierzu jest jeszcze sporo do
zrobienia. Od nieco ponad 10 lat zaczelismy
jako miasto nadrabiac pét wieku zalegtosci.

Dla mnie jako radnego najwazniejsze
jest... wstuchac sie w to, co méwig miesz-
kancy i realizowa¢ ich stuszne postulaty.
Przyktadem sa miejsca parkingowe na osie-
dlu. Rok temu ponad 200 oséb podpisato sie
pod petycja w sprawie ich budowy. W tym
roku powstato juz kilkadziesigt nowych.

Mam nadzieje, ze na koniec kadencji
bede mogt powiedzie¢, ze... zrealizowa-
tem obietnice dane mieszkaricom i zapy-
ta¢, co jeszcze moge dla nich zrobic.

W zyciu najbardziej sobie cenie... prawde.
Ale takze pracowitos¢ i kompetentnosc.

Moja pasjq jest... muzyka. Dlatego chciat-
bym, aby Zgierz stal sie rockowa (a kon-
kretnie powermetalowa) stolica Polski. Stad
pomyst festiwalu ,City of Power” Juz teraz
o nastepna edycje pytaja nie tylko zgierscy
fani, ale i ludzie z catej Polski, a takze z Francji,
Wtoch, Niemiec, Czech czy Wielkiej Brytanii.




Poznajmy sie

Sukces jest celem,
do ktérego daze przez prace

Kazda rada ma swoje wtadze. Nie inaczej jest w przypadku Rady Miasta, na czele ktérej stoi przewodniczacy.
W Zgierzu jest nim Radostaw Gajda, z ktérym w ramach nowego cyklu prezentowania radnych, a z racji petnionej
funkcji rozmawiamy nieco dtuzej, i to niekoniecznie tylko o polityce.

Lubi pan prace radnego?

Bycie radnym to dziatalno$¢ spoteczna,
choc¢ poswigca sie¢ jej tyle czasu, ze faktycz-
nie mozna to nazwaé praca. Robienie cze-
gos dla ludzi przynosi duza satysfakcje. Tym
bardziej jesli kto$ z sasiadéw moéwi mi, pa-
nie Radku, warto by w Zgierzu zrobi¢ to czy
tamto. A gdy to si¢ uda, stowo ,,dziekuj¢”
i uSmiech jest dla mnie prawdziwa nagro-
da. Zycie sktada si¢ z drobiazgéw, ktore czg-
sto utrudniaja ludziom normalne funkcjo-
nowanie. Czasem nawet nie zdajemy sobie
sprawy z problemow, jakie nurtuja zgierzan.
To, ze jestem ciagle wérdd ludzi, daje mi
mozliwo$¢ rozmawiania z nimi i jesli tylko
jest to mozliwe, pomagania im.

Jaki Zgierz sie panu marzy?

Taki, o ktérym w Polsce bedzie si¢ méwito:
Jedziemy do Zgierza, bo warto. Nie mamy
w naszym mieécie ani morza, ani gor, ani
jezior, ale jako samorzad mozemy na tyle
rozwina¢  ofertg  sportowo-rekreacyjna
i kulturalna, aby Zgierz stal si¢ miejscem
weekendowych wypadéw. Festiwal ,,City of
Power”, na ktérym w zesztym roku, mimo
znikomej reklamy, bylo okoto 2 tysiecy lu-
dzi, moze staé si¢ wizytowka Zgierza. Jest
wzorowany na podobnych imprezach orga-
nizowanych w duzo mniejszych miastach niz
Zgierz — niemieckim Wacken czy czeskich
Vizovicach, gdzie co roku zjezdzaja setki ty-
sigcy ludzi z catej Europy. Co istotne, obroty
z jednego festiwalowego weekendu w skle-
pach, restauracjach, pubach czy pizzeriach
siggaja tam kilku milionéw euro. To praw-
dziwe zniwa dla tamtejszego handlu. Mysle,
ze juz niedhugo i zgierscy kupcy i gastrono-
micy chwali¢ sobie beda ,,City of Power”.

Wiem, ze lubi pan zwierzaki, ma pan psa,
szynszyle, chomika. Wiem tez, ze uwielbia
pan takze ostrzejsze brzmienia. Co jeszcze
wrzucitby pan do worka swoich pasji? Po-
lityke?
Zawsze towarzyszyl mi jaki§ zwierzak,
a jestem zdania, ze opieka nad domowym
pupilem ksztattuje charakter dzieci. Uczy
opiekunczo$ci, obowigzkowosci, rozwija
uczucia...

Co do muzyki, to oprdcz rockowej, ktorej
stucham od dziecka, interesuj¢ si¢ rowniez
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Radostaw Gajda ma bogate doswiadczenie radnego

sportem. Jak niemal kazdy prawdziwy facet
kocham futbol. Dla podtrzymania formy
sam czesto kopie pitke, czasem zdarzy mi
si¢ zagra¢ w jakim§ turnieju samorzadowym
lub... parafiadzie. Cho¢ na tej ostatniej za-
wodnik z przeciwnej druzyny juz w pierw-
szym meczu nieomal ztamal mi nos. Ale
z krwawigcym nosem rozegralem cztery me-
cze, bo w koncu pitka nozna to sport kon-
taktowy, dla twardzieli.

Co do polityki, to rozumiem ja jako na-
rzedzie do robienia czego§ dobrego dla
ludzi. Jestem zwolennikiem prostych roz-
wiazan. Jasne, czytelne, zrozumiate prawo
i proste podatki oraz wtadza jak najblizej lu-
dzi - to jest co$, co zdecydowanie ulatwitoby
nam wszystkim zycie.

Na poczatku lat 90-tych powstawaly
nowe, komercyjne media. W 1993 r. tra-
fit pan do zespotu Radia Manhattan (dzi$
ESKA - przyp.red.) Zastanawiam sie, czy
nie teskni pan za dziennikarstwem, wy-
bierajac niewdzieczna polityke?

Tak zupetnie to nie zerwalem z dzienni-
karstwem. Zdarza mi si¢ jeszcze od czasu

do czasu popetni¢ jakis felietonik... Musze
jednak przyznaé, ze od kiedy zaczalem
prace w administracji publicznej, zdalem
sobie sprawg, jak ograniczona byta wcze-
$niej moja wiedza na tematy, ktérymi zaj-
mowatlem si¢ jako reporter radiowy. I dzis,
patrzac na prace dziennikarzy, odnosz¢
wrazenie, ze wiekszo$¢ z nich ma ten sam
problem. Powinni spojrze¢ na swoja dzia-
lalno$¢ z innej perspektywy, a wowczas
zdadza sobie sprawe ze swoich licznych
niedoskonatosci. W t6dzkich mediach jest
zaledwie paru naprawde¢ dobrych dzienni-
karzy, w Zgierzu... jeden. OczywiScie nie
zdradze, kto to. Niech sie ciagle dosko-
nali...

Co uwaza pan za swdj sukces, bedac od
wielu lat osoba publicznag?

Nikt nie jest doskonaly, ale do doskonato-
Sci nalezy dazy¢. Jesli osiagnie si¢ jakiS cel,
trzeba sobie wyznaczy¢ nastepny. Tak jest
ze mna. Sukces jest celem, do ktérego daze
i nieustannie bede dazy¢ przez prace. )

Rozmawiata Renata Karolewska




O tym sie mowi

Energia 7 przyrody

Choc zime mamy w tym roku przyjazna dla kieszeni, to trzeba przyznac, ze zadna zima nie pozostaje catkiem obojetna
dla naszych domowych budzetéw. To takze trudny okres dla srodowiska naturalnego, ktére ,dostaje w kos¢” przez
dymiace kominy. Na szczescie mamy coraz bardziej otwarty dostep do technologii, ktére sg przyjazne zaréwno dla

kieszeni, jak i dla przyrody, bo wykorzystujg odnawialne Zrédta energii (OZE).

RENATA KAROLEWSKA

O OZE moéwi sie duzo, pieczonym dachem, to pompa cie-
a nawet bardzo duzo, a po  pla powietrzna zwréci nam sie '
ostatnim szczycie klima- po jakichs 3-5 latach, a in-
tycznym w Paryzu temat feligentne ogrzewanie elek- ‘ﬁ# R g
medialnie odzyl, jakby tryczne to juz w zasadzie po ‘/
dostal wiatru w zagle. roku — przekonuje An-

Nie chce tu pisaé¢ o skali drzej Piaskowski, wila- ]
makro, o polityce, korzy- Sciciel Falkopii. Warto
Sciach i stratach wielkich firm. Chce raczej tu dodac, ze zasoby
skupi¢ si¢ na tu i teraz, na korzySciach
dla Kowalskiego i Nowaka oraz na tym,
co w skali jednej rodziny mozemy zrobi¢ niewyczerpywalne,
dla Srodowiska, w ktorym wszyscy zyjemy. a powstajaca z nich energia !
A mozemy na przyktad zdecydowac si¢ na jest czysta i przyjazna dla $ro- =
zainstalowanie w naszym domu urzadze- dowiska. Nie brak oczywiscie C’\ ;
nia do pozyskiwania ciepta z ziemi, powie- gloséw ekologdw przekonu-
trza lub energii stonecznej. I to si¢ oplaca, jacych o negatywnym oddziaty-
bo zwrot inwestycji nastepuje znacznie waniu wiatrakéw. Z drugiej jednak
szybciej niz jeszcze kilka lat temu, cho¢by strony mamy zwolennikOw energii
dlatego, ze urzadzenia z roku na rok ta- wiatrowej, ktorzy twierdza, ze takie
nieja. — Przy zalozeniu, ze mamy Sredniej mySlenie jest przejawem swego
wielkosci dom (150-200 m2), ogrzewany rodzaju uprzedzen i pokazuja
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Instalacje do pozyskiwania energii z przyrody sa coraz bardziej optacalne

z sieci miejskiej, dobrze ocieplony, z energo-
oszczednymi oknami i drzwiami, no i zabez-
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przyklad nowoczesnej Danii, w ktorej 55%
energii pochodzi ze zZrédet odnawial-

& nych. Nie rozwijajac dalej watku tego
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sporu, trzeba stwier-
dzi¢, ze taka energia

9 jest z pewnoscia niepo-
roOwnywalnie tansza.

. W tej sytuacji moze
zastanawiaé, dlaczego

w Polsce jest wciaz
; tak niewiele osob pry-
F watnych decydujacych

si¢ na zainstalowanie na
swojej dzialce ogniw fo-
=~ 4. towoltaicznych, pompy cie-
%% pla czy wiatraka, podczas gdy
= w innych krajach Europy po-
zyskiwanie energii z odnawial-
nych Zrédet jest znacznie bardziej
powszechne. — Moim zdaniem mamy
dwie przyczyny tej sytuacji — mowi An-
drzej Piaskowski — Pierwsza zakodo-
wana w naszej mentalnosci, przeko-
naniu, ze kraj weglem stoi, a druga
zwiqzana jest z tym, ze jako spoleczeri-
stwo nie rozumiemy potrzeby wykorzystywania
OZE. Skutek jest taki, ze 95% Zzrédet ciepta
jest zasilanych weglem, a za tym idq konkret-
ne skutki, takie jak unoszqce sie w powietrzu
pyby, brud, smog i wiele innych.

3
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Zmiany w koncu muszg nadejsé
By¢ moze ostatecznym przyczynkiem do
wdrozenia zmian beda przepisy wykonaw-
cze, ktore najprawdopodobniej wkrotce
pojawia si¢ w polskim prawie w zwiazku
z podpisaniem przez nasz kraj porozumie-
nia w Paryzu. Obecnie dysponujemy Ustawa
o odnawialnych zZrédtach energii, zwang tez
prosumencka, dzigki ktérej mozemy pojsé
do punktu jednego z zaktadéw energetycz-
nych i zadeklarowac chec stania si¢ prosu-
mentem, czyli producentem i konsumentem
zarazem. A je§li po analizie eksperta okaze
sig, ze inwestycja jest optacalna, to moz-
na takze liczy¢ na korzystne finansowanie.
Zanim jednak to wszystko nastapi, wazne
jest, by zainwestowac¢ w juz istniejacy bu-
dynek, tak aby byl mozliwie najcieplejszy.
A przede wszystkim warto poswigcic czas na
zapoznanie si¢ z mozliwoSciami nowocze-
snych technologii, by nabra¢ przekonania,
ze oszczedzanie zasobdéw Ziemi i ochrona
Srodowiska, w ktérym zyjemy przestaje by¢
kwestia wyboru, a staje si¢ koniecznoscia.




Kreacje

Zgierzanie w sypialni
krola Augusta

iedy praca taczy sie z pasja, sukces

jest niemal murowany. Najlepszym

tego przyktadem moze by¢ Cen-

trum Konserwacji Drewna w Zgie-

rzu, w ktérym przez ostatnie dwa
i pot miesigca zesztego roku wykonano
arcytrudne zadanie — konserwacje mebli
i odtworzenie wystroju sypialni w aparta-
mentach krdlewskich Patacu na Wyspie
w warszawskich Lazienkach. Pracom kon-
serwatorskim poddane zostaly poszczegdlne
elementy wyposazenia pokoju: 16zko, kana-
pa i fotel. Ponadto z drewna klonu jaworu
odtworzono baldachim t6zka krola Stanista-
wa Augusta Poniatowskiego. — Ten zlozony
i bardzo wymagajqcy projekt — méwi Anna
Ozigbto ze zgierskiej pracowni — wymagat
skoordynowania prac konserwatorskich, sto-
larskich, tapicerskich, poztotniczych, a nawet
kowalskich po to, by przywrécié¢ osiemnasto-
wieczny charakter sypialni kréla, ktory byt
Swiatowej klasy estetq i kreatorem niezwyktych
artystycznych rzeczywistosci. Stanistaw August
poczgtkowo przygladatl sie nam nieufnie ze

FUNDACJA D.O.M.

Prace stolarskie przy budowie konstrukgji baldachimu

swojego portretu, lecz w miare postepu prac
jego Zzyczliwos¢ rosta. Projekt wykonany
przez zgierzan stanowi jedna z nielicznych
tego typu realizacji w Polsce, pozwalajaca
zobaczy¢ klasycystyczne 16zko z baldachi-
mem w jego pelnej krasie. Niewykluczone,
Ze nie jest to ostatnie tak prestizowe przed-
sigwzigcie, poniewaz Muzeum Fazienki
Kroélewskie wystawito zgierskiemu Centrum
Konserwacji Drewna najwyzsze oceny. (rk)

MARIA KRAWCZYK

~
=
N
E
<<
o«
TR
<
o
<
>,

Felieton

Nasze ulice

MACIEJ WIERZBOWSKI

Kontynuujemy cykl,
w ktérym przedsta-
wiamy  bohateréw
zgierskich ulic. Ten
odcinek otwiera
dr Stefania Kuro-
patwifiska, pedagog
i spotecznik, twor-
czyni i dyrektor Zen-
skiego ~ Seminarium
Nauczycielskiego
w Zgierzu. Ta wybitna postaé przyszia na
Swiat 7 kwietnia 1886 r. w Lazach na Pod-
lasiu w rodzinie inteligenckiej o wspania-
fych tradycjach patriotycznych. Podczas
zagranicznych studiow nawiazala wiele
znajomosci, ktére wywarly wielki wplyw
na jej dalsze Zycie. Zaprzyjaznita si¢ m. in.
ze Stefanem Zeromskim, ktérego osobo-
wosC i poglady oczarowaly ja tak bardzo,
ze staly si¢ elementem jej filozofii zyciowe;,
znajdujac wymierne przetozenie na dziatal-
no$¢ pedagogiczna. Po powrocie do Polski

pracowala w kilku szkotach, byla stypen-
dystka Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego, ktére powotato
ja na stanowisko dyrektora Seminarium
Nauczycielskiego. 25 stycznia 1919 r. zna-
lazta sie w Zgierzu, gdzie zaczeta organizo-
waé nowa szkofe.

Praca dr Kuropatwinskiej w dziedzinie
os$wiaty cieszyla si¢ duzym uznaniem wtadz;
w uznaniu zashug na tym polu w 1929 r. zo-
stala odznaczona Krzyzem Niepodlegtosci.
Kierowana przez nig placéwka byta wzoro-
wym instytutem ksztatcenia nauczycieli, a na
przestrzeni dwudziestolecia migdzywojen-
nego odwiedzaly ja delegacje m. in. z Chin,
Indii, Lotwy i Stanéw Zjednoczonych.

Stefania Kuropatwinska przezyta II woj-
ng $wiatowg w Zgierzu, gdzie zajmowata
si¢ tajnym nauczaniem i pomaganiem swo-
im wychowankom. Jej osobista zastuga byto
uruchomienie Seminarium w 1946 r. (wy-
jednata u wladz opuszczenie gmachu przez
Armi¢ Czerwona). Po $mierci 11 marca
1948 r. zostata pochowana w Siedlcach.

Warto tez chocby na krotko wspomnieé
Zygmunta Lorentza — nauczyciela, history-
ka, naukowca, Prezesa L.6dzkiego Oddzia-
hu Polskiego Towarzystwa Historycznego.

Wiele z jego prac naukowych dotyczylo
przesztosci Zgierza. Ten aktywny dziatacz
Tajnej Organizacji Nauczycielskiej zginat
5 X 1943 r. w czasie przestuchania w 16dz-
kim gestapo.

Kolejna wybitng postacia zwiazana
z naszym miastem byt Arkadiusz Musie-
rowicz, Swiatowej stawy gleboznawca, che-
mik rolny, od 1936 r. profesor Politechniki
Lwowskiej, a w latach 1945-1964 profesor
SGGW, cztonek PAN i Akademii Rolni-
czej ZSRR. Jego dorobek naukowy to
okoto 200 pozycji, w tym 10 podrgcznikdw.

Ostatnim w tym odcinku bohaterem
zgierskich ulic jest Adolf Stanistaw Pa-
winski — jeden z najwiekszych polskich
historykow. Jego dorobek to 17 tomow
wydawnictw Zrodtowych, 20 monografii
i przeszto 100 artykutéw. Profesor Uni-
wersytetu Warszawskiego, dyrektor Ar-
chiwum Gltéwnego w Warszawie, badacz
instytucji ustrojowo-politycznych i skarbo-
wych w Polsce XVI w., inicjator ,,Zrédet
dziejowych”, m. in. ,, Skarbowos$¢ w Polsce
i jej dzieje za Stefana Batorego”, ,,Polska
XV w. pod wzgledem geograficzno — staty-
stycznym”. Po $mierci 24 sierpnia 1896 r.
spoczal na cmentarzu powazkowskim. @




Swiat seniora

Inicjatywy
dla seniorow

Niemal co czwarty mieszkaniec Zgierza ma wiecej niz 60 lat. Dlatego samorzad zwraca coraz wiekszg uwage na
potrzeby srodowisk senioralnych. Juz pojawity sie pierwsze inicjatywy, takie jak Zgierska Karta Seniora.

RENATA KAROLEWSKA

Karta jest tworzona we
wspoélpracy z miejscowymi
przedsigbiorstwami i wzo-
rem Karty Duzej Rodziny
ma by¢ narz¢dziem pozwala-
jacym osobom w zaawanso-
wanym wieku na korzystanie
z r6znego rodzaju usthug, na
ktdre obecnie staé tylko nielicznych. Do uzy-
skania takich uprawnien, oprocz przekonania
przedsigbiorcéw, konieczne bylto wsparcie
lokalnych wtadz. — Teraz najwazniejsze jest po-
zyskanie firm, ktore Swiadczq ustugi medyczne,
rehabilitacyjne, stomatologiczne, czyli takie,
ktore odpowiadajq potrzebom tej grupy spo-
tecznej. Tiwajq takze rozmowy z kinem, teatra-
mi i filharmonig — méwi Artur Augustyniak,
koordynator inicjatywy, i dodaje: Problem jest
z aptekami, ktore w Swietle polskiego prawa
nie mogq prowadzic¢ dziatalnosci promocyjnej,
a karta za takowg moze by¢ uznana.

Pierwsza Karta Seniora powstata w 2014 r.
w Malopolsce. Dzi§ ma ja juz wiele polskich
miast, takich jak choc¢by: Wroctaw, Szczecin,
Kotobrzeg czy nieodlegly Plock. Dzigki niej
osoby w zaawansowanym wieku maja ulgi
na przejazdy, na korzystanie z ustug medycz-
nych i sanatoryjnych, na rehabilitacje czy za-
jecia sportowe, kulturalne i artystyczne.

Karta Seniora to jeden z pomystéw na
pomoc dla najstarszych mieszkancow. Jed-
nak nadrzednym przedsiewzigciem jest

stworzenie aktywnie dziatajacego
Zgierskiego Centrum Seniora,

ktore pozyskiwatoby Srodki zewnetrzne i re-
alizowatoby rézne przedsigwzigcia na rzecz
tej grupy spoflecznej. Centrum, ktére zo-
stanie uruchomione w pierwszym kwartale
2016 1. bedzie dziatato przy Wydziale Zdro-
wia i Spraw Spotecznych przy ul. Popietuszki
3a. Juz dzi§ wiadomo, ze jedna z flagowych
propozycji bedzie projekt ,Jfaczymy po-
kolenia”, idea ktérego jest zaangazowanie
mlodych i starszych zgierzan we wspdlne
dziatania tak, aby obie strony mialy z nich
korzysci. W jego ramach s zaplanowane za-
jecia przeciwdziatajace wykluczeniom, takie
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Samorzady coraz intensywniej musza myslec o seniorach

jak warsztaty i szkolenia informatyczne, na-
uka jezykdow itp. Na razie trwaja jeszcze pra-
ce nad spdjna i realna do realizacji koncep-
cja. Gdy urzednicy beda gotowi, zamierzaja
przedyskutowa¢ ja z seniorami i innymi za-
interesowanymi grupami spolecznymi.

Problemu starzejacego
spoleczenstwa nie da sie ukryc¢

i juz nie tylko demografowie zdaja sobie
sprawe z tego, ze na skutki zmian nie bedzie
trzeba wcale dlugo czekaé. Smutna prawda
jest taka, ze grozi nam powazne zachwianie
rownowagi migdzypokoleniowej, dlatego

,coraz bardziej palacg koniecznoscia staje
si¢ stworzenie spdjnej polityki senioralnej”
— czytamy w Deklaracji Inauguracyjnej Sesji
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, ktéra
miata miejsce w pazdzierniku 2015 r. w War-
szawie. Zgierskie Srodowisko senioralne re-
prezentowala prezes Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Alina tecka-Andrzejewska. Wigcej
na temat dziatalnoSci Obywatelskiego Par-
lamentu Senioréw mozna znaleZ¢ za poSred-
nictwem strony internetowej Zgierskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku www.zu3w.
edu.pl lub bezposrednio kontaktujac si¢ z or-
ganizacjami zrzeszajacymi osoby starsze. @




Swiat seniora

Dom Senior - WIGOR

Juz w Zgierzu

1 grudnia 2015 swoja dziatalno$¢ na terenie Zgierza przy Cezaka 12 rozpoczat Dzienny Dom Opieki Senior-WIGOR.
Gmina Miasto Zgierz otrzymata na adaptacje, wyposazenie i dziatalnos¢ osrodka dotacje w wysokosci ponad 186

tysiecy ztotych. Postanowilismy sprawdzi¢, jak dziata nowa placéwka.

EMILIA ANTOSZ 7
Dom Senior-WIGOR to 2
polaczenie  uniwersytetu

<

trzeciego wieku, klubu se-
niora, biblioteki i gabinetu
rehabilitacyjnego. Placow-
ka zapewnia wiele réznych
i ciekawych zajeé, wyjaz-
déw, wydarzen. Do tej pory
odbyly si¢ spotkania z pszczelarzem i podroz-
niczka oraz z kinezjologiem edukacyjnym
i fizjoterapeuta. Podopieczni uczestniczyli
w warsztatach: kulinarnych, z pierwszej po-
mocy, samoobrony oraz bukieciarstwa. Wraz
z opiekunami odwiedzili Teatr Muzyczny
w Lodzi oraz Grote Solna. Mogli tez uczest-
niczy¢ w spotkaniu wigilijnym i sylwestro-
wym. — Osrodek jest dla nas, oséb samotnych
i starszych, drugim domem, nie tylko ze wzgle-
du na zapewniony positek, ale rowniez dlatego,
ze znajdujemy sie wsréd osob nam podobnych,
z tymi samymi problemami. Jest to dla nas
odskocznia od codziennosci — moéwi Jadwiga
Kramer, jedna z podopiecznych.

Jest miejsce dla 50 senioréow
Obecnie z pomocy osrodka korzysta 39 osob,
co oznacza, ze sa jeszcze wolne miejsca. Za-
interesowani mogg zglosic¢ si¢ do pracownika
socjalnego Miejskiego OSrodka Pomocy Spo-
fecznej przy ulicy Dhugiej 77. Musza to byc¢
mieszkancy Zgierza w wieku powyzej 60 lat,
ktérzy nie sg juz aktywni zawodowo.
Pracownik przeprowadza wywiad
srodowiskowy, a nastepnie wydaje
decyzje o mozliwosci korzystania

z ustug Domu Dziennego Poby-

tu. — Nastepnie nalezy zglosic sie

juz bezposrednio do nas. Pobyt

jest ptatny, ale sq to kwoty w wy-

sokosci 150 -180 ztotych miesiecz-

nie — relacjonuje Katarzyna Kapu-
sta-Dylik, kierowniczka placowki.

Z osrodka najczesciej korzystaja 0so-

by samotne, ktdre nie maja rodzin i przy-
jaciot lub takie, ktére majg rodziny, ale czujg
si¢ w nich wyizolowane, niepotrzebne.

W zgierskim domu
Senior-WIGOR jest
jeszcze kilkanascie
wolnych miejsc .
e Pracy i Polityki Spotecz-
nej. Jego realizacja jest
zaplanowana na lata 2015-
2020. W ramach tego progra-
mu samorzady moga si¢ staraé
si¢ 0 dofinansowanie na modernizacj¢

i doposazenie doméw dziennego pobytu.
Podopieczni domu Senior-WIGOR
beda mogli w nim spedzi¢ co najmniej 8
godzin dziennie od poniedziatku do piat-
ku. Seniorzy moga korzystac z zajec terapii

Pelna opieka dzienna
Ogolnopolski program Senior-WIGOR zostat
zainicjowany przez Ministerstwo Rodziny,

zajeciowej, cyklu dzialan rekreacyjno-kul-
turalnych, ustug rehabilitacyjnych i po-
radnictwa specjalistycznego, a takze beda
mie¢ zapewniony cieply posilek w postaci
dwudaniowego obiadu. Zgodnie z wy-
tycznymi pod opieka jednego pracownika
znajdzie si¢ 15 senioréw. W zaleznosci od
potrzeb placéwki, dodatkowo zatrudnio-
ny ma byC fizjoterapeuta, pielggniarka,
ratownik medyczny, psychoterapeuta lub
dietetyk. )




Dzieje sie
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odzina muzyki bozonarodze-
niowej z réznych okreséw histo-
rycznych, 30 $piewajacych osdb,
dwie formacje muzyczne, jedna
dyrygentka — tak w najwigkszym
skrdcie mozna opisa¢ koncert ,, Koledy §wia-
ta”, ktoéry miat miejsce w Parafii Ewangelic-
ko-Augsburskiej w Zgierzu w §wigto Trzech
Krdli. Gospodarz, chor parafialny ,,Concor-
dia” (ktéry te nazwe nosi od zaledwie kilku
dni) tym razem goscil 16dzki Zespot Muzyki
Dawnej ,,Ars Temporis”. W czasie koncer-
tu mozna bylo postuchaé koled mato zna-
nych Iub wrecz nieznanych, ktére powstaty
w dawnych wiekach: XV-XVIII. W reper-
tuarach obu formacji znalazly si¢ piesni
bozonarodzeniowe po polsku, po facinie,
w jezyku angielskim i ukrainskim — wszyst-

kie w znakomitych wykonaniach.
Cztonkami obydwu zespoléw sa przede
wszystkim amatorzy. — Takie Spiewanie na
glosy nie zawsze jest latwe i przyjemne. Nie
czytamy nut, wiec wszystkie utwory musimy
znaé¢ doskonale na pamieé. A najczesciej
tworzq one bardzo skomplikowane uktady,

o trudnej do zapamietania linii melodycznej.

+UKASZ SOBIERALSKI
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Ewangelicki chér,,Concordia” w tym roku zaprosit do wspélnego koledowania zespét muzyki dawnej, Ars Temporis”

Tak wiec zarazem ¢éwiczymy pamiec i uczymy
sie cierpliwosci — méwi Katarzyna Babol-Po-
kora z ,,Ars Temporis”, na co dzien pracu-
jaca jako genetyk w szpitalu pediatrycznym
przy Spornej w Lodzi.

Ukoronowaniem koncertu w Zgierzu
byta, podobnie jak w zesztym roku, wspdl-
nie wykonana kolgda opracowana na dwa

chéry. A byla to znana, bardziej z muzyki
niz z tytulu, ,Pierwsza kolgda” J.W.Pe-
tersona. Koncert ,Koledy §wiata” odbyt
si¢ po raz drugi, a poniewaz podobnie jak
w poprzednim roku ttumy zapetnity kaplice
parafii przy Spacerowej 2, niewykluczone,
ze impreza wpisze si¢ na stale w kalendarz

wydarzen kulturalnych miasta.

Felieton

Miejscowosci budzace zdumienie

MARCIN PYDA

Przegladajac  mapy
réznych  regionéw
kraju (tym razem
skupitem si¢ na wo-
jewodztwie 16dzkim),
niekiedy odnajdujg
miejscowos$ci 0 naz-
wach budzacych mo-
je zdumienie. O na-
zwach  miejscowo-
§ci juz pisatem, ale
odczuwajac pewien niedosyt, postanowi-
fem wrdci¢ do tematu. A zatem sa nazwy
sympatycznie niepowazne, ekscentrycz-
ne, irracjonalne, absolutnie ,,odjechane”
czyli ,,od czapy”, przyjaznie serdeczne
i radosne, ale sa tez i takie, ktére budza
skojarzenia przykre i jednoznacznie ne-
gatywne. Nie rozumiem, dlaczego do dzi§
pozostaja one W uzyciu, pomimo moz-
liwosci zmiany i estetycznej korekty. To
pewnie tak jak z nazwiskami. Niektorzy

ludzie przyzwyczaiwszy si¢ do ewidentnie
krepujacej spuscizny po przodkach, nie
zauwazaja negatywnych lub ironicznych
konotacji. O ile jednak niezmienno$¢ na-
zwiska mozna uzna¢ za warunek przetrwa-
nia rodu, o tyle retusz nazwy miejscowosci,
ktéra podaje sie z zaktopotaniem, mégtby
przynies¢ ulge mieszkancom i polepszy¢
ich samopoczucie.

Ciekaw jestem, na przyktad, jak mieszka
sic w Psuju, Kakalcu, Odwecie, Wagrach,
Stolcu, Pudle, Klatce, Korytach, Pielu-
chach, Bagnie, Portkach czy Trupiance?
Jak robi si¢ interesy i dochodzi do majatku
w miejscowosci Ubogie? Ile radosci z miej-
sca zamieszkania czerpia obywatele Krzyw-
dy, Zali i Rozpaczy? Jak rozkwita zycie
rodzinne w Sierocincu? Moze warto byloby
sprawdzi¢, czy nie lepiej i bardziej beztro-
sko wioda swe dni mieszkancy Aniotko-
wa, Dworu, Karczmy, Browarku, Zieleni,
Siedmiodomkéw, Galicji, Raju czy nawet
Piekietka? Nazwy te takze budza skojarze-
nia i moga powodowa¢ komentarze, ale

z pewnoscia wylacznie pozytywne i zartobli-
we. Jesli nawet wie§ Cztery Chatupy zostata
nazwana tak ze wzgledu na swoja wielko$¢
(czy raczej niewielkos¢), to jej mieszkarncy
na pytanie: Gdzie mieszkasz? z duma moga
odpowiedzie¢: W Czterech Chatupach!, co
u rozméwcow wzbudzi zapewne szacunek,
a moze i podziw.

Przegladam dalej mape wojewddztwa
16dzkiego i znajduje takie miejscowosci:
Chlewo, Zgnite Bloto i Lesne Odpadki. Jak
sobie wyobrazitem, ze moglem si¢ urodzi¢
w Zgnilym Blocie, przeprowadzi¢ do Le-
$nych Odpadkdéw, a moja zona pochodzi-
faby z Chlewa, to poczutem si¢ tak daleko
od Europy, jak jeszcze nigdy dotad. Wigc,
zeby by¢ troche blizej, wybiegam na ulice,
gnam do supermarketu (kiedy§ byl tam
sklep spozywczy), a tam: ,,Inwentaryzacja.
Przepraszamy” — jak za dawnych lat. Wigc
krzycze: — Europo, gdzie jestes?! A tu nie-
biosa sig otwieraja i palec Stworcy droge mi
wskazuje, a glos cichy a potezny w uszach
dudni: Do Chlewa, synu, do Chlewa! ®

(rk)



Dzieje sie w Zgierzu

Swiateczna Krains

23 grudnia 2015 r. zgierzanie
spotkali sie na Placu

Jana Pawta ll, aby z okazji
zblizajacych sie Swiat
zlozy¢ sobie swigteczne
zyczenia i podzieli¢ sie
optatkiem. Plac zamienit
sie w Swigteczng Kraine
za sprawa wyjatkowej
dekoradji i iluminacji
Swietlnej. Wszystkim
przybytym mieszkarncom,
i tym mtodszym, i tym
troszke starszym udzielita
sie niepowtarzalna
atmosfera. Byty koledy,
zyczenia, Swiety Mikotaj.
(ea)
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Zyczenia $wigteczne mieszkaricom Zgierza ztozyli sam Swiety Mikotaj oraz Tradycja tamania sie opfatkiem pojawita sie w Polsce w potowie XVIII w., ale jej korzenie
przedstawiciele wtadz miasta i kosciotow siegaja dawniejszych wiekdw, kiedy zwyczajowo tamano sie chlebem

" T
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KATARZYNA SENDAL

Dzieci najbardziej cieszyty sie z mozliwosci zrobienia sobie zdjecia ze Swietym A tak z pewnej wysokosci prezentowata sie Swigteczna Kraina
Mikotajem w ,szklanej kuli”. Najmtodsi dostawali tez stodkie co nie co




Warsztat pracy

Jak to w maglu

DYW3

Mtodym ludziom stowo magiel kojarzy sie chyba gtéwnie z telewizyjnym programem ,,Magiel towarzyski’, ale

nieco starsi znajg catkiem inne znaczenie tego stowa. Lata temu do magla trafiata wygotowana w kottach bielizna,
i tam zyskiwata idealng gtadkos¢. | cho¢ dzis znacznie mniej oséb odwiedza takie miejsca, my zdecydowalismy sie
wybrac do zgierskiego magla, poki jeszcze istnieje.

EMILIA ANTOSZ

i

Anna Pawlak prowadzi
pralni¢ i magiel przy
ulicy Spacerowej 11
od 1990 r. W cza-
sach PRL-u znaj-
dowala si¢ tu
pralnia  ,,Czy-
sto§¢”  prowa-
dzona przez Spoétdzielni¢ Pracy,

w ktoérej pracowata obecna wia-
Scicielka magla. Moment trans-
formacji systemowej w Polsce
spowodowat likwidacje spotdzielni,
a jej byta pracownica zaczgta prowa-
dzi¢ w tym miejscu wlasny biznes.

Do magla przychodza klienci,
ktorzy oddaja do prasowania wcze$niej wy-
prane i wysuszone rzeczy, jak posciel, ob-
rusy czy firanki. Maglarz rozpoczyna prace
od nagrzania maszyny i przygotowania ma-
terialdw — rozprostowuje zagiecia i skrapla
je woda. Przyjmowane sa rzeczy ze wszyst-
kich materialéw, ale przed maglowaniem
segreguje si¢ je i dostosowuje odpowied-
nig temperatur¢. Nastgpnie ktadzie rzeczy
do prasowalnicy i pilnuje, aby nie powstatly
jakie§ zagniecenia. Wymaglowanie kilogra-
ma rzeczy kosztuje 5 zlotych. Poréwnujacy
z ubieglymi latami, obecnie klientéw jest
duzo mniej. — Moimi klientami sq osoby in-
dywidualne, firmy oraz instytucje. Przychodzi
do mnie grono starszych osob, ale réwniez
z ustugi korzystajg mtode osoby — mowi wila-
Scicielka firmy.

Magiel to urzadzenie,

ktore za pomoca systemu walcow stuzy do
prasowania. Maglowanie bielizny polega na
jej przepuszczenie przez maszyng. Stare ma-
glownice byly urzadzeniami recznymi, w kto-
rych posciel nawijato si¢ na watek i zgniata-
o podczas przetaczania pomigdzy dwiema
plaszczyznami. Wymagato to duzego wysit-
ku fizycznego. Obecnie w punktach ustugo-
wych wykorzystywane sa duze prasowalnice
z napedem elektrycznym i podgrzewanymi

cylindrami, co za-
pewnia szybkie i efek-
tywne prasownie nawet

najwigkszych sztuk bielizny
w podwyzszonej temperaturze.

Zawdd maglarza nie nalezy do
cechu rzemiost,

ale dzi§ mozna powiedzie¢ o nim, ze jest to
wymierajacy zawdd. Prasowalnica jest dro-
gim urzadzeniem, a i koszty jej naprawy to
tez spory wydatek. Nagrzanie urzadzenia
zuzywa duzo pradu. To wszystko powoduje
wysokie koszty utrzymania, o klientow jest
coraz trudniej. — Stali klienci doceniajq, ze
wymaglowana poSciel mniej sie¢ brudzi. Po

kilkudnio-
wym  uzytko-
waniu ma lepszy
wyglad w poréwnaniu

do tej niewyprasowanej. Dodat-
kowo jest to rodzaj dezynfekcji, bo prasuje sie
w wysokiej temperaturze — opowiada Anna
Pawlak.

Wiadcicielka magla nie widzi jednak
szans na to, aby ten zaw6d mogt przetrwac.
I trudno jest si¢ z nig zgodzi¢. Producenci
proponuja nam coraz lepsze zelazka z roz-
wigzaniami najnowszej generacji, ktére mo-
zemy uzywaé w naszych domach. Ale moze
kto$ tak jak ja nie lubi prasowaé i chetnie
odwiedzi magiel pani Anny? )

+tUKASZ SOBIERALSKI



Mtodszy odciert miasta

Ferie zimowe 2016

Ferie zimowe w naszym wojewodztwie potrwaja od 15 do 26 lutego. Nalezatoby ten czas wykorzysta¢ na ciekawy
i aktywny wypoczynek. Warto zatem juz dzi$ zapoznac sie z ofertg dla dzieci i mtodziezy. Podpowiadamy, ktére
miejskie placéwki sportowe i kulturalne mozna odwiedzi¢ oraz jakie atrakcje znajda sie w ofercie innych.

BEATA SZYMANSKA

Kulturalnie i naukowo
Z oferta artystyczng oraz
naukowa wychodzi do dzieci
Centrum Kultury Dziecka,
ktére w pierwszym tygodniu
ferii przygotowalo Arty-
styczne Zimowisko. W pro-
gramie bezptatnych zajeé
znajdzie si¢ wiele zabaw manualnych, pla-
stycznych i muzycznych oraz interesujacych
spotkan. Drugi tydzien w CKD to zajgcia
dla dzieci od 8 roku zycia ,,Eureka — poznaj,
zrdb, zrozum”. W programie m.in. robotyka,
druk 3D czy praca z kamera. To zajecia ptat-
ne, ich koszt nie przekroczy jednak 300 zt.

Mniej, bo 220 zt kosztuja dwa tygodnie
ferii w Milodziezowym Domu Kultury. Za
tydzien trzeba zaplaci¢ 140 zt. W programie
MDK znajdziemy m.in. zajgcia plastyczne,
wokalne, fotograficzne, nauke tanca czy gry
na keyboardzie. Poza tym przewidziane jest
wyjscie na sale zabaw, basen i lodowisko.

Cykl zaje¢ edukacyjno-literackich dla
dzieci spedzajacych ferie w miescie przygo-
towata Miejsko — Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna. Darmowe zajecia odbywac si¢ beda
codziennie w czterech placéwkach biblio-
tecznych: przy ul. Lechonia 2, Dtugiej 19,
Fijatkowskiego 2 oraz Staffa 26. Przez okres
ferii dzieci beda mialy mozliwo$¢ nieodptat-
nego korzystania z 17. stanowisk kompu-
terowych z dostepem do Internetu w catej
sieci bibliotek w miescie.

W Muzeum Miasta Zgierza na mlodych
zgierzan czeka¢ beda zajecia historyczne,
lekcja muzealna wraz z warsztatami - koszt

Ferie w CKD to zabawa, ale i nauka
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Podczas ferii matym zgierzanom nie grozi nuda

50 zt za calg grupeg. Za drobna oplata wraz
z przewodnikiem zwiedzi¢ bgdzie mozna wy-
stawe czasowa ,,Od lunety Galileusza do te-
leskop6w kosmicznych”. Natomiast na dzieci
czeka darmowa wystawa ,,Dziecigcy §wiat —
zabawki z dawnych lat” przy ul. Narutowicza.

Bezptatne wydarzenia przygotowat réwniez
Spétdzielczy Dom Kultury ,,SEM” Zgierskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej. W programie
atrakcji co nie miara, m.in. eksperymenty
z plastyka, spektakl teatru lalkowego oraz
otwarte warsztaty hip-hopowe. Dla mito$ni-
kéw tego stylu muzycznego przygotowany
zostal koncert w Klubie ,,Agrafka”, podczas
ktérego wystapi MXR Julya Miodzy, Km &
Mars, Badey.

Z oferta na mite spedzenie wolnego cza-
su wychodza réwniez niektore placowki

ARCHIWUM CKD

o$wiatowe z terenu miasta. Beda one otwar-
te dla dzieci i mlodziezy szkolnej w godzi-
nach od 8:00-16:00.

Na sportowo

Potkolonie na sportowo jak zwykle organi-
zuje Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji.
Ponadto z obiektow MOSIR bedzie mozna
korzystac za optata nizsza niz zwykle.

W Miejskim OSrodku Kultury na dzieci
czekaja zajecia z samoobrony oraz zabawy
taneczne.

Amatorzy aktywnego spedzania wolnego
czasu moga skorzystaé¢ z oferty stacjonar-
nego obozu plywackiego organizowanego
w pierwszym tygodniu ferii przez Szkole
Plywania SWIM Speed ,,Zaki na Start”. Za
400 zt uczniowie zgierskich szk6t beda mie-
li codzienny trening plywacki, gry i zabawy
w Aqua Parku ,,Fala” oraz wyzywienie.

A jeSli kto§ ma ochote w ferie zmienic
otoczenie, moze wybrac si¢ na przyktad do
Murzasichle. Za wyjazd organizowany przez
Szkote Plywania im. Zawora w terminie od
21 do 28 lutego trzeba zaptaci¢ 1090 zt od
osoby. Jednak na uczestnikéw czeka bogaty
program, w ktérym miedzy innymi: zajecia
z narciarstwa zjazdowego, doskonalenie ply-
wania, kulig i imprezy integracyjne. )

Chcac wiedzie¢ sie wiecej, nalezy $ledzi¢

miejski profil na Facebooku www.facebook.
com/MiastoZgierz lub skontaktowac sie
bezposrednio z miejskimi placéwkami kultury

i sportu. W lutowym numerze na naszych tamach
opublikujemy bardziej szczeg6towy kalendarz
wydarzen i imprez na ferie.




Mtodszy odciert miasta

Zgierscy zeglarze
W najlepszej formie

+Przygotowanie do zwrotu przez sztag! Prawy foka-szot luzuj, lewy foka-szot wybieraj

14

- takie stowa dla

niewtajemniczonych moga brzmie¢ jak jakis tajemniczy kod, ale za to dla kazdego zeglarza sg jasne jak stonce.
Mimo ze ze Zgierza do najblizszego akwenu, na ktérym mozna pozeglowa¢, jest naprawde daleko, to w ostatnich
latach przybyto mtodych oséb uprawiajgcych te dyscypline. A wszystko to za sprawg zgierskich wodniakéw.

eszcze w 2008 r. byto ich zaledwie 12.
Dzi§ to okoto 90 miodych osdb, kto-
re plywaja, zdobywaja uprawnienia
ratownikow WOPR, patenty zeglarza
jachtowego i zajmuja czolowe miejsce
w konkursach....piosenki zeglarskiej. Pod-
czas ostatniej ,,Szantowigzalki” zgierzanie
zostali laureatami dwoch drugich nagréd
(w réznych kategoriach wiekowych).
Zgierski Retmanat, czyli $rodowisko
wodniakdw, jest spadkobierca i kontynuato-
rem tradycji Hufca ZHP Zgierz. Wszystko
zaczeto si¢ kiedy w 2008 r. podharcmistrz
Jakub Durczyniski po pietnastu latach prze-
rwy ponownie postanowit poprowadzi¢ ob6z
zeglarski. Udalo mu si¢ wowczas zebraé 12
chetnych. Po kilku tygodniach grupa tak si¢
zzyta, ze zaczeta si¢ spotykaé w czasie roku
szkolnego, aby wspélnie pospiewaé, poroz-
mawiaé, wymienic si¢ do§wiadczeniami. Na
kolejny ob6z zeglarski pojechato juz dwa
razy wiecej uczestnikow. Z czasem licz-
ba harcerzy wzrosta na tyle, ze trzeba byto
ich podzieli¢ na grupy. Obecnie w Zgierzu
wsrdd wodniakéw sa zaréwno siedmio-, jak
i siedemnastolatkowie. Jedna z najbardziej
doswiadczonych jest Ola Durczynska, stu-
dentka Uniwersytetu L.odzkiego — Od 12
roku zycia bylam szarq harcerkq, ale bardzo
mi zalezalo na zdobyciu patentu Zzeglarza

Pierwszy ob6z,Dziesiony”

OLA DURCZYNSKA

Rejs do Mikotajek

jachtowego, wiec ktoregos roku wybratam sie
na oboz zeglarski z wodniakami. Tak mi sie
tam spodobato, ze po powrocie zamienitam
szary mudur na granatowy.

Na czym polega sukces wodniakow w mie-
Scie bez zbiornika wodnego nadajacego si¢
dla zeglarzy? Sami harcerze twierdza, ze byt
on mozliwy dzigki wyjatkowej atmosferze

JAKUB DURCZYNSKA

podczas zbidrek, ale tez dzigki samemu
charakterowi zaje¢, podczas ktorych dzieci
i mlodziez ucza si¢ czego$ zupelie nowe-
go, czyli na przyklad nazw poszczegdlnych
czedci todek i jachtow, nazw wiatréw, sposo-
béw na ich wyznaczanie i wielu innych rze-
czy, ktorych nie dowiedza si¢ gdzie indziej.
Ponadto moga bra¢ udziat w wakacyjnych
obozach zeglarskich, nie martwiac si¢ o ko-
nieczny sprzet. Hufiec zapewnia im wszyst-
ko, co potrzebne. No, moze oprdcz pogody.

[ ]

Renata Karolewska
Ola Durczyriska

Gdzie znalez¢ wodniakéw?

Zuchy (klasy 1-3) spotykajg sie w Szkole
Podstawowej nr 5

Harcerzy z podstawéwek i gimnazjow
mozna znalez¢ w Komendzie Hufca, ul.
Dtuga 29

Grupa ponadgimnazjalna sama sie uma-
wia na spotkania poprzez profil ,Retmanat
Hufca ZHP Zgierz” na Facebooku
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Wystawa

Lunety dawne
| dawniejsze

Obserwacja nieba nie zawsze byta tak prosta jak obecnie. Chcac dowiedziec sie, jakim urzadzeniami badano
kosmos w czasach Galileusza, a jakimi w czasach blizszych wspotczesnosci, warto wybrac sie na wystawe
,0d lunety Galileusza do teleskopow kosmicznych’, ktéra od 15 stycznia ma miejsce w Muzeum Miasta Zgierza.

kspozycja prezentuje ewolucje lu-

nety — jednego z najwazniejszych

przyrzadéw naukowych w dziejach

Swiata. Mineta juz era, w ktorej

astronom dokonywal nowych od-
kry¢, spogladajac na niebo przez okular lu-
nety czy teleskopu. DziS§ kazdy moze obser-
wowaé kosmos, siedzac wygodnie w fotelu
przed monitorem komputera. Fascynujaca
histori¢ tego procesu bedzie mozna poznaé
w zgierskim muzeum.

Ekspozycja ma charakter interaktywny,
co oznacza, ze goScie nie tylko maja moz-
liwos¢ ogladania jej w sposéb bierny, ale
moga tez dokonaé samodzielnej obserwacji
nieba przez teleskopy, moga przesledzic za-
chowanie si¢ promienia §wietlnego migdzy
soczewkami, a nawet moga zbudowac lune-
te Galileusza czy Keplera. Dzigki temu ta-
twiej mozna sobie wyobrazié prace najwybit-
niejszych astronomow wszechczasow, takich
jak Galileusz i Kopernik.

Pierwsze narzedzia stuzace do badania kosmosu

Miniatura teleskopu kosmicznego Hubble’a

W Muzeum prezentowanych jest znacznie
wiecej ‘kosmicznych urzadzer’. Wsrod eks-
ponatéw znajduja sie miedzy innymi: astrola-
bium - protoplasta sekstantu, przyrzad stuza-
cy do nawigacji, uzywany do poczatkéw XVIII
wieku; torquetum — dawny przyrzad astrono-
miczny umozliwiajacy pomiary wspotrzednych
cial niebieskich oraz triquetrum — wynalezione
jeszcze w starozytnosci urzadzenie stuzace do
pomiaru odlegtosci katowej ciat niebieskich
oraz ruchu, ktéry wykonuja na niebie. Na wy-
stawie znajduja si¢ réwniez takie urzadzenia
i instrumenty, jak: fotometry, spektroskopy
czy kamery CCD oraz model teleskopu Hu-
bble “a. W lepszym zrozumieniu zasad dziata-
nia i sposobow uzycia teleskopdw na pewno
pomoga liczne eksponaty i ilustracje w postaci
grafik, obrazow i drukow.

Ta znakomita ekspozycja skierowana jest do
widza w kazdym wieku. Po raz pierwszy zostata
zaprezentowana w Krakowie w 2009 r. w ra-
mach obchodéw Miedzynarodowego Roku
Astronomii w Polsce, otrzymujac zastuzony ty-
tul najlepszej wystawy roku. Jej organizatorem
jest Muzeum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. W Muzeum Miasta Zgierza moz-
na ja ogladac do 9 marca 2016 r. (rk)
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Poznajmy sie

W drodze

do autorskiego kina

Milena Dutkowska — zgierzanka, absolwentka Samorzagdowego Liceum im. R. Traugutta w Zgierzu; z wyksztafcenia jest
scenografem — ukonczyta ten kierunek na Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie na wydziale malarstwa. Jednak zaraz po
pierwszych studiach rozpoczefa nastepne — rezyserie filmowga na Wydziale Radia i Telewizji im. Krzysztofa Kieslowskiego

Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Ma juz za sobg pierwsze filmy i ...nagrody.

Od zawsze marzylas o robieniu filméw?
Realizujesz swoj zyciowy plan czy raczej
poszukujesz swojego miejsca? Dajesz
soba sterowac losowi?

Zawsze bytam blisko fikcji. Na poczatku, kie-
dy po raz pierwszy przeczytalam utwor dra-
matyczny, a byla to ,,Balladyna” J. Stowackie-
go, zapragnetam by¢ aktorka. To pragnienie
od 12 roku zycia nie opuszczalo mnie do
momentu zdawania egzaminéw wstepnych
do szkot teatralnych. Przez caly okres nasto-
letniego zycia chodzitam do teatru, gtéwnie
do Teatru im. S. Jaracza w £.odzi, zapisatam
si¢ na koltko teatralne, wyjezdzatam na festi-
wale teatralne. Po maturze dostatam si¢ na
ASP w Lodzi. Po roku edukacji wiedziatam,
ze jednak nadal ciggnie mnie do teatru. Zde-
cydowatam si¢ na policealng szkole aktor-
ska w Krakowie, ktérg do dzi§ bardzo milo
wspominam — nazywata si¢ Lart Studio. Po
egzaminach do szkoly teatralnej na wydziat
aktorski wiedziatam, ze nie mam szans. Nie
ten wyglad, nie ta dykcja; przeniostam sie
z ASP w Lodzi do Krakowa na tamtejsza
akademi¢ i zmienitam kierunek na blizszy
teatrowi — scenografie. Zatem, odpowiadajac
na pytanie, moja droga do rezyserii wiodia
przez aktorstwo i scenografie.

Co ci sie podoba w rezyserii? Czy to cie
spetnia, w jakim stopniu?

Najbardziej podoba mi sie mozliwos¢ kre-
owania wlasnych Swiatéw. Rezyseria filmo-
wa jest duzo bardziej autorska niz rezyseria
teatralna, gdzie bazuje si¢ na napisanych juz
wezesniej cudzych tekstach dramatycznych.
Kiedy robisz film fabularny powotujesz do
zycia obrazy i emocje, ktore nosisz w sobie.
To jakby mie¢ zaczarowany otéwek — narysu-
jesz co$ i to ozywa. To oczywiscie do$¢ naiw-
na, optymistyczna odpowiedz, bo w prakty-
ce to stres, odpowiedzialnos¢ i ograniczenia,
gtéwnie zwigzane z finansami.

Kim sa twoi mistrzowie literaccy, filmowi?
Bardzo sobie ceni¢ literatur¢ rosyjska —
Czechowa, Dostojewskiego, a z polskich
tworcow: Gombrowicza i Witkacego. Jezeli
chodzi o filmowcow, to uwielbiam Terry’ego

ANETA MEYNARCZYK

Milena Dutkowska

Gilliama, Roya Anderssona i Marka Koter-
skiego. Wszyscy oni tworza swoje autorskie
kino, swoje $wiaty i osobisty, rozpoznawal-
ny, bardzo subiektywny punkt widzenia —
groteskowy, absurdalny, Smieszno-straszny.

Twoje dotychczasowe przedsiewziecia?
Nagrody?

Hm... Mgj film zatytulowany ,,Dziefi dobry”,
ktéry zrobitam zanim podjetam studia, zdobyt
wyroznienie na festiwalu ,, Wegiel Student Film
Festival” w Katowicach, wyrdznienie na Festi-
walu Filmowym ,,Opolskie Lamy” w Opolu
(w kategorii filméw amatorskich) oraz pierw-
sza nagrode na Festiwalu Filméw Niezaleznych
,,Kiloff” w 2015 r. Te nagrody otworzyly mojej
produkcji drzwi na inne festiwale na calym
Swiecie, z czego jestem bardzo rada.

Wiem juz, co cie najbardziej pociaga
w tym zajeciu, ale ciekawi mnie co po-
strzegasz jako realny problem? Co trzeba
przewalczy¢?

Co jest trudne? Wszystko. Najpierw trzeba
mie¢ pomyst, potem go spisaé, potem wy-
stapi¢ o pieniadze, zdoby¢ je ze Srodkow
panstwowych czy od prywatnych sponsoréw.
Nastepnie realizacja, plan zdjgciowy — gdzie

choéby nie wiem co, to musisz sprawia¢ wra-
zenie, ze nad wszystkim panujesz. Filmu nie
robi sie w pojedynke, to zespotowa praca.
Caly sztab ludzi, ktéry musi czuc si¢ dobrze
na tyle, by chcie¢ z toba pracowac. Trudne
jest jeszcze pozostawanie w poczuciu tej zu-
chwatej pewnosci, ze mimo iz, to zupetnie
bez sensu, to warto...

W jakim miejscu jestes teraz? Najblizsze
plany?

Sama bym chciata to wiedzie¢. M4j naj-
blizszy plan to kolejna etiuda szkolna oraz
przygotowywanie si¢ do debiutu petnome-
trazowego.

Gdzie mozna zobaczyc¢ twoje filmy?
Obecnie film ,,Dziefi dobry” mozna obejrzeé
na ,,London Short Film Festival” .Wtasnych
filméw nie moge udostgpnia¢ publicznie,
poki maja swoje zycie festiwalowe. Z kolei
moj ostatni film jest w fazie postprodukcji.

W takim razie cierpliwie czekamy... | zycze
spetnienia najbardziej smiatych planéw.
Dzickuje!

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek
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Co stychac?

Halokultura v V| OK

aCATA BREWNICZ _ =% wizualne nie s jej obce, a to przenosi si¢ na sceng... Jed-
AGATADREWNICZ s nak stawe przyniosty Mai Koman dzialania w dziedzinie
! muzycznej. Artystka komponuje, pisze stowa piosenek,
Miejski Os$rodek Kultury w Zgierzu = N sama nauczyla si¢ Spiewaé, gra¢ na pianinie i gitarze.
Z nowymi propozycjami rozpoczat rok Ma za soba udany wystep w ,,Mam talent”, nominacje
2016. Po pierwsze placéwka przystapi- 1 do nagrody Fryderyka 2015 w kategorii ,,fonogra-
ta do projektu ,,Halokultura”, ktorego ; " e ficzny debiut roku”, a na swoim koncie pelnometra-
zadaniem jest promowanie t6dzkich te- s 7owa plyte zatytutowang ,,Pourquoi Pas”. Mai i jej

atréow. Projekt ten realizuje t6dzka Fun- o ukulele nie mozna przegapic!
dacja ,,Projekt Largo”, podejmujac wspot- .. I jeszcze jedna propozycja muzyczna
prace z rdznego typu instytucjami. Hasto przewodnie brzmi: / Bkea MOK dla fanéw bluesa — koncert Wolfa
»Nakrecamy £.0dzkie na kulture”. Teraz takze w zgierskim A £ Maila, w ramach cyklu ,,W dobrym to-
MOK bedzie mozna otrzymac karnety ,,Halokultura”, r. ; e . nic”. Wolf Mail to kanadyjski blues-roc-
uprawniajace do 50% znizek na bilety w takich te- + : St kowy gitarzysta i wokalista. Nagral 6
atrach jak: Muzyczny, Wielki, Nowy, Powszech- & ’ 1 g autorskich albuméw dystrybuowanych
ny, a takze na koncerty w Filharmonii L.6dzkie;j. 4 iy - w 26 krajach, na wszystkich kontynen-
Po raz pierwszy karnety te zostang rozdane -] e . 4 ] tach. Urodzil si¢ w Montrealu, dorastat
na koncercie Mai Koman, w dniu 20 stycznia -3 = .4l W Kalifornii i na Potudniu Francji. Na
2016 r. o0 godz. 19.00. Beda to karnety na luty. @ S L VA oitarze zaczal gra¢ w wieku lat 10, za-
OczywiScie tego rodzaju prezenty to powod | - . : inspirowany tworczoscia Elmore’a Ja-
dodatkowy, a nie jedyny, by by¢ na koncer- - ; mesa i Johna Lee Hookera. Jego kon-
cie... Przede wszystkim warto przyjs¢, by ot — certy cieszg si¢ popularnoscig nie tylko
zobaczy¢ Maje¢ i postuchaé jej oryginal- & : w Ameryce, ale i w Japonii, Rosji i na Bli-
nych piosenek. Zobaczy¢, bo to artystka [ 4 skim Wschodzie. A w Zgierzu zagra w to-
ze wszech miar oryginalna, trochg eks- . ! warzystwie polskich muzykéw: Fukasza
centryczna, typ ,.kolorowego ptaka”, : . Gorczycy — bass i Tomka Dominika — per-
specjalistka od charakteryzacji, fo- . B kusja. Koncert odbedzie si¢ 3 lutego 2016 r.,

tografii i malarskich kolazy. Sztuki = i 0 godz. 19.00. w Sali teatralnej MOK.
ZBIORY WEASNE MAI KOMAN

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

Padkrekord - 171 -

ho¢ Finat Wielkiej Or- Tradycyjnie o godz. 20.00

kiestry Swiatecznej Po- w strone nieba wystrzelilo «
mocy odbyt si¢ 10 stycz- ,Swiateltko do nieba”, czyli. * %
nia, to jednak zgierski kolorowe petardy, mienigce =
sztab  WOSP swoje sie przeroznymi kol .
dzialania zaczat juz kilka miesie- L A
cy wcze$niej. Dzigki temu drugi \
weekend Nowego Roku obfitowat
w liczne orkiestrowe wydarzenia
m.in.: koncerty, licytacje, gry,
zabawy, bal charytatywny, Moto-
orkiestre, I Zgierskie Integracje,
X Jubileuszowy Rajd Migjski oraz
bardzo wyczekiwane ,Swiatetko
do nieba”. Wielkie zaangazowa-
nie organizatoréw, wolontariuszy
(na zgierskich ulicach byto ich
350) oraz szeroki gest darczyfcow
sprawily, ze udato si¢ zebrac re-
¢ kordowa kwote¢ ponad 170 tysiecy
% _azlotych. W ten sposéb pobilismy
smkces sprzed 2 lat. Zebrane pie-
niadze zostana przeznaczone na
oddzialy pediatrii i na pomoc dla
seniorow. (ea)

erdus
iactrowe S
7a orkies " i WO\O!
Zr\ape’m‘\a\\ puszk!

@ e " g Nie brakowato-chetnych na driftingowa przejazdzke
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Zyj zdrowie]

Czym stodzic,
czyli syropy, krysztatki, krople

Na rynku sg takie naturalne stodziki, ktére nie tylko nie maja toksycznych wtasciwosci jak stotowy cukier, ale wrecz

dziataja leczniczo.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Cukier nie tylko silnie uza-
leznia, ale ma negatywny
wplyw na kazdy organ w na-
i szym ciele. I nie ma znacze-
\ . | nia, czy méwimy o cukrze
(% ( | trzcinowym, czy buracza-
L \ nym. Sacharoza w obu
przypadkach jest taka sama
i posiada identyczne wlasciwosci — toksycz-
ne. Niewiele tez zmienia nazwa cukru — bia-
ly czy brazowy. Ten drugi powstaje bowiem
przez dodanie do cukru bialego wczesniej
usuni¢tej melasy i ponowne osuszenie krysz-
taléw. Jednak zawarto$¢ mineraléw jest je-
dynie Sladowa. Pod wzgledem kalorycznosci
cukier bialy niewiele rdzni si¢ od brazowe-
go, podobny maja tez indeks glikemiczny
(IG). Unika¢ nalezy réwniez produktow
i napojow z dodatkiem kukurydzianego sy-
ropu fruktozowo-glukozowego (HFCS).
Fruktoza zalecana jest diabetykom z uwa-
gi na niski IG (20). Ale na tym koncza si¢
jej zalety. Podobnie jak cukier jest bardzo
kaloryczna i rafinowana. W naturze zawsze
towarzyszg jej enzymy, witaminy, mineraly,
btonnik i pektyna, a wigc spozywajac owoc,
inaczej ja metabolizujemy. Natomiast kiedy
spozywa si¢ skoncentrowang lub oczyszczo-
na fruktoze, jest ona natychmiast wchtania-
na w jelicie cienkim do krwiobiegu i trafia
prosto do watroby, gdzie jest przeksztatcana
w trojglicerydy i magazynowana pod posta-
cig tluszczu. Oprdcz tego, ze przyczynia sie
do powstawania nadwagi, powoduje odkta-
danie si¢ tluszczu w spos6b niebezpieczny
dla zdrowia, czyli w okolicy najwazniejszych
narzadéw. Ponadto fruktoza jest inhibito-
rem (spowalniaczem) leptyny, czyli hormo-
nu, ktory przekazuje ciatu informacje o tym,
ze glod zostat zaspokojony. Innymi stowy,
fruktoza sprawia, ze ciagle czuje si¢ gtod.
Syrop z agawy zaleznie od stopnia za-
geszczenia ma barwe ciemna (ggsty syrop
zwany nektarem lub surowym syropem) albo
jasng. Niestety rosnaca popularno$¢ syropu
z agawy spowodowala, ze oprocz naturalne-
go, zdrowego syropu z Meksyku na rynku
sprzedawane sa gtéwnie produkty powstate
z czeSci korzeni zamiast z rdzenia ro§liny.
Sa to wysoce przetworzone stodziki o kiep-
skiej wartosci odzywczej, a dlugotrwalym

skutkiem ich konsumpcji moze by¢ otytosc.
Syropu z agawy nie powinni stosowac cu-
krzycy, bo zaleznie od metody produkcji IG
moze by¢ bardzo wysoki. Poza tym jest tak
samo kaloryczny jak cukier.

Cukier nie tylko silnie
uzaleznia, ale ma
negatywny wptyw
na kazdy organ

W naszym ciele

Syrop klonowy jest bogaty w wapn, ma-
gnez, potas, fosfor i mangan. Zawiera row-
niez witaminy z grupy B, niacyne, biotyng
oraz kwas foliowy. Ma podobnie jak mi6d
wlasciwosci bakteriobojcze, ale jest od nie-
go mniej kaloryczny. Jego IG wynosi 54. Na-
ukowcy zidentyfikowali w nim 54 substancje,
dwukrotnie wigcej niz wezesniej rozpozna-
no, wiele z nich o wtasciwosciach przeciwza-
palnych i antynowotworowych, w tym szero-
kg game polifenoli. Trzeba jednak pamietac,
Ze syrop zawiera cukry proste, i stosowac go
okazjonalnie oraz w matych ilosciach.

Cukier brzozowy (ksylitol) jest do-
skonalym zamiennikiem zwyklego cukru

— wyglada i smakuje tak samo, ale nie ma
whasciwosci toksycznych. Doczekatl si¢ po-
nad pottora tysigca opracowan naukowych
na temat prozdrowotnych wlasciwosci.
Wzmacnia uktad immunologiczny, zapobie-
ga degeneracjom, chronicznym chorobom,
opOznia procesy starzenia si¢ tkanek. Nie
fermentuje, nie zakwasza, lecz alkalizuje or-
ganizm, dzieki czemu zapobiega prochnicy
i chorobom dzigsel; wzmacnia mineraliza-
cje szkliwa zebowego, regeneruje drobne
ubytki. Ogranicza rozwdj plesni i drozdza-
kéw w uktadzie pokarmowym. Ma o 40
proc. mniej kalorii niz cukier i niski IG — 8.
Utatwia wchtanianie wapnia z pokarmu, co
czyni go sprzymierzeficem w walce z oste-
oporoza. Nalezy zwrdcié uwage, by ksylitol
pochodzit z Finlandii (pozyskiwany z brzo-
zy), a nie z Chin (pozyskiwany z kukurydzy).
Przemyst spozywczy stosuje ksylitol jako do-
datek o symbolu E 967.

Stewia jeszcze par¢ lat temu budzila
kontrowersje wsréd naukowcow, ale dzis
wiadomo, ze to jedno z lepszych rozwia-
zan. 3,5 g wyciagu ze stewii moze postodzic¢
wiecej potraw niz kilogram cukru. Do tego
nie zawiera kalorii i hamuje taknienie oraz
apetyt na stodycze. Nie powoduje proce-
sow fermentacyjnych w jelitach. Jej IG
nie przekracza 3. LiScie stewii zawieraja
beta-karoten, witaminy z grupy B oraz C,
a takze rutyne, cynk, magnez, zelazo, potas,
wapn, chrom, mangan, selen, krzem, ko-
balt, cynk. Szacuje si¢, ze posiada kilkaset
czynnych biologicznie zwigzkéw, ktdrych
nie udato si¢ jeszcze zidentyfikowac. Naj-
wiecej korzySci przyniosa wiec suszone li-
Scie, jednak z uwagi na gorzko-stodki smak
nie wszystkim odpowiadaja. Wygodniej-
sza w uzyciu i bezgoryczkowa jest stewia
w krysztatkach, proszku lub kroplach. Na-
lezy jednak zwréci€ uwagg, by produkt nie
miat w sktadzie maltodekstryny, ktéra ma
IG wyzszy od cukru (dostgpna jest stewia
na bazie erytrytolu). Glikozydy stewiolowe
stosuje jako dodatek przemyst spozywczy
(symbol E 960). Z uwagi na to, ze stewia
nie ulega rozkladowi do temperatury 200
stopni Celsjusza, nadaje si¢ do gotowania
i pieczenia. Jednak nalezy pamigtac, ze nie
doda kruchosci ciastkom i nie bedzie po-
zywka dla drozdzy, dlatego niektdrzy wola
stosowac w wypiekach ksylitol. )
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Senior

Dieta na dobry
NUMOor

Plucha, wiatr, zimno - to czas, ktérego wiekszos¢ z nas raczej nie lubi. Chtody i szaréwka za oknem nie sprzyjajg
pozytywnemu mysleniu, zaczynamy odczuwac, ze brak nam energii do zycia. Co zrobi¢, zeby zminimalizowa¢
skutki braku swiatta stonecznego i niesprzyjajacej aury?

RENATA KAROLEWSKA

Specjalisci  od  zywienia
zachecaja do aktywnosci
fizycznej i przejécia na die-
te, ktéra pomoze uzupetnic
niezbedne witaminy i mine-
raly, majace duzy wplyw na
. ‘ nasze samopoczucie. Pro-

ducenci suplementow diety
przescigaja si¢ w przekonywaniu nas, ze ich
doskonaly produkt pokryje wszystkie deficy-
ty, ale wiadomo, ze najlepiej jest dokarmiac
organizm produktami naturalnymi — owoca-
mi i warzywami. I to najlepiej takimi, kto-
re dojrzewaja jesienia, jak chocby dyniami,
brokutami, brukselka.

Zmodyfikuj swoja diete

O tym, co si¢ je warto mySlec przez caly rok,
ale kazda pora roku ma swoja specyfike, wiec
organizm ma inne potrzeby jesienia, inne zima
czy latem. Dlatego szukajmy odpowiednich
produktéw na dany czas. Teraz jest moment
na zaprzyjaznienie si¢ z warzywami bogatymi
w potas, magnez i zelazo, czyli jedzmy wigcej
pomidoréw, kukurydzy czy fasolki szparago-
wej. Warto tez ciepto pomysle¢ o dyni, broku-
fach, brukselce, fasolce czy pomidorach. Trze-
ba takze je$¢ duzo czosnku, ktéry ma szerokie
zastosowanie w profilaktyce i leczeniu wielu
chordb, w tym chocby przezigbien, na ktore
jesteSmy tak bardzo narazeni.

W zimowej diecie seniora nie powin-
no oczywiscie zabraknaé jabtek, bedacych
cennym zrédlem btonnika niezbg¢dnego do
prawidtowego trawienia, ale takze wielu wi-
tamin oraz magnezu, miedzi, cynku. Regu-
larne spozywanie jablek powoduje wymia-
tanie zlego cholesterolu, a nawet zmniejsza
ryzyko udaru. Natomiast przeciwutleniacze
dzialajg przeciwnowotworowo.

A oprocz jablek winogrona

i orzechy

Réwnie waznym i zarazem bardzo smacz-
nym owocem s3 cenione od wiekdw wino-
grona. Zawarte w nich dobroczynne sub-
stancje odkwaszaja organizm, oczyszczaja
go i dzialaja moczopednie. A poniewaz,

obok witaminy A i E, zawieraja witaminy
z grupy B oraz jod, to poleca si¢ je osobom
z problemami tarczycy oraz sklonnym do
anemii. Ciemne odmiany zawierajg dodat-
kowo duze ilosci polifenoli i resweratrol,
ktére charakteryzuje dziatanie antyoksy-
dacyjne oraz przeciwnowotworowe. Trzeba
przyznad, ze wiele przeprowadzonych badan
klinicznych wykazato, ze spozywanie wino-
gron znacznie zmniejsza ryzyko powsta-
wania choréb uktadu krazenia, zwlaszcza
choroby niedokrwiennej serca, ale takze
zawatu, udaru czy miazdzycy.

Kolejnym produktem, o ktérym nie
mozemy zapominaC sa orzechy, szczegol-
nie wloskie, ktore dzigki witaminom B, E,
kwasom tluszczowym omega-3, magnezowi
znakomicie wplywaja na uktad krwiono-
$ny i nerwowy, a w szczeg6lnosci bardzo
dobrze chroniag mézg przed procesami sta-
rzenia i obumieraniem szarych komorek.
Wystarczy okoto 10 dekagraméw orzechéw
tygodniowo, aby organizm odczut ich dobro-
czynne oddzialywanie. Poza tym spirytuso-
wa nalewka z orzecha wloskiego jest znako-
mitym lekarstwem na problemy Zotadkowe,
a niektdorzy polecajg ja nawet jako antido-
tum na objawy grypy zotadkowe;j.

Trzymaj forme

Dieta to podstawa — podobnie jak aktywno$¢
fizyczna. Cho¢ wydaje sie¢, ze do znudzenia
si¢ to powtarza, to jednak jako spoteczenstwo
wciaz mamy wiele probleméw zdrowotnych
wywolanych nieprawidtowym stylem zycia.
W nieco starszym wieku warto zapytac spe-
cjaliste o najbardziej wskazany dla nas rodzaj
ruchu fizycznego. A wachlarz aktywnosci jest
niemaly: nordic walking, ptywanie, gimnasty-
ka. Wazne, aby trenowac systematycznie, nie
forsowac organizmu i nie dac¢ si¢ ztapa¢ w pu-
tapke zniechecenia. Dlatego warto pomysle¢
o takiej aktywnoSci, ktéra bedzie sprawia¢
nam przyjemno$¢. Warto takze namowié sa-
siada, przyjaciela, kogos bliskiego, kto pomo-
ze nam si¢ zmobilizowac. Aktywno§¢ fizyczna
nie tylko porzadnie dotleni nasze ptuca i roz-
rusza stawy, ale réwniez podniesie poziom
hormondéw szczescia, ktére wzmocnig nas
w walce z jesienng chandra. )

Przepis na pyszne curry z dyni

@ 50 dag oczyszczonej z pestek dyni

@ 80 dag ziemniakéw

® 1 jabtko (moze by¢ ze skdrka)

® 2 tyzeczki proszku curry

® 2,5 cm $wiezego imbiru (lub tyzeczka
sproszkowanego)

@ 2 listki laurowe

® 1 kostka bulionowa warzywna

@ 50 dag rodzynek

@ 3 posiekane drobno zabki czosnku

® 1 posiekana drobno $rednia cebula

@ 1 naturalny serek homogenizowany

@ 500 ml wody

@ Oliwa lub masto klarowane, woda, sd,
pieprz

Jak je przygotowac?

W garnku usmazy¢ cebule na ztoto, dodaé
posiekany czosnek, pokrojong w kostke
(ok. 1 cm) dynie i smazy¢ 2 minuty. Nastep-
nie doda¢ pokrojone w kostke ziemniaki,
curry, imbir, liscie laurowe i zala¢ 300 ml
wody. Gdy potrawa sie zagotuje dodac
kostke bulionowa, rodzynki, przyprawic¢
sola, pieprzem i dusi¢ na niewielkim ogniu
do czasu az warzywa zmiekng (ok. 15 mi-
nut), mieszajac co jakis czas. Okoto 5 minut
przed koncem doda¢ pokrojone w kostke
jabtko i dalej dusi¢. Mozna dola¢ reszte
wody, jesli potrawa zaczyna przywierac
do dna. Curry powinno mie¢ konsystencje
gulaszu.

Po wytozeniu curry na talerz, dodac tyzke
serka homogenizowanego. Mozna poda-
wac z ryzem lub pieczywem.
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godz. 10:00

Licealiada - pétfinat wojewddzki/tenis
stotowy dziewczat i chtopcéw

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

Licealiada — mistrzostwa powiatu/
koszykéwka chtopcow

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00

+Kulinarna podréz dookofa $wiata - Indie”

— Curry rozgrzewa w $rodku zimy, czyli

skad sie biorg przyprawy i po co ich az tyle

w jednej potrawie

Koszt udziatu - 35 zl/dziecko

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego
17

godz. 8:00 - 16:00

Turniej w halowej pitce noznej ZKS
+~Wibdkniarz”

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:00 - 20:00
I'i Il liga futsalu Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

Kreatywna Kuznia Familijna, warsztaty
stolarskie dla rodzicéw z dzie¢mi,
,Pierwsze ,M"Twojej Lalki”

Koszt udziatu - 25 zt/rodzina

Zapisy pod nr tel. 509 719 665
Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

godz. 16:00

Koncert dla Babci i Dziadka
Spétdzielczy Dom Kultury ,SEM",
ul. Parzeczewska 21

godz. 10:00

Kino@MOK

Poranek filmowy dla dzieci

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

godz. 8:00 - 16:00
Turniej w halowej pitce noznej MKP ,Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:00 - 20:00
Ii Il liga futsalu Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

Licealiada — mistrzostwa powiatu/
koszykéwka dziewczat

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:30

Ceramiczne koto: garncarstwo dla
zaawansowanych -V cykl

Zapisy po d nr tel. 509 719 665, zajecia
bezptatne

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

godz. 10:00

Licealiada — mistrzostwa powiatu/
koszykéwka, potfinaty

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00

Z cyklu,Spotkania z kultura — Kultura czeska”
-,To se nevrati” - Patrycja Zywert-Szypka

i gos¢ specjalny zapraszajg do Czech
Biblioteka Gtéwna, ul. tédzka 5

godz. 10:00

Licealiada — mistrzostwa powiatu/
koszykéwka, finaty

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 12:00

Kino@MOK

Seans dla koneseréw

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

godz. 9:30

»Duzo wrazen, duzo mocy, baw sie z nami
bez przemocy”- zajecia edukacyjne dla
dzieci o bezpieczenstwie w szkole
Biblioteka, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

godz. 14:00-19:00

,Koszykéwka Reaktywacja’, turniej
koszykowki

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 18:00-24:00
GALA MMA
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 8:00-16:00
Turniej w halowej pitce noznej MKP ,Boruta”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

Kino@MOK

Poranek filmowy dla dzieci

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

godz. 16:00

BAJKOBRANIE, spektakl dla dzieci pt.
Jfabryka $niegu” w wyk. Teatru Trip

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 16:00-20:00
I'i li liga futsalu Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

Kazdy styczniowy czwartek,

w godz. 10:00-11:00

Z cyklu, Literackie Czwartki” - ,Rady nie od
parady’, czyli zajecia literacko-plastyczne dla
najmtodszych. Filia Nr 6, ul. Staffa 26

godz. 16:30

Ceramiczne Koto: majolika/fajans, czyli
malowanie na ceramice- VI cykl
Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

godz. 10:00

IMS - mistrzostwa Zgierza/futsal dziewczat
i chtopcow

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 12:00

Seans dla koneseréw. Kino@MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

godz. 19:00

Koncert z cyklu , W dobrym tonie” - Wolf Mail
Bilety — 25 zt/15 zt

Miejski Osrodek Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

godz. 10:00

IMS - mistrzostwa powiatu/pitka siatkowa
dziewczat

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00

XLII Zgierskie Spotkania Muzealne
Promocja X tomu Zgierskich Zeszytéw
Regionalnych,

,Kliszkowie — zastuzona rodzina zgierska”
Wyktad tukasza Zalewskiego

Muzeum Miasta Zgierza,

ul. Dabrowskiego 21

godz. 10:00

IMS - mistrzostwa powiat/pitka siatkowa
chtopcow

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 18:00

Wernisaz wystawy malarstwa

i collage’u Anny Borcz pt.,Konfiguracje”
Wystawa czynna pn. - pt. 8.00 - 19.00. do
26.02.2016 .

Miejski Osrodek Kultury

ul. Mielczarskiego 1

26



Kalendarium wydarzen

Bal karnawatowy dla dzieci do 12 r.z. - wstep
wolny
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Artystyczna Kuznia, ,Decoupage krawiecki” -
warsztaty dla mtodziezy i dorostych

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Koszt udziatu: 25 zt/osoba, w tym materiaty

6 LUTEGO

Rozgrywki Hal-Kop, MOSIR, ul. Wschodnia 2

Kreatywna Kuznia Familijna - kulinarna
podréz dookota Swiata: makarony

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Koszt udziatu od 250 do 70 zt/rodzina
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Koncert Jacka Staszewskiego, lidera
zespotu ,Koniec Swiata”. Bilety — 10zt/15z},
Klub ,Agrafka’, ul. Mielczarskiego 1

Hulaj Dusza - warsztaty multisensoryczne
dla dzieci od 6 miesiaca zycia do 4 lat
Koszt udziatu - 35zt

Zapisy pod nr tel. 660 275 402

Turniej w halowej pitce noznej MKP
MOSIR, ul. Wschodnia 2

Poranek filmowy dla dzieci. Kino@MOK
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

Rozgrywki Hal-Kop, MOSIR, ul. Wschodnia 2

8 LUTEGO

GIMNAZJDA - powiat/koszykéwka
dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

9 LUTEGO

GIMNAZJDA - powiat/koszykéwka
chtopcéw
MOSIR, ul. Wschodnia 2

Spotkanie Klubu Historycznego im. gen.
Stefana Roweckiego ,Grota",

wyktad prof. dr hab. Albina Glowackiego
,Deportacje obywateli polskich w gtab ZSRR
w latach 1939-41 oraz 1944-46

Muzeum Miasta Zgierza,

ul. Dagbrowskiego 21

Z cyklu,Zgierzanie na krancu swiata”-,Na
Zachodnim kraricu Afryki” — multimedialna
podréz z Dariuszem Ctapa
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul.
tédzka 5

10 LUTEGO

GIMNAZJDA - powiat/koszykéwka poftfinaty
MOSIR, ul. Wschodnia 2

11 LUTEGO

GIMNAZJADA - powiat/koszykéwka finaty
MOSIR, ul. Wschodnia 2

12 LUTEGO

+Kulinarna podréz dookofa swiata - stodkie
Walentynki’, warsztaty dla dzieci o 7 r.z.
Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Koszt udziatu: 35 zt/dziecko

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

GIMNAZJDA - powiat/futsal chtopcéw G3
MOSIR, ul. Wschodnia 2

13 LUTEGO

Turniej w halowej pitce noznej
MOSIR, ul. Wschodnia 2

Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

14 LUTEGO

Turniej w halowej pitce noznej
MOSIR, ul. Wschodnia 2

Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

BAJKOBRANIE, spektakl dla dzieci pt.:
,Podréze profesora kalafiora, czesc¢ | - Afryka”
w wyk. Grupy teatralnej Echooo

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

UWAGA! Kalendarium ma charakter
pogladowy. Godziny i terminy imprez
mogaq zosta¢ modyfikowane przez
organizatorow.

Znajdziesz nas

miedzy innymi:

@ Urzad Miasta Zgierza,
pl. Jana Pawta Il 16

@ Miejski Osrodek Kultury,
ul. Mielczarskiego 1

@ Centrum Kultury Dziecka,
ul. Rembowskiego 17

® Miodziezowy Dom Kultury,
ul. Dtuga 42

® Muzeum Miasta Zgierza,
ul. Dabrowskiego 21

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
ul. Rembowskiego 1

@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji,
ul. Wschodnia 2

® Zgierski Uniwersytet lll Wieku,
ul. teczycka 24

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna, ul. tédzka 5
(+ filie)

@ Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Centrum Konserwacji Drewna,
ul. Narutowicza 6

® Miejski Zespot Przychodni
Rejonowych, ul. keczycka 24 A
(+ placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Dtuga 56

@ Straz Miejska, ul. Popietuszki 3A

® Urzad Gminy Zgierz,
ul. teczycka 4

@ Starostwo Powiatowe,
ul. Sadowa 6A

® Powiatowy Urzad Pracy,
ul. Barona 10

® Bank Spoétdzielczy,
ul. Dtuga 62 A (+ placéwki)

@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6

@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Biurowiec,Boruty”, Struga 23

@ Falkopia, 1 Maja 65

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Centrum Medyczne Boruta,
Struga 2/4

® Warzywniak,U Michata”,
ul. Powstaricéw Slaskich 2bc

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

@ Bar Express, Dtuga 63/67

@ Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
ul. 1 Maja 21

@ Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj
z fryzjerem”, ul. teczycka 2

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza
redakcja: mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +42 716 26 18.
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