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Na czasie

Ferie zimowe v Zg|erzu

d 11 do 24 lutego trwaly ferie zimowe w wojewddz-
twie t6dzkim. Uczniowie zgierskich szkot nie nudzili

sie podczas tych dwdch tygodni, na terenie catego mia-
sta organizowano potkolonie, warsztaty, spektakle i imprezy.
Dziecigcy gwar z sal lekcyjnych przenidst sie do bibliotek oraz
placoéwek kulturalnych i edukacyjnych, choc i niektére szkoty
pozostaly otwarte dla najmtodszych. Wigkszo$¢ atrakcji byta
bezptatna, nawet nie wszedzie obowigzywaly zapisy. Tanczo-
no, grano w pitke, jezdzono na lyzwach, podziwiano przedsta-
wienia i muzealne wystawy. Szkoda, ze tak szybko mingly te
dwa tygodnie... (jn)
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Karnawatowy bal kostiumowy byt ostatnim akcentem zaje¢ feryjnych
organizowanych w Spétdzielczym Domu Kultury. W czasie dwdch tygodni
w popularnym SEM-ie odbyto sie wiele warsztatéw tanecznych, otwarty
turniej szachowy oraz interaktywny spektakl teatralny

KRZYSZTOF GEOWACKI

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

W Miejskim Osrodku Kultury zorganizowano m.in. eksperymenty naukowe

prowadzone przez firme Science Park. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedzieli
sie, a co najwazniejsze doswiadczyli, jakie reakcje zachodzg miedzy réznymi
substancjami. Niby lekcja chemii, ale jaka przyjemna

KRZYSZTOF GEOWACKI

Powrdt do tawek szkolnych w czasie ferii? Na szczescie tylko w ramach
zabawy... W Muzeum Miasta Zgierza najmtodszych zaproszono m.in. do
zwiedzania wystawy o szkolnictwie zgierskim w Il Rzeczpospolitej. Dzieci
wziely tez udziat w warsztatach | Ty mozesz zostac rycerzem”

Podobno w dzisiejszych czasach dzieci za mato sie ruszaja. Wolne od szkoty
pozwolito nadrobi¢ sportowe zalegtosci. W trakcie pétkolonii organizowanych
przez zgierski MOSiR najmtodsi trenowali m.in. pitke nozna. Rosnie narybek
dla Boruty i Wtékniarza

RZYSZTOF GEOWACKI
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KRZYSZTOF GROWACKI
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Do Centrum Kultury Dziecka mali zgierzanie przychodzili m.in. na warsztaty Nie ma ferii zimowych bez wizyty na lodowisku. Na obiekcie przy ul. Lesmiana
taneczne, ceramiczne, a takze stolarskie i muzyczne. Organizowano réwniez zgierska mtodziez Swietowata m.in.,Walentynki na lodzie" Dzierr Zakochanych
rozrywki poza budynkiem CKD. Dziennie w zajeciach uczestniczyto ponad uptynat pod znakiem zabawy przy dzwiekach muzyki, stodkich niespodzianek,
czterdziesci osob! A chetnych byto wiece;j... przy okazji zorganizowano tez finat akcji ,Lyzwy sg fajne”
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Nowe miasto
partnerskie
/gierza

Zgierz ma kolejne miasto partnerskie. Do li-
sty dotaczylo francuskie Bischwiller, niewiel-
kie miasteczko polozone w rejonie Grand
Est w departamencie Dolny Ren (pdtnocno-
-wschodnia czg$¢ kraju, nieopodal granicy
z Niemcami). Uchwala w tej sprawie zostala
podjeta podczas styczniowej sesji Rady Mia-
sta Zgierza i obejmuje wspOlprace w zakresie:
kultury, o$wiaty, sportu, turystyki i gospodar-
ki. ,,Obie strony sktadaja uroczyste zobowiaza-
nie dotyczace polaczenia wspdlnych sit z mysla
o pomySlnej realizacji pokojowego, postgpo-
wego i1 zmierzajacego do dobrobytu przedsie-
wzigcia, czyli Europejskiej Jednosci” — czyta-
my w pierwszym punkcie umowy partnerskiej.

Wiadze Bischwiller zobowiazuja si¢ do
wykorzystywania w promowaniu Zgierza
jego widkienniczych tradycji.

Celem wspOlpracy Zgierza z Bischwil-
ler jest promocja naszego miasta na forum
europejskim, wymiana najlepszych praktyk,
aktywizacja dzialani réznych podmiotéw
dzialajacych na terenie Zgierza w zakresie
wspoétpracy z organizacjami polskimi i za-
granicznymi. Nieformalna wspoétpraca z Bi-
schwiller trwa od okoto 3 lat. (1k)

tUKASZ SOBIERALSKI

Prezydent Zgierza z merem Bischwiller podczas
dorocznego Swieta Piszczatek, ktére odbywa sie
we francuskim miasteczku

Walka ze smogiem za pomocg drona
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Mozliwe, ze takie drony kontrolowac¢ beda
zgierskie powietrze

Zanieczyszczenie powietrza to jeden z naj-
powazniejszych probleméw cywilizacyjnych.
Tlos¢ toksyn w atmosferze czesto przekra-
cza dopuszczalne normy takze w Zgierzu,
o czym $wiadcza wyniki stacji pomiarowe;j
usytuowane;j przy ul. Mielczarskiego.

21 lutego w sali konferencyjnej Urze-
du Miasta Zgierza odbyl si¢ pokaz drona
wyposazonego w stacje pomiarowa. Dzie-
ki urzadzeniu mozliwe jest wykrywanie

spalania materialéw zabronionych. Z takiej
formy walki z zanieczyszczeniem powietrza
korzysta coraz wigcej samorzadéw. Dron
kierowany jest przez wyszkolonego opera-
tora nad komin posesji, stacja pomiarowa
pobiera probki dymu, ktére poddawane
sa natychmiastowej analizie chemiczne;j.
Stwierdzenie uzycia zakazanych materialow
jest podstawa dla strazy miejskiej do wejScia
na teren posesji i bezpoSredniej kontroli pa-
leniska.

Organizatorem pokazu byla firma USM
Sp. z 0.0 odpowiadajaca za System Obser-
wacji i Wspomagania Analizy powietrza
»SOWA”. Podczas spotkania padato wie-
le pytai o koszty urzadzenia (podstawowa
wersja to 45 tysigcy zt) oraz jego skuteczno$é
w walce ze smogiem. Wiladze Zgierza roz-
wazaja zakup kontrolujacego drona, jednak
w pierwszej kolejnosci analizowana bedzie
funkcjonalno$¢ urzadzenia. Samorzadowcy
ze Zgierza chca, aby byt on wykorzystywa-
ny takze poza sezonem grzewczym, m.in. do
monitorowania miasta. (jn)

Czas na zgtoszenia
do,Ognia
w gtowie”

Miejski Osrodek Kultury oglosit konkurs
w ramach 15. Ogdlnopolskiego Przegladu
Filméw Amatorskich ,,Ogien w glowie”, kt6-
ry w tym roku odbedzie si¢ w dniach 21-22
czerwca. Regulamin uczestnictwa adresowa-
ny jest do nieprofesjonalnych twércow fil-
mowych. Zgtaszane produkcje nie moga by¢
dluzsze niz 20 minut, za to tematyka i gatunki
sa catkowicie dowolne. Organizatorzy czeka-
ja na zgloszenia do 15 maja. Najlepsze filmy
po wstepnej selekcji zostang zaprezentowane

Festiwal filmowcédw amatordw cieszy sie
niestabnacym zainteresowaniem uczestnikéw i gosci

w konkursie gléwnym, ktéry odbedzie sig
drugiego dnia festiwalu. Uczestnicy powalcza
o Nagrode Grand Prix i Nagrode Publiczno-
$ci. Regulamin i karta zgloszenia sa do po-
brania na stronie www.mokzgierz.pl.  (mz)

Stand up coraz
popularniejszy

Od poczatku roku Klub AgRafKa (ul. Miel-
czarskiego 1) organizuje comiesig¢czne wyste-
py stand up-eréw. Wydarzenia te ciesza si¢
zainteresowaniem zgierzan, ale przyciagaja
réwniez mieszkancow z odleglejszych regio-
néw wojewddztwa. Juz 12 marca odbedzie si¢
kolejny wystep z tego cyklu. Na scenie pojawi
sie¢ Katarzyna Piasecka w programie ,,Win-
na”. Bardzo szybko rozeszly si¢ bilety na wy-
stgp, ktory zaplanowano na godzing 19.00.
W zwigzku z tak duzym zainteresowaniem
podjeto decyzje o organizacji drugiego wy-
stepu, ktory odbedzie si¢ tego samego dnia
0 godz. 17.00. Zakupu biletéw (cena 30 zl)
mozna dokonaé bezposrednio w klubie lub
przez strong www.standupbilety.pl. (mz)

Wierszem o ekologii

Urzad Miasta Zgierza chce w pomysto-
wy sposOb promowac ekologiczny styl zy-
cia. Przygotowywany jest wtasnie komiks dla
najmtodszych mieszkancéw naszego miasta.
Jego bohaterowie dowiedza sig, jak wazna
jest odpowiednia gospodarka odpadami ko-
munalnymi. Na szesnastu stronach wierszo-
wanej opowiesci poruszane beda tematy: se-
gregacji, ograniczania wytwarzania $mieci
czy funkcjonowania Punktéw Selektywne-
go Zbierania Odpadéw Komunalnych. Ak-
cj¢ osadzono w Zgierzu, bohaterowie od-
wiedza m.in. plac Kilinskiego i PSZOK przy
ul. Barlickiego.

Oprocz postawy proekologicznej ko-
miks promowac¢ bedzie tez inne wartosci,
jak dobro¢ i bezinteresownos$¢, elementy
szczegllnie wazne w wychowaniu miodego

<<
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JAKUB NIEDZIEL

czlowieka. Do rak zgierzan ksigzeczka trafi
na przetomie kwietnia i maja, zaplanowano
jej kolportaz m.in. podczas imprez plenero-
wych. Komiks przygotowywany jest przez
Wydawnictwo Bombajka we wspotpracy
z Wydzialem Ochrony Srodowiska, Rolnic-
twa 1 Gospodarki Odpadami Komunalnymi
UMZ. Jego druk sfinansowano ze Srodkéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Lodzi.  (jn)
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Wypozycz ksigzke
bez wychodzenia
zdomu

To mozliwe. I to catkowicie za darmo. Zgierska
filia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
umozliwia swoim czytelnikom korzystanie z in-
ternetowej czytelni na platformie IBUK Libra,
w ktdrej udostepnionych jest blisko 2000 ksia-
zek. Znajdziemy w niej literature akademicka,
specjalistyczna, ale takze popularna. Co cieka-
we, w tych elektronicznych ksiazkach mozemy
dodawaé zaktadki, robi¢ notatki bezposred-
nio w publikacjach. Mozna wyszukiwaé stowa
i frazy w tekscie, a takze tagowac wazne frag-
menty. A jesli pojawia si¢ jakie$ trudne stowa,
ich znaczenie znajdziemy w kompatybilnych
stownikach i encyklopediach wydanych przez
PWN. Od poczatku udostepnienia platformy
przez biblioteke z czytelni skorzystato blisko
5000 mitos$nikéw ksiazek. Cheac sprawdzic ty-
tuly wydawnictw dostgpnych w bezplatnej czy-
telni, nalezy skontaktowac si¢ z Pedagogicz-
na Bibliotekg Publiczng w Zgierzu i poprosi¢

& 1BUK Librov C3PWN

Caytelnia czynna catq dobe!

TWOJA BIBLIOTEKA
WYKUPILA DOSTEP

DO WYBRANYCH PUBLIKAC]I
W IBUK LIBRA

+ Ksigzki w jezyku polskim

« Dostep online 24/7 z dowolnego miejsca

« Mozliwos¢ zaawansowanej pracy nad tekstem
- Na komputerze, laptopie, tablecie i smartfonie

@ zobacz POMOC na wwwlibra.ibuk.pl

{RY Zapytaj w bibliotece, jak korzysta¢ z IBUK Libra w domu

o indywidualny dostep do platformy. Lektu-
1y bedzie mozna czyta¢ na komputerze, lapto-
pie i tablecie przez 24 godziny na dobeg, 7 dni
w tygodniu. A co najwazniejsze, nie grozg nam
kary za przetrzymanie ksiazki. (ea)

Ambitne plany zgierskiego sitacza

oyl L M

Przemek Ciechanowski liczy na zwyciestwo
w zgierskich zawodach Strongmanéw

Przyroda budzi si¢ do zycia, takze i ludzie od-
zyskuja niezbedna do zycia energi¢. Sporo
bedzie jej potrzebowat Przemystaw Ciecha-
nowski, zgierski sitacz, pomystodawca i or-
ganizator lokalnych zawodéw Strongmandw.
Plan na biezacy rok ma bardzo ambitny, Prze-
mek chce zakwalifikowaé si¢ do zawodow

Arnold Classic — zmagan profesjonalnych
sitaczy w amerykafiskim mieScie Colum-
bus. Liczy réwniez na zwycigstwo w zgier-
skim pucharze Strongmanéw. Zawody zosta-
na zorganizowane latem w parku miejskim.
— Bede chciat zaliczy¢ 350 kg w martwym cig-
gu, co w kategorii do 105 kg bytby absolutnym
rekordem Polski — opowiada sitacz. — Obecnie
stosuje nowy program treningowy skupiajqcy sie
na duzej ilosci serii roboczej, ¢wicze pod okiem
Michata Kopackiego. Zaczynatem od 60 pro-
cent max i co tydzieri doktadam po pare kilo-
gramow. Jeszcze nigdy o tej porze roku nie by-
tem w takiej formie, a to rokuje udany sezon.
Tegoroczne zawody Strongmanéw zosta-
na rozegrane w nietypowej formule druzyno-
wej (dwie osoby w zespole). Prawdopodob-
nie sedzig turnieju zostanie legenda polskich
Strongmandw Mariusz Pudzianowski.  (jn)

Zaproszenie
dla gitarzystow

,Orkiestra Gitarowa” — tak zatytulowano
warsztaty, ktore odbeda si¢ w Panstwowej
Szkole Muzycznej w Zgierzu (ul. Sokotow-
ska 4). Milosnikéw instrumentéw struno-
wych zapraszamy 1 kwietnia (w godzinach
15.00-18.00) oraz 2 kwietnia (15.00-17.30).
Warsztaty muzyczne odbywac si¢ beda
juz po raz szosty. Organizacja zajmuja si¢
nauczyciele klasy gitary przy wsparciu finan-
sowym Urzedu Miasta Zgierza. Udzial w wy-
darzeniu moze wzia¢ kazdy mito$nik muzyki,
grajacy na gitarze w stopniu podstawowym.
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,Orkiestra Gitarowa” zagra dla nas 2 kwietnia

Z gosci warsztatOow zostanie stworzona or-
kiestra gitarowa, ktora da krotki koncert
w drugim dniu o godz. 18.00. W wydarze-
niu wezma udzial takze nauczyciele klasy
gitary ze specjalnie przygotowanym pro-
gramem. Szczegétowy program warsztatow
oraz utwory do opracowania sg dostepne
na: stronie www.psm.miasto.zgierz.pl oraz
na facebooku Panstwowej Szkoly Muzycznej
I stopnia w Zgierzu. (jn)
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Drugi zastepca
Prezydenta
Miasta Zgierza

Od poczatku lutego 2019 roku prezydent Prze-
mystaw Staniszewski ma drugiego zastgpce.
Funkcje te pelni Tomasz Dziedzic. W zakresie
jego obowigzkow jest nadzor nad Wydziatem
Dziatalnosci Gospodarczej; Wydziatem Urba-
nistyki, Gospodarki Przestrzennej i Geodezji,
Wydziatem Sportu (wydzielonym z dotychcza-
sowego Wydziatu Promocji, Kultury i Sportu)
i Wydziatem Spraw Obywatelskich.

Tomasz Dziedzic jest z urodzenia zgierza-
ninem, ukonczyt liceum im. S. Staszica, a na-
stepnie Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny
Uniwersytetu L.odzkiego. Z zamitowania jest
obiezySwiatem. Jest tez dobrze znany milo-
$nikom zgierskiej sceny muzyczne;j jako czlo-
nek zespotu Blue Juke, w ktérym gra na gita-
rze basowej. Ma dwoje dzieci: syna (studenta
prawa) i corke (uczennicg liceum). (rk)
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Drugi zastepca Prezydenta Miasta Zgierza Tomasz
Dziedzic

/magania
artystyczne

Kazdego roku na wiosng nauczyciele
i uczniowie zgierskich szkét podstawowych
i gimnazjalnych wyczekuja regulaminéw
czterech konkursow artystycznych organi-
zowanych przez Miejski Osrodek Kultury.
Wszystkie odbywaja si¢ w ramach tak zwa-
nej ,,Ztotej Wiosny” i obejmuja zmagania
teatralne, muzyczne, plastyczne i literackie.
Uczestnicy powalcza odpowiednio o Zlo-
ta Maske, Ztota Nutke, Ztotg Palete i Zto-
te Pidro. Pierwszy konkurs (muzyczny) od-
bedzie si¢ na poczatku kwietnia, pozostate
w maju. Caly cykl zostanie podsumowany
na Finale Ztotej Wiosny na poczatku czerw-
ca. Niebawem zasady wszystkich konkurséw
beda dostepne na stronie organizatora. (mz)

MAGDALENA ZIEMIANSKA

~ lr el

W wiosennych konkursach w MOK biora udziat

wszystkie zgierskie szkoty




Na czasie

Niebezpieczny kruchy

Ratownicy, chcac skutecznie
pomdéc ofierze, musza czotgad sie

iemal pot tysigca uczniéw zgierskich
szk6l uczestniczyto w niecodzien-
nym wydarzeniu, ktére miato miej-

N

sce w miejskim stawie 8 lutego 2019 roku.
Dzieciaki i mlodziez zgromadzeni w parku

KRZYSZTOF GEOWACKI

obserwowali akcje ratowania cztowieka,
pod ktérym zatamal si¢ 16d. W parku po-
jawili si¢ przedstawiciele wszystkich stuzb,
ktorzy zwykle w takich sytuacjach docieraja
na miejsce wypadku. Byli zatem strazacy,
ratownicy medyczni, policjanci i straznicy
miejscy.

Uczestnicy mieli okazje zobaczyé, jak
trudno jest wydostac¢ cztowieka spod lodu,
i ze wyjScie bez pomocy z zewnatrz jest
praktycznie niemozliwe. Pokazowi towarzy-
szyt komentarz jednego ze strazakow, ktory
thumaczyt, jak nalezy si¢ zachowywaé w wo-
dzie, dlaczego trzeba si¢ czotga¢, podcho-
dzac do ofiary, ale tez w taki sam sposob si¢
oddalaé¢ z miejsca zdarzenia; czego mozna
uzy¢, aby skutecznie pomdc ofierze. A moz-
na wykorzysta¢ wiele przedmiotéw, ktére
mamy pod reka: dluga gataz, sanki, a nawet
szal albo inng cze$¢ garderoby na tyle dtu-
ga, by ratownik nie zblizyt si¢ za bardzo do

ple

ofiary i sam nie znalazl si¢ pod lodem. Stra-
zak mowil tez migdzy innymi, Ze poruszanie
si¢ po lodzie na naturalnym zbiorniku jest
bezpieczne dopiero wowczas, gdy upewnimy
sig, ze zamarznigta powierzchnia ma co naj-
mniej 20 centymetréw; ze trzeba pamigtad,
iz miejsca w poblizu odptywu wody nigdy nie
sa bezpieczne.

Akcje jak zwykle wspomogli harcerze
z ,Adrenaliny”, ktérzy zorganizowali pokaz
udzielania pierwszej pomocy.

Nie bez powodu wydarzenie odbyto si¢
wiagnie w miejskim stawie. Monitoring Stra-
zy Miejskiej bardzo czgsto rejestruje dzieci,
ale tez dorostych, ktérzy catkiem beztrosko
poruszaja si¢ po zamarznig¢tym akwenie. Ta
akcja miata uswiadomic, jak bardzo jest to
niebezpieczne.

Inicjatorem pokazu, ktory odbyt sie pod

patronatem Prezydenta Miasta Zgierza, jest
Andrzej Adamczyk. (rk)

O tym sie mowi

Chca wybudowac¢ obwodnice Rudunek

siedle Rudunki od dawna skarzy si¢
O na wzmozony ruch samochoddw cig-

zarowych. Pod oknami mieszkancéw
ulic Kasprowicza, Przemystowej czy Szcza-
winskiej co dzien przetaczajg si¢ transporty,
zmierzajace do zgierskiej podstrefy £.odz-
kiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. Prze-
budowa drdég, montaz progdw zwalniajacych
czy wprowadzane ograniczenia pre¢dkosci
nie rozwigzaly w cato$ci problemu. Zgierza-
nie licza na budowe obwodnicy Rudunek, co
pozwolitoby usuna¢ cigzki transport z drog
osiedlowych.

Na lutowej sesji Rady Miasta Zgierza
podjeto uchwale¢ w sprawie przekazania
srodkéw na opracowanie decyzji §rodowi-
skowej dla koncepcji drogowej planowane;j
obwodnicy. Wkrétce miasto i powiat podpi-
sza porozumienie dotyczace wspoifinanso-
wania wykonania dokumentacji, zgod¢ na
takie dzialania wyrazili juz radni miejscy we
wrzesniu 2018 roku, a powiatowi w styczniu
2019 roku. Miastu Zgierz, w wiekszosci fi-
nansujacemu opracowanie, udato si¢ poro-
zumie¢ z trzema firmami dzialajacymi na
terenie £.0dzkiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej (Atlas, WDX, Eurofoam). Przedsig-
biorstwa pokryja czesS¢ kosztéw zwigzanych
z powstaniem dokumentacji. W najblizszych
miesiagcach zostanie wyloniony wykonawca
tego zadania, projekt decyzji Srodowiskowej
wraz z uzgodnieniami powinien zostaé stwo-
rzony do konica 2019 roku. Opracowanie
decyzji, a nastepnie jej uzgodnienie, pozwoli
na podjecie kolejnych krokéw — opracowa-
nia projektu budowlanego oraz pozyskania
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O planach budowy obwodnicy rozmawiano w lutym na zebraniu Rady Osiedla Rudunki

$rodkéw na budowe obwodnicy Rudunek.
Zewnetrzne dofinansowanie jest niezbedne
w przypadku tej wielomilionowej inwestycji.

Planowana droga dojazdowa polaczy
Droge Wojewddzka nr 702 (ulica Piatkow-
ska w Zgierzu, ulica Dabrowska na terenie

gminy Zgierz) z droga powiatowa — ulica
Szczawifiska w Zgierzu. Ten wariant zostat
juz przedstawiony Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Lodzi i nie zostat
zanegowany pod katem uzyskania decyzji
Srodowiskowe;j. (jn)




Mtodszy odcien miasta

Dzien Mysli Braterskie]

lisko 250 oséb staneto do harcerskie-
B go kregu zorganizowanego na placu
Jana Pawla II. Obok siebie znalez-
li si¢ harcerze, zuchy, instruktorzy oraz

Harcerski krag na placu Jana Pawta Il

przyjaciele zgierskiego hufca ZHP. ,,0so-
by, ktére w swoim zyciu cho¢ przez chwi-
le odcisnely stopy na harcerskim szlaku”
— jak poetycko opisali ich organizatorzy.

Spotkanie na placu bylo kulminacyjnym
punktem Dnia Mysli Braterskiej, najwaz-
niejszego harcerskiego $wieta obchodzone-
go na calym $wiecie. Organizuje si¢ je 22
lutego, w dniu urodzin zatozyciela skautin-
gu sir Roberta Baden-Powella i jego mat-
zonki.

W tym roku $wigtowano pod hastem
,Zgierz-miasto harcerzy”. Pierwszym punk-
tem wydarzenia bylta gra terenowa — jej te-
mat przewodni to historia harcerstwa na
ziemi zgierskiej. Zorganizowano cztery tra-
sy: zuchowa (6-10 lat), harcerska (11-13),
starszoharcerska (13-16) oraz wedrownicza
(16-21). Uczestnicy zabawy odwiedzili r6z-
ne dzielnice Zgierza, dotarli m.in. do lasu
Krogulec i na plac Stu Straconych. Dzien
Mysli Braterskiej zakonczono uroczystym
wieczornym apelem oraz zawigzaniem kre-

gu przyjazni.
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Wytanczone nagrody

Fantastyczny finat
XIl,,Drgan Przestrzeni”

ielkim sukcesem dla zgierskich ze-
\/\/ spoléw tanecznych zakonczyt si¢ tur-

niej tafca — XII Zgierskie Spotkania
Taneczne ,,Drgania Przestrzeni”. Az pieC ze-
spotéw zostato zauwazanych i nagrodzonych
przez tegoroczny zespot sedziowski. Na po-
dium stanat zespot Srednia Fantazja w katego-
rii wiekowej do 8 lat. Pierwsze miejsce zajela
réwniez grupa Alter Ego w kategorii wiekowe;j
powyzej 15 lat, prezentujac taniec nowocze-
sny. Zgierscy tancerze triumfowali nie tylko
w swojej klasie, ale réwniez zachwycili Prezesa
Zgierskiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ktory
wreczyt cztonkom grupy nagrode specjalng
za indywidualno$¢ sceniczng. II miejsce zajela
grupa K2 Kadra, przedstawiajac taniec nowo-
czesny w kategorii wiekowej powyzej 15 lat.
Na IIT miejscu uplasowat si¢ zespot Mate K2
w kategorii wiekowej 9-11 lat w dyscyplinie ta-
niec nowoczesny. A zesp6t K2 Junior otrzymat
wyroznienie w kategorii wiekowej 12-15 lat
w taficu nowoczesnym. Wszystkie zespoly tre-
nujag w Spétdzielezym Domu Kultury SEM.
— W tym roku podczas ,,Drgait Przestrzeni”
panowala wyjgtkowa atmosfera — wspomina
Jadwiga Skwarek, pomystodawczyni zgier-
skich spotkan. — Mozemy powiedziec, ze bylo to
wielkie swieto tarica i przyjazni, wrecz nie wyczu-
wato si¢ klimatu tumiejowego. Odwiedzajqce
nas zespoly z catej Polski reprezentujq bardzo
wysoki poziom. Przez caly rok tancerze szlifujq
umiejetnosci i choreografie, aby udowodnié, kto
w danym roku jest lepszy. (ea)

Przestee

NAGRODY | WYROZNIENIA

Kategoria wiekowa do 8 lat — | miejsce —
Srednia Fantazja ze Zgierza

Kategoria wiekowa 9-11 lat, taniec wspot-
czesny - | miejsce - Wena | z tasku

Kategoria wiekowa 9-11 lat, taniec nowo-
czesny - | miejsce — Czarne Stopy z todzi

— Il miejsce — Mate K2 Ze Zgierza

Kategoria wiekowa 12-15 lat, taniec wspot-
czesny - | miejsce - Krajki z todzi

Kategoria wiekowa 12-15 lat, taniec nowo-
czesny - | miejsce - DNA Division z £odzi

- wyréznienie — K2 Junior ze Zgierza
Kategoria wiekowa powyzej 15 lat, taniec
wspotczesny — | miejsce — Alter Ego ze Zgierza
Kategoria wiekowa powyzej 15 lat, taniec
nowoczesny - | miejsce - DNA Squad z todzi

Na zwyciezcédw oprocz
pamiatkowych statuetek
czekaty réwniez nagrody
pieniezne

KRZYSZTOF GEOWACKI

- Il miejsce — K2 Kadra ze Zgierza
Grand Prix Prezydenta Miasta Zgierza
— NSB Art. Station ze Skierniewic

Nagroda Prezesa Zgierskiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej za indywidualnos¢ scenicz-
na dla tancerzy:

Taniec nowoczesny — Gdzie Ja Stoje Crew
ztodzi

Taniec wspotczesny - Alter Ego ze Zgierza

Nagroda Burmistrza Miasta i Gminy Stry-
kow dla najlepszego choreografa:

Taniec nowoczesny — Michat Bielski DNA
Lodz

Taniec wspoétczesny — Agnieszka Madej NSB
Art. Station Skierniewice

KRZYSZTOF GEOWACKI



Styl zycia

Rosnie waga dzieci i mtodziezy

Dzieci w naszym kraju s3 najszybciej tyjacymi w Europie. Obecnie ponad 22% uczniéw zmaga sie z nadwaga

i otytoscia. Takie sa wyniki badan prowadzonych w polskich szkotach w ostatnich latach. W Zgierzu sytuacja

jest analogiczna. Dlatego od dwoch lat w kazdym miejskim przedszkolu i szkole realizowany jest program
profilaktyczny, a w Szkole Podstawowej nr 1 dziata Zgierskie Centrum Rozwoju Dzieci i Mtodziezy, w ktérym mozna
uzyska¢ nieodpfatne wsparcie psychodietetyka.

EMILIA ANTOSZ

- e

Instytut Zywnoéci i Zywie-
nia alarmuje, domagajac sie
pilnej reakcji rzadzacych
i podjecia krokéw zwiaza-
nych ze skuteczng profilak-
tyka zapobiegania nadwagi
i otyloci wsréd najmtod-
szych Polakéw. Specjali-
Sci z Instytutu ostrzegaja, ze nadwaga to
nie tylko defekt estetyczny, ale Zrodto wie-
lu powaznych choréb np.: cukrzycy typu 2,
choréb uktadu krazenia, nowotworéw zto-
Sliwych czy kamicy zotciowej. W styczniu
odbyt sie¢ IV Narodowy Kongres Zywienio-
wy w Warszawie, podczas ktorego prof. Mi-
rostaw Jarosz pokazat i oméwil zasady no-
wej Piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia
dzieci i mlodziezy. Zostala ona opracowana
z myS$la o zdrowy i prawidlowy rozwdj oséb
w wieku 4-18 lat.

Podstawy nowej piramidy

Nowa piramida opublikowana przez Insty-
tut ZywnoSci i Zywienia uwypukla taczenie
prawidlowego zywienia z elementami stylu
zycia, bo dopiero taka synergia daje efek-
ty zdrowotne. Wazna jest zatem nie tylko
dieta, ale réwniez aktywno$¢ fizyczna, pra-
widlowy sen oraz przestrzeganie zasad ko-
rzystania z komputera, telefonéw komor-
kowych i innych urzadzen elektronicznych.
Jedna z regut mowi o codziennej, przynaj-
mniej godzinnej, aktywnosci fizycznej, ktora
poprawi kondycje fizyczng i sprawno$¢ umy-
stowa, a takze wplynie na atrakcyjny wyglad.
Zaleca sig, aby ograniczy¢ ogladanie telewi-
zji, korzystanie z komputera i innych urza-
dzen elektronicznych do 2 godzin dziennie.
Nie wolno tez zapominaé o $nie. Eksperci
przypominaja, ze dzieci od 6 do 12 lat po-
winny spa¢ co najmniej 10 godzin dzien-
nie. Zasypianie regularnie o tej samej porze
oraz unikanie ogladania telewizji i przegla-
dania smartfona tuz przed snem na pewno
korzystnie wplynie na poprawe koncentra-
cji podczas zaje¢ szkolnych. Nie mozna row-
niez zapomina¢ o systematycznej kontroli
masy ciata i wzrostu.

Zasady zywieniowe

Instytut zaleca, aby dzieci regularnie spo-
zywaly 5 positkéw dziennie. Dieta najmtod-
szych powinna by¢ zréznicowana, bogata
w warzywa i owoce. Ich uzupelieniem sa
produkty zbozowe (zwlaszcza petnoziarniste:

pieczywo razowe, kasza gryczana i jeczmien-
na, brazowy ryz i makarony pelnoziarni-
ste), produkty mleczne (mleko, jogurt na-
turalny, kefir, maslanka lub ser) oraz migso,
ryby i jaja. Zrédlem biatka w diecie sa row-
niez nasiona ro§lin straczkowych np. fasoli,
zielonego groszku, soczewicy i bobu. Spe-
cjaliéci z Instytutu radza, aby dzien zaczy-
na¢ od pelnowarto$ciowego pierwszego
$niadania, ktére dostarczy energii i sktad-
nikéw odzywczych. Dzieci powinny zrezy-
gnowac¢ ze stodkich napojow oraz stodyczy,
a zastapi¢ je owocami i orzechami. Podkre-
§laja, ze nadmierne spozywanie soli réwniez
sprzyja rozwojowi otyloci. Dlatego powinno

wyeliminowa¢ si¢ stone przekaski, produk-
ty typu fast food oraz zrezygnowaé z dosa-
lania jedzenia. Eksperci namawiaja réwniez
do szczotkowania zgbdw po kazdym positku.
Dlaczego? Bo wyniki przeprowadzonych ba-
dan epidemiologicznych pokazuja, ze proch-
nica stanowi kolejny duzy problem zdrowot-
ny wsrod polskich dzieci, i dotyczy niemal
90 procent 7-latkow i 85 procent 12-latkow.
Waznym elementem diety jest woda.
Dzieci powinny wypija¢ jej co najmniej
6 szklanek dziennie — do positku i migdzy
positkami. Zapotrzebowanie na nig wzrasta
w przypadku wysitku fizycznego oraz wyso-
kiej temperatury otoczenia. )

N

Instytut
ZywnoSci
i Zywienia

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
I STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY
(4-18 LAT)

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktéw spozywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach
oraz codzienna aktywnos¢ fizyczna i inne elementy stylu zycia sg kluczem do zdrowia,
prawidtowego rozwoju i dobrych wynikéw w nauce.

Zrédto: materiaty Instytutu Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta




Na czasie

E-dowody osobiste U7 obecne

ewnetrznie wyglada podobnie do wy-
Z dawanego dotychczas dowodu oso-
bistego. Ma jednak istotne rdznice.
Jedyna nowa informacja na awersie (pierw-
szej stronie dokumentu) wydawanych od
4 marca nowych dowoddéw osobistych jest
numer CAN. Jest on tez zapisany w kodzie
kreskowym na drugiej stronie. Numer ten
jest potrzebny przy korzystaniu z elektro-
nicznych funkcji e-dowodu. Zabezpiecza
tez dokument przed odczytaniem danych
zapisanych w warstwie elektronicznej przez
0soby nieuprawnione.
E-dowody posiadaja niewidoczny z ze-
wnatrz chip, dzieki ktéremu dziataja bez-
stykowo. Umozliwia on miedzy innymi

logowanie si¢ do portali administracji pu-
blicznej przy uzyciu bezpiecznego Srodka
identyfikacji elektronicznej (profil osobisty),
elektroniczne podpisywanie dokumentow
(dzigki podpisowi osobistemu), ale tez ko-
rzystanie z automatycznych bramek granicz-
nych np. na lotniskach.

Chcac uzywaé elektronicznych funkcji
e-dowodu, w dowolnym urze¢dzie gminy,
mozna ustali¢ kody PIN: 4-cyfrowy do logo-
wania lub/i 6-cyfrowy do sktadania podpisu
osobistego.

Nie ma oczywiScie obowiazku wymiany
aktualnych dowoddow. Warto jednak przy tej
okazji sprawdzi¢ waznos$¢ obecnie posiada-
nego dokumentu. (1k)
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Koncert

Plerwszy dZ|en wiosny na japonska nute

= 1:._

Masato Yokoe wystapi
w pierwszy dzien
wiosny na scenie MOK

ARCHIWUM MASATO YOKOE

ie wszyscy moga sobie pozwoli¢ na
N wagarowanie 21 marca. Za to Mle]-

ski OSrodek Kultury przekonuje, ze
z nadejscia wiosny bedzie mozna si¢ cieszy¢
réwniez wieczorem. O godzinie 19.00 przy
ul. Mielczarskiego 1 odbedzie si¢ bowiem
koncert i audycja ,,Opowiemy Ci o Japo-
nii”, ktérych tematem nie beda wylacznie
kwitnace wisnie. Na scenie MOK pojawi si¢
Masato Yokoe. To mistrz shamisenu — tra-
dycyjnego, strunowego instrumentu japon-
skiego, na ktérym zaczat gra¢ w wieku 17 lat,
pobierajac nauki u najlepszych japonskich
nauczycieli. W tym samym czasie pracowat
w firmie zajmujacej si¢ uprawa i sprzedaza
zielonej herbaty ,, Takayanagi Seicha”, zalo-
zonej w okresie Meiji (150 lat temu). ROw-
niez w tej dziedzinie osiagnat mistrzostwo.
Obiema pasjami dzieli si¢ z innymi, probu-
jac tym samym przekaza¢ wiedze i tradycje
nastepnym pokoleniom.

Masato towarzyszy¢ bedzie Pedro Pedrito
— pianista, kompozytor i aranzer, realizator
opraw muzycznych wielu programow telewi-
zyjnych, mito$nik kultury japoniskiej.

Muzycy zachecaja do udziatu w wydarze-
niu, obiecujac dynamiczny program kon-
certu-audycji, ktory przewiduje nie tylko
cze$¢ muzyczna, ale takze filmowa. A ta ma
przyblizy¢ uczestnikom wspodtczesna Japo-
ni¢, tamtejsza pop-kulture, technike i zycie
codzienne mieszkancow Kraju Kwitnacej
Wisni.

Dodatkowo zapowiedziano takie atrak-
cje, jak prezentacje zwyczaju parzenia zie-
lonej herbaty i postugiwanie si¢ pateczkami,
krotka lekcje japonskiego czy elementy ka-
ligrafii.

Bilety w cenie 10 zt dostgpne sa w siedzi-
bie organizatora. Liczba miejsc jest ograni-
czona. Sala teatralna MOK pomiesci jedy-
nie 60 osob. (mz)

Patriotycznie

Zgierzanie pam@taja

arodowy Dzief Zoinlerzy Wykletych
N przypada 1 marca. Zotnierzy antyko-

munistycznego i niepodleglosciowego
podziemia uczcili réwniez mieszkaficy Zgie-
rza. Lokalne obchody $§wigta rozpoczely si¢
przy Pomniku Wolnosci i Niepodlegtosci przy
ulicy Dlugiej, gdzie ztozono kwiaty, a nastep-
nie uczestnicy przeszli do Muzeum Miasta
Zgierza — tam z kolei odbyl si¢ koncert £.6dz-
kiej Grupy Kreatywnej ,Jacek Kaczmarski
— Retrospekcja”, o ktérym to wydarzeniu pi-
szemy szerzej na tamach tego numeru. Naro-
dowy Dzieni Zotnierzy Wykletych obchodzo-
ny jest w Polsce od 2011 roku. (rk)

Oficjalne uroczystosci
rozpoczetly sie przy Pomniku
Wolnosci i Niepodlegtosci

KRZYSZTOF GEOWACKI



Co za gosc

Skazany na pisanie

Kolejnym gosciem cyklu,,Co za gosc..." byt pisarz Krzysztof Varga. Autor powiesci, felietonéw i ksigzek
reporterskich. Trzykrotny finalista literackiej Nagrody Nike oraz autor tekstéw zespotu,,Dr. Misio”.

Z panskich wypowiedzi wynika, ze pisa-
nie jest dla pana koniecznoscia egzysten-
cjalna. Dlaczego literatura okazata sie tak
wazna?

Prehistoria mojego pisania to podstawow-
ka, wychowywatem w najgorszym momen-
cie lat 80. W takiej szarzyznie, brudzie
i beznadziei, gdzie czytanie ksiazek bylo
jedyna mozliwoscia ucieczki od rzeczywi-
stoci. Nie miatem specjalnie innych pod-
niet. Poszedtem do szkoly, potrafiac juz
czytaé, to dzigki moim rodzicom, ktdrzy
podsuwali mi ksigzki. Pierwsza moja po-
wazniejszg lekturg byla ,,Akademia Pana
Kleksa”. Czytajac ja, kompletnie oszala-
lem, zrozumiatem, ze kreowanie rzeczy-
wistoSci, ktora jest w opozycji do tego,
co mnie otacza to niesamowita przygoda.
I zaczatem pochtania¢ wszystko, literature
podréznicza, przygodowa, mlodziezowa.
Wyobrazalem sobie $wiaty, ktérymi przy-
krywatem caly ten syf, ktory byt wokot. By-
tem uzdolniony z przedmiotéw humani-
stycznych, jednoczes$nie bedac imbecylem
z przedmiotow Scistych, wiec bylo jasne,
w ktora strone pdjde. To zreszta ciekawe,
bo moja mama jest emerytowana lekarka,
tata byt inzynierem, nie mieli predyspo-
zycji humanistycznych, a ja je w sobie wy-
tworzytem. Pisalem okropne opowiadania
w podstawdwce, potem mniej, a moze bar-
dziej okropne opowiadania w liceum. Li-
teratura byla zawsze ze mna, w pewnym
sensie bylem skazany na pisanie. Oczy-
wiScie mialem momenty kryzysu, uwaza-
fem, Ze to, co piszg, jest beznadziejne. Ale
kazdy pisarz powinien czué pewien rodzaj
niespetnienia. Wydana ksiazka wydaje si¢
niepetna, niedoskonata, wigc prébuje sie
kolejna ksiazke napisac.

Zblizyt sie pan juz do ideatu?

Mam swdj osobisty kanon ksiazek, z ktérych
jestem bardziej zadowolony niz z innych.
Moge powiedzie¢ to o ostatniej ksiazce
»Sonnenberg”, ktdra jest kompletnie inna
niz poprzednie. Jestem dosy¢ zadowolony
z powiesci ,Masakra”, z powiesci ,,Troci-
ny”, z powiesci ,,Nagrobek z lastryko”. Kaz-
da z nich pisalem w inny sposéb, z innymi
emocjami. ,,Nagrobek...” wlasciwie sam si¢
napisal, mieszkatem wtedy w Budapeszcie
i pamigtam tylko, ze przebieratem palcami
po klawiaturze. Boze, , Trociny” okupitem
strasznym wysitkiem psychicznym, odci-
sneta jakie§ bolesne pigtno na mnie. Przy
,»Alei Niepodlegtosci” od poczatku czutem
sig, jakbym jechal na zaciagnigtym hamulcu
recznym, ale sa osoby, ktérym i ta powie$¢
si¢ podoba.

PIOTR TOLLOCZKO
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Krzysztof Varga w Miescie Tkaczy

Kontrowersyjny temat - czytanie ksia-
zek poprzez biografie ich autora. Nie de-
nerwuje pana skupianie sie na cechach
wspolnych pana i stworzonych przez pana
bohaterow?

To jest takie powszechne w Polsce schorzenie.
Taki biografizm wynika z bardzo duzej popu-
larnosci literatury non-fiction. Ludzie przesta-
ja odrdznia¢ narratora od autora, bohatera od
autora. Gdybym ja byt bohaterem swoich po-
wiesci, to juz bym nie zyl. Albo bym si¢ zapit,
albo zabit, albo zginal w wypadku. JakieS ele-
menty moje tam sg, bez dwdch zdan, ale nie sg
to w zadnym przypadku powiesci autobiogra-
ficzne. Ja chodzg, podgladam, podstuchuje lu-
dzi i zapami¢tuj¢ to, a potem wykorzystuj¢ to
wszystko w ksigzkach.

Duza popularnoscia ciesza sie¢ pana
ksiazki reporterskie o Wegrzech. ,Gulasz
z turula” zdobyt pan Nagrode Nike pu-
blicznosci, potem wydat dwa kolejne tytu-
ty - ,,Czardasz z mangalicy” oraz ,Langosz
w jurcie”..

Nie planowatem ich napisania. Mieszkalem
wtedy w Budapeszcie, pisatem ,Nagrobek
z lastryko” i bylem zadowolony, ze jestem
z daleka od Polski. I pewnego dnia, sie-
dzac w publicznej fazni, pomyslatem: ,,Stary,
mieszkasz w Budapeszcie, znasz trochg¢ ten
jezyk, kulture, histori¢. Dlaczego nie napi-
szesz o tym ksiazki, ktdra bytaby przy okazji
rozliczeniem z historig rodzinna.” Bo dziato
si¢ to wszystko po $Smierci mojego taty, ktory

byt Wegrem, a ktory zmart w Warszawie. Po-
lacy niby duza wiedza o Wegrzech, ale tak
powierzchownie. Napisatem ,,Gulasz z turu-
la” i wydawalo mi sig, Ze temat jest zamknig-
ty. Druga ksiazka przyszla duzo pdzniej, to
nie tak, ze prawem serii chcialem zarobic¢
pare ztotych. Duzo wtedy jezdzilem po we-
gierskiej prowincji, ktdra jest zupelnie innym
Swiatem. Okazalo sig, Ze to temat interesuja-
cy nie tylko dla polskich, ale i budapesztan-
skich czytelnikéw, moje ksigzki reporter-
skie zostaly szybko przetozone na wegierski
i spotykaly si¢ z duzym zainteresowaniem.
Trzecia ksiazka to byl juz objazd wegier-
skiego pogranicza. Trylogia wyczerpala te-
mat, ale z tylu glowy wciaz mialem marzenie,
zeby napisa¢ powiesc, ktora dzieje si¢ w Bu-
dapeszcie (mowa o ,,Sonnenbergu” - przyp.
red). Dlugo nie wiedzialem, o co mi chodzi,
az pewnego dnia mnie ol$nito — chcg napi-
sa¢ ksigzke o milosci! Dojrzalem do tego,
koniec z powiesciami o chlaniu, rock'n'rollu
i problemach pracownika korporacji. Kiedy
zrozumiatem, ze bedzie to historia mitosna,
przez bite dziesie¢ miesiecy siedzialem nad
ta ksiazka, jak tkacz przy warsztacie...

Pisze pan teksty dla zespotu rockowego
»Dr. Misio”. Spelnia sie pan artystycznie
czy to tylko przejaw przyjacielskiej pomo-
cy?

Pare lat temu Arek Jakubik zwrdcit sie do
mnie z ta propozycja. I to nie byt pomyst
w stylu ,Spiewajacy aktor”, on czut we-
wnetrzng potrzebe zatozenia prawdziwej
kapeli rockowej. Dla mnie to bylo strasznie
ciekawe doswiadczenie, z jednej strony po-
moc przyjacielowi, z drugiej kto z nas kie-
dys nie chciat mie¢ kapeli? Okazalo sig, ze
to trudna sytuacja, jestem prozaikiem i pro-
zatorskie frazy mi wychodzily. Arek mu-
sial stukng¢ mnie w glowe i powiedziec:
»Iu trzeba konkretnie siedmiu sylab. To
musi mie¢ rytmike, ja musz¢ to wyspiewac”
(Smiech). Plyta wyszta, okazato si¢, ze nie
jest to jednorazowy projekt, zainteresowa-
fa si¢ tym publiczno$¢. Po drugiej plycie po-
jawily sie propozycje réznych menadzerdw,
abym dla innych artystow pisal teksty. Od-
mowitem, robig to tylko dla Arka, bo przy-
jaznimy si¢ i nadajemy na tych samych fa-
lach. To jest taka dziwna emocja, my pisarze
siedzimy w tych domach i tworzymy teksty,
ale nikt przeciez nie bedzie si¢ rozbierat na
spotkaniach autorskich i deklamowat tek-
stow. A na koncertach obcy mi ludzie $pie-
waja moje teksty, to jest niezwykle doswiad-
czenie, ktorego normalny pisarz nie ma. @

rozmawiat Jakub Niedziela




Poznajmy sie

Adrenalina
na starcie wcigz jest

Pierwszy zgierzanin nowego tysigclecia to Janek Skrzypek. W zasadzie
powinno sie napisac pan Jan Skrzypek, bo 2 stycznia 2019 roku chtopak

skoriczyt 18 lat i z punktu widzenia prawa jest juz dorosty. Postanowilismy

sprawdzi¢, co u niego stychac.

RENATA KAROLEWSKA

Jestem umdwiona z mama
Janka w miescie. — Nie wy-
glada pani na mame do-
rostego syna — zaczynam
spotkanie z uSmiechnig-
ta kobieta, obok ktdrej stoi
.+ A sympatyczny chlopak. — To
wlasnie Janek — przedsta-
wia syna pani Bogumita. Siadamy przy sto-
liku. Pytam o rézne sprawy: o jego zainte-
resowania, o to, czy jest rozpoznawalny jako
pierwszy zgierzanin urodzony w XXI wie-
ku, o szkote, o to, czy ma dziewczyng. Chio-
pak odpowiada na luzie, ale rzeczowo. Jest
— jak mowig mtodzi ludzie — bardzo ogarnie-
ty. Smieje sig, ze aktualnie nie ma dziewczy-
ny, ale gdyby si¢ jaka$ znalazla, nie bedzie
protestowal. Chociaz ewentualna kandydat-
ka musi wiedzie¢, ze on na przyjemnosci ma
znacznie mniej czasu niz jego réwiesnicy.
Plywa wyczynowo, ma dwa treningi dzien-
nie, nalezy do druzyny Zgiersko-Eeczyckie-
go Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego, a uczy si¢ w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Aleksandrowie L.6dzkim.

Poczatki bywaja trudne

Jego przygoda ze sportem zaczeta si¢, para-
doksalnie, od klopotéw zdrowotnych. — Ja-
nek zaczqt chodzi¢ na basen, bo miat wade
postawy i dlatego zostat wystany na plywanie
— opowiada jego mama. — Najpierw chodzit
dwa razy w tygodniu, potem trzy, cztery... Na
poczqtku bardzo nie chcial, musielismy go
zmuszac. Gdy jednak dostat sie do WOPR-u,
to jakos bardziej zaskoczyl. To fajna druzy-
na, z sukcesami. Wtedy stwierdzit, ze chce
phwaé. Tam tez zaczgt zdobywaé pierwsze
medale i puchary, i to go wkrecilo, ze to jest
fajne, gdy stoi sie na podium. Potem okaza-
to sie, ze juz wady postawy nie ma, a Janek
plywa dalej.

Dzi§ chtopak nie wyobraza sobie zycia
bez ptywania. Dlatego, planujac swoja przy-
szto$¢, mysli o studiach na Akademii Wycho-
wanie Fizycznego. Chce zosta¢ nauczycie-
lem WF i trenerem. Na razie nie sprawdza
swoich umiejetnosci nawet na swojej niemal
12 lat mtodszej siostrze Oldze. — Ona pewnie
wiecej by dyskutowata, niz ptywata — thumaczy

pani Bogumita. — Wiem, ze praca trenera czy
nauczyciela to spore wyzwanie, ale Jasiek do-
skonale sie w tym realizuje i nie widze go w ni-
czym innym.

Plywanie i samochody

Chociaz uprawianie sportu zabiera chtopa-
kowi kawat zycia, to jednak Janek znajduje
jeszcze czas na rozwijanie innej pasji: moto-
ryzacji. — Interesuje sie samochodami w kaz-
dym znaczeniu: sportami motorowymi, me-
chanikq... — mowi. — Chyba zarazitem sie tym
od taty, ktory jest mechanikiem samochodo-
wym. Mam paru znajomych, ktorzy tez majq
fajne auta i robimy sobie wspdlne wypady.
Nawet wole to niz wyjscia do kina.

— A komputer, gry, portale spotecznoscio-
we? — pytam. — Kiedys gratem, miatem taki
moment, ale dzis wole spedzaé czas z kolega-
mi na zywo — odpowiada Janek.

Co takiego fascynuje go w sporcie? Ply-
wanie jest dla niego wyzwaniem, gdzie
widaé efekty wltozonego wysitku, chociaz
nieraz trzeba pokonywaé samego siebie.
Co prawda, méwi, czasem ma swoje mate
kryzysy, meczy go wstawanie rano o 5.20
na trening — to jest trudne, ale jako$ wciaz
znajduje w sobie motywacje. Byé moze
dlatego, ze to, co robi, daje mu réznorod-
nos¢ wrazen i sukcesy. Oprocz ratownictwa
wodnego dodatkowo zaczat uprawiac ply-
wanie stylem dowolnym. Bierze w zwiazku
z tym udzial w najrézniejszych zawodach:

Janek Skrzypek odnosi
Bl sukcesy w réznych
dyscyplinach ptywackich

zwyklych wyscigach plywackich, zawodach
ratowniczych na ptywalniach i w zawodach
morskich, ktére odbywaja si¢ na wybrzezu.
A sg one prawdziwym wyzwaniem — za-
wodnicy musza przebiec odcinek po plazy,
potem kolejny przeptynaé, i znéw przebiec
okreslong odleglos¢. Poza tym jest wiele
réznych konkurencji sztafetowych.

Janek po prostu kocha wodg i rywaliza-
cje. — Na startach ciggle czuje adrenaline,
cho¢ na treningach juz troche mniej — mowi.
Jedynie czas wolny w wakacje spedza raczej
z dala od akwendéw, nabierajac sit do kolej-
nego sezonu. °




Dzieje Zgierza

Marzec \w historii miasta

MACIEJ WIERZBOWSKI

Marzec na przestrze-
ni lat w historii mia-
sta przynidst interesu-
jacych wydarzen. Jak
zwykle proponuje su-
biektywny wybor wyda-
rzen utozonych chrono-
logicznie.

¢ 23 marca 1231 roku pojawia sie pierw-
sza wzmianka o Zgierzu w Zrédtach pi-
sanych. Tu odbywa si¢ zjazd na Wiel-
kanoc, w ktérym biorg udzial ksigze
Konrad Mazowiecki wraz z cztere-
ma synami, ksigz¢ wielkopolski Wta-
dystaw Odonic, biskup wtoctawski Mi-
chat, opat sulejowski Willerman i inni.
Woéwczas to biskup wloctawski Michat
wydaje w Zgierzu dokument w obec-
nosci i za zgoda ksiecia Konrada Ma-
zowieckiego, dotyczacy zamiany wsi
Barkowice nalezacej do kosciota ka-
tedralnego we Wtoctawku na wie§ Lu-
botyn — wlasnos¢ klasztoru cystersow
sulejowskich.

* 12 marca 1455 roku Kazimierz Jagiel-
lonczyk wskutek skargi wniesionej prze-
ciwko staroscie teczyckiemu Michato-
wi Lasockiemu zwalnia mieszkaficow
Zgierza od dawania dziesigciny ze sno-
péw zaréwno jemu, jak i na stacje (sta-
cja w dawnej Polsce — powinno$¢ zywie-
nia kréla i dworzan w czasie podrdzy
lub wojska stojacego na kwaterze zimo-
wej, zamieniana niekiedy na optate pie-
ni¢zna). Dokument wydano w Leczycy.

e 10 marca 1494 roku Jan Olbracht udzie-
la mieszczanom ze Zgierza zwolnienia
od réznych optat na 10 lat, co prawdo-
podobnie miato miejsce wskutek poza-
ru.

* 18 marca 1681 roku Nuncjusz Apostol-
ski w Polsce Opicjusz Palavicini wy-
dal w Warszawie akt prawny oglasza-
jacy Lagiewniki miejscem cudownym,
i zatwierdzajacy wczesniejsza fundacje
klasztoru przez Samuela Zeleskiego,
whasciciela dobr tagiewnickich. Wyda-
nie aktu bylo poprzedzone kilkuletnim
sporem z okolicznymi klasztorami, jak
tez z dwczesnymi proboszczami zgier-
skimi (z obawy o zanik kultu w koscie-
le parafialnym). Sprawe rozpatrywa-
ly cztery kolejno powolywane komisje
teologéw i prawnikow reprezentujacych
administratora archidiecezji gnieznien-
skiej oraz zakon Franciszkanéw, spor
opart nawet o kongregacje rzymska. Pa-
migtajmy, ze wtedy Lagiewniki nalezaty
do parafii zgierskie;j.

* 2 marca 1816 roku zostaje wydane Po-
stanowienie Namiestnika Krolestwa

Polskiego jenerata Zajaczka zapewnia-
jace ulgi i przywileje dla ,,uzytecznych
cudzoziemcow”, ktorzy mogliby miec
dodatni wplyw ,,na podniesienie rolnic-
twa, fabryk, rzemiost i kazdego gatunku
uzytecznego przemystu”. Postanowie-
nie potwierdzato ulgi przyznane osad-
nikom w czasach Ksiestwa Warszaw-
skiego dekretami krdla z 20 marca 1809
roku iz 29 stycznia 1812 roku. Zawiera-
o ono szereg przywilejéw i ulg natury
wojskowej i gospodarczej. Bylo swego
rodzaju podstawa prawna dla szczego-
fowych uméw zawieranych z osadnika-
mi, w tym ,,umowy zgierskiej” z 30 mar-
ca 1821 roku.

2 marca 1821 roku wydane zostaje spra-
wozdanie prezesa Komisji Wojewodz-
twa Mazowieckiego Rajmunda Rem-
bielinskiego dla Komisji Rzadowej
Spraw Wewnetrznych i Policji w spra-
wie osiedlenia si¢ rekodzielnikéw przy-
bywajacych z zagranicy. Podaje ono, ze
»najwiekszy onych [sukiennikow] wow-
czas do rzadowego m. Zgierza okazat
si¢ naptyw, gdyz ich juz 100 tamze zgro-
madzonych bylo, ktdére to miejsce szcze-
g0lniej z przysady swej im si¢ podoba-
fo.”

30 marca 1821 roku zostaje zawar-
ta umowa, tzw. zgierska, zawarta mie-
dzy Komisarzem Wydz. Adm. Kom.
Woj. Mazowieckiego, K. Witkowskim
a sukiennikami w sprawie osiedlania
sie i zakladania zakladéw fabrycznych
w Zgierzu. Nie bylo woéwczas takiej ko-
munikacji i Srodkow transportu jak dzis,
wiec 27 dnia miesigca tekst umowy zo-
stal przestany do Warszawy, 28 marca
podpisany, a 30 marca ponownie raty-
fikowany w Zgierzu.

18 marca 1825 roku przybyly z Bojano-
wa Karol Borst sktada deklaracj¢ na za-
lozenie zaktadu sukienniczego, w kto-
rym zainstalowal 2 warsztaty tkackie,
2 maszyny do przedzenia i 2 do greplo-
wania. A wszystko to przy ulicy Szcze-
Sliwej (dom stoi do dzi§ przy ul. Naru-
towicza 3).

10 marca 1834 roku sporzadzono
protokét  zdawczo-odbiorczy nowej
(pierwsze] w Zgierzu a najprawdo-
podobniej pierwszej w calym okregu)
szkoty. Chodzi o budynek przy ulicy
3 Maja 20.

27 marca 1852 roku w wieku 70
lat umiera w Sandomierzu ks. Jo-
zef Joachim Goldtmann. Urodzony
w 1782 roku na Kaszubach ukonczyt
seminarium duchowne w Lowiczu i od
1806 roku byt kolejno: wikarym, ko-
mendarzem i proboszczem w Zgierzu
i dziekanem dekanatu zgierskiego. Za

zastugi dla rozwoju Zgierza przemy-
stowego odznaczony orderem Swicte-
go Stanistawa. Od 1837 roku byt bisku-
pem sufraganem kujawsko-kaliskim, a
w 1844 roku przeniesiony zostat na bi-
skupstwo sandomierskie.

31 marca 1900 roku odbywa si¢ pierw-
sze przedstawienie amatorskiej grupy
aktorskiej ze Zgierza, ktéra prezentu-
je dwie komedie: ,,Na tonie natury” Mi-
chata Baluckiego oraz ,Nikt mnie nie
zna” Aleksandra Fredry. Dochéd prze-
znaczony na Zgierskie Chrzescijanskie
Towarzystwo Pomocy Biednym.

20 marca 1907 roku powstaje Towarzy-
stwo Gimnastyczne ,,Sokél” w Zgierzu
(zatwierdzenie statutu).

24 marca 1907 roku powstaje Stowarzy-
szenie Spozywcow ,,Zgoda”.

Gazeta Zgierska z 22 maja 1919 ro-
ku informuje: ,Z placu boju z Li-
twy zasylaja pozdrowienia zgierzanie
z pierwszego szwadronu oddziatu jaz-
dy tatarskiej: podoficer Klemens Bu-
chen, Stanistaw Kulasa, Jan Btaszczyk
i Edward Kittel”.

30 marca 1920 roku rozdysponowano
sume¢ 50 000 marek przekazana przez
Ignacego Paderewskiego.

16 marca 1921 roku przyjeto herb mia-
sta Zgierza. ,,Herb miasta przedstawia
mur z trzema basztami z¢batymi z bra-
ma zamknigta w otoku z napisem w je-
zyku tacinskim ,,Piecze¢ Miasta Zgie-
rza”. W bramie umieszczony jest orzet
z glowa w koronie zwrdcong w lewo
z rozpostartymi skrzydtami”. Przyje-
ty projekt zostal nieznacznie zmienio-
ny przez umieszczenie napisu w jezyku
polskim.

14 marca 1937 roku ma miejsce pierw-
szy oficjalny wystep ptywakéw KS Bo-
ruta. Mistrzostwa okregu odbywaja si¢
na basenie YMCA w t.odzi. Druzyno-
wo klub zajat IT miejsce.

6 marca 1942 roku okoto godziny 17.30
przywieziono do Zgierza (aresztowane-
go kilka dni wezesniej) Jozefa Mierzyn-
skiego. Dwaj funkcjonariusze t6dzkiego
gestapo (Friedrich Lutze i Kurt Tor-
no) przywiezli go do starego miejsca za-
mieszkania, aby wskazal miejsce ukry-
cia broni (cztery pistolety). Mierzynski,
korzystajac z okazji, zastrzelit ich i sam
zbiegt.

20 marca 1942 roku ma miejsce egzeku-
cja 100 Polakéw na Placu Stodot.

11 marca 1948 roku umiera Stefania
Kuropatwinska (pochowana w Siedl-
cach).

31 marca 1951 roku nastepuje wyltacze-
nie Zgierza z powiatu tddzkiego. Po-
wstaje samodzielny powiat zgierski. @




Swiadek historii

Ostatnie stowo cztowieka honoru

Kazimierz Rzezniczak pseudonim ,Lis” byt jednym z ostatnich Zotnierzy Armii Krajowej zyjacych w Zgierzu. W dniu
wybuchu drugiej wojny swiatowej miat 15 lat. Zmart w ubiegtym miesigcu w wieku 95 lat. W sierpniu zesztego

roku udato sie przeprowadzi¢ z nim ostatni (nigdzie dotychczas niepublikowany) wywiad, w ktérym opowiedziat
o swojej walce z niemieckim okupantem. Oto fragmenty tej rozmowy.

W jakich dziataniach wojskowych i par- v
tyzanckich jako zotnierz AK brat pan =
udziat podczas Il wojny swiatowej?

Zeby $wiadomie wej$¢ do organizacji, do
Armii Krajowej, najpierw byto trzeba sie
sprawdzi¢, wykonujac prostsze zadania.

Ja bytem lacznikiem. Byla masa ulotek

i my zeSmy je rozsylali i roznosili kole-
gom, i ludziom, ktérych byliSmy pewni,

ze nie doniosa, zeby si¢ po prostu przy-
faczyli do walki z Niemcami. I w tych
latach jeZdzitem nawet do Uniejowa

z tymi ulotkami.

A jak pan trafit do Armii Krajowej?

Do AK wstapilem w 1941 roku. To
wszystko jest w legitymacjach i doku-
mentach. Wprowadzil mnie maz mojej
siostry — Lewandowski Marian mi po-
mogl. A szwagier mdj to byl madry chtop,
bo byl to nawet przedwojenny oficer. No
i zeSmy przysiegi sktadali, po pieciu, bo
tajne. Wigcej nas na raz nie mogto byc.
Nikt nie znal nikogo. Pseudonimy si¢
znalo, ale nazwisk innych nie wolno byto |
znaé, bo obowigzywala nas tajemnica. Ja
miatem przezwisko ,,Lis”.

A czym zajmowat sie pan juz jako peino-
prawny cztonek konspirac;ji?

Pracowalem w Lodzi, w Telefunken, ale
tam nie byto nic wspdélnego z Telefunken,
bo tam czesci samolotowe produkowali. Ja
si¢ interesowatem tym, co si¢ dzieje w fa-
bryce, kiedy transporty wychodzg i prze-
kazywatem to szwagrowi. On nie pracowal.
Nie pracowal, bo mial kolegéw, przysie-
gam, ktorych znatl od urodzenia, i to oni mu
zatatwili papiery, ze jest bauerem — wtasci-
cielem duzych posiadtosci ziemskich. Miat
specjalng legitymacje i byl nietykalny. Wigc
ja jemu dawatem informacje o fabryce, a on
juz robit z tym, co trzeba. Czasem, jak mu
mowilem, ze transport wychodzi z fabryki,
to zalatwial, ze AK ten transport wysadza-
lo. Znalem pracujacych w fabryce Niem-
cow i sie nie batem. Popehilem wtedy btad.
Kiedys wymyslitem jaka$ historyjke, bo nie-
miecki znatem, i Niemcy wpuscili nas przez
brame do Srodka. Pokazalem mu, jak silniki
pracuja i co robi fabryka. Ale to byt wielki
btad, wielki. BySmy obaj zgineli, i nie tylko
my, bo i rodzina by zgineta. I kiedy go wy-
prowadzilem, to Niemcy si¢ przygladali na
niego, bo w oficerkach byt, a to im si¢ wyda-
o podejrzane.

Jak to sie skonczyto dla pana?

Kazimierz RzeZniczak byt
jednym z ostatnich zyjacych
w Zgierzu zotnierzy AK

-

Zaczeli mnie obserwowaé. I pewnego razu
mnie aresztowali. Jechalem rano pierwszym
tramwajem do pracy. Zatrzymali ten tram-
waj i mnie zamkneli w prezydium. Tam byt
areszt, tam, gdzie teraz jest biuro meldun-
kow. Taki z kratami w oknach. A wie pan,
jak przyjechali po mnie i zabrali mnie do
aresztu, to z nerw mi si¢ co chwila chciato
do ubikacji. Potem na Anstadta mnie zabra-
li i byly tam takie wielkie metalowe drzwi.
Straznicy kazali mi zamkna¢ te drzwi. No
i jak zamykalem te drzwi, to oni mi druga
reke pod nie podlozyli. Do teraz mam pal-
ce niesprawne, te, co mialem potamane. Bo-
lato, ale nic im nie powiedziatem. Zabrali
mnie potem na Kilinskiego. Tam byt drew-
niany dom, tam byli esesmani, gestapo i SS,
tam byly doly wykopane na mnie. Mdwig:
koniec, koniec ze mng. A oni pytaja, gdzie
ja pracuje i co tam robi¢? Jak powiedzia-
fem, to kazali mi iS¢ prosto do pracy. Chyba
nastraszy¢ mnie chcieli albo co. Bo czemu
puscili? Albo dalej obserwowac chcieli? Ale
wtedy to ja juz madrzejszy bylem.

Byt pan w Niemczech, w obozie, jak to wy-
gladato?

Do obozu to nas wywiezli, jak pracowalem
w Lodzi. To nie przymusowo nas tam wy-
wiezli. Pytali si¢, kto chce jecha¢ do Niemiec

z calg firmg. To ja nie miatem wyboru, bo
dalej miatem ich obserwowac. Nawet by-
fem lubiany przez Niemcow, wigc to wy-
korzystywatem. Jak Amerykanie bombar-
dowali zaktad, to w rekawiczkach baterie,
latarke znaczy sie, bibulka czerwong za-
krywatem i potozylem na dachu, zeby wie-
dzieli, gdzie. Do tego dos¢ dtugo dostar-
czatem jeszcze informacji o zaktadzie, bo
szwagier byl na wolnosci. Méwilem mu:
pamietaj, jak cie¢ zlapia, to cala organi-
zacja lezy. Batem si¢ tego i szwagier tez
mnie ostrzegal: nie pisz tego. Musimy sie
umoéwié, jak w ogole pisac. Jak miat by¢
nalot albo juz byt nalot, to napisalem mu,
ze pietnascie tysiecy samolotow amery-
kanskich przez miasto przeszto i to wszyst-
ko — o bombardowaniu nic nie méwitem.

Jak pan wrocit do Polski?
Najpierw nas Amerykanie wyzwolili. Po-
tem do obozu przy fabryce, gdzieSmy
byli, pojawili si¢ Polacy, Francuzi, Cze-
si i inni — zaczeli przyjezdza¢ od Maczka
(general Stanistaw Maczek — przyp. red.),
sam general tez zreszta byl. Rozmawia-
lem z nimi. I oni nas chcieli do Kanady,
do Ameryki zabiera¢. Ale ja nie chciatem,
bo nie wiedzialem, co si¢ dzieje w kraju, czy
rodzina zyje. Wysytali z Polski réznych lu-
dzi, upolitycznionych... i oni werbowali,
przyjezdzali i szykowali jaki§ transport. My-
$Smy po 100 km dziennie szli. Mielimy jeden
woz — z dziesieciu siedziato, dwoch pchato,
no i zmiana.

A jak byto po powrocie, ktos pana przesla-
dowat?

Ooo tak... po pierwsze, bo przyjechalem
w spodniach amerykanskich. A nic prze-
ciez tam nie miatem, bo spalito si¢ wszyst-
ko. Nie miatem, précz kombinezonu, nic...
No to dostalem spodnie, takie artyleryjskie.
A to si¢ w Polsce nimi UB (Urzad Bezpie-
czenstwa — przyp.red.) zainteresowato. Stale
mnie wzywali na UB. Nie dawali mi spoko-
ju. Jeden wyjal takie trzy knuty wielkie... no,
chyba takie na psy. Potozyl je na stole i kazat
mi wybieraé: ,,A na co?” — pytam. ,,Mnie nie
potrzebne.” A on méwi ,,tobie moze niepo-
trzebne, ale nam potrzebne. Jak terazw d...
dostaniesz, to wszystko powiesz.” A ja mo6-
wie¢ ,,A przede wszystkim to ja z panem do
szkoly nie chodzitem i prosze mi nie méwic
mi na ,,ty”. Tak, ja bylem szorstki. No ale
w konicu si¢ ode mnie odczepili. o

Rozmawiat Maciej Rubacha




Mam firme

KAZIMIERZ KUBIAK

W trakcie rozmowy przed-
sigbiorcOw oraz os6b ma-
jacych wplyw na rozwdj
spoteczno-gospodarczy na
poziomie lokalnym i re-
gionalnym czesto porusza-
na jest kwestia mozliwosci
zdynamizowania dziatan
prorozwojowych. Przydatnym drogowska-
zem wyboru drogi wzrostu konkurencyjno-
Sci i atrakcyjnoSci przedsigbiorstwa jest wy-
kaz inteligentnych specjalizacji przyjetych
przez wladze samorzadowe regionu.

Co zawiera w sobie pojecie ,,inteligentne
specjalizacje”? Ot6z oficjalne dokumenty
Unii Europejskiej podkreslaja, ze jest to
proba kompleksowego spojrzenia na pro-
ces specjalizacji w zakresie nauki, techno-
logii i gospodarki w krajach cztonkowskich
Unii. W praktyce inteligentna specjalizacja
wigze badania naukowe i doskonalenie ka-
pitalu ludzkiego ze specyfika gospodarcza
poszczegdlnych regionéw. Wybor specjali-
zacji poprzedza szereg badan i konsultacji
ze specjalistami i ekspertami tych dziedzin
gospodarki, ktore maja najwigkszy potencjat
i 53 zdolne zapewni¢ przewage konkurencyj-
na nie tylko na poziomie regionu, ale takze
na poziomie mig¢dzynarodowym. Wybra-
ne specjalizacje moga liczy¢ na szczegdlne
wsparcie w zakresie badan oraz tworzenia
i wdrazania innowacji.

W Polsce zidentyfikowano 17 krajowych
inteligentnych specjalizacji (KIS). Umiesz-
czono je w pigciu grupach tematycznych: a)
zdrowe spoteczefistwo; b) biogospodarka
rolno-spozywcza, leSno-drzewna ora S$ro-
dowisko; c¢) zréwnowazona energetyka; d)
surowce naturalne i gospodarka odpadami;
¢) innowacyjne technologie i procesy prze-
mystowe. Siedemnascie branz ma koncen-
trowac si¢ na rozwijaniu i tworzeniu inno-
wacyjnych oraz konkurencyjnych rozwiazan
spoteczno-gospodarczych.

Inteligentne specjalizacje
w regionie todzkim

W 2013 roku Sejmik Wojewodztwa Lodzkie-
go przyjat Regionalng Strategie Innowacji RIS
LORIS 2030, w ktorej wskazano szes¢ inteli-
gentnych specjalizacji regionalnych, czyli sze§¢
sektorow kluczowych dla dalszego rozwoju re-
gionu. Nie przypadkiem na pierwszej pozycji
umieszczono nowoczesny przemyst wiékienni-
czy i mody (W tym wzornictwo). Inne specjali-
zacje to: zaawansowane materialy budowlane,
medycyna w tym farmacja i kosmetyki oraz
energetyka, w tym odnawialne zrédta energii
(OZE). Wazna role przypisano innowacyjne-
mu rolnictwu oraz przetwdrstwu rolno-spozyw-
czemu. Wykaz sektoréw, z ktorymi region wig-
ze nadzieje na wzrost swojej konkurencyjnosci,
zamyka informatyka i telekomunikacja.

Kazda z przedstawionych specjalizacji za-
wiera szczegOlowy opis kierunkéw i zadan,
ktére winny by¢ podejmowane przez osrod-
ki naukowo-badawcze oraz przedsigbiorcow
naszego regionu. Uszczegbtowiono réwniez
obszary dziatan, tak zwane nisze specjaliza-
cyjne, ktore maja si¢ znajdowac na przecieciu
szeSciu specjalizacji z czterema waznymi dla
ich rozwoju zaawansowanymi technologiami,
takimi jak biotechnologia, nanotechnologia,
materialy funkcjonalne, technologie komuni-
kacyjne i informatyczne oraz mechatronika.
Wybdr specjalizacji oraz nisz specjalizacyj-
nych potwierdzit we wrze$niu 2018 roku Za-
rzad Wojewddztwa, podejmujac uchwate pod
nazwg ,,Wykaz Regionalnych Inteligentnych
Specjalizacji Wojewddztwa t.6dzkiego oraz
wynikajacych z nich nisz specjalnosciowych”.

Historia i tradycja widkienniczego Zgie-
rza upowaznia nas do przedstawienia cho-
ciaz skréconej informacji o zawartosci tresci
dotyczacych inteligentnej specjalizacji ,,No-
woczesny przemyst widkienniczy i mody”.
Pakiet kierunkéw dziatan sktada sie z szeSciu

grup tematycznych, z ktérych kazda zawiera

od kilku do kilkunastu zadaf. Oto kierunko-

we tematy wspierajace produkcje wyrobow
widkienniczych i odziezowych w regionie:

* Innowacyjne rozwigzania w zakresie po-
zyskiwania surowcow dla przemystu wié-
kienniczego (naturalnych i syntetycznych),

* Innowacyjne produkty i technologie
w zakresie technicznych wyrobéw wio-
kienniczych,

* Innowacyjne rozwigzania w obszarze
technologii i materiatéw tekstronicznych,

* Innowacyjne rozwigzania w zakresie per-
sonalizacji wyrobow widkienniczych,

* Innowacyjne rozwiazania w zakresie na-
rzedzi informatycznych wspomagajacych
projektowanie, produkcje oraz sprzedaz
wyrobow przemystu widkienniczego,

* Innowacyjne rozwigzania w zakresie
optymalizacji proceséw  wytwarzania
w przemysle widkienniczym.
Przedsigbiorcy zainteresowani rozwojem

swoich przedsigbiorstw w ramach wymienio-

nych specjalizacji, maja mozliwo$¢ skorzysta-
nia z pomocy regionalnego Centrum Obstugi

Przedsigbiorcéw. Warto skorzystaé z ich po-

mocy w nawiazaniu wspotpracy z oSrodkami

naukowo-badawczymi czy pozyskaniem §rod-
kow finansowych z funduszy europejskich

i Regionalnego Programu Operacyjnego.
Pewne jest, ze szans na rozwoj konkuren-

cyjnosci i innowacyjnosci przedsigbiorstwa

nalezy szukaé poprzez wlaczenie si¢ w reali-
zacj¢ kierunkow i zadan sugerowanych w ra-
mach inteligentnych specjalizacji regionu. ®

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Oto kolejne zgierskie przedsiebiorstwa, ktore zostaty nagrodzone i wyréznione w Konkursie o Nagrode im. R.Rembieliriskiego

organizowanym przez Centrum Obstugi Przedsigbiorcow. Warto poznac i wspierac najlepszych na lokalnym rynku.

Nagroda specjalna:

Centrum Leczenia i Profilaktyki Otytosci CLiPO

® Jednym zdaniem moge opisaé¢ firme
Jjako miejsce, w ktorym kazdy znajdzie co$
dla siebie, aby zadbac o swoje zdrowie i do-
bre samopoczucie. Miejsce przyjazne dla
ciala i ducha, gdzie mozemy zdoby¢ nowa
wiedze¢ na temat odzywiania, ale réwniez
wspOlnie przygotowaé pyszne zdrowe po-
trawy, a takze poéwiczy¢.

® Naszymi klientami sa ludzie, ktérzy chca
zmieni¢ swoje zycie na lepsze, nauczy¢ si¢
zdrowego odzywiania, dbania o swoje ciato
i umyst oraz spedzac czas aktywnie. Pro-
wadzimy réwniez warsztaty kulinarne dla

dzieci, prelekcje i spotkania edukacyjne
dla dorostych, a takze mamy szeroka oferte
zaje¢ grupowych (stretching, salsa, taniec
orientalny, joga). W Clipo mozna réwniez
zrelaksowac sig, korzystajac z masazu lub
zaje¢ medytacyjno-relaksacyjnych.

® ChcielibySmy za dziesie¢ lat méc powie-
dzieé, ze pomogliSmy wielu osobom spetnic¢
marzenia o szczuplej sylwetce, ze mieliSmy
wplyw na poprawe stylu i jakosci zycia zgie-
rzan i nie tylko.

® Tym, co wyrdznia nas na tle konkuren-
cji jest kompleksowoS¢ ustug medycznych

I
CLPO
w jednym przyjaznym miejscu oraz ho-
listyczne podejscie lekarzy do kazdego
pacjenta. Oprocz dziatalno$ci medycznej
posiadamy mozliwo$¢ wdrazania wielu
programéw oraz dziatan profilaktycznych
i promujacych zdrowy styl zycia, jak np.
konkurs master Chef Kids, czy Eko targ.
® Naszymi flagowymi ustugami sa ustugi die-
tetyczne, endokrynologiczne i diabetologiczne.

Odpowiedzi udzielita Anna Karwala, dietetyczka
i menadzerka w Centrum Leczenia i Profilaktyki
Otytosci CLiIPO




Przedsiebiorczos¢

Nagroda specjalna: [alent Kolektyw

® Jednym  zda-
niem moge opisac
moja firme¢ jako
miejsce, w ktérym
ludzie odnajduja
siebie 1 rozwijaja
swoje pasje.

® Naszymi Kklien-
tami sa ludzie,
ktérzy chca nauczyC si¢ poprawnie uzywac
swojego glosu w mowie i §piewie. W efekcie
oprocz techniki wokalnej zyskuja pewnos$c
siebie, nawiazuja nowe
znajomosci, zdobywaja
nowe doswiadczenia, roz-
wijaja swoja 0sobowos¢.
Przychodza do nas dzieci
w wieku przedszkolnym,
szkolnym, mtodziez i do-
rosli, ktérych laczy jed-
no — mitos¢ do S$piewu
i muzyki. U nas rozwija-
ja skrzydla, a pozytywna
energia panujaca w Ta-
lent Kolektyw sprawia, ze
mito$¢ do swojej pasji na-
rasta i pigknie dojrzewa.
® ChcielibySmy za dzie-
sie¢ lat moc powiedzied,
ze pomogliSmy mtodym

KOLEKTYW

artystom w odnalezieniu swojej muzycz-
nej drogi, ze zaszczepiliSmy w nich mitos¢
do muzyki i samych siebie oraz ze to, co
dla wielu bylo absurdem, dzi§ jest pote-
ga...

® Tym, co wyrdznia nas na tle konkuren-
cji, jest niekonwencjonalne podejscie do
naszej pracy. Klienci czuja, ze jesteSmy na-
stawieni na rozwoj ich glosu i osobowosci.
Indywidualne podejScie pomaga im rozwi-
jac sie¢ w blyskawicznym tempie, mozliwo$¢
czestych wystepow publicznych pozwala im

w pokonaniu swoich lekéw i stabosci, przez
co nie boja si¢ nowych wyzwan i chetnie
angazuja si¢ w kolejne projekty muzyczne.
Przyjazna i luzna atmosfera, rowniez wply-
wa na doskonate samopoczucie naszych
klientéw, dzigki czemu chetnie do nas wra-
caja.

® Nasza flagowa ustuga to nauka $piewu
dostosowana indywidualnie do kazdego
klienta. Korzystamy z wielu technik wokal-
nych i dzieki odpowiednio dobranym me-
todom w szybki i efektywny sposéb reali-
zujemy wyznaczone cele.
W ciagu kilku miesigcy
udalo nam si¢ zebra¢ po-
kazny zespot wspaniatych,
wrazliwych ludzi, ktérzy
nie tylko uczg si¢ §piewac,
ale tez odkrywaja siebie,
zyskuja nowe przyjaznie,
wymieniaja  doswiadcze-
nia i zakladaja odrgbne
zespoly. Jest to dla nas
niesamowite i pigkne zja-
wisko, ktére napedza do
dalszych dziatan.

Odpowiedzi udzielita
wiascicielka firmy Julia
Szwajcer

Sredni Przedsiebiorca Roku 2018: JAS/POL

STASZ PO

® Jednym zdaniem moge opisac¢ moja firme
Jjako miejsce, w ktorym kazdy klient zatatwi
wszystkie motoryzacyjne potrzeby pod jed-
nym dachem. W tym roku obchodzimy Jubi-
leusz 30-lecia istnienia firmy na rynku £.6dz-
kim. Z tej okazji planujemy szereg dziatan
dla naszych obecnych i przysziych klientow.
Prowadzimy sprzedaz samochodéw nowych
osobowych i dostawczych marek Renault
i Dacia. Swiadczymy ustugi w zakresie ubez-
pieczenn motoryzacyjnych i majatkowych.
U nas klienci sfinansuja swoj wymarzony
samochdd, wybierajac atrakcyjny kredyt
czy leasing w przypadku firm. Jesli kto$
szuka samochodu uzywanego z pewnoscia
znajdzie go w naszych salonach. Posiadamy
pewne i zadbane auta zakupione wyltacznie
w kraju, przechodza one zawsze rutynowa
kontrolg tzw. 100 punkt6w, zanim trafig do
sprzedazy. Swiadczymy réwniez ushugi w za-
kresie serwisu mechanicznego oraz naprawy
blacharsko-lakiernicze samochoddw wszyst-
kich marek, zapewniajac klientom ustugi na
najwyzszym mozliwym poziomie i gwaran-
tujac samochody zastepcze w ramach polisy.

Jakos¢ obstugi klienta i jego zadowolenie
jest dla nas najwyzszym priorytetem. Dlate-
go do kazdego klienta podchodzimy indy-
widualnie.

® Naszymi klientami sa ludzie, ktérzy
oczekuja czego$§ wigcej od auta: wyjatko-
wego komfortu podrézowania, nowocze-
snych technologii, wyrazistego designu.
Wszystkie te elementy klienci znajda w no-
wych samochodach marki Renault czy
Dacia. Nasi klienci oczekuja réwniez in-
dywidualnego podejscia oraz rozwigzania
ich problemu. Na kazdym etapie staramy
sie zaspokajac¢ ich motoryzacyjne potrzeby
na mozliwie najwyzszym poziomie, czego
dowodem jest kilkukrotnie zdobyty presti-
zowy tytut: ,,Wzorowy salon” w wielkim te-
Scie polskich salonéw wg tygodnika ,,Auto
Swiat” oraz Klucz Jakosci w badaniu TNS
Garage Quality Check 2016, w ktérym
Renault zdeklasowalo wszystkie serwisy
innych marek. Serwis firmy Jaszpol zostat
oceniony jako najlepszy w grupie Renault.
® ChcielibySmy za dziesie¢ lat méc po-
wiedzieé, ze obchodzimy 40-lecie istnienia
Firmy Jaszpol i nadal chcemy dziata¢ dla
dobra naszych klientéw, §wiadczac ustugi
na mozliwie najwyzszym poziomie.

® Tym, co wyrdznia nas na tle konkurencji,
jest kilka czynnikéw. Po pierwsze jesteSmy

blisko klienta — posiadamy 3 w petni profe-
sjonalne salony sprzedazy: w Zgierzu przy
ul. Lodzkiej 28, w Lodzi przy ul. Brukowe;j
2 oraz przy ul. Przybyszewskiego 176. Od
lutego 2019 roku zmieniliSmy zupehie
wyglad salonu w Zgierzu, zeby jeszcze le-
piej spetni¢ oczekiwania naszych klientow
dokonujacych zakupu samochodéw mar-
ki Renault. Po drugie w naszych salonach
i serwisach stawiamy na jako$¢ obstugi
klienta, ktora jest dla nas najwyzszym prio-
rytetem. Po trzecie innowacyjno$¢ - za-
rowno w dziataniach marketingowych, jak
i promowaniu samochodéw elektrycznych,
i bycia ,,eko”.

® Nasze flagowe produkty to Crossovery
i SUV-y, ktére w ostatnim czasie ciesza si¢
duzym powodzeniem. W styczniu wszedt
na rynek zupeilie nowy Renault Kadjar,
wyjatkowy S5-miejscowy SUV, ktéry uwodzi
swoja wygoda podrézowania oraz wygodna
pozycja za kierownica. Idealnie sprawdzi
sie¢ w wymagajacym terenie dzieki napedo-
wi 4x4, a takze w ruchu po miejskich dro-
gach. W przypadku Dacii zdecydowanym
faworytem jest Duster, ktory deklasuje ry-
wali w tej klasie.

Odpowiedzi udzielita Beata Cyruliriska,
Kierownik Dziatu Marketingu Jaszpol




Pasja

Sharon Kocjan.
/ mitosci do tanca

Wrécita wiasnie z Gregji. Na potudniowym krancu kontynentu brata udziat w Miedzynarodowym Festiwalu Tarca
Orientalnego ,9th Oriental Passion Europe”. Jak twierdzi, tanczy od urodzenia, a ta forma ekspresji nauczyta

ja wytrwatosci, systematycznosci, pozwolita takze odkry¢ nieznane wczesniej poktady kobiecosci. Zgierzanka
Sharon Kocjan jest laureatka wielu ogélnopolskich konkurséw tarica oraz miedzynarodowych konkurséw

choreograficznych.

JAKUB NIEDZIELA

Na poczatek wyjasnienie —
Sharon to prawdziwe imi¢
zgierzanki, a nie pseudo-
nim artystyczny. To pomyst
taty, ktéry sporo podrézo-
wal po Swiecie i postano-
wit obdarzy¢ swoje corki
niecodziennymi imionami.
Mozliwe, ze ojcu, wystepujacemu w latach
miodosci w Zespole Piesni i Tafica Boruta,
zawdziecza takze zamitowanie do tanca. —
W domu zawsze byto sporo muzyki, a atmos-
fera sprzyjata cigglym plgsom — wspomina
Sharon. — W wieku oSmiu lat wzielam udziat
w pierwszych zajeciach z tarica towarzyskiego
w ramach szkolnego w-f. W kolejnym roku ro-
dzice zapisali mnie do szkétki baletowej — i to
byt strzat w dziesigtke!

Wysokie wymagania
O tym, ze nauka tanca przynosi radosc, ale
i wymaga poSwigcefi, Sharon przekonata
si¢ juz na starcie. Udane egzaminy do 16dz-
kiej szkoly baletowej (jednej z pigciu w Pol-
sce) oznaczaly, ze dziesieciolatka musia-
fa rozstac si¢ ze swoja dotychczasowa klasa
z podstawowki na Kuraku. Przez pierwsze
lata dojezdzata codziennie do L.odzi, w cza-
sie studiow ostatecznie zamieszkala w sto-
licy regionu. Jakie wspomnienia wyniosta
z czasOw edukacji tanecznej? — Codzienne
éwiczenia, wysokie wymagania i duza presja.
Jesli ktos styszal, co dzieje sie w tego typu in-
stytucjach... to wszystko prawda — opowia-
da. — Z perspektywy czasu moge jednak spo-
kojnie powiedziec, ze nie zZatuje wyboru takiej
Sciezki.

Program nauki okazal si¢ bardzo réz-
norodny, oprocz tanca klasycznego dzieci
poznawaly tajniki tafica ludowego, wspot-
czesnego, historycznego, takze rytmiki
i historii tanca. Wielogodzinne ¢wiczenia
w polaczeniu z zaangazowaniem zgie-
rzanki zaczely przynosi¢ efekty, wyrdz-
niano ja na ogdlnopolskich konkursach
tafca (Gdansk, Szczecin, Wroclaw) oraz
na migdzynarodowych konkursach
choreograficznych (Bytom, Vitebsk).
— To co najmniej pot roku pracy, nie-
naganna kondycja przygotowana na

samo wydarzenie, odpowiedni wyglqd i waga
— wylicza tancerka. — W czasie szkolnej edu-
kacji zdobycie nagrody na konkursie baleto-
wym byto ogromnym wyréznieniem.

VOYAGER VISUALS

Fascynujacy swiat Orientu
Jej internetowy biogram przypomina
o praktykach scenicznych odbywanych na
deskach Teatru Wielkiego w Lodzi oraz
calej gamie warsztatow odbywanych pod
okiem wybitnych osobowosci tanecznych.
Po ukoniczeniu Szkoly Baletowej im. F. Par-
nella zgierzanka rozpocze-
o 1a studia pedagogicz-
“ah 't ne na Uniwersytecie
) -~ Lodzkim na kierun-
~ ku ,Edukacja przez
sztuke” (z czasem zo-
stata tez tam wykladowczynia). Jej pasja
taneczna zacze¢la przybierac coraz bardziej
réznorodne formy, Sharon wystgpowata na
Stadionie Narodowym na otwarciu turnie-
ju EURO 2012, zostata zaproszona w roli
instruktora do mig¢dzynarodowego projek-
tu Youth in Action — ,,Connected Through
Dance”, gdzie starano si¢ poznaé i zmini-
malizowaé réznice kulturowe, taczac ludzi
poprzez taniec. Pytana o swoje najwigk-
sze osiggniecia zgierzanka opowiada m.in.
o charytatywnym spektaklu ,,Dziadek do
orzech6w” w jej interpretacji, przygotowa-
nym we wspOlpracy ze Szkota Tanica Salome.
Z t6dzka placéwka zwiagzana jest zreszta od
\ wielu lat zawodowo, uczy tam tanca klasycz-
\  nego, prowadzi réwniez grupy modern jazzu
,  oraz tribalu (mroczna odmiana tafica brzu-
-\ cha). Fascynacja §wiatem Orientu zaowo-
f\ cowata udzialem Sharon w migdzynarodo-
\ wych festiwalach tafica, w ostatnim czasie
\ byly to ,,Diamond of Orient” w Warsza-
\ wie oraz ,,9th Oriental Passion Festival”
w Atenach. — Budze w sobie nieznane po-
ktady kobiecosci i troche innego rodzaju
gracji, niz ta plyngca z tarica klasyczne-
| go — ttumaczy. — Na tych festiwalach
oprocz konkursu, ktory daje mi moz-
\ liwos¢ wystapienia przed publiczno-
* Scig, odbywajq sie rowniez warsztaty,
'ﬁ a czasem nawet i wyktady. Dodam,
S Ze na ,,9th Oriental Passion” miatam
. przyjemnos$¢ wystepowaé na zywo

|z orkiestrg.

Sharon Kocjan
podczas konkursu
,Diamond of Orient”




Miasto Tkaczy

%)
=
<
>
]
>
o
)
g
=
o
=

Niesamowitym
narzedziem jest
ludzkie ciato...

Niesamowite narzedzie

Odkrywanie siebie i inspirowanie innych to
oprdcz oczywistej radosci plynacej z tanica
gtéwne ,,motory napedowe” bohaterki arty-
kutu. — Weciqz widze, jak zmieniajg sie osoby,
ktore przychodzq na moje zajecia. To rozwoj
nie tylko fizyczny, ale tez przemiana dotyczqca
pewnosci siebie i Swiadomosci — przekonuje
Sharon. — 7o ciggle doswiadczanie, jak niesa-
mowitym narzedziem jest ludzkie cialo i jego
mozliwosci.

Z jej perspektywy taniec jest nie tylko
forma ekspresji artystycznej. To idealna
forma: relaksu (skoncentrowanie mysli na
ruchu ,,odciaza” gtowe od miliona codzien-
nych probleméw), nauki (¢wiczenia z wigk-
szoSci technik tanecznych sa wykonywane
na obie strony prawa i lewa, co wplywa na
rozwdj obu poétkul mézgowych, zapamie-
tywanie oraz koordynacj¢ ruchowa) oraz
uwrazliwienie muzyczne. Taniec wplywa
tez na integracje ludzi, duza motywacja
dla cigzkiej pracy Sharon jest jej duetowa
partnerka. Koficzac temat ,,satysfakcji wigk-
szych niz medale i puchary”, malzonek pani
Kocjan, z zawodu programista, takze zaczat
tanczyC... °

VOYAGER VISUALS

Tegoroczna
Frankofonia zaczefs
sie w Zgierzu
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Muzyka francuska w wykonaniu Mieczystawa Gajosa i Lucasa Dymnego byta wspaniatym dopetnieniem

prezentowanych prac Jerzego Koby

zapewne organizatorzy koncertu mu-

zyki francuskiej, ktory odbyt sig 22 lu-
tego 2019 roku w Parku Kulturowym Miasto
Tkaczy. Publiczno$¢ licznie przybyla, aby
postuchac francuskich piosenek w wykona-
niu Mieczystawa Gajosa i Lucasa Dymnego
z Alliance Frangaise. Koncert byt zwienicze-
niem ostatniego dnia wystawy fotograficznej
Jerzego Maciej Koby ,,Baletowo”. Foto-
grafie prezentowaly mistrzéw klasycznego
tanica Monike Maciejewskg i Gintautasa Po-
toczkasa — solistow Teatru Wielkiego w Lo-
dzi, zastyglych w przepigknych pozycjach

_|_ akiej frekwencji nie spodziewali si¢

baletowych. Dlatego muzycy zdecydowali
si¢ zaprezentowaC utwory, ktdre nawigzy-
waly do tanica, a w szczegdlnosci do bale-
tu. W repertuarze znalazly si¢ kompozycje
takich staw, jak Edith Piaf, ale réwniez
piosenki napisane i skomponowane przez
Lucasa Dymnego. Koncert bardzo spodo-
bat si¢ zgierskiej publicznosci, ktdra nie po-
zwolita artystom zbyt szybko zejS¢ ze sceny.
ArtySci na bis §piewali piosenki, o ktére pro-
sili stuchacze. Wydarzenie bylo zapowiedzia
tego, co bedzie si¢ dzialo w marcu podczas
Frankofonii — $wigta popularyzujacego kul-
ture francuskojezyczna. (ea)




Historia jednego budynku

Serce miasta (cz. |

Przez wieki w kazdym miescie byt taki budynek, bez ktérego nie mogtyby ono istnie¢. To tam podejmowano
najwazniejsze decyzje, tworzono prawo, gdzie sadzono tych, ktérzy to prawo tamali. Byto to miejsce, z ktérego
dumni mieszkancy kierowali swoim wiasnym losem: ratusz — swoiste serce miasta.

MACIEJ RUBACHA

1 My, zgierzanie, mimo wie-
koéw tradycji, nie znamy in-
nej siedziby rady i wiladz
naszego miasta, niz ta, kto-
ra jest z nami od blisko 200
lat. Pewne jednak jest, ze
tego typu budynek musiat
funkcjonowac w Zgierzu od

momentu otrzymania praw miejskich.

Mgty i dymy przesztosci
Wedlug badan historykdw, archeologéw
i architektow w Sredniowieczu czesto funk-
cje te miewaly wieze obronne, sukiennice
lub domy prywatne zamoznych mieszczan.
Jednak nie mozna podaé zadnych pewnych
informacji co do wygladu takie-

go budynku. Pewne jest, ze zad-

ne miasto w Sredniowieczu nie

mogto sie bez niego obejs¢. Nie

wiemy, jak to bylo w Zgierzu,
czy obiekt przetrwat spladrowa-
nie i spalenie miasta przez Szwe-
dow w czasie potopu. Najstarsza
zachowana wzmianka bezpo-
Srednio modwiaca o zgierskim
ratuszu pochodzi z wizytacji pa-
rafii Sw. Katarzyny, ktora od-
byla sie w roku 1800, i brzmi:
»Tu za§ w Zegrzu sami tylko
Obywatele Zgierscy Protestan-
ci (ktérych dotychczas nie jest
wiecej nad oséb piec) odpra-
wujg swe Nabozefstwo z sa-
mego poczatku na Sali Ratu-
sza tegoz Miasteczka”.

Nowe miasto - nowa siedziba
Lata 20. XIX wieku to dla naszego mia-
sta nowy poczatek. W okresie wielkiego
boomu osadniczego nie mogto istnie¢ bez
tak waznej instytucji, jak magistrat. Dla-
tego juz u progu obowigzywania umowy
zgierskiej przy rynku powstata nowa siedzi-
ba wladz samorzadowych Zgierza. W roku
1824 wybudowano niewielki murowany ra-
tusz. Fundamenty i piwnice postawiono
z kamienia polnego i cegly. Wowczas w nie-
duzym magistracie miescil sie takze areszt
i pomieszczenia dla zandarméw. Projek-
tantem obiektu i zarazem jego budowni-
czym byt prawdopodobnie Jan Lebelt, zgie-
rzanin, budowniczy m.in. 16dzkiego ratusza
i wielu zgierskich budynkéw. Brak jednak
doktadnego opisu. By¢ moze §rodkowa, li-
czaca dwa pietra cze$¢ dzisiejszej budowli,
jest pozostatoscia tego ratusza. Kto wie...

Niektorzy badacze wskazuja na wewngetrz-
ne, potudniowe skrzydto. Brak jednak kon-
kretnych dowodow.

W poszukiwaniu przestrzeni

Szybko okazato si¢, ze budynek jest za cia-
sny dla ludzi majacych administrowaé tak
szybko rozwijajacym si¢ miastem, jakim byt
Zgierz doby rewolucji przemystowej. Budo-
we ratusza rozpoczeto w roku 1846, by za-
konczy¢ ja zaledwie rok pdzniej. Do uzyt-
ku oddano jednopigtrowy, jedenastoosiowy
budynek w stylu empire z kopertowym da-
chem, latarnia i zegarem na ryzalicie. Wy-
budowano go za sume 11 311, 82 rubli. Za-
wieral m.in. gabinet burmistrza, sale obrad,
kase miejska oraz 4 izby wigzienne (praw-
dopodobnie w piwnicy). Budynek zamykat

o$ urbanistyczng 6w-
czesnego rynku stare-
go miasta. Ratusz, co
nalezy wyraznie pod-
kresli¢, wyrdzniat sie
elegancja formy archi-
tektoniczne;j.

Niemy swiadek
wielkiej historii
Przez kolejne dziesig-
ciolecia budynek byl
Swiadkiem wielu wyda-
rzen tak z zycia naszego
miasta, jak i kraju. Prze-
trwatl powstanie stycznio-
we, bunt uczniéw w 1905 roku, wystapienie
mariawitow. Ogladal zawieruche wielkiej
wojny — bylo wéwczas siedziba niemieckie-
go komisarza miasta, ale réwniez polskiej
rady miejskiej, ktora pozwolono wybraé
sposrod mieszkancow Zgierza. Ratusz byt
niemym $wiadkiem radosci mieszkancow
z odzyskania niepodlegtosci w roku 1918.
Byt tez Swiadkiem wizyty generatéw Hallera
czy Zeligowskiego, a nawet prezydenta Mo-
Scickiego. Natomiast w okresie migdzywo-
jennym stat si¢ siedziba Jana Swiercza — jed-
nego z najwybitniejszych wlodarzy miejskich
tego okresu. Budynek ten dotrwat bez wigk-
szych zmian do 1939 roku.
Jednak o tym, co zadziato si¢ z nim w okre-
sie wojny i po niej, w drugiej czesci historii,
w kolejnym wydaniu miesi¢cznika. [




Miasto partnerskie

Polak, Wegier...
Partnerskie Hodmezdvasarhely

W marcu minie czternascie lat od podpisania umowy o wspétpracy partnerskiej miedzy Zgierzem a wegierskim
Hoédmezdvasarhely. Porozumienie zawarto dniu $wieta narodowego upamietniajgcego rewolucje wegierska
1848 roku. Jednym z bohateréw zrywu byt polski generat J6zef Bem.

JAKUB NIEDZIELA

Bywa, ze wspdlna historia
oddala od siebie narody —
skupione na bilansowaniu
krzywd doznanych od sa-
siada. Polacy i Wegrzy wola
jednak pamigtaé, to co ich
Iaczyto: krola Stefana Ba-
torego, nasz udziat w po-
wstaniu wegierskim 1848 roku, solidarnosé
Madziaréw z protestujacymi robotnikami
Poznania w 1956 roku, co przeksztalcito si¢
w stynny antysowiecki zryw krwawo stlumio-
ny przez Armi¢ Czerwona. — Sprawdza sie po-
wiedzenie ,, Polak, Wegier - dwa bratanki. I do
szabli, i do szklanki” - przekonuje Tomasz
Chylinski, zgierski przedsigbiorca, a jedno-
cze$nie pot-Polak, pot-Wegier, opiekun de-
legacji z Hodmez6vasarhely przyjezdzaja-
cych do naszego miasta i zarazem uczestnik
wyjazdéw na Wegry. — Zawsze przyjmowani
bylismy tam przyjaznie, okazywano nam duzo
sympatii. Podobnie oni mile wspominajq wizy-
ty w Zgierzu, mocno byli zawsze zainteresowa-
ni wspotpracq gospodarczq i kulturalng.

Podobne problemy

Geneza wspOlpracy miedzy Zgierzem a Hod-
mezGvasarhely ma jednak kontekst nie tyle
narodowy, ile regionalny. W 2004 roku 1.6dz
rozpoczeta rozmowy o wspOtpracy partner-
skiej z Szeged, trzecim pod wzgledem liczby
ludnosci miastem Wegier. Sasiadujace z Sze-
gedem 50-tysigczne Hodmezdvasarhely po-
prosito o pomoc w znalezieniu zblizonego
wielkosciowo polskiego partnera. Nie trze-
ba bylo szukaé daleko, wkrotce ,,zeswata-
no” wegierskie miasto ze Zgierzem. —Wie-
le nas tgczyto — opowiada Karol Maslinski,
prezydent Zgierza w latach 2002-2006. — Na-
sze miasta probowaly diwigng¢ sie po upad-
ku przemystu, wprowadzana decentralizacja
naktadata na nas wiele nowych zadan. Zde-
cydowalismy sie na wspélprace, bo nie mieli-
Smy miasta partnerskiego w tamtym rejonie,
a pamietalismy, ze Wegrzy zawsze nam sprzyja-
li. Podpatrywalismy potem, jak organizujq im-
prezy, jak promujg swoich tworcow ludowych.

Oblizywali palce

Umowa zostala podpisana w Hodme-
z@vaséarhely 15 marca 2005 roku w pigknym
XIX-wiecznym ratuszu (jednym z najwiek-
szych na Wegrzech). Delegacji zgierskiej to-
warzyszyt Konsul Honorowy Republiki We-
gierskiej. Niespelna trzy miesigce pdzniej

WIKIPEDIA

Pomnik Kossutha
2w Hodmezovasarhely.
= W tle XIX-wieczny zabytek
® 7z posagiem Merkurego
na szczycie koputy

na Swiqto Miasta Zgierza dotarl ,,Arendas”
— jak przedstawiali go sami Wegrzy ,,wyso-
kiej klasy zespot ludowy”. Wystep dziewig-
ciu par tanecznych i towarzyszacych im mu-
zykdw rzeczywiscie zrobil na zgierzanach
wrazenie. Przyjazdy wegierskich delegacji na
Dni Zgierza, i stosowne rewizyty, to glow-
ne elementy wspOtpracy partnerskiej. Szczg-
Sliwie nie ogranicza si¢ ona jedynie do roz-
mow samorzadowcow. W pazdzierniku 2005
roku na Jesiennym Festiwalu Sztuki w H6d-
mezG@véasarhely nasze miasto reprezentowali
takze artysci, kucharze i cukiernicy. ,, Wegrzy
oblizywali palce” — tak zatytulowal relacje
z wizyty ,Express Ilustrowany”, dodajac,
ze zgierskie jezyki z biszkoptu nasaczonego
ponczem i nadziewana owocami kaczka ro-
bily furore wérdd gospodarzy imprezy.

Warsztaty garncarskie

Polakom Wegry kojarza si¢ zapewne gtéwnie
z gulaszem, tokajem i czardaszem, jednak
zgierzan odwiedzajacych Hodmezdvasarhely
powinny szczegdlnie zainteresowaé dzialaja-
ce tam wcigz warsztaty ceramiki. Tradycje
rzemie$lnicze to kolejna rzecz zblizajaca na-
sze miasta. Garncarstwo w rejonie Hédme-
zévasarhely rozwijato si¢ od kilku tysigcy lat,
zwigzane jest to z wystgpowaniem w oko-
licy najlepszej glinki do wyrobu ceramiki.
W 2008 roku zgierska delegacje zaproszono

do odwiedzenia wystawy Pochwata Regko-
dzielnictwa zorganizowanej w Domu Garn-
carstwa. Cyklicznie w Hodmezdvasarhely
odbywaja si¢ tez targi i wystawy sztuki ludo-
wej, podczas ktérych miejscowi rekodziel-
nicy sprzedaja swoje wyroby. Niewielkie
wegierskie miasto jest zreszta bardzo cieka-
we pod wzgledem turystycznym, podziwiaé
mozna tam m.in. XVIII-wieczna cerkiew
i podobnie wiekowy kosciot kalwinski.

Skwer Almasiego

W lutym 2018 roku Hédmezdvasarhely trafi-
o na moment na czotéwki wigkszosci porta-
li informacyjnych, zwiazane bylo to z wybo-
rem nowego burmistrza Petera Marki-Zaya.
Zwycieski kandydat reprezentowal bowiem
zjednoczong opozycje wegierska i wielu ob-
serwatoréw Swiata politycznego uznalo jego
wybOr za przejaw powaznego kryzysu Fide-
szu (czego nie potwierdzily kolejne wybo-
ry parlamentarne). W Kkontekscie zgier-
skim przypomnie¢ trzeba, ze poprzednika
Petera Marki-Zaya, wieloletniego burmi-
strza Hodmez6vasarhely Istvana Almasie-
g0 upamigtniono niedawno w naszym mie-
$cie. W czerwcu 2018 roku, pét roku po jego
nieoczekiwanej $Smierci, Rada Miasta Zgie-
rza przyjeta uchwate o nazwaniu imieniem
Almasiego skweru przy ul. £.6dzkiej na osie-
dlu Kurak. )




Sport

UKS , Siatka”.
/bieranie doswiadczen

Pitka siatkowa nalezy do najpopularniejszych sportéw w Polsce, jednak w Zgierzu kojarzona jest gtéwnie
z zajeciami wychowania fizycznego. Prébuje to zmienic trener siatkdwki Zbigniew Truszkiewicz i zgromadzona
wokét niego grupa dziewczat. UKS ,Siatka” Zgierz to wyrdzniajacy sie klub na arenie wojewddzkiej.

JAKUB NIEDZIELA

Stodko-gorzki smak maja
wspomnienia dotycza-
ce ostatniego turnieju se-
zonu, odbyl si¢ on w lutym
w Ozorkowie. Dziewczyny
z UKS , Siatka” Zgierz zaje-
ly drugie miejsce. Najpierw
pokonaly mocne (i dodat-
kowo wspierane dopingiem) gospodynie, aby
w kolejnym meczu przegra¢ na wlasne zycze-
nie z LUKS Asik Domaniewice. A przeciez
nasze siatkarki przez dtugi czas kontrolowa-
ly ten pojedynek. Z duza przewaga wygraly
pierwszy set i z takim impetem rozpoczely
drugi, ze wydawat sie on tylko formalnoscia.
Jednak seria niewymuszonych bledéw wy-
bila zgierzanki z rytmu. W efekcie przegra-
ly mecz z LUKS-em i musialy si¢ zadowoli¢
drugim miejscem w turnieju, ustgpujac zwy-
ciezczyniom z Ozorkowa tylko o dwa male
punkty. ,,Mimo wszystko jesteSmy zadowo-
leni z debiutu w wojewddzkiej lidze mtodzi-
czek. ZebraliSmy potrzebne doswiadczenie.
Nastepny sezon bedzie nasz” — napisano na
oficjalnym profilu ,,Siatki” Zgierz. Nie moze
by¢ inaczej...

Grupa zapalencow

Nasze miasto nigdy nie mialo silnych tra-
dycji siatkarskich. W 2011 powotano sekcje
pitki siatkowej w Zgierskim Klubie Sporto-
wym ,,Widkniarz”, jednak po szesciu latach
zawieszono jej dziatalno$¢. — Nie moglismy
pozwolic, zeby ta dyscyplina zniknela zupet-
nie z aren Zgierza, dlatego grupa zapalericow
powolata do zycia Uczniowski Klub Sporto-
wy ,,Siatka” — opowiada gtowny inicjator po-
wstania klubu i jednoczesnie trener siatka-
rek Zbigniew Truszkiewicz.

UKS ,Siatka” postawila na szkolenie
miodych zawodniczek. W tym momencie
w klubie trenuja dwie grupy: dziewczyny
z rocznikéw 2006 i 2007 oraz ich kolezanki
z rocznikéw 2008 i 2010. Dla sportowcow
w tym wieku prowadzone sa zajecia z mini-
siatkowki, zamiast tradycyjnych zespotow
szescioosobowych rywalizuja migdzy soba
druzyny dwu, trzy oraz czteroosobowe. —
Trenowanie tak miodych osob to trudny temat
— przyznaje Zbigniew Truszkiewicz. — Aby
nie zanudzi¢ dzieci, trzeba wprowadzac wiele
urozmaiconych Céwiczeri i zabaw biegowych,

Zaciety
pojedynek z LUKS
Domaniewice

skocznoSciowych i technicznych... Ale i tak
najwazniejsze sq powtorzenia zagran. Im wie-
cej ich, a méwimy tu o tysigcach, a moze i dzie-
sigtkach tysiecy powtorzen, tym lepsze efekty.

Siatkowka w genach

Na turnieju w Ozorkowie UKS , Siatka” wy-
stapita w sktadzie: Karolina Kowalczyk, Pau-
lina Makowska, Klaudia Mirowska (kapi-
tan), Julita Pawlak, Julia Spychalska, Klara
Truszkiewicz oraz Wiktoria Walczak. Jak
dziewczyny trafily do druzyny? Roézne byly
ich drogi prowadzace na siatkarskie treningi.
Julia (obecnie uczennica SP8) i Klara (Gim-
nazjum nr 1) zaczynaly jeszcze we ,,Wiok-
niarzu”, Wiktoria (SP5) gre w klubie rozpo-
czeta dopiero rok temu, m.in. pod wplywem
taty, ktory w przesztosci trenowat siatkowke.
Mitos¢ do tej dyscypliny odziedziczyta w ge-
nach réwniez Karolina (SP8), z kolei Klaudia
(SP12) poprosita o zapisanie ja do ,,Siatki”
pod wplywem trenujacych kolezanek. Pau-
lina na co dzien uczy si¢ w Aleksandrowie
L.6dzkim, do Zgierza przyjezdza, aby pocwi-
czy¢ gre w ukladzie szescioosobowym. — Siaz-
kowka to sport druzynowy — opowiada Karo-
lina. — Jedna osoba nie wygra przeciez meczu,
dlatego musimy ze sobq wspdtpracowac.

Klara dopowiada, ze kazdy uczy si¢ na blg-
dach, wigc wszelkie porazki sa tylko czgscia
drogi do sukcesu. Dziewczyny w mijajacym
sezonie wystapity w mniej wiecej dwudziestu
turniejach. Jak na najmtodsza druzyne w woje-
wodztwie, ich wyniki byly zadowalajace. Przy-
ktadowo - tylko podczas jednego styczniowego

weekendu rézne grupy UKS , Siatka” goScily
na trzech turniejach (Konstantynéw, Kluczew-
sko, Belchatéw), rozgrywajac facznie 27 poje-
dynkéw. Wigkszos¢ wygraly.

Zbliza sie Zgierz Cup

W jakiej formie sag zgierskie siatkarki, be-
dziemy mogli przekonaé sie¢ juz wkrotce.
W niedzielg 24 marca w naszym miescie ro-
zegrany zostanie turniej ,,Zgierz Cup 2019”.
To juz kolejna edycja siatkarskiej impre-
zy organizowanej na hali MOSiR. Tym ra-
zem rywalizowac beda zespoly czteroosobo-
we, pojedynki zaplanowano od godziny 9.00
do 17.00. Na turniej minisiatkowki przyje-
dzie okoto dwudziestu zespotéw z catej Pol-
ski, a patronat nad impreza objat Prezydent
Miasta Zgierza. Liczymy, ze gospodynie tur-
nieju z UKS ,,Siatka” nie okazg si¢ zbyt go-
Scinne... Po marcowej imprezie czekaja na-
sze siatkarki kolejne sportowe wyzwania:
do konca czerwca potrwajg rozgrywki Wo-
jewodzkiej Ligi Minisiatkowki. Dziewczy-
ny wezma tez udziat w turnieju KinderPlus
Sport, co moze zaowocowaé wyjazdem do
Zabrza na Mistrzostwa Polski. o

Zostan zawodniczka
UKS ,Siatka” Zgierz

Oferta dla dziewczyn urodzonych w latach
2005-2011

Treningi odbywaja sie trzy razy w tygodniu
(poniedziatek, sroda, czwartek) w godzinach
16.00 - 18.00 w Szkole Podstawowej nr 12
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Festiwal teatralny

To nie jest zabawa

w teatr.

W drugiej potowie lutego zorganizowano w naszym miescie eliminacje regionalne do XIX Ogélnopolskiego
Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie — Albertiana 2019. W goscinnych
murach Szkoty Podstawowej nr 8 w (dawne Gimnazjum nr 3) wystapito dziewie¢ grup teatralnych oraz troje solistow.

JAKUB NIEDZIELA

Jury podkreslato, ze wszyst-
kie przedstawienia staly na
wysokim poziomie i wybor
zwycigzcow byt naprawde
trudny. — 70 juz nie jest zaba-
wa w teatr, terapeuci sie do-
ksztatcajq, a grupy siegajq po
rozne Srodki wyrazu — mowi
Matgorzata Godek-Wdjcik, przewodnicza-
ca jury i jednoczes$nie koordynator Alber-
tiany ze strony Fundacji im. Brata Alberta.
— Oceniajqc spektakle, patrzymy, jak niepet-
nosprawni sie w nich odnajdujq. Nie mozna
wykorzystywa¢ podopiecznych jako narzedzi
do realizacji wlasnych pomystow. Przedsta-
wienie powinno by¢ dla niepetnosprawnego
artysty szansq na przelamanie sie, na
pokazanie siebie — dodaje.

Podczas Albertiany wiele mo-
wiono o terapeutycznej roli teatru.
O niepelnosprawnych, ktérzy w zy-
ciu codziennym maja problem z wy-
powiedzeniem kilku stéw, ale na
scenie zaczynaja Spiewaé. Sukcesem
tworcow przedstawien bylo to, ze
z czasem przestawalo si¢ je ogladac
przez pryzmat uposledzenia akto-
row. Spektakle autentycznie S$mie-
szyly, wzruszaly czy wywolywaly po-
dziw, bez wzbudzania niepotrzebnej
i niechcianej litoSci.

JAKUB NIEDZIELA

Najlepsi nagrodzeni
Pierwsze miejsce wsrod grup przy-
znano zespotowi teatralnemu ,Fub-
czaki” (Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Eubcu) za spektakl
,Policjanci i Ztodzieje”, kolejne miejsca na
podium zajely: ,,Wkreceni” (Warsztaty Te-
rapii Zajeciowej sw. Rity w Legionowej) za
spektakl ,,Moralno$¢ pani Dulskiej” oraz ze-
spot ,, Teraz My” za przedstawienie ,Julian
Tuwim na wesoto” (WTZ przy Stowarzy-
szeniu Na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych
»Razem” w Koluszkach). Wsrod solistek na-
grodzono Malgorzate Pietralska ze Srodowi-
skowego Domu Samopomocy w Radomiu.
Zwyciezcy poszczegblnych kategorii wystapia
na deskach Teatru im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie podczas finatu Albertiany.
Jedno z wyréznien zgierskiego przegla-
du trafitlo do zespotu ,,Akcent” z Polskiego

¥ tubczaki”- laureaci

,Sluby panierskie”
w wykonaniu pensjonariuszy
zgierskiego osrodka

KRZYSZTOF GEOWACKI

I miejsca w kategorii
zespotdw teatralnych

Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualng Koto w Zgierzu.
W tym roku nasi reprezentanci przedsta-
wili pomystowa adaptacje ,,Slubow panien-
skich”. — Zalezato mi, aby nauczyli si¢ grac¢
ze sobq, wspoldziataé. Czy mnie zaskakiwa-
li? Nawet dzis podczas oficjalnego wystepu
— uSmiecha si¢ Anna Niewiadomska, opie-
kunka artystyczna przedstawienia. — Czasa-
mi ich pomylki okazywaly sie lepsze niz to, co
ja wymyslitam, wiec wigczaliSmy to do spek-
taklu.

ArtySci wystepujacy w Zgierzu reprezen-
towali trzy wojewddztwa: t6dzkie, mazo-
wieckie oraz podlaskie. Nasze miasto juz

od kilkunastu lat staje
si¢ na poczatku roku
areng zmagan grup te-
atralnych i solistow,
zreszta za wspieranie
os6b  niepelnospraw-
nych kilka lat temu wy-
r6zniono Urzad Miasta
Zgierza Medalem §w.
Brata Alberta. Jednak
tegoroczna Albertiana
byta szczegdlna, po raz pierwszy zorgani-
zowano j3 bez udziatlu Bozenny Piotrowicz.
Nieodzalowana zalozycielka PSONI Zgierz
i wspotorganizatorka kolejnych Albertian
zostala patronka specjalnego wyrdznienia
»,za tworzenie godnych warunkéw zycia
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie”.
Nagrodg wreczono Marcinowi Mandesowi
ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lubcu.

Gltoéwnymi organizatorami Albertiany sa:
Fundacja im. Brata Alberta oraz Fundacja
Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”. Patronat
nad impreza objat m.in. Prezydent Miasta
Zgierza.




Warsztat pracy

Czerpie z przyrody to,

Nie pije czarnej herbaty. Woli napary z ziét, ktére sama zbiera. Sama tez robi szampony do wtoséw, kremy do
twarzy i ciata. Ziota pomogty jej w réznych dolegliwosciach. Elzbieta Gorzka-Kmie¢ to zielarka z pas;ji.

EMILIA ANTOSZ

Od dziecinstwa otaczaly ja
osoby znajace sie na zio-
tach: babcia, mama, cio-
cia i wujek, ktérego sama
okresla jako ,znakomite-
go zielarza”. Czg$¢ swojej
wiedzy zawdzigcza wlasnie
nim. — Pamietam rodzinne
spacery po {tgkach, podczas ktorych pokazy-
wano mi roSliny i przekazywano mi informa-
cje o ich niezwyklych wiasciwosciach i mozli-
wosciach zastosowania — wspomina. Jednak
znaczne umiejetnosci, ktore dzisiaj ma zdo-
byla sama, uczac si¢ z ksiazek, atlaséw, cza-
sopism, no i z tak powszechnego dzisiaj
i niezastapionego Internetu.

Ekologicznie

i ekonomicznie N
W dawnych czasach ko-£
biety na zime przygo- -
towywaly zapasy, czy-
li produkty spozywcze,
ktore musialy wystar-
czy¢ rodzinie na kil-
ka miesigcy. Oczywi-
Scie nie zapominato
si¢ 0 uzupehieniu re-
zerwy zi6t przydatnych
na rézne dolegliwosci.
Dzisiaj wystarczy pdjs¢
do sklepu i wszystko
mamy na wyciagnigcie
reki. Zielarka zache-
ca jednak do powro-
tu do tradycji i samo-
dzielnego zbieranie
daréw natury. — Tyl-
ko wtedy mamy pewnosé, ze rosliny zostaly ze-
brane z czystego obszaru, lezgcego z daleka od
miasta i pedzqcych samochodow. Wiemy, jak
je suszylismy i jak przechowywalismy. Moze-
my komponowaé swoj wlasny sktad wzmac-
niajgcych naparow. Ziota sq na wyciggniecie
naszej reki i za darmo — zacheca.

W naszych domowych apteczkach mo-
glyby znaleZ¢ si¢ nasiona z pokrzywy, ktore
sa rownie cenne, jak wiesiolek. Na przezig-
bienia dobre sa dziatajace napotnie kwiaty
lipy. Dla os6b chorujacych na cukrzyce — li-
Scie malin i jezyn. Nawlo¢ i owoc jarzebiny
sa z kolei zalecane na problemy z drogami
moczowymi. Aronia wskazana jest dla os6b
z wysokim ci$nieniem. Natomiast nalewka

S. ANTOSZ

W wielkich stojach
I . przechowuje samodzielnie
B zebrane przez siebie kwiaty
i liscie, z ktorych przygotowuje
aromatyczne i zdrowe herbaty

zzielonych, mlo-
dych orzechéw jest skuteczna na wszelkie
problemy gastryczne.

Natura w kosmetykach
W przygotowywanych przez nia kremach
i szamponach jest znacznie wigcej ekstrak-
téw z zi6t niz w tych, ktore mozemy kupic
w sklepach. Wytwarzajac je, nie uzywa zad-
nych sztucznych sktadnikoéw. — Uwazam, ze
moje kosmetyki sq rewelacyjne. A co wiecej,
mozna je zjes¢ bez obaw, ze pojawiq sie jakies
problemy zolgdkowe — opowiada.

Trudno powiedzie¢ czy to zashuga ko-
smetykow, czy gendw, ale zgierska zielarka
wyglada przynajmniej na 10 lat mniej, niz

wskazuje jej data urodzenia.
Szkoda, ze jej produkty zare-
zerwowane sa tylko dla naj-
blizszych i znajomych, ktdrzy
sa nimi obdarowywani przy
réznych okazjach. Mimo po-
twierdzonych przez uzytkow-
nikéw rewelacyjnych wlasciwo-
Sci nie moze ich sprzedawac.
Produkty, zgodnie z prawem,
musialyby przejS¢ szereg spe-
cjalistycznych, bardzo drogich,

. laboratoryjnych badaf, na ktére
zgierzanki po prostu nie stac.
Kolejnym problemem byloby stworzenie

warsztatu pracy dostosowanego do wymo-
gow  sanepidowsko-epidemiologicznych,
bhp i ppoz. A po przeprowadzeniu takich
badan i ekspertyz oraz po wybudowaniu
zaktadu, cena kremu musiataby by¢ bardzo
wysoka, stajac sie mato atrakcyjna.

Na szczesScie Elzbieta Gorzka-Kmieé
od czasu do czasu jest zapraszana do pro-
wadzenia warsztatow zielarskich w naszym
mieScie. Zdradza wtedy wlasciwosci przy-
praw i zi6t. Opowiada tez, jak zrobi¢ bez-
cenne masci. Dzigki jej poradom mozemy
sami przygotowacC sobie za symboliczne
sumy wartoSciowe produkty ekologiczne.
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Poznajmy sie

KAmeNEONowy
Swiat Kasi Swigtczak

Kasia Swiatczak, zgierzanka, wokalistka, gitarzystka, artystka grajaca na ukulele, kompozytorka i autorka tekstow.
W 2014 roku podziwialismy ja w programie Must Be The Music, teraz mozna ustysze¢ jg podczas energetycznych
koncertow zespotu KAmeNEON, ktéry tworzy z basista Adamem Piaseckim. Jednoczesnie pisze, rejestruje i na
biezaco publikuje w Internecie indywidualng, nieco tagodniejsza czes¢ swojej twdrczosci.

Na ostatnim koncercie w t6dzkim Akade-
mickim Osrodku Inicjatyw Artystycznych
byto was wiecej niz dwoje.

Ogolnie wiadomo, ze projekt KAmeNEON
to duet, ale Mariusz Stawik zgodzit si¢ za-
gra¢ z nami koncerty. Wynika to z tego, ze
perkusja dodatkowo podkresla efekt, ktory
chcemy uzyskaé. Przede wszystkim wprowa-
dza jeszcze bardziej energetyczny klimat do
muzyki, ktéra prezentujemy.

Opowiedz wiecej o instrumentarium, kto-
rym sie postugujecie, bo to nie tylko uku-
lele i gitara basowa?

Tak, przede wszystkim to kwestia efektow,
ktérymi dysponuje Adam. Dzigki nim ze sce-
ny moze wybrzmie¢ na przyktad gitara elek-
tryczna, karimba, trabki czy perkusja. Nasz
perkusista rowniez wspomaga si¢ padem,
ktérym w razie potrzeby doklada dodatko-
we brzmienia elektroniczne. Podobny efekt
osiagam, grajac na pianie, ktore nie jest kla-
sycznym instrumentem. Pracuje z kompu-
terem i zawartym w nim bankiem brzmien.
Nawet moje ukulele dziata na efektach gita-
rowych. Klasyczne jego brzmienie wykorzy-
stuje moze w jednym utworze.

Jak powstaja wasze utwory?

Bardzo réznie. Kiedy§ mialam baze swo-
ich piosenek, ktére przynositam na probe,
ale wtedy ich styl byl duzo lzejszy. To byly
utwory bardziej popowe, a KAmeNEON to
muzyka mocno elektroniczna. Dlatego po-
przerabialiSmy sporo w tych piosenkach, ale
piszemy tez catkiem nowe. Pomysly przy-
chodza czasem ode mnie, czasem od basi-
sty. Stawiamy na prace¢ studyjna, doklad-
nie opracowujgc warstwe muzyczng. Utwor
rozktadamy na czynniki pierwsze, przepusz-
czamy go przez komputer, duzo stuchamy
i w razie potrzeby dogrywamy dodatkowe
partie. Wydaje nam si¢, ze taka praca jest
o wiele bardziej efektywna.

Skad sie wzigt pomyst na wasz image?
Zaczeto sie¢ od poszukiwan odpowiedniej
nazwy zespotu, a zalezatlo nam na wyr6znie-
niu si¢ spoSrod innych kapel. JednoczeSnie
od dawna wiedzieliSmy, ze beda nam towa-
rzyszy¢ kolory i §wiatetka. Gdy juz mieliSmy
nazwe, wszystko zaczelo wspolgraé. Blysz-
czymy, Swiecimy, wykorzystujemy neony.

ADAM PIASECKI

e

Macie tez wyjatkowe makijaze.

Tak, czasami nas maluja, ale czesto robimy
to sami. Wykorzystujemy specjalne farby do
twarzy UV.

Czy twoj udziat w programie telewizyjnym
przetozyt sie jakos na dziatalnos¢ arty-
styczng, ktoéra teraz uprawiasz?

W tamtym czasie pracowatam z producen-
tami, muzykami, uczestniczylam w réznych
projektach muzycznych. Program telewizyj-
ny to super przygoda. Wowczas nie miatam
sprecyzowanego planu na siebie, bytam bar-
dzo mtoda, poczatkujaca i wlasciwie osa-
motniona w tym $wiecie. Dopiero wtedy za-
czynalam si¢ go uczyC. Stalam sie jednak
bardziej rozpoznawalna, dzigki czemu za-
gratam kilka koncertow w réznych czesciach

Polski, poszerzyly sie moje kontakty, no i za-
tapatam wigcej obycia scenicznego. Rzeczy-
wiscie udziat w programie ulatwia mi wie-
le spraw, ale uwazam, ze podstawg powinna
by¢ praca, dlatego dziatam, tak jak dzialam,
tylko czasami podpierajac si¢ doswiadcze-
niem w TV.

Planujecie jakies wydawnictwo muzyczne?
Po ponad roku wspdlnego grania mozemy
cieszy€ sie swoim charakterystycznym, dopra-
cowanym stylem, zaréwno jesli chodzi o war-
stwe muzycznag, jak i wizualng. Dlatego po-
stanowiliSmy zabrac si¢ za prace nad EPka.
Planujemy tez realizacje teledyskow i na pew-
no bedziemy caly czas koncertowac. )

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska
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Swiat seniora

Teatralna wiosha

Jeszcze przed wakacjami Miejski Osrodek Kultury zorganizuje pokazy trzech wydarzen teatralnych, w ktorych
gtéwne role odgrywac bedg seniorzy. Beda to spektakle i programy kabaretowe realizowane przez grupy z tédzkich
doméw i osrodkéw kultury. Pierwszy z nich odbedzie sie pod koniec marca.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Dzigki wspolpracy, jaka
’ MOK nawiazat za posred-
nictwem Zgierskiego Uni-
@ W g wersytetu Trzeciego Wie-
ku z Grupa Teatralng
4’ ,Ponadczasowi bez gra-
'ﬁ" nic”, mozliwe bedzie zor-
ganizowanie az dwoch jej
przedstawien. 30 marca o godzinie 17.00
na scenie teatralnej pojawi si¢ Jagoda Ski-
bicka w monodramie ,,Umysl”, natomiast
25 maja o godzinie 18.00 wystapi cala gru-
pa w spektaklu ,,Cisza”. To ostatnie jest
widowiskiem kabaretowym be¢dacym kon-
tynuacjg historii mieszkancéw Domu
Stodkiej Jesieni. Wykonawcow zgierscy
seniorzy mieli okazje pozna¢ pod koniec
2016 roku w spektaklu ,,Pgkajace torby”.
Autorka obu scenariuszy i rezyserka jest
Matylda Majewska z Domu Kultury ,,502”
w Lodzi.

Trzecie ze wspomnianych wydarzen od-
bedzie si¢ 11 maja o godzinie 18.00. Tego : : -
dnia MOK zaproponuje widzom dodat- Monodram w wykonaniu Jagody Skibickiej pt.,,Umyst” bedzie pierwszym z proponowanych w cyklu
kowa porcje kabaretu literackiego. Tym  spektakli dla senioréw.
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razem bedzie mozna zobaczy¢ grupe ,, Wa-
ctaw i Jego Ferajna” z Osrodka Kultury
Gorna. Program tego zespotu opiera si¢
przede wszystkim na piosenkach, scenkach
i zabawnych wierszykach zapozyczonych
m.in. z Kabaretu Starszych Panow. Zespot
prowadzi aktorka Anna Grzeszczak-Hu-
tek, ktora w Zgierzu coraz czgsciej pojawia
si¢ rowniez w roli jurorki konkurséw te-
atralnych i poetyckich dla dzieci i mtodzie-
zy. — By¢ moze cykl ten zainspiruje zgierskich
senioréw do stworzenia wtasnej grupy te-
atralnej? — zastanawia si¢ Witold Swiatczak,
dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury. — Na
pewno warto do nas zajrzeé, by przekonaé
sie, ze teatr amatorski, szczegolnie ten two-
rzony przez seniorow, wcale nie jest mniej
ciekawy od zawodowego. Tak samo potrafi
rozbawic, wzruszy¢ i zmusi¢ do przemyslen
— dodaje.

Na wszystkie spektakle MOK zaprasza
nie tylko senioréw. Informacje o biletach
. : beda pojawia si¢ na stronach instytucji,
Kabaret,Wactaw i Jego Ferajna” zaprezentuje w MOK swdj najnowszy program artystyczny jednak ich cena nie przekroczy 10 zi.
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Koncert

Amerykanski blues v argentynskim
wydaniu Jose Luisa Pardo

azwisko Jose Luisa Pardo zadziatalo
N jak magnes. Lutowy koncert ,,W Do-

brym Tonie” przyciagnat fanéw blu-
esowego grania, ktorzy po brzegi wypehili
sale teatralng Miejskiego OSrodka Kultury.
Przeszto godzinny koncert Argentynczyka
mial na celu prezentacje jego autorskich
piosenek, jednak nie zabraklo dodatkowo
zagranych standardéw bluesowych. To dzig-
ki nim artysta bardzo szybko zjednat sobie
stuchaczy.

Wystarczyto popatrzeé na publicznosé, by
si¢ przekonac, czy to dobry koncert. Oso-
bliwe reakcje obecnych nie pozostawialy
watpliwosci. Klaskanie, bujanie, tupanie
i emocjonalne okrzyki radoSci to dla wyste-
pujacych jasne sygnaly, ze warto by¢ w tym
miejscu, bo ich twdrczos¢ spotyka si¢ z ocze-
kiwanym odbiorem. Jose z niestabnacym
zaangazowaniem odgrywal swoj material,
prezentujac wirtuozerska gre na gitarze,
wlaczajac w to popisy solowe, a czasem dow-
cipne zachowania §wiadczace o tym, zZe to,
co robi, to przede wszystkim dobra zabawa.

Muzykowi towarzyszylta znana zgierza-
nom sekcja rytmiczna: Lukasz Gorezyca (gi-
tara basowa) i Tomasz Dominik (perkusja).
Cho¢ ich rola bylo wspieranie gwiazdy, to

i im niejednokrotnie zdarzylo si¢ oszotomic¢
publicznos¢ fragmentami solowej gry.

Wrazenia publicznosci po koncercie byly
bardzo pozytywne i raczej nikogo nie zasko-
czyt styl muzyczny Jose Luisa Pardo, ktory
w swej tworczosci zdecydowanie oddaje jed-
nak klimat amerykanskiego bluesa. Jedyny
utwér zaspiewany po hiszpansku pozostat
w pamieci jako ciekawostka, bo to rzadkie,
a nawet do$¢ egzotyczne polaczenie. Jak
sam Jose przyznaje, w Argentynie nie stucha
si¢ tego rodzaju muzyki. Tam kréluja inne
gatunki. Blues byl dla Jose odkryciem. Miat
wtedy 15 lat. Od tamtej pory jest w nim i
z nim jako przewodni gatunek i sposob wy-
razu artystycznego.

Po koncercie tradycyjnie mozna byto na-
by¢ plyte artysty i poprosic o autograf.

Juz teraz MOK zaprasza na kolejny kon-
cert ,,W Dobrym Tonie”. 13 kwietnia pojawi
sie¢ Damian Ukeje z projektem ,,Moje Bo-
skie Buenos”. Muzyk zaprezentuje wowczas
repertuar Maanamu w akustycznej, gitaro-
wej wersji.

Organizatorzy dziekuja Stacji Nowa
Gdynia za wsparcie, ktorego udziela przy
realizacji wszystkich koncertéw z tego cy-
klu. (mz)
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Jose Luis Pardo na
kameralnej scenie MOK
Z fatwoscig nawiazat

.| kontakt z publicznoscia

Muzeum Miasta Zgierza

Piosenki Kaczmarskiego
w Dniu Pamieci Zo’rmerzy Wykletych

marca przypada Narodowy Dziefi Pa-
1 migci Zotnierzy Wykletych. Program

zgierskich obchodéw, nad ktérymi ho-
norowy patronat objat Prezydent Miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski, obejmo-
wal migdzy innymi koncert £.6dzkiej Grupy
Kreatywnej ,Jacek Kaczmarski — Retro-
spekcja”.

Wydarzenie  zostalo  zorganizowane
w Muzeum Miasta Zgierza w sali wystawo-
wej ,,Kruszowka”. Na scenie pojawit si¢ duet:
Konrad Michalak (Spiew i prowadzenie)
i Cezary Mogielnicki (piano), czyli artySci
z L.odzkiej Grupy Kreatywnej. Przygotowali
oni na ten dzien koncert z piosenkami Jacka
Kaczmarskiego — zmartego w 2004 roku po-
ety, piesniarza, kompozytora, ktérego teksty
stanowily komentarz sytuacji Polski i Pola-
kéw z réznych okreséw historii. Prezentu-
jac w swej twdrczosci inne niz powszechnie
gloszone spojrzenie na $wiat, artysta stat si¢
glosem opozycji antykomunistyczne;j.

Podstawe programu koncertu stanowily
utwory gtéwnie z poczatku lat 90. XX wieku,

W Kruszéwce zebrali sie mitosnicy twdrczosci
Jacka Kaczmarskiego, ale takze pasjonaci historii
powojennej Polski

a kluczem, wedlug ktérego dokonano wy-
boru poszczegdlnych tytuldw, byla migdzy
innymi problematyka zlozonoSci ludzkiej
natury. Druga cze$¢ scenariusza stanowi-
fa tematyka kultury szlacheckiej, ktora tak
naprawde w tekstach barda odzwierciedlala
obraz Polski z przetomu lat 80. i 90.
Uczestnicy tego wydarzenia wystucha-
li zatem takich utwordw, jak ,Wedlug

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Gombr0w1cza narodu obrazanie”, ,,Trady-
cja”, ,,Rokosz”, czy ,Jatta”. Dla wykonaw-
cow szczeg(’)lnym utworem pochodzacym
z wczedniejszego okresu tworczosci Kacz-
marskiego byla ,Modlitwa o wschodzie
stoica”, ktory Lodzka Grupa Kreatywna
pozwolita sobie wykona¢ réwniez na bis.
Wyjatkowos¢ tego utworu potwierdzili stu-
chacze, ktérzy z przyjemnoscia nucili me-
lodie wspdlnie z artystami. Ku zdziwieniu
wielu gosci Konrad Michalak nie zaspiewat
natomiast ,Muréw”, a ttumaczyt to tym, ze
ta pieSn poswigcona jest odrebnemu naro-
dowi, a my tylko nalozyliémy na nia swoja
interpretacje, ktora przypadkiem pasowata
do sytuacji w naszym kraju. W zwiazku z tym
Michalak stara si¢ nie wlaczaé tej piesni do
koncertéw.

Lo6dzka Grupa Kreatywna w zgierskim
muzeum wystapila juz po raz trzeci. Jest to
grupa artystow upowszechniajacych kulture
poprzez koncerty i warsztaty. Zrzesza mu-
zykdw, plastykow, filmowcow i tradycyjnych
rekodzielnikow. (mz)
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Rzgdza nami stabosci

DARIUSZ SPANIALSKI

,»Nie ludzie nami rzadza,
lecz wlasne stabosci”

S |

&

Czesto mozemy spo-
tka¢ sie z okreSleniem:
cztowiek o dobrym cha-
rakterze. ,Dobry cha-
rakter” to pobiezna
ocena aktualnych zachowan ludzi i nie-
koniecznie moze oznacza¢ nieskazitelng
osobowos$¢. Bywa, ze spotykamy kogos,
kto intencjonalnie stwarza wokdt siebie
pozory empatii, ale na co dziefi jest ego-
ista i ktamca. Zaiste, zaréwno ,,dobry”, jak
i,zly” sa okre§leniami relatywnie jedno-
znacznymi, a ich warto$¢ zalezy od punktu
widzenia.

Heraklit z Efezu stwierdzit, ze charak-
ter jest naszym przeznaczeniem, zatem
musimy zadbaé o to, by rozwija¢ swoja
0sobowo$¢ poprzez ¢éwiczenia dyscypliny
i wytrwalo$ci juz od najmtodszych lat zy-
cia, bowiem nasz charakter — jak wiasnie
mowit Heraklit — bedzie wyznaczal nam
przysztosc.

Duza odpowiedzialno$¢ za hart oso-
bowosci dziecka spada zatem na dom

rodzinny i zewnetrzne Srodowisko. Tu
moze zaczepiC si¢ szereg cnét, jak: pra-
wos¢, uczciwosé, czy wlasnie dobroc nie-
bedaca etykieta, ale plynaca z wnegtrza
osobowosci cztowieka.

Amerykanski polityk, uczony i filozof
Beniamin Franklin, Zyjacy na poczatku
XIX wieku, opracowat zestaw 13 szcze-
gblnych cnét, okreslajacych charakter
cztowieka. Niektore z nich przytocze za
ksiazka Jacka Labinskiego ,,Sztuka sukce-
su”: Umiar i milczenie, oszczednosc i pra-
cowito$¢, szczero$S¢ i sprawiedliwos¢ oraz
pokora... Z tego zestawu, Franklin zalecat
wybierac co tydzien jedngq zalete i pracowac,
szczegolnie z dzieckiem, stawiajgc sobie py-
tanie: ,,co dobrego dzisiaj zrobie, a wieczo-
rem — ,,co dobrego dzisiaj zrobitem”.

Dzieci powinny codziennie uczyé si¢
stawiania czota r6znym trudnosciom i dla-
tego powinniSmy mobilizowa¢ je do inicja-
tyw w podejmowaniu wyzwan, bowiem do-
bry, a raczej szlachetny charakter nie zostat
nam podarowany, ale jest wynikiem kon-
sekwentnej pracy nad soba i dlatego rola
rodzicow w tym dziele jest niezastgpiona,
poniewaz jak nikt inny, moga organizowac
dziecku zabawy majace dobry wplyw na
rozwijanie odpowiednich nawykoéw, ktére

w wieku pozniejszym moga mie¢ z kolei
wplyw na stopien ich dojrzato$ci, bowiem
dojrzalym mozna by¢ w kazdym wieku, po-
dobnie jak i niedojrzalym.

Dojrzatosé to wiedza o sobie, o swoich
stabo$ciach. Dojrzaly cztowiek ma w sobie
program pozwalajacy omijaé przeszkody,
a tym samym poteguje jego wiare w siebie,
zatem dobrze byloby zna¢ swoje stabosci,
by umie¢ w swojej drodze do celu zatrzy-
mac si¢, a moze nawet wrdci¢ i przyznaé
sie do popetnionego biedu. Trwanie w ble-
dach ogranicza nasza wolnos¢, stajemy si¢
spolegliwi wobec innych za cen¢ ukrycia
wlasnej stabosci.

W tej ,,pracy nad soba” prowadzonej
z dzieémi zasadnicza rolg odgrywaja po-
stawy rodzicielskie. A poniewaz wiemy
juz, ze dzieci ucza si¢ ,,oczami i uszami”,
zatem to nasza dojrzato$¢ wptywa na poz-
niejsza dojrzalo$¢ dzieci, ich wiarg w sie-
bie i pewnos¢ wilasnych decyzji. Warto
zatem pamictac stowa Aleksandra Fredry
ze sztuki ,Maz i zona”: Nie ludzie nami
rzqdzq, lecz wlasne stabosci. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz, autor ksigzki
»Sztuka Kochania. Felietony o wychowaniu
dzieci’, byty sadowy kurator zawodowy

Kot podgladal strojna kotke z ukrycia

Powzdychujac taka pigkna kicia
Z. tak przystojnym jak ja kocurem
7 Moze kociat zrobi¢ cala fure

e
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Zyj zdrowie]

Straczki

Mieszkancy stref dtugowiecznosci jedza kilkakrotnie wiecej warzyw straczkowych niz przecietni Amerykanie

czy Europejczycy.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

FF T MieszkaficOw greckiej wy-
f{ f || spy Ikaria jedza szes¢ razy
| \\‘ wigcej warzyw straczko-
l : wych niz Amerykanie.

Dwuipdtkrotnie  czesciej

dozywaja oni wieku 90 lat
niz mieszkancy USA. Rza-
dziej cierpia na depresje,
a wskaznik demencji starczej jest cztero-
krotnie nizszy niz w Ameryce.

Przygladajac si¢ diecie mieszkancow tzw.
niebieskich stref, badacze stwierdzili, ze wa-
rzywa straczkowe sa czesScig skladowa pra-
wie wszystkich positkoéw. Ikaryjczycy spozy-
waja soczewice, ciecierzyce i groch prawie
z kazdym positkiem. Mieszkancy regionu
Nicoya na Kostaryce codziennie zjadaja ta-
lerz czerwonej fasoli z ryzem. Mieszkancy
wyspy Okinawa codziennie jedza soje, a Sar-
dynczycy ciecierzyce lub bob. Dieta adwen-
tystow z Loma Linda w Kalifornii obfituje
w fasole, soje i inne straczki, nie ma w niej
natomiast produktéw migsnych. Jaka tajem-
nice kryja w sobie warzywa straczkowe?

{‘,}. (.

=

Bogactwo do odkrycia

Warzywa straczkowe to przebogate Zrodio
substancji odzywczych. Dr Joel Fuhrman,
amerykanski lekarz i zywieniowiec, zalicza
rosliny straczkowe do najdoskonalszych po-
karméw na $wiecie. Zaleca je jako jedna
z szesciu niezbednych grup pokarmowych,
ktoére codziennie powinny znalez¢ si¢ na
naszych stotach (obok warzyw zielonolist-
nych, cebulowatych, nasion oleistych i orze-
chéw, owocow jagodowych, grzybow). Na-
uka taczy straczki z ochrong przed rakiem,
cukrzycg, chorobami serca, udarami mézgu
oraz demencja. Znajdujaca si¢ w straczkach
lecytyna wplywa korzystnie na tkanke ner-
wowa i mdzg, poprawia naszg koncentra-
cje oraz zwigksza pamieé. Ponadto warzy-
wa straczkowe stabilizujg poziom cukru we
krwi i sprzyjaja utracie wagi, dajac uczucie
sytosci. Sa bogatym Zrédtem magnezu, po-
tasu, wapnia, zelaza, cynku i jodu. Zawiera-
ja prowitaming A, witamine B, i witaming
C. Sa bogate w blonnik — stanowi on az do
25 procent ich masy — ktory jest niezbednym

czynnikiem zdrowia: zwalcza zaparcia,
zmniejsza ryzyko otytosci, pomaga ograni-
cza¢ choroby kardiologiczne, zwalcza¢ cu-
krzyce typu 2, obnizyC ciSnienie tetnicze.
Straczki zawieraja skrobi¢ oporng stanowia-
ca odzywke dla dobrych bakterii tworzacych
mikrobiom.

Badania przeprowadzone przez Harvard
School of Public Health, ktérymi objeto po-
nad 90 tysiecy kobiet w wieku od 26 do 46
lat, wykazaly, Zze kobiety spozywajace fasole
lub soczewice przynajmniej dwa razy w tygo-
dniu maja o 25 procent mniejsze ryzyko za-
chorowania na raka piersi niz kobiety, ktore
spozywaja je jedynie raz w miesiacu. Z kolei
z badan przeprowadzonych na Uniwersyte-
cie Loma Linda w Kalifornii wynika, ze cho¢
u 0s6b spozywajacych migso raz w tygodniu
ryzyko raka jelita grubego zwigksza si¢ dwu-
ipotkrotnie, to jesli wlacza do codziennego
menu fasolg, ryzyko spada do bardzo niskie-
go —jak u wegetarian.

Nasiona ro§lin straczkowych sa doskona-
lym zamiennikiem migsa z uwagi na wysoka
zawarto$¢ bialka, ktére stanowi do 42 pro-
cent zawartoSci nasion. Najwicksza zawar-
toscig biatka charakteryzuje si¢ soja i jest
ono petnowartosciowe — posiada wszystkie
aminokwasy w iloSciach zblizonych do bial-
ka wzorcowego. W zasadzie inne straczki
réwniez zawieraja komplet aminokwasow,
jednak niektére aminokwasy (tryptofan, cy-
steina, metionina) wystepuja w ilosci mniej-
szej niz w biatku wzorcowym. Jesli jednak
uzupetnimy diete o inne produkty roslinne,
np. zboza czy orzechy bogate w te wtasnie
aminokwasy, uzyskujemy pelnowartosciowe
biatko w positku.

Rodliny straczkowe sa bogate réwniez
w tluszcze i weglowodany. Poniewaz nie za-
wieraja glutenu, stanowig dobry zamiennik
produktdw zbozowych dla oséb nietoleruja-
cych glutenu.

Ciemna strona straczkéw?

Warzywa straczkowe zawieraja substan-
cje antyodzywcza — kwas fitynowy, ktory
nie dopuszcza do wchlaniania soli mineral-
nych i mikroelementéw z pozywienia. Przy
niewlaSciwym przygotowywaniu straczkow
moze to prowadzi¢ do deficytéw i wywotaé

Rosliny straczkowe to
niezwykte bogactwo
sktadnikow odzywczych

demineralizacjg oraz ogélna kwasice. Dlate-
go bardzo wazne jest, by warzywa straczko-
we moczy¢ przez 8-12 godzin w czystej wo-
dzie z odrobing soku z cytryny. Dzigki temu
nasiona strgczkowe uwalniaja fitaze, czyli
enzym umozliwiajacy unieszkodliwienie fi-
tynianéw i uwolnienie sktadnikéw mineral-
nych. Proces ten przyspiesza zawarta w wo-
dzie cytryna. Wode z moczenia nalezy wylaé
i straczki doktadnie wyptukad, co z kolei po-
zwoli pozby¢ sie czeSci cukréw ztozonych
odpowiadajacych za wzdecia (niektore wie-
locukry fermentuja w naszym przewodzie
pokarmowym ze wzgledu na brak enzyméw
do ich rozktadu; trawione sa dopiero przez
bakterie jelitowe, ktére wydzielajg w trak-
cie tego procesu rozne gazy). Warzywa go-
tujemy w Swiezej wodzie, najlepiej z dodat-
kiem nasion kopru wtoskiego, kminku lub
majeranku, ktére pomagaja uniknaé gazow.
Przez pierwszy kwadrans gotujemy bez przy-
krycia, a na samym poczatku nalezy zebrac¢
szumowing. Solimy dopiero pod koniec go-
towania, inaczej nasiona beda twarde. Przy
duzych ktopotach z gazami pod koniec go-
towania mozna dodac tyzke octu jabtkowe-
go, ryzowego lub winnego, co pomoze roz-
bi¢ tanicuchy biatkowe i zwiazki utrudniajace
trawienie.

Najtatwiejsze do strawienia sa: fasolka
adzuki, soczewica, fasola mung i groszek;
najtrudniejsza jest soja (suche ziarna), jednak
w postaci fermentowanej jest tatwostrawna
(tofu, tempeh, miso, sos SOjowy).
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Inspiracje

ARCHIWUM B.D CLAPA

Wenezuela. Czy Pan
© [Nlich Zzpommiie?!

Ktz z nas nie marzyt, aby wyruszy¢ sladami Artura Conan Doyle'a, aby odnalez¢, Swiat zaginiony”? Kt6z nie myslat
o wyprawie do Delty Orinoko po przeczytaniu stynnej trylogii Arkadego Fiedlera? Ktéz by nie chciat zobaczy¢
najwyzszego wodospadu swiata Salto Angel, a nawet wykapac sie w wodach spadajacych z jego szczytu?
Marzylismy i my. Na poczatku 2017 roku marzenia te staty sie rzeczywistoscia. Wyruszylismy do Wenezueli...

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Przed przylotem szukamy w Internecie wia-
domosci o lotnisku w Caracas, zeby dowie-
dzie¢ sig, jak zaczaé podréz. Pierwsza poja-
wiajaca si¢ informacja — wczoraj, podczas
przechodzenia z lotniska migdzynarodowe-
go na krajowe, zostal zastrzelony podrdzny,
ktéremu skradziono torbe. Sprawca uciekt
na motocyklu. Zaczyna si¢ niezle. Kolezan-
ka mieszkajaca w stolicy Wenezueli przy-
stata po nas zaprzyjaznionego takséwka-
rza. Kiedy dotarliSmy do niej, uslyszeliSmy:

Jezeli chececie wrdcic cato, jezeli w ogdle
chcecie wréci¢, musicie mnie stucha¢”. Shu-
chaliSmy...

Pobyt w Caracas to czas aklimatyzacji.
Pierwsza wyprawa do Canajmy — aby zo-
baczyé wodospad Salto Angel. Po podré-
zy nocnym autobusem przesiadamy si¢
na maly, kilkuosobowy samolot. Strasznie
trzegsie, ale to nic. Szyby ciemne i poryso-
wane, mato wida¢ — to gorzej. Wysiadamy.
Na koszulce mam ogromnga plameg z oleju,
ktorej wezesniej nie widziatem. Szkoda, bo
to ulubiona koszulka z Australii. Na miejscu
poznajemy miejscowego Indianina Ryska,
ktory jest jednocze$nie przewodnikiem.
Proponuje nam nocleg w miejscowej wio-
sce, gdzie urzadzony jest guest house dla
podréznikéw. Przystajemy na to od razu.
Teraz czeka nas kilka wspanialych wypraw
ukoronowanych dlugim rejsem mata drew-
niang todzia do najwyzszego wodospadu. Na
miejscu jeszcze wspinaczka w tropikalnych
lasach i kapiel pod wodospadem. Na koniec
nocleg w dzungli.

, Lowienie piranii

i podgladanie delfinéw

Dotarcie do Delty Orinoko byto prawdziwym
wyzwaniem. Zwazywszy na niebezpieczng sy-
tuacje w kraju, nikt tam teraz nie jezdzi. £.6dz,
ktdra udato nam si¢ zorganizowaé, miata przy-
plyna¢ nastgpnego dnia. O wyznaczonej go-
dzinie slyszymy pukanie do drzwi. Cztowiek,
z ktérym si¢ umawialiSmy, oznajmia nam,
ze niestety dzisiaj nie da rady. ,,‘To, co mamy

robi¢?” — pytamy. ,\Nic, poplyniecie jutro”.
Naciskamy i 16dZ jednak si¢ znajduje. Plynac
w strone delty, rzeka staje si¢ coraz bardziej
dzika. Znikajg zabudowania miejskie, zaste-
puja je nadrzeczne wioski indianskie. Czgsto
widzimy matle drewniane 16dki. Zamieszka-
liSmy w domku na palach w jednej z malych
odndg rzeki. Domkéw jest kilka, ale my jeste-
$my sami, tylko z Indianami, ktérzy to organi-
zuja. Trzy piekne dni — lowienie piranii, wizyty
w wioskach plemienia Warao, wieczorne ogla-
danie delfinéw, nocne safari po rzece z odkry-
waniem miejscowej fauny, wyprawa do dzun-
gli, plywanie matymi kanou. Zal odjezdzac...

Niebezpieczna i pigkna,planeta”

Odnalezienie ,Swiata zaginionego”, czy-
li dotarcie na stynny ptaskowyz Rorajma to
duza wyprawa, na drugi kraniec Wenezueli.
Najpierw nocnym autobusem do Santa Ele-
na. Juz na poczatku byly duze obawy, ze sie
popsuje i wielu miejscowych bato si¢ wyru-
szy¢ w podréz. Z kilkoma osobami zaprzy-
jazniliSmy si¢ na dworcu, wiec przekonywa-
fem ich, Zzeby pojechali. Udato sie. W nocy
mamy kontrole Gwardii Narodowej. La-
tynoscy twardziele z kalachami na ramie-
niu kaza nam wysias¢ z autobusu z bagaza-
mi. Dokladne przeszukanie. ,,Czego szukaja?
Narkotykéw?” — pytam jednego z podrézu-
jacych. ,,Pieniedzy” — odpowiada. Autobus
psuje si¢ niedaleko od celu. Siedzimy przed
pojazdem, wokét pustka i okoto 30 stopni
Celsjusza. Pasazerowie w panice. Niektorzy
chca i$¢ pieszo, mowia, ze to blisko. Jeden
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Refleksja o ksigzce

ol {!
T Wl
z nich informuje, ze niedawno byt tutaj na-
pad. Strzelali, a potem okradli pasazerdw.
,»A Gwardia Narodowa?” — pytam. ,,Masz ra-
cje, to mogta by¢ Gwardia Narodowa” — sly-
sz¢ w odpowiedzi. Samochdd wreszcie ruszyt.
Do celu migliSmy ponad 30 km, wigc dojscie
na pieszo byto oczywiScie niemozliwe.

Aby dotrze¢ na Roraime¢ musieliSmy ze-
bra¢ ,druzyne pierécienia”: co najmniej
cztery osoby, aby w miar¢ tanio wynajac
samochdd terenowy, przewodnika, tragarzy
i wszystko, co si¢ z tym wigze. Wyprawa trwa
prawie tydzien. Przemierzamy pieszo bez-
droza Grand Sabany, $pimy w namiotach
nad rzekami. Przeprawiamy si¢ przez lasy
deszczowe i wspinamy pionowa prawie skata,
pod wodospadami na plaskowyz. Roraima
to jakby inna planeta. JesteSmy catkowicie
oderwani od ziemi. Krajobraz jest po prostu
nieziemski. Ro§liny owadozerne i miejscowa
fauna to czesto endemity — unikatowe gatun-
ki wystepujace na ograniczonym obszarze.
Odnalezli$my ,,Swiat zaginiony”.

Przed powrotem do Caracas jeszcze krot-
ki odpoczynek nad morzem. Luzik. Wra-
camy do Polski, gdzie zyje nam si¢ dobrze
i bezpiecznie. Zostawiamy Wenezuelczykéw
z ich problemami, ale nie do kofica — zbie-
ramy lekarstwa i wysylamy je do Polonii
Wenezuelskiej. To wazne. Co chwila styszy-
my o tragicznej sytuacji w tym kraju: hipe-
rinflacji, braku podstawowych produktéw
zywnosciowych, lekarstw i wysokiej prze-
stepczosci. A przeciez mogt to by¢ kraj mle-
kiem i miodem ptynacy! Czy Pan Bog o nich
zapomniat?! °

Sukces rodzi sie z porazki

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Zazwyczaj niechgtnie
moéwimy o naszych po-
razkach. Czy warto si¢
chwali¢ klgskami? Nie
sktania ku temu tak-
ze wspotczesna kultura,
ktora nie znosi zadnych
blamazy. Tymczasem,
jak czytamy w ksiaz-
ce Charlesa Pepina zatytulowanej ,,Po-
razka znaczy zwyciestwo”, nie nalezy za-
pominaé¢ o niepowodzeniach. Pomagaja
one w osiagnigciu sukcesu. Autor chet-
nie odwoluje si¢ znanych osobistosci ze
Swiata nauki, polityki czy tez sfer bizne-
sowych. Cytuje wspolczesnych pisarzy
i gwiazdy sportu. Wszyscy osiagneli suk-
ces, gdy pogodzi-
li sie z osobistymi
kleskami. W blama-
zach znalezli gleb-
szy sens. Ba, nie wa-
hali si¢ nawet o nich
publicznie opowia-
daé. Zacznijmy od
amerykanskiego ko-
szykarza Michaela
Jordana. Nie byle
kto, gdyz dwukrot-
ny zloty medalista
olimpijski, wyznal,
ze w swojej karierze
spudlowat dziewigé
tysigcy razy i prze-
grat trzysta meczow.
Amerykanin  sadzi,
ze  niepowodzenia
zdecydowaly o jego
sukcesach.  Kleski
ksztaltuja charakter
i pomagaja w otwar-
ciu si¢ na nowe hory-
zonty. Sprawiaja, ze
potrafimy dokonaé naglego zwrotu. Au-
tor pisze o Karolu Darwinie. Gdyby nie
zaznal smaku porazki, nie statby si¢ wy-
bitnym naukowcem. Musial dozna¢ nie-
powodzenia na studiach medycznych.
Jako student nie mogt znies¢ widoku bo-
lesnych operacji i nudnych wykladéw.
Pézniej zapisat si¢ na teologie. Znudzily
go diugie kazania. Na dwa lata przenidst
si¢ zatem na statek, gdzie odkryl praw-
dziwe powolanie naukowe. Zanim Abra-
ham Lincoln zostal prezydentem Stanéw
Zjednoczonych i znidst niewolnictwo, do-
znat pierwszej kleski w wieku trzydziestu
jeden lat. Minely dwa lata i przegrat w wy-
borach parlamentarnych. Potem dozna-
wal niepowodzen w wyborach lokalnych,
do kongresu i senatu. W migdzyczasie po-
chowat ukochana zong¢. Dopiero w wieku
szeScdziesieciu lat zostat amerykanskim

przywddca. W ksiazce znajdziemy opo-
wiesci o porazkach, jakich doznata Joan-
nie Rowling i Thomas Edison. Spotka-
my wypowiedzi, ze biznesmeni w Stanach
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii czy tez
w Finlandii chetnie wspominaja o niepo-
wodzeniach. Chelpia si¢ nimi, jak groz-
ni wojownicy, ktérzy z duma pokazywa-
li blizny po walce. Papin w swojej ksigzce
stwierdza, ze wobec porazki, ludzie po-
winni zajmowac dwie postawy. Po pierw-
sze, niepowodzenia stwarzaja okazje do
podjecia dziatan. W klgsce mozemy do-
strzec szans¢ do wyznaczenia nowego
kierunku postgpowania. Po wtére, stwa-
rza ona okazje do zastanowienia si¢ nad
swoimi aspiracjami. Faktycznie, niekiedy
sa zbyt wygérowane. Musimy w tym miej-
scu zwrdcié uwage na co$ innego. Porazka
zawsze towarzyszy-
fa czlowiekowi. Nie
byli od niej wolni lu-
dzie mieszkajacy na
dalekich antypodach
i mieszkancy krajow
europejskich. Papin
zauwaza natomiast,
Ze rozwazania o kle-
skach i niepowodze-
niach nie byly ocho-
czo podejmowane
ani przez antycznych
filozoféw, ani przez
wspotczesnych my-
Slicieli. Na prézno
szuka¢ na ten temat
dtuzszych traktatow.
Nie znaczy to wca-
le, ze nie znajdziemy
krétkich  sentencji.
Wszyscy dobrze zna-
my powiedzenie, ze
btadzenie jest rzecza
ludzka. Znali je tacy
rzymscy mysliciele,
jak Seneka i Cyceron. Z chrze$cijanskich
pisarzy wspomnijmy o Swietym Augusty-
nie. Gdy je wypowiadamy, chcemy powie-
dzie¢, ze wybaczamy tym wszystkim, kt6-
rzy nas zawiedli. Trzeba jednak pamietac,
Ze owa sentencja nie jest pelna. Brzmi
ona, ze jakkolwiek bladzenie jest rzecza
ludzka, ale dobrowolne tkwienie w ble-
dzie jest rzecza diabelska. Pokazuje, ze
niczego si¢ nie nauczyliSmy i nie potra-
fimy wyciaggna¢ konstruktywnych wnio-
skow z osobistych porazek. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

H Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziecii miodziez

4 Inne

11 MARCA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00,Wiosne czas powitac!” - zajedia li-
teracko-plastyane dla dzied

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3, ul.

Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 16.30-19.30 IV cykl Kota ceramicznego -
Garncarstwo, czyli ceramika uzytkowa,,Wypat
w wysokich temperaturach”

prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy od 25 lutego pod

numerem tel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A ¢0dz.10.00 IMS - potfinat wojewddzki (pitka
siatkowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

12 MARCA (WTOREK)

@ godz. 09.30 Pokaz filmowy dla dzieci z przed-
szkoli w ramach Ogoinopolskiego Festiwalu
Polskiej Animagji 0'PLA

informagje pod tel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A ¢0dz.10.00 IMS —potfinat wojewodzki (pitka
siatkowa chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

M godz. 17.00 ,Tyle storica” — koncert Liubov
Melki

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 2, ul.

Diuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

M godz. 17.00 Wieczr stand up comedy

Katarzyna Piasecka w programie ,Winna". Support: Ce-

zary Kazmierski

Bilety 30zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

13 MARCA (SRODA)

@ godz.10.00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa po-
wiatu (konkurs 5 milionow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

14 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30,,Czy przylediaty juz bocany?” - za-
jedialiteracko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul.

Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10.00, ,Jezykowe pofamarice” - zajecia
literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul.

Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 10.00 ,Ahoj, Panie Kapitanie!” - spo-
tkanie z kapitanem zeglugi morskiej z okazji
Swiatowego Dnia Morza

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul.

Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ g0dz.10.00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa po-
wiatu (pitka koszykowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

M godz. 17.00 Cwiczenia” - wemnisaz wysta-
wy Pracowni Plastyanej Miejskiego Osrod-
ka Kultury.

MOK - Zgierska Galeria Sztuki

Wstep wolny

Wystawa czynna do 15.04.19.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

15 MARCA (PIATEK)

@ godz. 9:00 ,Magiczny swiat olbrzymich dino-
zauréw” - zajecia edukacyjno-plastyazne dla
dzied

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul.

Duga 29%a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ g0dz.10.00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa po-
wiatu (pitka koszykowa chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 17.00 Spotkanie edukacyjne z Maciejem
,Slimakiem” Starosta, perkusista zespotéw
Acid Drinkersi SIQ.

Klub AgRafka, ul. Mielczarskiego 1

Wstep wolny

# godz. 17.00-19.00 Kulinama wyprawa dooko-
fa Swiata: ,Klopsiki zakrecone we wiasnorecz-
nie zrobionym spaghetti w pysznym pomido-
rowym sosie”

Koszt udziatu 40 zt/dziecko,

Zapisy od T marca pod numerem tel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz.18.00 Wernisaz wystawy malarstwa i ry-
sunku Janusz Reszka, Wiosenna mitos¢”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

Il godz. 20.00 Koncert zespotu SIQ.

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

Bilety 25zt

A g0dz.16.00 MKP Boruta — Ceramika Opoczno
(IVliga - pitka nozna) Miejski Osrodek Sportu
iRekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 20.00 Biesiada z okazji Dnia $w. Patryka.

Bilety 10zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dziedi

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl, Pimpus Sa-
detko” w wyk. Teatru Itakzagramy

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 12.00 Seans dla koneserow

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 16.30-19.30 IV cykl Kofa ceramiznego —
Garncarstwo, czyli ceramika uzytkowa ,Wypat
w wysokich temperaturach”

prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy od 25 lutego pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

19 MARCA (WTOREK)

@ g0dz.11.00 Igrzyska Dziedi - potfinat woje-
waodzki (konkurs 5 milionéw

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 9.00 Pokaz filmowy dla dzieci ze szkot
podstawowych w ramach Ogéinopolskiego
Festiwalu Polskiej Animagji 0!PLA

Informacje pod nrtel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

20 MARCA (SRODA)
A ¢0dz.10.00 LICEALIADA - potfinat wojewodzki
(koszykowka dziewczat)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

@ ¢0dz.10.00 — 77. Rocznica Rozstrzelania 100
Polakow w Zgierzu

Oddanie Hotdu Straconym

Plac Stu Straconych

@ godz.11.15, Las Lucmierski

Uroczystosci przy mogile Stu Straconych i Pomniku Ofiar

(organizator: UMZ)

H godz. 19.00 Pedro Pedrito & Masato Yokoe —
koncert potaczony z prelekdja ,Opowiemy ci
o Japonii” (prezentaga kultury japonskiej;
fragmenty filmow, kaligrafia, rytuat parze-
nia herbaty)

Bilety po 10zt w MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 10.00 ,Mniej powazne rozmowy o po-
waznych ksiazkach” — zajecia edukacyjne dla
dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul.

Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10.00,,A jednak wiosna!” - zajedia lite-
racko-plastyazne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna , Filia Nr 6, ul.

Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ go0dz.10:00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa po-
wiatu (short track)

Lodowisko, ul. LeSmiana 1

(organizator: MOSIR)

@ godz. 11:00,Pobawmy sie w teatr...” - zajecia
edukacyjne dla dziedi z okazji Migdzynarodo-
wego Dnia Teatru

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul.

Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

22 MARCA (PIATEK)

@ godz. 10.00 ,Woda zrddtem zycia” — zajecia
edukacyjne dla dzied

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 4, ul.

Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 11.00 Spotkanie Klubu Historyznego
im. gen. Stefana,,Grota” Roweckiego

Wyktad prof. Ut dr. hab. Przemystawa Waingertnera (In-

stytut Historii Uniwersytetu tddzkiego)

Zoierze Nieztomni — polski aspekt antykomunistycz-

nego powstania po Il wojnie $wiatowej”

250 im. Stanistawa Staszica, ul. 3-Maja 41

(organizator: MMZ)

H godz. 20.00 Koncert zespotu Samokhin Band

Bilety 20zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

A godz. 16.00 MKP Boruta — Andrespolia Wisnio-
wa Gora (IV liga - pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 11.00 Akademia Zdrowia - Badam sie,
wiec mam pewnosé. Urzad Miasta Zgierza
(sala 114)

Organizator: UMZ i Fundacja Amazonki t6dz Centrum.

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielzarskiego 1

(organizator: MOK)

A g¢0dz.8.00 - 17.00 Ogoinopolski turniej mio-
dziczek w pitce siatkowej dziewczat

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: Siatka Zgierz, MOSIR)

25 MARCA (PONIEDZIALEK)

@ ¢0dz.10.00 ,Do odwaznych Swiat nalezy ay-
li.... walczymy z niesmiatoscia” — zajecia edu-
kacyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul.

Dtuga 29%a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A ¢0dz.10.00 IMS - mistrzostwa powiatu (pitka
koszykowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 16:30-19:30 IV cykl Kota ceramiznego -
Garncarstwo czyli ceramika uzytkowa ,Wypat
w wysokich temperaturach”

Prowadzacy Wojciech Walczak

Zapisy od 25 lutego pod numerem tel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

26 MARCA (WTOREK)

@ godz. 09.30 Pokaz filmowy dla dziedi z przed-
szkoli w ramach Ogélnopolskiego Festiwalu
Polskiej Animagji 0!PLA

informacje pod nrtel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A ¢0dz.10.00 IMS — mistrzostwa powiatu (pitka
koszykowa chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

27 MARCA (SRODA)

@ godz. 9.30 Spotkanie autorskie z Agnieszkq
Fraczek, autorka ksiazek dla dzieci

Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A g0dz.10:00 IMS - mistrzostwa powiatu (pitka
koszykowa poffinaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 9.00, Wiosenne tere-fere” - zajedia lite-
racko-plastyane dla dzied

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul.

Dtuga 29%a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A ¢0dz.10.00 IMS — mistrzostwa powiatu (pitka
koszykowa finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 18.00,Coza gosc..."

Spotkanie z dziennikarzem i publicysta Piotrem Lipiri-

skim

Autorem ksiazki, Bierut: kiedy partia byta bogiem”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy

(organizator: UMZ-WP)

29 MARCA (PIATEK)
W godz. 20.00 Koncert zespotu ProAge
Bilety 25/30zt
Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

A godz. 8.00 - 20.00 Halowe Mistrzostwa Polski
Junioréw Mtodszych w tucznictwie

A godz. 10.00 MKP Boruta — Réza Kutno
(LWC1/04 - pitka nozna)

A godz. 16:00 MKP Boruta — LKS Kwiatkowice (IV
liga- pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

W godz. 17.00 Spektakl ,Umyst” w wykonaniu
Jagody Skibickiej z Grupy Teatralnej ,Ponad-
aasowi bez granic”

Wstep 10zt

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

@ godz. 11.00 Hulajdusza - warsztaty multisen-
soryazne dla dziedi od 6. miesiaca 2ycia

Cena: 40zt/dziecko

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)
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A godz. 8.00 - 16.00 Halowe Mistrzostwa Polski
Junioréw Miodszych w tuaznictwie

Miejski Osrodek Sportui Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dziedi

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz.11.00 MKP Boruta Il — KKS Koluszki (pit-
kanozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 16.30 - 19.30 V cykl Kota ceramiczne-
go: ceramiczne plytki, podstawki pod kubki,
zastosowanie techniki linorytu w powielaniu
Wzoréw w ceramice

prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy od 25 marca pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 09.00 Pokaz filmowy dla dzieci ze szkot
podstawowych w ramach Ogélnopolskiego Fe-
stiwalu Polskiej Animacji 0!'PLA

Informacje pod nrtel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

@ godz. 10.00 Konkurs muzyczny dla dziedi i mfo-
dziezy zgierskich szkét podstawowych ,Zto-
ta Nutka”

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 10.00 ,Mniej powazne rozmowy o po-
waznych ksiazkach” - zajecia edukacyjne dla
dzied

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul.

Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 17.00-19.30 Artystyczna Kuznia, ,Jajo
faberge” - warsztaty wielkanone

Koszt: 40 zt/osoba (w tym materiaty),

prowadzaca: Ewelina Brygier

zapisy od 2.1l pod numerem tel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 10.00 - 13.00 Kreatywna Kuznia Familij-
na, Wielkanocne warsztaty kuliname

Prowadzaca: Anna Maksymowicz

(ena: 20 zt/0soba

Zapisy: 0d 25 marca pod numerem tel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

7 KWIETNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 - Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 Wielkanocny Eko-Targ

Park Kulturowy Miasto Tkaczy

(organizator: CLiPO)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl ,Chatka Za-
jaczka” w wyk. Teatru Wiadca Lalek

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

@ godz. 16.30-19.30 V cykl Kofa ceramicznego:
ceramiczne plytki: podstawki pod kubki, za-
stosowanie techniki linorytu w powielaniu
WZOréw w ceramice

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy od 25 marca pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

9 KWIETNIA (WTOREK)

A 0dz.10.00 Licealiada — mistrzostwa powiatu
(pitka nozna, 6” dziewezat), Orlik
(organizator MOSIR)

10 KWIETNIA (SRODA)

A g0dz.10.00 Licealiada — mistrzostwa powiatu
(pitka nozna,6” chtopcow), Orlik
(organizator MOSIR)

11 KWIETNIA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30,,Tradyqje polskie” - zajecia eduka-
cyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul.

Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A ¢0dz.10:00 Licealiada — mistrzostwa powiatu
(pitka nozna, 6" finaty), Orlik

(organizator MOSIR)

12 KWIETNIA (PIATEK)

4 godz. 10.00 ,Barwy Wielkanocy” — wernisaz
pokonkursowej wystawy kartek Swiateaznych

(prace dziecii mtodziezy zgierskich szkét podstawowych)

MOK - Zgierska Galeria Sztuki

Wstep wolny

Wystawa czynna do 19.04.19r.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 17.00-19.00 Kulinarna wyprawa dooko-
fa swiata, ,Wielkanocny niezbednik — semik,
pascha, kola”

Koszt udziatu 40 zt/dziecko

Zapisy od 29 marca pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 16.00 MKP Boruta - Orkan Buczek (IV
liga — pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji,

ul.Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 19.00 Koncert Ukeje & Kikut ,Moje Bo-
skie Buenos” - piosenki z repertuaru zespo-
fuMaanam

Bilety 30zt (ulgowe) / 40 zt (normalne)

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielzarskiego 1

A godz. 20.00 Il Bieg Tkaczy

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

@ godz. 16.30-19.30 V cykl Kofa ceramicznego:
Ceramizne plytki, podstawki pod kubki, za-
stosowanie techniki linorytu w powielaniu
WZOréw w ceramice

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy od 25 marca pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

UWAGA!

Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca
wydarzen moga ulec zmianie.

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,,Budmar’; Pigtkowska 83

@ [talooptica, ul. Gatczyriskiego 40

® Kawa Herbata, Czarnuszka’; Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Dluga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

©® Mechanika Pojazdowa, Aris’; keczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

©® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

©® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
tédzka 5 (+filie)

©® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Papugarnia,Jack Sparrow’, £6dzka 39
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® PIROGloria, Narutowicza 16
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10
® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63
® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2
® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC
® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24
® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20
® Salon optyczny,,ItaloOptica’; Gatczyrskiego 30
® Salon optyczny,Lux Vision’, Diuga 41
® Salon optyczny ,Lux Vision’, Wyszynskiego 5, Ozorkéw
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6
® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68
® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10
® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19
® Sklep monopolowy, Lechonia 2
® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Dtuga 10
® Sklep spozywczy, Dtuga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywczy, Milenijna 21
® Sklep spozywczy, Gotebia 18
® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4
® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22 ¢
® Sklep spozywczy, Delfin’; Rozrywkowa 1
® Sklep spozywczy ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’; Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’; Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy ,,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

® Sklep Zelazny,,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zakfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22 c

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem', Leczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’; Aleksandrowska 29

® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zakfad szewski, 1 Maja 25

® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT
PRO+

Samochody dostawcze Renault
Nr 1 w Polsce

Pierwsze rejestracje nowych samochoddéw dostawczych o DMC do 3,5 t w Polsce w 2018 . wg danych PZPM oraz IBRM SAMAR.

Rata dotyczy wersji Furgon FWD Business 2,8 t LTH1 dCi 110 Euro6. Umowa serwisowa Easy Service PRO z przedtuzong gwarancjg i ustuga serwisowa do 3 lat lub z limitem 120 000 km,
w zaleznosci od tego, co nastapi pierwsze, jest dostepna w potaczeniu z leasingiem od 101% dla przedsiebiorstw oferowanym przez RCI Leasing Polska Sp. z 0.0. Zuzycie paliwa w cyklu
mieszanym dla réznych wersji modelu Renault Master wynosi od 6,8 do 9,5 1/100 km, a emisja CO, od 177 do 247 g/km. Wartosci te zostaty okreslone w ramach oficjalnych procedur
badawczych przeprowadzonych w warunkach laboratoryjnych zgodnie z przepisami obowigzujagcymi w dniu publikacji. Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w spalinach konkretnego pojazdu
w rzeczywistych warunkach drogowych mogg sie rézni¢ od podanych wynikéw pomiaréw, gdyz na wartosci te wptywajg m.in. takie czynniki, jak: masa pojazdu (zalezna od liczby pasazeréw
i obcigzenia, a takze od zainstalowanego wyposazenia dodatkowego), jego stan techniczny (np. ci$nienie w oponach), umiejetnosci i zachowania kierowcy oraz warunki drogowe (natezenie
ruchu, stan nawierzchni itp.). Koncern Renault w ramach programu Driving ECO2 wyposaza swoje samochody w rozwigzania, ktére pomagaja kierowcy aktywnie wptywac na ekonomiczng
i ekologiczng jazde i tym samym przyczyniajg sie do ochrony srodowiska. Samochody koncernu Renault budowane s3 réwniez, zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogéw ochrony
$rodowiska, z wykorzystaniem czesci i materiatéw pochodzacych z odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczgce spetniania wymogdéw ochrony srodowiska znajduja sie na renault.pl
i u Autoryzowanych Partneréw Renault.

Renault zaleca @@ n u renault.pl
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Zgierz, ul. t6dzka 28 www.jaszpol.pl
tédz, ul. Brukowa 2
todz, ul. Przybyszewskiego 176 @ szpol



