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Stowo wstepu

Wyglada na to, ze je-
sien juz rozsiadla sie
wygodnie w fotelu.
Dzien stat si¢ wyraznie
krétszy, zimne poranki
’ i wieczory zmusily nas
"/ A do wyciagniccia z szaf
cieplejszych ubran.

Nadszedt czas, w ktorym wielu z nas do-
padaja rézne smutki. Zapewne pogo-
da i deficyt Swiatla stonecznego ma na
to swoj wpltyw. To, oczywiScie problem
gtéwnie osob, ktére maja ponadprze-
cietng wrazliwos¢ — ceche bardzo niewy-
godna w dzisiejszym rozpedzonym Swie-
cie, w ktorym — jak si¢ mawia — nie ma
miejsca na sentymenty. A przeciez to
sposrdd tej grupy ludzi wywodza sie jed-
nostki tworcze, charyzmatyczne, reagu-
jace na potrzeby innych ludzi, zwierzat
i Swiata w ogéle. To wiasnie z ich osobo-
wosci chetnie, cho¢ niekoniecznie Swia-
domie, czerpiemy inspiracje, bo wielu
z nich to niezwykli pasjonaci. O nad-
wrazliwych przyjelo si¢ mysle¢ jako
o wycofanych introwertykach, a prze-
ciez tak nie jest. Przypadtos¢ ta dotyczy
czgsto osob bardzo otwartych, pogod-
nych, zywiotowych. Przykre tylko, ze tak
wielu ma ich za stabeuszy, nie szanujac
ich wysokiej tolerancji czy szlachetnosci.
W takich oto pierwszych jesiennych,
szarych chwilach, zawsze przychodzi mi
do glowy pytanie, kto komu powinien
pozazdrosci¢. Bo cho¢ ludziom pozba-
wionym empatii, wrazliwosci; bez pasji
i tak zwanych wyzszych potrzeb, jest
w pewnym sensie tatwiej w zyciu, to ja-
kie kolory miatby §wiat wokot nas bez
owych nadwrazliwcow, ktorych pasja,
wiara i nadzieja jest tak bardzo potrzeb-
na nam wszystkim? )

O NAS CZEKA
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Wydarzenie

Zakonczenie [ata 2019

ak ostodzi¢ zgierzanom koniec pory roku kojarzonej jed-
J noznacznie z piekna pogoda i urlopowymi wyjazdami? Od

wielu lat mieszkancy zapraszani sa we wrze$niu na impre-
z¢ plenerowa ,,Zakonczenie lata”. Tegoroczna edycja to rézno-
rodne wystepy muzyczne (Sylwia Grzeszczak, DJ Adamus, DJ
MN, Konstelacja, Cata Géra Barwinkéw oraz zespoly zwigzane
z Miejskim Osrodkiem Kultury), festiwal jedzenia ulicznego,
pokaz laserowy i wiele dodatkowych atrakcji. Dzieci bawily sie
na karuzelach i zjezdzalniach wodnych, pracownicy UMZ prze-
prowadzali akcje edukacyjne zwiazane z ekologia, dzielni stra-
zacy pozwalali wspinac si¢ po skrzynkach (z zabezpieczeniem!)
i rozdawali czujniki antysmogowe. Praktycznie cala przestrzen
parku miejskiego zostala wypelniona przez wystawcow i gosci.
Bezposrednig relacje z ,,Zakonczenia lata 2019” przeprowa-
dzalo Radio £6dZ, nie zabraklo tez dziennikarzy lokalnej TV
Centrum. To byt udany wrzes$niowy weekend! (jn)
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Wystepy artystyczne to uczta dla duszy, organizatorzy ,Zakonczenia lata” nie
zapomnieli jednak takze o ciele. Waznym elementem imprezy byt festiwal
Food Truckéw. Oferowano krewetki, frytki belgijskie, hamburgery, donuty,
chinskie pierozki i wiele innych smacznych potraw, chetnych nie brakowato.
A klimat podkreslaty girlandy ustawione w pasazu parku miejskiego.

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Do biegania wokot stawu zgierzanie zdazyli sie przyzwyczaic, ale zeby
w wyscigu brali udziat Supermanowie, Smerfy, Ksiezniczki, Zakonnice
i Mordercy z horroréw? Jednym z elementéw towarzyszacych ,Zakonczeniu
lata” byta impreza lekkoatletyczna ,Biegiem na film”. Uczestnicy przebierali
sie za postacie z duzego i matego ekranu, pomystowos¢ zawodnikéw byta

naprawde wielka.
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Gléwnga gwiazdg tegorocznej edycji byta Sylwia Grzeszczak, jedna z najbardziej
znanych wokalistek mtodego pokolenia. Laureatka Superjedynek, Eska Music
Awards i wielu innych nagréd polskiego rynku muzycznego. Aby wystucha¢
na zywo takich przebojow jak,Ksiezniczka” czy ,Tamta dziewczyna” jej fani
przyjechali do Zgierza z dalekich zakatkéw Polski.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Park miejski wypetnity setki, a moze i tysigce ludzi. Mnogos¢ atrakgji
spowodowata, ze pasaz i okolice stawu odwiedzano od wczesnych godzin
przedpotudniowych po p6zne godziny nocne. Sprzyjata pogoda, sprzyjato
samo miejsce — blisko centrum, zrewitalizowane, a jednoczesnie pozwalajace
na kontakt z przyroda. Zgierzanie bawili sie dobrze i, co wazne, bezpiecznie.

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Po raz czwarty zorganizowano konkurs,Zgjezogranie”. Amatorzy
i profesjonalisci wykonywali piosenki Sylwii Grzeszczak, artystka byta jednym
z juroréw. Zgtosito sie tak wielu chetnych (44 osoby), ze konieczne byto
przeprowadzenie eliminacji. W kategorii profesjonalista zwyciezyt Pawet
Szymanski, wsréd amatoréw najlepsza byta Oliwia Wadotowska. Dziewczynka
wystapita na jednej scenie z Sylwig Grzeszczak.
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/ zycia miasta

Memoriat
Lisieckiego po
raz jedenasty

Czterystu pietnastu zawodnikéw wzicto
udziat w tegorocznym Memoriale im. Wtady-
stawa Lisieckiego. Byla to juz jedenasta edy-
cja imprezy lekkoatletycznej. Mitosnicy ak-
tywnosci na $wiezym powietrzu spotkali si¢
w parku miejskim. Zawody tradycyjnie po-
dzielono na kilka kategorii wiekowych. Naj-
krétszy dystans (100 m) pokonaly dzieci sze-
Scioletnie i mlodsze, starsze roczniki $cigaty
si¢ na 400, 600 i 1000 metréw. Bieg gtéwny
na 5 km wygral zgierzanin Robert Wdjcik,
kolejne miejsca na podium zajeli: Krzysztof
Wozniakowski i Artur Swistek. Wéréd ko-
biet najlepsze byly Marta Bryszewska, Wero-
nika Wasiela oraz Alicja Matowiejska.
Patronat nad memorialem obj¢li: Prezy-
dent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski oraz Prezes Towarzystwa Olimpijczykow
Polskich Mieczystaw Nowicki. Pomystodaw-
ca 1 organizatorem zawodow jest Stowa-
rzyszenie Bylych Dziataczy, Zawodnikéw
i Sympatykéw KS Boruta Zgierz. Wtadystaw
Lisiecki, ktéremu dedykowane sa zawody,
byt wieloletnim dyrektorem zaktadéw ,,Bo-
ruta” oraz gtéwnym inicjatorem budowy sta-
dionu miejskiego przy ul. Wschodniej. (jn)

T g

KRZYSZTOF GEOWACKI

- el o S
Memoriat przyciagnat ttumy biegaczy. Bieg
gtéwny wygrat Robert Wéjcik (czerwona koszulka)

/djecia Mariusza
Hertmanna

do obejrzenia
w MOK

Dziatajaca w Miejskim Os$rodku Kultury
Zgierska Galeria Sztuki zaprasza na werni-
saz kolejnej wystawy. Tym razem beda to fo-
tografie Mariusza Hertmanna. Pochodzacy
z Kalisza artysta zajmuje si¢ m.in. reporta-
zem i reklamg. Ktdre zdjecia pojawig si¢ na
zgierskiej wystawie, bedzie mozna przeko-
nac si¢ podczas otwarcia ekspozycji 18 paz-
dziernika o godz. 18.00, a takze przez caly
miesiac jej trwania. Galeria czynna jest w dni

powszednie, w godzinach 9.00 — 19.00. (mz)

Grazyna Btecka-Kolska

odwiedzi Zgierz
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Aktorka bedzie gosciem pazdziernikowej odstony
cyklu,Co za gos¢”

Popularna aktorka przyjedzie do Miasta
Tkaczy, aby wzia¢ udziat w spotkaniu z cy-
klu ,,Co za go$¢”. Zapraszamy tradycyjnie
w ostatni czwartek miesigca (31 pazdzier-
nika), poczatek o godzinie 18.00. Rozmo-
wa z Grazyng Blecka-Kolska dotyczy¢ be-
dzie jej dorobku artystycznego — filmowego
i telewizyjnego. Widzowie najczegsciej koja-
173 ja z komediowa trylogia ,,Kogel mogel”
oraz filmami Jana Jakuba Kolskiego (za
role w ,,Utaskawieniu” otrzymala w zeszlym
roku nagrody aktorskie na festiwalu w Gdy-
ni oraz na Zielonog6érskim Festiwalu Filmu
i Teatru). Artystka jest absolwentka Wydzia-
tu Aktorskiego PWSFTvIT w Lodzi, w 2019
roku wyrdézniono ja medalem ,,Zastuzony
dla miasta Lask”.
Cykl ,,Co za gos$¢” organizowany jest od
stycznia 2019 roku przez Wydziat Promocji
i Kultury UMZ. W Zgierzu gosciliSmy juz
m.in. Szymona Hotowni¢, Ann¢ Dymna,
Krzysztofa Zanussiego oraz Bronistawa
Wroctawskiego. (jn)

lgty poszty w ruch

Czlonkom Stowarzyszenia Milo$nikéw Kul-
tury Ludowej Folkier swego czasu marzy-
lo si¢ otwarcie w Miescie Tkaczy pracowni
tkackiej. To duze przedsiewzigcie, dlatego
nadal pozostaje w sferze marzen, jednak
rozpoczgto realizacje pokrewnych zajec
dla zgierzan, czyli warsztatow hafciarstwa.
Na pilotazowo poprowadzone 3 bezptat-
ne spotkania zglosito si¢ kilka kobiet w r6z-
nym wieku, ktore chcialy nauczy¢ si¢ pod-
staw tego rekodzieta. Ich zapat do nauki jest
tak duzy, ze przedsigwzigcie bedzie konty-
nuowane w kolejnych tygodniach. Zaintere-
sowani dotaczeniem do grupy powinni ob-
serwowacé strong Stowarzyszenia Folkier na
Facebooku. Tam pojawig si¢ zapowiedzi ko-
lejnych ciekawych zajeé. Wkrotce oferta po-
szerzy si¢ o makramy, szydetkowanie i gim-
nastyke stowianska. (mz)

podstawowe $ciegi haftujgc motywy roslinne

" PIOTR PRZYBYLSKI

Nicole Carpenter na co dzien trenujaca w todzi
ma na swoim koncie kolejne sukcesy

/toto-brgzowa
Nicole Carpenter

Zgierskie tenisistki nie zawodza. Pigtnasto-
letnia Nicole Carpenter dwa razy stawata
na podium podczas ostatniego OTK U18
o Puchar Braci T.W.Nowickich na Miej-
skich Kortach Tenisowych w Lodzi. Zawod-
niczka Towarzystwa Gimnastycznego Sokot
Zgierz zdobyla zloty medal, grajac w deblu
z Karolina Rajca. Drugi raz stan¢ta na naj-
nizszym stopniu podium, zeby po zacietej
walce singlowej zdoby¢ III miejsce. Gratu-
lujemy. (rk)
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/ zycia miasta

53 pienigdze na przebudowe
Grotnickiej i Jagietty

Miasto dostanie nieco ponad 1 700 000 zto-
tych na przebudoweg fragmentéw dwdch ulic:
Grotnickiej i Jagielty. Umowa gwarantujaca
te Srodki z Funduszu Drég Samorzadowych
zostala formalnie podpisana 25 wrze$nia.
Uroczystos¢ z udziatem wicewojewody 16dz-
kiego oraz wladz osciennych gmin powia-
tu zgierskiego odbyla si¢ w sali obrad urzg-
du miasta. Umowa przewiduje wktad wlasny
samorzadu na poziomie 50 procent kosztéw
przebudowy drdg.

W ramach przewidzianych rob6t na
niemal kilometrowym odcinku ulicy Grot-
nickiej zostanie polozony asfalt, wykona-
ny chodnik po jednej stronie, pojawia si¢

wjazdy na posesje z kostki brukowej po oby-
dwu stronach jezdni. Bedzie tez wykonane
wyniesione przejScie dla pieszych. Prace
maja potrwa¢ do 30 listopada 2020 roku.
Y.aczny koszt to 1 413 956 zl.

Nieco pdzniej, bo do konca 2021 roku
ekipy budowlane powinny zakonczy¢ roboty
na niespetna trzystumetrowym odcinku ulicy
Jagielty. Tu z kolei harmonogram prac obej-
muje wykonanie kanatu deszczowego z wpu-
stami, potozenie asfaltu, wykonanie wjazdéw
na posesje po obydwu stronach jezdni i — po-
dobnie jak na Grotnickiej — budowe chod-
nika po jednej ze stron. Catkowita warto$¢
tego zadania to 2 011 329 ztotych. (rk)

KR..Z‘(SZTOF GLOWACKI

Samorzadowych nastapito w Sali Obrad UMZ. Na zdjeciu (od lewej) wicewojewoda t6dzki Karol
Mtynarczyk. Poset PIS Marek Matuszewski, prezydent Zgierza Przemystaw Staniszewski

Bal dla ubogich. Tribute to Tuwim

Na tym koncercie powinni pojawié si¢ wszy-
scy mitoSnicy poezji Juliana Tuwima. Jego
wiersze opatrzone autorskimi kompozy-
cjami zaprezentuje todzki zespot Agnellus
z Agnieszka Kowalska-Owczarek na czele.
Wydarzenie bedzie réwniez promocja albu-
mu ,,Bal dla ubogich. Tribute to Tuwim”, kt6-
rego patronem zostal Dom Literatury, a jego
finansowanie odbylo si¢ z Budzetu Miasta
Yodzi. Sam koncert wspéHfinansowany jest
przez Wojewddztwo Lodzkie, dlatego wstep
na niego bedzie wolny. Wydarzenie odbedzie
si¢ 26 pazdziernika o godzinie 18.00 w sali te-
atralnej Miejskiego Osrodka Kultury. (mz)

Bedg swietowac rocznice
odzyskania niepodlegtosci

~Radosne Swigto Niepodleglosci” — pod
tym tytutem kryje si¢ wieczér muzyczno-po-
etycki, podczas ktérego wystapia Dariusz
Graczyk i Marek Kochanek. Ich wystep

odbedzie si¢ 8 listopada 2019 roku o godz.
17.00 w Galerii Miasta Tkaczy. Towarzyszy¢
mu bedzie wernisaz wystawy niepodleglo-
sciowej. (rk)

Olimpijska lekcja
WE-u

Zacheca¢ miodziez do aktywnosci fizycznej
mozna réznymi sposobami. Najlepiej wia-
snym, dobrym przyktadem. W piatek 20 wrze-
$nia na specjalng lekcje WF-u przyjecha-
li do Zgierza uczestnicy igrzysk olimpijskich,
a wigc elita sportowa naszego kraju. Zajgcia
w Szkole Podstawowej nr 12 prowadzili: Alek-
sandra Urbanczyk-Olejarczyk (ptywanie; Rio
2016), Matgorzata Pskit (lekkoatletyka; Ate-
ny 2004), Piotr Kedzia (lekkoatletyka; Pe-
kin 2008), koordynatorka akgji ,,Olimpijska
Lekcja WF-u” Elzbieta Nowak (koszykowka;
Sydney 2000) oraz dobrze znany zgierzanom
Tomasz Kupis (zapasy; Barcelona 1992).

Do udzialu w tym niezwyklym wydarzeniu
zaproszono uczniow klas szdstych zgierskich
podstawowek. Dzieci uczestniczyly w zaje-
ciach ruchowych, ale mialy takze mozliwos¢
spotkania z psychologiem opowiadajacym
o waznej roli motywacji w sporcie. Olim-
pijczykéw pytano o wspomnienia z igrzysk,
wybitni sportowcy dzielili si¢ z miodzieza
wilasnymi doswiadczeniami. Organizatorami
wydarzenia byly Ministerstwo Sportu i Tury-
styki oraz Regionalna Rada Olimpijska w L.o-
dzi przy wspétudziale Miasta Zgierza.  (jn)
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Niecodzienna lekcja z olimpijka Aleksandrg
Urbanczyk-Olejarczyk

Tydziert mediadji

Po raz kolejny Sad Rejonowy w Zgierzu
przystepuje do Tygodnia Mediacji organi-
zowanego w zwiazku z przypadajacym na 17
pazdziernika Migdzynarodowym Dniem Me-
diacji. W tym czasie mozna nieodplatnie sko-
rzysta¢ z porady mediatora sadowego. Dyzur
Moniki Pujan zaplanowany zostat wlasnie na
czwartek 17 pazdziernika w godzinach 9.00-
11.00. Osoby zainteresowane moga umawiac
si¢ na spotkanie telefonicznie 42/715 75 04.
Ponadto we wtorek 15 pazdziernika w sadzie
przy ulicy Sokolowskiej 6 w Zgierzu odbeda
si¢ dwie prelekcje dotyczace obszaru dziatal-
nosci mediatoréw sadowych oraz korzySci wy-
nikajacych z zastosowania tej formy uzyskiwa-
nia porozumienia. Pierwsza, skierowana do
dzieci i mtodziezy rozpocznie si¢ 0 9.30, druga
adresowana dla doroslych ze Zgierskiego Ze-
spotu Szkét i Placowek Kwalifikacji Zawodo-
wych rozpocznie si¢ o 11.00. Obydwa wyktady
maja charakter otwarty — moga wzia¢ w nich
udzial wszystkie zainteresowane osoby. (rk)

KRZYSZTOF GtOWACK\



Styl zycia

Polubilismy rower publiczny

Rowery publiczne przeszty
przeglad i zostaty przygotowane
do sezonu zimowego
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ajwiecej, niemal 900 zarejestrowa-
N nych wypozyczefi roweru aglomera-

cyjnego zarejestrowano w czerwcu
tego roku. Tylko niewiele mniej chetnych
do skorzystania z jedno$ladu byto w pozo-
statych cieptych miesiacach. Od kwietnia do
kofica sierpnia liczniki 11 stacji w Zgierzu
wskazaly tacznie nieco ponad 3600 wypozy-
czen.

Istniejacy na terenie miasta system rowe-
ru publicznego powstal w ramach projektu
,Rowerowe FLoOdzkie” finansowanego ze
Srodkéw Unii Europejskiej. Umowa part-
nerska podpisana zostata w lipcu 2017 roku
pomiedzy Wojewddztwem ¥rodzkim a 10
gminami i miastami z regionu, w tym mig-
dzy innymi z Koluszkami, Kutnem, Lowi-
czem, Lodzia, Pabianicami, Zdunska Wola
i Zgierzem.

Ostatecznie do montazu 11 stacji (po 8 ro-
werow w kazdej z nich) doszto w listopadzie

2018 roku. Tym, co wyrdznia rozwiazanie
regionalne, jest mozliwos¢ korzystania
z jednosladow przez caly rok. Ponadto ist-
nieje mozliwo$¢ zwrotu roweru poza stacja,
w dowolnym punkcie. Réwniez wypozycze-
nie roweru moze nastapi¢ poza obrgbem
stacji. Uzytkownik korzystajacy z telefonu
komorkowego ma wglad w mape, na ktorej
widoczna jest aktualna pozycja dostgpnych
roweréw lokalizowanych dzigki modulom
GPS.

Pod koniec lata zostat wykonany general-
ny przeglad roweréw, a cala infrastruktura
przygotowana zostata do okresu zimowego.

Przypomnijmy, gdzie w Zgierzu znajdu-
ja sie stacje roweru publicznego: Malinka;
Fijatkowskiego/ Dworzec Zgierz Jaracza;
Wiewiorskiej; Kolejowa / Dworzec PKP;
Plac Kilinskiego; Lipowa; Powstancéw Sla-
skich; Parzeczewska / Dworzec Zgierz Pot-
noc; Staffa; Witkacego; park miejski.  (rk)

Na czasie

Ruszamy 7 budzetem obywatelskim

ieco pdzniej niz w zesztym roku
N rusza kolejna edycja Zgierskiego

Budzetu Obywatelskiego. Wzrosta
za to kwota przeznaczona na projekty za-
proponowane przez mieszkancéw. W tym
roku do rozdysponowania bedzie 900 000
ztotych. Pozostate zasady nie zmieniaja si¢
znaczgco. Glosowac bedziemy mogli za-
rowno tradycyjnie na papierowych kartach,
jak i internetowo (w dni wolne od pracy).
Projekt moze ztozy¢ kazdy mieszkaniec,
bez wzgledu na wiek, z zatozeniem, ze uzy-
ska co najmniej 15-osobowe poparcie. Na-
dal obowiazuje zasada ogdlnodostgpnosci,

Harmonogram realizacji Zgierskiego
Budzetu Obywatelskiego

14 pazdziernika — 4 listopada 2019 r. Skfa-
danie wnioskéw do ZBO

5 listopada - 5 grudnia 2019 r. Weryfikacja
ztozonych wnioskéw przez powotany Ze-
spot ds. Realizacji ZBO

6 grudnia - 17 grudnia 2019 r. Uwagi do
whioskodawcéw, modyfikacje wnioskéw
i sporzadzenie listy projektéw

30 grudnia 2019 r. Publikacja ostatecznej
listy projektow

2 stycznia — 26 stycznia 2020 r. Promocja
projektow zakwalifikowanych do ZBO

27 stycznia - 11 lutego 2020 r. Gtosowanie
mieszkancow

18 lutego 2020 r. Ogtoszenie wynikéw gto-
sowania wraz z podaniem nazw projektéw,
ktére zostana zrealizowane w ramach ZBO
20 lutego - 31 marca 2020 Ewaluacja ZBO

a proponowane inwestycje musza mieé
miejsce na dziatkach nalezacych do Gminy
Miasto Zgierz.

Warto pamigtaé, ze zgodnie z regulami-
nem koszt realizacji jednego zadania nie
moze by¢ wyzszy niz 30 procent Srodkéw
finansowych przeznaczonych na realizacje
budzetu obywatelskiego lub by¢ nizszy niz
tysiac ztotych. W tej edycji nie moze zatem
przekraczaé 285 000 zt.
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; Boisko przy SP nr 12 to efekt
i gtosowania w ostatnim
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Jak zwykle wszystkie informacje szczego-
towe, regulamin ZBO, wyniki, terminy beda
dostgpne na stronie www.budzet.zgierz.pl
oraz na www.miasto.zgierz.pl i w BIP.  (rk)

KRZYSZTOF GLOWACKI



Ochrona Srodowiska

Segregujemy odpady

a miejskich pergolach $mietnikowych
N pojawito si¢ ostatnio 15 zgniatarek do

plastikowych butelek wraz z odpo-
wiednimi tablicami informacyjnymi. Mozna
si¢ z nich dowiedzie¢, jak prawidlowo ko-
rzystaé z urzadzen. Z pewnoscig zauwazyli
je mieszkancy osiedli: Spacerowa, 650-lecia
i Kurak. W poblizu miejsc, w ktérych za-
montowano zgniatarki urzednicy poprowa-
dzili ,,Osiedlowe szkotki segregacji” — po-
myst polega na edukowaniu mieszkancow
w zakresie prawidlowej segregacji odpadéw.
Dla uczestnikow przygotowano upominki
w postaci sadzonek ro§lin — to dla dorostych,
a dla dzieci — ksigzeczek z bajka edukacyj-
ng. Ten projekt to rodzaj pilotazu. — Na razie
zamierzamy monitorowac zainteresowanie
mieszkaricow — mowi Emilia Pokrzeptowicz,
zastepca naczelnika wydzialu ochrony $ro-
dowiska urzedu miasta. — Jesli mieszkaricy

bedq korzystac¢ ze zgniatarek, a mamy na-
dzieje, ze tak sie stanie, wowczas rozwazmy
mozliwos¢ montazu kolejnych. Na razie sie
wstrzymujemy. Urzednicy podkreSlaja, ze
zgniatanie plastiku ma istotne znaczenie
w ochronie §rodowiska. Dzigki tej czynno-
$ci mozna zaoszczedzi¢ nawet do 80 procent
objetosci odpadow.

Z kolei uzytkownicy obiektéw sporto-
wych mogli zauwazy¢, ze w ostatnim cza-
sie w kilku miejscach miasta pojawily si¢
pojemniki w ksztalcie pitki do selektywnej
zbiérki odpaddéw: metali, tworzyw sztucz-
nych i opakowan wielomateriatowych — po-
jemnik w kolorze zéttym oraz szkta — po-
jemnik w kolorze zielonym. Pojemniki-pitki
stanely na boiskach sportowych przy ulicy
Le$miana, przy Musierowicza, Wschodniej
oraz w przysztym skate parku w parku miej-
skim.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Na terenie kilku obiektéw sportowych w Zgierzu
pojawity sie takie oto pojemniki do segregacji
odpadow

Obydwa dziatania realizowane sa w ra-
mach projektu ,,Segregacja odpadéw w ple-
nerze — edukacja ekologiczna mieszkancow
Zgierza” dofinansowanego ze Srodkéw Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Lodzi. (1k)

Wybory

Gdzie zagtosujemy

w pazdziernikowych wyborach?

ybory parlamentarne to wazny czas
\/\/ dla obywateli kazdego kraju. Od

decyzji podjetej przez mieszkafncow,
zaleza, moéwiagc w duzym uproszczeniu, kierun-
ki rozwoju kraju. Jako redakcja miesiecznika
zachecamy naszych czytelnikow do poswigce-
nia chwili na odwiedzenie lokali wyborczych.
W naszym miescie bedzie 40 obwodow gloso-
wania, w tym 4 odrebne, czyli takie, w ktorych

Lokale wyborcze w Zgierzu

glosuja jedynie pacjenci oraz pensjonariusze
osrodkéw leczniczych i pomocy spotecznej.
Niestety, nie wszystkie punkty do glosowania
sa przystosowane do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych. Dlatego umozliwiono kazdemu
niepelnosprawnemu  mieszkaficowi przepi-
sanie si¢ do dowolnego obwodu bez barier
architektonicznych. Do ktérego z obwoddw
jesteSmy przypisani? To mozna sprawdzi¢ na

N

wiele sposobow, na przyktad na plakatach
wyborczych, na stronach urzedu miasta www.
miasto.zgierz.pl, w BIP — www.miasto.zgierz.pl
oraz na stronie Panstwowej Komisji Wybor-
czej www.pkw.gov.pl. A gdzie znajdowac si¢
beda lokale wyborcze w Zgierzu? Ponizej
podajemy ich numery i adresy. Na czerwono
wyr6zniamy lokale uwzgledniajace potrzeby
niepetnosprawnych. (oprac. rk)

Szkota Podstawowa Nr 12, filia
biblioteki, ul. L. Staffa 26
Osrodek Szkolno-Wychowawczy
ul. Parzeczewska 46
Szkota Podstawowa Nr 8,
ul. B. LeSmiana 1
Miejskie Przedszkole Nr 2,
ul. T. Boya-Zelenskiego 6
Szkota Podstawowa Nr 8,
ul. T. Boya-Zeleniskiego 4
Zgierska Spotdzielnia Mieszka-
niowa, ul. Parzeczewska 21
Szkota Podstawowa Nr 12,
ul. L. Staffa 26
Miejski Zespét Przychodni Rejo-
nowych, ul. teczycka 24a
Szkota Podstawowa Nr 1,
ul. A. Musierowicza 2,
Miejsko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna im. B. Prusa,
ul. £édzka 5

Miejski Ztobek im. ,Koziotka
Matotka”, ul. Tuwima 21
Szkota Podstawowa Nr 1,
ul. J. Pitsudskiego 1
Miejskie Przedszkole Nr 13
,Bajkowe Przedszkole”,
ul. J. Stowackiego 8
Szkota Podstawowa Nr 11,
ul. S. Dubois 26
Zarzad Oddziatu Zwiazku Na-
uczycielstwa Polskiego,
ul. Rembowskiego 29
Internat Zespotu Szkoét Nr 1
im. J. S. Cezaka,
ul. Dtuga 89/91
Szkota Podstawowa Nr 11,
ul. S. Dubois 26
Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych
im. S. Staszica, ul. 3 Maja 41
Szkota Podstawowa Nr 6,
ul. 3 Maja 46A

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych
im. S. Staszica, ul. 3 Maja 41
Park Kulturowy Miasto Tkaczy
ul. Sz. Rembowskiego 1
Szkota Podstawowa Nr 5,
ul. 1 Maja 63
Szkofa Podstawowa Nr 5,
ul. 1 Maja 63
Panstwowa Szkota Muzyczna,
ul. Sokotowska 4
Starostwo Powiatowe w Zgierzu,
ul. Sadowa 6A
Szkota Podstawowa Nr 4,
ul. £édzka 2
Miejskie Przedsigbiorstwo
Gospodarki Komunalnej,
ul. Wiosny Ludéw 22
Szkota Podstawowa Nr 10,
ul. Ozorkowska 68/70
Szkota Podstawowa Nr 10,
ul. Ozorkowska 68/70

Szkota Podstawowa Nr 1,
ul. J. Pitsudskiego 1

Szkota Podstawowa Nr 3,
ul. Szczawinska 2

Szkota Podstawowa Nr 3,
ul. Szczawiniska 2

Miejskie Przedszkole Nr 10,
ul. M. Ossowskiego 26

Miejskie Przedszkole Nr 10,
ul. M. Ossowskiego 26

Zespot Szkot Nr 1im. J. S. Cezaka,
ul. Dtuga 89/91

Centrum Rehabilitacyjno-
Szkoleniowe,
ul. Chetmska 42/42A

Obwody odrebne mieszczg sie
w WSS przy Parzeczewskiej 35,
w CM,Boruta” przy Struga 2/4,
w ,Care” przy Dubois 17 oraz
w DPS przy Chetmskiej 16/18.




Mtodszy odciert miasta

Granty dla szkof

6 i 8 rozpoczely prowadzenie dodat-
kowych zaje¢é z informatyki wspiera-
jacych najzdolniejszych uczniéw. Ich reali-
zacja byla mozliwa dzigki uzyskaniu przez
nauczycieli tych szkét grantéw w ramach
ogoblnopolskiego projektu Centrum Mi-
strzostwa Informatycznego. Jego celem jest
nie tylko aktywizacja mlodziezy, ale tez pod-
niesienie kompetencji nauczycieli prowa-
dzacych zajecia pozalekcyjne z informatyki.
Pedagodzy mogli wystepowaé o dofinan-
sowanie w wysokosci 8000 zt na obecny rok
szkolny. Zgierz dostat 4 granty, ktére beda
realizowane w trzech miejskich podstawdow-
kach.
W ,czwdrce” zakwalifikowanych zostato
12 uczniéw z klas szdstych. Proponowane

—|_ rzy zgierskie szkoly podstawowe: 4,

zajecia maja wzmocni¢ zainteresowania
z zakresu algorytmiki i programowania, ale
maja tez uczy¢ ich pracy zespotowe;j.

W SP nr 8 powstalo koto informatyczne.
Zajecia prowadzone sa w dwdch grupach:
miodszej (klasy 4-6) i starszej (klasy 7 i 8).
Uczniowie beda zachecani do udzialu mig-
dzy innymi w konkursach informatycznych.
Jednym z zalozonych celéw jest wylonienie
spos$rod uczestnikow zespotu lub zespotéw
zdolnych do podjecia rywalizacji z réwiesni-
kami na poziomie ogélnopolskim i mi¢dzy-
narodowym.

Natomiast szczeg6lnie uzdolnieni ucznio-
wie z klas 4-6 ze Szkoly Podstawowej nr 6
beda bra¢ udziat w zajgciach przygoto-
wujacych do olimpiad. Podczas spotkan
w formie zabawy uczy¢ si¢ beda tworzenia

JAKUB NIEDZIELA

Granty na prace z wybitnie uzdolnionymi
uczniami z informatyki dostali nauczyciele z trzech
zgierskich podstawdéwek. Na zdjeciu pracownia
informatyczna w SP nr 4

algorytméw i programowania. Sa one tak
zaplanowane, aby z jednej strony pobudzaty
kreatywno$¢ mtodziezy, a z drugiej uczyly
ich logicznego myS§lenia. Dla uczestnikéw
zajeé w ,,szostce” przewidziano réwniez wy-
cieczki edukacyjne. (1k)

Mtodszy odcien miasta

Przedszkoliada na starcie

szystkie zgierskie przedszkola-
\/\/ ki z miejskich placowek wziely

udziat w pokazowych zajeciach
realizowanych w ramach ogdlnopolskiego
projektu Przedszkoliada. Akcja miata na
celu zachecenie maluchéw do aktywno-
Sci sportowej, a moze nawet rozpoczegcia
ich przygody z wielkim sportem. Zajecia
promujace cztery dyscypliny: pitk¢ nozna,
koszykowke, siatkowke i pitkg reczna od-
bywaly si¢ przez caly wrzesien, a prowadzili
je wykwalifikowani instruktorzy. — Zalezy
nam na wdrozeniu tego projektu zgodnie
z przystowiem ,,czym skorupka za mtodu na-
sigknie...”. Uwazam, ze jesli zainteresujemy
uprawianiem sportu tak mate dzieci, to moze

KRZYSZTOF GLOWACKI

to zaprocentowaé w przysztosci. Tacy miodzi
adepci sportu, rozpoczynajgc potem nauke
w szkolach, bedgq mieli mozliwos¢ kontynu-
owania treningéw w klubach i SKS-ach -
mowi zastepca prezydenta Zgierza Tomasz
Dziedzic.

Opiekunowie wraz z dzieémi maja moz-
liwos$¢ podjecia decyzji, co do rozpoczecia
przygody ze sportem. Zajecia odbywac sie
beda raz w tygodniu, a tym, co moze podzia-
ta¢ zachgcajaco sa warunki udziatu, ktére
przewiduja catkowita odptatnos¢ (36 zt mie-
sigcznie) wylacznie w sytuacji, gdy dziecko
uczestniczyto we wszystkich zajeciach. Jesli
nie, dziecko dostanie mozliwo$¢ udziatu
w dodatkowych zajeciach.

W pazdzierniku ruszyty zajecia w ramach
ogolnopolskiej Przedszkoliady. Dzieciaki
z miejskich przedszkoli sg zachecane do
systematycznego uprawiania sportu

U zrédet pomystu Przedszkoliady znaj-
duja si¢ fakty i twarde dane, ktore wskazuja
na coraz gorszy stan zdrowia i coraz gor-
szg sprawnos¢ fizyczng kolejnych pokolen.
Dzieci spedzaja coraz wigcej czasu za biur-
kiem, przed telewizorem czy z elektronicz-
nymi gadzetami w reku. Do tego badania
prowadzone przez WHO wskazaly, ze pol-
skie dzieci tyja najszybciej w catej Europie.
Stad koncepcja Przedszkoliady wdrazana
jest w Polsce od 2011 roku. W systemie juz
zarejestrowanych zostalo az 50 000 dzieci
z ponad 200 polskich miast. Opiekuje si¢
nimi ponad 200 instruktoréw. Oprdcz tego
dzieciaki sa wspierane przez 200 firm spon-

sorskich. (rk)
€ Y
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Ekologia

Wszyscy bedziemy segregowac!
Nowe przepisy ustawy smieciowe]

lipcu Sejm zatwierdzil zmiany
\/\/ w ustawie o utrzymaniu czystosci

i porzadku w gminach. Samorza-
dy lokalne majg dwanascie miesigcy na
dostosowanie wlasnych regulaminéw do
znowelizowanych przepisow. W Zgierzu
wiekszos$¢ zmian wejdzie w zycie od 1 lute-
20 2020 roku. Na co musza przygotowac si¢
mieszkancy?

Segregujesz ty, segreguje ja

Wedlug zapiséw ustawy wszyscy mieszkan-
cy podlega¢ beda obowiazkowi segrega-
cji odpadow. Osoby, ktdre nie beda dzieli¢
Smieci na tworzywa sztuczne (oraz meta-
le i opakowania wielomateriatowe), pa-
pier, szklo i bioodpady narazone b¢da na
wieksze wydatki — prawo przewiduje w ta-
kich przypadkach naliczanie stawki nawet
czterokrotnie wyzszej od podstawowej. Je-
sli whasciciele nieruchomosci nie bede se-
lektywnie zbieraé §mieci, firmy odbierajace
przyjma je jako niesegregowane i powiado-
mig o tym wladze gminy. Co wazne, obo-
wiagzkowi segregacji podlegaé bedzie kazdy
wlasciciel nieruchomosci, niezaleznie czy
jest objety gminnym systemem gospodar-
ki odpadami komunalnymi, a wigc takze
dzialkowcy i przedsigbiorcy. Osoby, ktére
nie sa zobowigzane do ponoszenia oplat za
gospodarowanie odpadami komunalnymi

WSPOLNY SYSTEM SEGREGACJI ODPADOW

07200 7

Marodowy Furdusz
Ochvory Sndowsia
i Gospodark Wodneg

na rzecz gminy, beda musialy udokumen-
towa¢ w formie umowy korzystanie z ustug

WYywOozu.

Pomysl, zanim wrzucisz

Segregacja nie ma sensu, jesli prowadzo-
na jest niedbale. Wtadze miasta juz teraz
zwracaja uwage na problem pojawiania
sie w pojemnikach z odpadami zmiesza-
nymi elementéw, ktére powinny zostac

IKONOGRAFIKA MINISTERSTWA SRODOWISKA

wyselekcjonowane. Kolejnym czesto po-
wtarzanym przez zgierzan bledem jest
wrzucanie bioodpadéw nie bezposrednio
do pojemnika, ale zapakowanych w toreb-
ki. Niewtasciwa segregacja grozi nieosia-
gnieciem przez gming¢ wymaganych po-
ziom6w recyclingu, z roku na rok coraz
wyzszych.

Kompostownik sie oplaca

Optaty beda nizsze dla whascicieli przydo-
mowych kompostownikéw (w gospodar-
stwach jednorodzinnych), ktérzy w ten
sposOb sami przetwarzaja cz¢$¢ wyprodu-
kowanych przez siebie odpadéw. Samo-
rzady beda sprawdzaé, czy osoby korzy-
stajace z ulg w rzeczywisto$ci kompostuja
$mieci.

Nowe stawki

Jeszcze w tym roku rozstrzygnigty zosta-
nie przetarg na odbiér odpadéw komunal-
nych na terenie Zgierza. Nowe stawki obo-
wigzywaé beda od 1 lutego, na pewno beda
wyzsze od dzi§ obowiazujacych. Zwigzane
jest to z rosnacymi kosztami zagospodaro-
wania odpaddw, trudno$ciami z przetwa-
rzaniem $mieci, takze z kolejnymi wzrosta-
mi oplaty marszatkowskiej pobieranej za
sktadowanie zmieszanych odpadéw komu-
nalnych. (jn)

Nagroda

Zgierz wzorowg gming jest

ieszkajac w dowolnym miescie czy
I\/\ wsi, zawsze mozna znalez¢ obszary

zycia, co do ktérych mamy jakie§
watpliwosci czy uwagi albo takie, ktdre
w swej materii lub realizacji sa w naszych
oczach dalekie od doskonatosci. Nie inaczej
jest w przypadku Zgierza. Jest tu jeszcze
sporo do zrobienia, poniekad przez wielo-
letnie zaniedbania. Nie wszystkie problemy
sa mozliwe do rozwigzania w trybie, czasie
i wedlug pomystéw promowanych przez
niektérych mieszkancéw. Jednakze Zgierz
si¢ zmienia, moze zbyt wolno, moze nie tak,
jak oczekiwalibySmy, ale jest to bezsprzecz-
ny fakt. Efekty niektérych wysitkéw wtadz
miasta s nawet lepiej doceniane w Polsce,
przez gremia lub jednostki w zaden spo-
sOb niezwiazane ze Zgierzem. Najlepszym
przykladem jest potezny projekt termomo-
dernizacji obiektéw o§wiatowych. Mowi sig
o nim w catym kraju. Niemalze nie ma tygo-
dnia, aby kto$ spoza naszego miasta nie do-
pytywal o sprawy zwiazane z jego realizacja.

Projekt, przypomnijmy, zostat jedna z 10
najlepszych inwestycji w Polsce i uzyskat
tytut , Top Inwestycji Komunalnej 2019”.
Réwniez sam poziom nauczania w szkotach
miejskich jest nienajgorszym przykladem,
biorgc pod uwage liczbe projektéw inno-
wacyjnych realizowanych w placéwkach
zgierskich oraz otrzymane prestizowe cer-
tyfikaty: Samorzadowego Lidera Edukacji
oraz Lidera JakoSci Ksztalcenia. Ostatnio
dostrzezono wysitki miasta na rzecz kolej-
nego obszaru i kolejnej grupy mieszkancow.
Realizatorzy konkursu ,,Wzorowa Gmina”
zwrdcili szczegdlna uwage na sytuacje tutej-
szych senioréw i miejska opieke zdrowotna.
W przestanej do Urzedu Miasta Zgierza in-
formacji o przyznaniu tytulu, mozna prze-
czytaé: Eksperci, analizujgc ankiety, takze te
z innych samorzqdow, wskazali na doskona-
le realizowane programy profilaktyczne oraz
akcje wspierajqce seniorow. Profesjonalizm
i pomystowos¢ wladz samorzqdowych, ktére
jako jeden z priorytetow postawily sobie za cel

LAUREAT KONKURSU

Tu zyje sie lepiej!

wsparcie nieco starszej czesci mieszkarncow
powoduje, ze Zgierz jest miastem przyjaznym
nie tylko dla przedsiebiorcow i mlodziezy ale
takze miastem przyjaznym dla seniorow. Nie
bez znaczenia sq tu takze liczne projekty re-
alizowane przy wsparciu Urzedu Miasta w za-
kresie profilaktyki zdrowotnej, w tym takze
wspierajgce dzieci i miodziez ze zgierskich
szkot.

Informacja o decyzji kapituly dotarta do
wladz miasta we wrzesniu, ale uroczysta
gala, podczas ktorej Prezydent Miasta Zgie-
rza odbierze statuetke, odbedzie si¢ pod ko-
niec pazdziernika. Zgodnie z regulaminem
konkursu Zgierz bedzie miat prawo uzywac
tytutu do konca 2022 roku. (1k)




Historia jednego budynku

Kuznia sitaczek (cz. ?

Niestrudzona, petna wiary, zdeterminowana - taka byfa sitaczka Stefana Zeromskiego. A jaka byta szkota, ktéra
takie sitaczki przygotowywata? Tak zwane kolegium nauczycielskie to najwiekszy kompleks szkolny, jaki powstat
w haszym miescie w okresie miedzywojennym. Do dzi$ w tym budynku ksztatca sie nauczyciele.

MACIEJ RUBACHA

na...

Lazarety i uparty
Moskal

Juz we wrzeSniu 1939 roku budynek liceum
przejeli Niemcey. Urzadzili w nim szpital wo-
jenny. Trafiali tam m.in. polscy Zolnierze ran-
ni podczas Bitwy nad Bzura. Potem leczono
tam tylko Niemcow. Po wyzwoleniu miasta

dyrektor Kuropatwinska byla pew-
na, ze otwarcie liceum pedagogicz-
nego bedzie tylko formalnoscig. Tym-
czasem jego budynek zajeli Rosjanie

i tak jak Niemcy otworzyli w nim szpi-
tal... Stefania Kuropatwiniska walczy-
fa 0 odzyskanie budynkéw przy ul. 3
Maja. Pojawily si¢ plany, by otworzy¢
tam wojskowa szkote tacznosci. Ofi-
cerowie radzieccy uwazali, ze tak no-
woczesny budynek musieli wybudowaé
w czasie wojny Niemcy i uznali szko-
fe za ,mienie trofiejne”. Kuropatwin-
ska razem z jedna z nauczycielek poje-
chata do Warszawy, by zatatwic sprawe.
W stolicy udowodnita, ze w tym gmachu
byla zawsze szkota ksztalcaca nauczy-
cieli. Trzeba bylo jednak jeszcze troche
poczekaé, zeby Rosjanie opuscili plac przy
ul. 3 Maja. Podobno, wyjezdzajac, zabrali ze
soba nawet klamki i wyrywali przewody elek-
tryczne. Zostaly tylko mury.

Zbigniew lubil buraczki

Wreszcie pod koniec stycznia 1946 roku
znOw zaczeto dziata¢ Panstwowe Li-
ceum Pedagogiczne i ,,éwiczeniowka”. Li-
ceum byto juz szkota koedukacyjng. Jed-
nym z uczniéw zgierskiej szkoly éwiczen byt
maly Zbiniu, przyszly profesor Zbigniew
Religa. Do Zgierza przyjechal z rodzicami
w 1948 roku. W liceum uczyl jego tata, Eu-
geniusz. Sam profesor przewija si¢ w wie-
lu anegdotach 6wczesnych pracownikéw.
Miedzy innymi opowiadaja oni o zamito-
waniu przysztego kardiochirurga do buracz-
koéw. Poznaé podobno bylo mozna to z da-
leka po wysmarowanej nimi buzi. Jednak to
nie dla frykaséw ze stotéwki rodzice starali
sie ,,wcisnac” swoje dzieci do ,,cwiczeniow-
ki”. Byla to szkota o bardzo wysokim pozio-
mie nauczania, co czesto rzutowato na ko-
lejne etapy nauki. Maty Zbiniu to doskonaly
przyktad, a tatwo odnalez¢ inne doskonale

wyksztalcone osoby, ktore wyszly w Swiat ze
szkoty éwiczeti przy zgierskim Liceum Peda-
gogicznym.

Dyrektor od Andersa

W 1948 roku umiera Stefania Kuropatwin-
ska. Nowym dyrektorem liceum zostaje An-
toni Stelmach. Pedagog z zasadami i wiel-
kim doswiadczeniem zyciowym, ktdrego
nabratl w czasie II wojny §wiatowej, byly zot-
nierz armii generala Wiladystawa Ander-
sa. Przeszedl on trudng drogg, ktéra wiodta
przez Syberig, bliski wschod i Wiochy, by
dotrze¢ do Zgierza. Po ukonczeniu studiéw
Antoni Stelmach rozpoczal prace jako in-
spektor szkolny w Wolozynie w wojewddz-
twie nowogrodzkim. W 1939 roku ze wzgle-
du na piastowang posade¢ w szkolnictwie nie
zostal zmobilizowany do wojska. Uczyl na
terenie pogranicza bialorusko-polskiego. Po
17 wrzesnia 1939 roku byl wielokrotnie wzy-
wany na przestuchania do NKWD. W 1940
roku umieszczono go w areszcie w Boruso-
wie nad Berezyna. Wyrokiem sadu zaoczne-
go skazany zostal na trzy lata obozu pracy
na Syberii. Wywieziony do fagru w Kottasie
pracowat w bardzo ciezkich warunkach przy

Budynki Zeriskiego
Seminarium

Nauczycielskiego tuz po
zakoriczeniu budowy

budowie linii kolejowej do Workuty.
Zostal zwolniony z tagru po zawar-
ciu umowy Sikorski-Majski w 1941
roku i wraz z innymi zestanymi wy-
jechat do Uzbekistanu. Nastg¢pnie
trafit do Armii Andersa, gdzie zo-
stat oficerem oswiaty i propagandy.
Po powrocie do Polski zajat si¢ pa-
sja swojego zycia — nauczaniem.
Ta droga natomiast zawiodla go za dyrek-
torskie biurko ,,Kuzni sitaczek”.

Zawsze z kagankiem oswiaty

Po wojnie dzisiejsze Kolegium Nauczyciel-
skie przezywato rézne losy. W roku szkol-
nym 1957/1958 nie przeprowadzano rekru-
tacji do liceum. Zaplanowano utworzenie
w jego miejsce 2-letniego, pomaturalne-
go Studium Nauczycielskiego. Ostatni ab-
solwenci Liceum Pedagogicznego opusci-
li szkote¢ w 1961 roku razem z pierwszymi
absolwentami studium, ktérego dyrekto-
rem zostal Leon Guzewski. Istnialo ono
do 1971 roku. Wtedy zostato przeksztalco-
ne w 3-letnie Wyzsze Studium Nauczyciel-
skie UL w Zgierzu. Miatlo ono charakter
wyzszego studium zawodowego. Tak bylo
do 1984 roku, kiedy z ulicy Smugowej w Lo-
dzi przeniesiono tu 2-letnie Studium Na-
uczycielskie Wychowania Przedszkolnego.
A w 1991 roku otwarto Kolegium Nauczy-
cielskie. Szkota ulegata kolejnym zmianom
i przeksztalceniom, ale nadal peini wazna
funkcje w ksztatceniu kadry pedagogicznej,
przekazujac nowym pokoleniom etos sitacz-
ki-nauczycielki, ktéra misje pedagoga sta-
wiata wyzej niz swoje dobro. [




Spoteczenstwo

Chron mnie przed tym,
Czego pragne

Wspotodczuwanie czyni nas ludzmi. Widzimy krzywde - chcemy na nig zareagowad. Kiedy ktos z naszych bliskich
zmaga sie z naduzywaniem alkoholu, cierpi, po$wiecamy mu cata uwage, pomagamy. Nasze zycie staje sie zalezne
od jednej osoby. Nikt nie zastanawia sie nad tym pytaniem: a kto mi pomoze? Dla takich oséb powstaja grupy
rodzinne dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw. Jedna z nich funkcjonuje w Zgierzu.

MAGDALENA WOZNIAK

Ludzie z réznych powodow
nie przyznaja si¢ do tego, ze
w ich rodzinie istnieje pro-
blem alkoholowy. Najcze-
Sciej jest to wstyd. Alkoho-
lizm to taka choroba, ktérej
synonimem powinna by¢
niemoc. Bywa jednak i tak,
ze osoby trzezwe nie chca widzie¢ problemu
lub nie maja §wiadomosci, ze co$ dzieje si¢
nie tak, bo przyzwyczaily si¢ do okreSlonych
sytuacji i zachowan alkoholika. Problem jest
wtedy traktowany jak wszystko, co powsze-
dnie, codzienne. W takiej sytuacji tym, co
najtrudniejsze, jest przyznanie si¢ przed sa-
mym soba: mamy problem, ktdry jest realny,
trudny i wspélny.

Bledne koto

Osoby naduzywajace alkoholu przejawiaja
réznego rodzaju zachowania. Nie wszyscy
upijajg sie codziennie, nie wszyscy stwarza-
ja zwiazane z tym komplikacje. Nie zdajemy
sobie jednak sprawy, Ze to i tak ma wplyw na
zycie osoby trzezwej, bo staje si¢ ono zalez-
ne, bo zaczyna pojawiaé sie podporzadko-
wanie i koniecznos$¢ dostosowania. — Alko-
holik zyje w swoim wyimaginowanym Swiecie.
Manipuluje nami. Jednak kiedy jest to osoba
bliska, zaczynajq sie schody. Kiedy pije, z tylu
glowy mamy tylko to, czy nie trzeba bedzie
go skqds odebrad, gdzie jest, czy nic zlego nie
zrobi. Kiedy trzeZwieje, stajemy sie mili i to-
lerancyjni, zeby tylko znowu nie wpadt w al-
koholowy cigg. To bledne koto — méwi Jolan-
ta, czynna dziataczka grupy dla rodzin oséb
uzaleznionych.

Bezradnos¢ czterech scian

Trzezwy zawsze zostaje sam. Trudno jest
mu szuka¢ pomocy, bo alkoholizm kogo$§
bliskiego to temat niezwykle osobisty, czg-
sto budzacy kontrowersje w spoteczenstwie.
Czasami partner, maz, zona, corka, syn oso-
by uzaleznionej nie potrzebuja rad. Kazdy
przypadek jest inny i ztozony. Jednak po-
moc dla nich istnieje, takze tu, w Zgierzu.
Grupa dla rodzin oséb naduzywajacych al-
koholu nie jest grupa terapeutyczng w do-
ktadnym tego stowa znaczeniu — na spotka-
niach wypowiada sig, kto chce, nie ma rad.

PIXABAY

Osoba uzalezniona

powoduije cierpienie i
i wspotuzaleznienie innych
@ cztonkow rodziny i bliskich

Kiedy zaczyna si¢ mowi¢ o problemie glo-
$no, opowiada¢ o nim w zaufanym gronie,
czesto samemu wpada si¢ na rozwiazania
wielu probleméw. Oso6b szukajacych pomo-
cy jest wiele i niezaleznie od wtasnych prze-
konan, nikt drugiego uczestnika nie ocenia,
kiedy styszy kolejng smutna historig. — Pro-
blem alkoholowy nie znika. Ciggle gdzies jest,
zostaje, nawet gdy pozornie uporamy sie z sy-
tuacjq. Patrzymy na przyktad, jak nasze dziec-
ko cierpi, jak jest bezradne wobec natogu, jak
sie zmienia. Nie mozna jednak zrobic¢ nic, jesli
osoba sama nie chce tej pomocy. Nie dam jes¢
wlasnemu dziecku, kiedy przyjdzie? Nie pomo-
ge, kiedy tej pomocy potrzebuje? To niezwykle
trudne. Grupa jest dla mnie caly czas aktual-
na, mimo ze mojego dziecka juz nie ma, caly

czas gdzies z tytu glowy mam te wszystkie lata.
Dobrze, ze miatam i mam komu o tym mowic
— komentuje Barbara, czlonkini zgierskiej
grupy rodzinnej dla rodzin i przyjaciot alko-
holikéw. °

Pierwszy krok

Pierwszy krok rzadko robimy w tyt. Nie ma
nic ztego w sprawdzeniu, czy to dobre dla
nas miejsce — przekonuja cztonkowie zgier-
skiej grupy rodzinnej dla rodzin i przyjaciét
0s6b uzaleznionych. Ich spotkania odby-
wajg sie w kazdy wtorek o godzinie 18.00
przy placu Jana Pawta Il w Domu Parafial-
nym Kosciofa sw. Katarzyny.




Dzieje Zgierza

Pazdziernik

W historii miasta

MACIEJ WIERZBOWSKI
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Miasto to zywy twor. Nie
ma chyba takiego dnia
w kalendarzu, w kto-
rym na przestrzeni lat
nic by si¢ nie dzialo. Na-
sza prezentacja jest Swo-
istym wyborem wyda-
rzen, ktore mialy miejsce
si¢ w czasie wielowiekowej historii Zgie-
rza. Oto on.

* 18 pazdziernika 1522 z powodu poza-
ru Zygmunt I Stary udziela Zgierzo-
wi zwolnienn od podatkéw na dwana-
Scie lat.

* 12 pazdziernika 1577 krol Stefan Bato-
ry wydaje w Magdeburgu przywilej dla
miasta Zgierza potwierdzajacy wszyst-
kie poprzednie przywileje krélewskie.

* 14 pazdziernika 1840 urodzit sie w Zgie-
rzu Wilhelm Oskar Bando, syn pastora,
pierwszy rodowity lekarz zgierski.

* 3 pazdziernika 1900 Jak informu-
je nas jeden ze starszych obywateli Zgie-
rza, w miescie tem corocznie odbywa sie
szeS¢ jarmarkow, a dochéd czysty z kaz-
dego jarmarku siega dosyc¢ powaznej cyfry
5000-6000 rb. Poczatek tych jarmarkow,
jak wskazujq informacye, zaczerpniete
z archiwum zgierskiego magistratu sie-
gaja roku 1504, w ktérym to czasie dany
byl przywilej na jarmarki w Zgierzu przez
krola polskiego Aleksandra. Przywile-
je te potwierdzone zostaly nastgpnie
przez krdla Stanistawa Augusta w roku
1765 i zachowuja si¢ po czas obecny.

e 13 pazdziernika 1911 Zapiski o ga-
szeniu latarni w Zgierzu. Jak wiado-
mo, Zgierz o$wietlony elektrycznosciq.
Z chwilg nastania zmroku zapalane sq
wszystkie latarnie w calem miesScie, a
o godzinie 12 w nocy co druga latarnia
ulega zagaszeniu. Latarnicy jednakze ga-
szq po 3 lub kilka z rzedu. Niektore ulice
bywajq z tego powodu pozbawione Swia-
ta zupetnie. Administracya elektrowni
powinnaby zwrécic na to uwage.

* 10 pazdziernika 1914 pojawili si¢ drago-
ni rosyjscy pod Zgierzem. W dniu wczo-
rajszym oddziat cyklistow niemieckich re-
kognoskujqcy okolice Zgierza, natkngt sie
na patrole dragonow rosyjskich. Po wza-
jemnej wymianie strzatow, dragoni rosyj-
scy cofneli sie do lasow tagiewnickich.

* 15 pazdziernika 1914 — z zapiskow:

w ubiegly czwartek w Zgierzu setki ludzi
nosity do domow drzewo ze zburzonej
rampy kolejowej i magazynow oraz za-
budowari stacyjnych. Tym sposobem lud-
nos¢ uboga zyskata znaczne zapasy drze-
wa opatowego na zime. Tor kolejowy na
dystansie Zgierz-Strykow zostal znisz-
czony. Kilka mostow i wiaduktow po-
nad szosq towickq wysadzono w powie-
trze. Nastepnie w piqtek wszystkie rampy
i zabudowania stacyjne zostaly zburzone,
zas$ dworzec osobowy o godz. 12 w potu-
dnie spalony. Znajdujqce sie na stacyi to-
warowej towary zZywnosciowe i nafta od-
dane zostaty do rozporzqdzenia Komitetu
Obywatelskiego.

17 pazdziernika 1914 z rozkazu wiladz
wojskowych, zgierski komitet obywa-
telski wydat rozporzadzenie, nakazuja-
ce mieszkancom miasta ztozy¢ do ko-
mitetu wszelka posiadang bron palna
i sieczna.

- Ukazala si¢ notatka o komunikacji
ze Zgierzem: wczoraj po potudniu po
uprzqtnieciu szosy z gruzow wysadzone-
go wiaduktu kolei kaliskiej przywrocono
komunikacye pieszq i kolowq do Zgierza,
ktora przedtem skierowana byla przez
wies Krzywie. Tramwaje dotqd docho-
dzq tylko do wiaduktu, lecz dzis po potu-
dniu ma by¢ linia tramwajowa zupetnie
oczyszczona i pociqgi tramwajowe bedg
dochodzi¢ do Zgierza.

23 pazdziernika 1914 komitet Obywa-
telski dla ubogich rodzin od poniedzial-
ku otworzyt bezplatng kuchnie. Fabryki
zgierskie sq nieczynne, z wyjqtkiem fa-
bryki waty ,,Astra”, w ktorej pracujq 2
zmiany robotnikéw po 100 ludzi w kaz-
dej zmianie. W pozostalych fabrykach ad-
ministracya nie udziela robotnikom zad-
nych zapomog. Komunikacya Zgierza ze
Strykowem zerwana.

1 pazdziernika 1919 zorganizowany zo-
stal Hufiec Harcerzy w Zgierzu. Pierw-
szym hufcowym zostal dh Jan Stasiak.
03 pazdziernika 1936 ukazato sie roz-
porzadzenia podpisane przez W. Kor-
saka z opisem zatwierdzonego herbu
miejskiego: W polu czerwonym mur
miejski srebrny, z trzema basztami bez
okien, baszta Srodkowa wyzsza i szer-
sza, wszystkie baszty z blankami. W mu-
rze brama otwarta czerwona, w ktorej

orzet bialy w koronie zwrécony w pra-
wo.

8 pazdziernika 1939 ukazal si¢ dekret
Hitlera o wcieleniu Zgierza, ¥.0dzi, Pa-
bianic, Ozorkowa, Strykowa, Aleksan-
drowa do tzw. Reichsgau-Wartheland
— kraju Warty (czeSci Rzeszy Niemiec-
kiej).

14 pazdziernika 1939 powstaje Tajna
Organizacja Dywersyjna ,,TOD” Scisle
wspOtpracujaca z Szarymi Szeregami.
01 pazdziernika 1940 pierwsze wyda-
nie tajnej gazetki ,,Pobudka”, jedyne-
go w czasie okupacji wydawnictwa kon-
spiracyjnego w Zgierzu. Redaktorami
i kolporterami byli zgierzanie.

18 pazdziernika 1940 Smier¢ J.S. Ce-
zaka w obozie koncentracyjnym Mau-
thausen-Gusen.

6 pazdziernika 1941 nastapily masowe
aresztowania ksiezy. Do wigzien i obo-
z6w trafili m. in.: ks. Kazimierz Bent-
kowski — prefekt gimnazjalny w Zgie-
rzu, ks. J. Ceszarz — byly proboszcz
zgierski, ks. Jan Chmielifiski — prefekt
w Zgierzu, ks. Wincenty Czerwinski, —
prefekt gimnazjalny w Zgierzu, ks. kan.
Zygmunt Wronowski — byly proboszcz
i dziekan zgierski. Zaden z nich nie
przezyt.

28 pazdziernika 1951 nastapito uroczy-
ste poswiecenie kosciota pw. Chrystu-
sa Krola i sw. Teresy od Dz. Jezus przez
ks. pralata Jana Zdzarskiego, kanclerza
16dzkiego.

4 pazdziernika 1954 nastapita pierwsza
znaczaca zmiana granic miasta Zgie-
rza od 1821 r. Przylaczono m.in. Chet-
my, Krzywie i Zegrzynki, Rudunki, An-
toniew, Piaskowice-Pienki, Piaskowice.
Ustawowe Zegrzynki to oczywiscie Ze-
grzanki. Blad ten dos¢ dlugo egzysto-
wal w oficjalnej nomenklaturze admini-
stracyjnej. Podobnie jak znieksztatcona
nazwa innej czesci dzisiejszego miasta -
Rudunek, ktére czesto zamieniano na
Radunki.

28 pazdziernika 1964 zmarl Franciszek
Gust, cztonek stynnej muzycznej ro-
dziny. Nauczyciel muzyki w zgierskich
szkotach i dyrygent wielu zgierskich ze-
spotéw amatorskich.

Tam, gdzie jest uzyta czcionka kursywa,
zachowano pisownie oryginalna.




O tym sie mowi

Budujemy nowy MOK

a te realizacje mieszkancy czekali
N od wielu lat. W Zgierzu powstanie

nowoczesny budynek dla Miejskiego
Osrodka Kultury. Po podpisaniu 29 lipca
2019 roku umowy na roboty budowlane
z firma Kemada, mozna bylo zaczaé kon-
kretne dzialania na rzecz materializacji
planu przeniesienia o§rodka do budynku
Starego Mlyna. 11 wrze$nia miato miejsce
symboliczne wmurowanie kamienia wegiel-
nego wraz z podpisaniem aktu erekcyjne-
go. Potomni beda mogli znalez¢ nie tylko
ow dokument podpisany przez prezyden-
ta miasta Przemystawa Staniszewskiego,
dyrektora MOK Witolda Swiatczaka oraz
prezes spotki Katarzyne Adamek, ale row-
niez odlew figurki jeza — symbolu miasta
oraz (co nas szczegOlnie cieszy) wrzeSniowy
numer miesi¢cznika ,,Zgierz — moja prze-
strzeft”.

Obiekt powinien by¢ oddany dla miesz-
kancéw pod koniec przysztego roku.

Dzigki tej inwestycji Zgierz zyska migdzy
innymi sal¢ koncertowa na 200 os6b — do-
tychczas najwicksza miejska sala miescila
zaledwie 60 widzéw. To nie wszystko — no-
woczesny oSrodek w historycznym obiekcie
ma by¢ przystosowany do réznych zajec i wy-
darzefn kulturalnych. Wewnatrz powstang

pracownie zainteresowan: plastycznych,
muzycznych, fotograficznych, sala baletowa,
galeria, wspomniana sala teatralno-widowi-
skowa. Osrodek zyska niezbedne zaplecze
na materialy i sprzety. W ramach projektu
zostanie zagospodarowany rdéwniez teren
wokot o§rodka — w bezpoSrednim sasiedz-
twie znajdzie si¢ ogrédek jordanowski wraz
z miejscem integracji spolecznej, parking,
mata architektura, monitoring i oswietlenie.
Przewidziano takze realizacje patio tak, aby
cze$¢ wydarzen mogta odbywac si¢ na swie-
zym powietrzu. Obiekt dostosowany bedzie
do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych. Na
cztery kondygnacje (w tym poziom piwni-
cy) bedzie mozna dojecha¢ winda. Nalezy
przy tym podkresli¢, ze Stary Mlyn to obiekt
bedacy w strefie Scistej ochrony konserwa-
torskiej, dlatego kazde rozwigzanie musi
by¢ konsultowane z L.6dzkim Wojewddzkim
Konserwatorem Zabytkow. Wykonawca
bedzie chcial pozostawi¢ elementy starej,
ceglanej elewacji, taczac ja z nowoczesng
konstrukcja.

Rewitalizacja Starego Mlyna ma koszto-
wac 8 189 340,00 zl, jednak znaczna czgs$é
§rodkéw (do 80,41% wydatkéw kwalifiko-
wanych) bedzie pokryta z dofinansowania
zewnetrznego.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Pod aktem erekcyjnym swoje podpisy ztozyli:
prezydent Zgierza Przemystaw Staniszewski,
dyrektor MOK Witold Swiatczak, prezes zarzadu
firmy Kemada Katarzyna Adamek

Inwestycja realizowana jest w ramach
projektu ,Szlakiem architektury wi6-
kienniczej — rewitalizacja Miasta Zgierza
w celu rozwoju produktu turystycznego
oraz rewitalizacji zdegradowanych terenéw
na obszarze LOM” wspdétfinansowanego
ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014 -
2020 w ramach Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych. (rk)

Mtodszy odcien miasta

Nowoczesnie i atrakcyjnie. Projekt edukacyjny w SP 3

od koniec wrzesnia w Szkole Podsta-
P wowej nr 3 zorganizowano konferen-

cje podsumowujaca unijny projekt
»By sprostaé oczekiwaniom”. W ciaggu
ostatnich dwoch lat w zgierskiej placowce
wprowadzono wiele innowacji pedago-
gicznych, przeprowadzano lekcje otwarte,
realizowano projekty na platformie inter-
netowej eTwinning. — Dzieki temu narzedziu
bylismy w stalym kontakcie z nauczycielami
z innych krajow, wraz z dzie¢mi realizowali-
Smy ciekawe zadania — opowiada Barbara

Spektakl,Krélewna Sniezka i siedmiu
krasnoludkéw” uczniowie SP 3 w catosci odegrali
w jezyku angielskim
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Wojciechowska, nauczyciel matematyki
w SP3 i jednoczesnie koordynator projektu.

W ramach jednego z eTwinningowych
projektow ,,Our artists” uczniowie z SP3,
ale takze ze szk6t w Portugalii, Hiszpanii
czy Wloch przygotowywali reprodukcje
znanych dziel baroku. Ich prace umiesz-
czone zostaly nastgpnie we wspllnym al-
bumie. Dzigki wspolpracy dzieci rozwijaly
umiejetnosci jezykowe, ale tez poszerzaly
wiedze na temat malarzy z r6znych krajow.
Duza atrakcja byly lekcje przeprowadzane
w jezyku angielskim w klasach czwartych,
i to takich przedmiotéw jak matematyka,
przyroda, etyka, plastyka czy jezyk polski
(zorganizowano tez zajecia edukacji weze-
snoszkolnej dla klas pierwszych w jezyku
Szekspira). Pedagodzy ze zgierskiej pla-
cowki wezesniej brali udziat w kursach je-
zykowych na terenie Wielkiej Brytanii i Ir-
landii, m.in. w szkoleniach CLIL taczacych
nauk¢ jezyka i przedmiotu. Nauczyciele
poznawali tez zastosowanie narzedzi ICT,
nowoczesnych technologii informatyczno-
-komunikacyjnych, ktérych nalezy uzywaé
do uatrakcyjniania zaje¢ szkolnych. I choé
na co dzien w SP3 bawienie si¢ telefonami
w klasach jest zabronione, na specjalnych
lekcjach komorki byly uzywane w celach
edukacyjnych. Korzystano m.in. z aplikacji

Plickers, czyli formy quizu z uzyciem wyge-
nerowanych kodéw. — Dzieci byly zachwy-
cone, podobalo im si¢ przyswajanie wiedzy
w formie zabawy — podsumowuje Barbara
Wojciechowska.

Dzigki dofinansowaniu unijnemu udato
si¢ doposazy¢ szkole¢ w tablice interaktyw-
ne, laptopy, drukarki. Zreszta z efektow
projektu korzystaly tez inne zgierskie pod-
stawowki — nauczyciele z SP3 dzielili si¢
wiedza podczas szkolen rad pedagogicz-
nych. Przedstawicieli innych szkét zapro-
szono tez na konferencje podsumowujaca
»By sprosta¢ oczekiwaniom” oraz poprze-
dzajacy ja spektakl ,Krdlewna Sniezka
i siedmiu krasnoludkéw”. Przedstawienie
o tyle oryginalne, ze w catoSci odegrane
w jezyku angielskim. — Wzieli w nim udziat
uczniowie klas pigtych. Zanim zaprezento-
wali swoje talenty na scenie, poswiecili sporo
czasu i wysitku, by opanowac tekst w obcym
jezyku — mowi Agata Drewnicz-Kaczmarek,
nauczyciel przygotowujacy spektakl. — Ce-
lem tego pokazu bylo zachecenie zaréwno
uczniow, jak i pedagogow, do podejmowania
podobnych dziatan we wltasnych szkotach.

Catkowita warto$¢ projektu ,,By sprostaé
oczekiwaniom” wspoétfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Spolecznego wynosi-
ta 249 174,09 zt. (jn)




Pasja

Niezwykta kolekcja jezy dotarta do Zgierza

eze drewniane, porcelanowe, szklane,
J wiklinowe... Wyszywane, namalowane,

wykonane w formie naklejek. .. Pochodza
z Polski, ale takze z zagranicy. Jest ich kilka-
set i wlasnie dotarly z Tréjmiasta do Zgierza
w kilkunastu kartonowych pudtach. Naszemu
miastu podarowala je pani Janina z Gdanska.
Niezwykla kolekcje tworzyta od pigtnastu lat.
Jak przyznaje, inspiracjg bylo spotkanie kol-
czastego zwierzatka podczas wizyty w sanato-
rium. Przydreptat do niej, gdy siedziata na taw-
ce. W jezu zobaczyla symbol trudnego dziecka
— pozornie niedostgpnego, ,.ktujacego”, ale
przeciez spragnionego ciepta i opieki.

Od 2004 roku zebrata blisko 800 jezy.
Kupowala je, dostawala w prezencie od ro-
dziny i znajomych. W pewnym momencie
wszyscy z otoczenia pani Janiny wiedzieli, ze

jakakolwiek rzecz zawierajaca w sobie jeza
zainteresuje gdanszczanke. I tak w jej zbio-
rach znalazt si¢ m.in. watek imitujacy jeza,
ktéry podktadany jest pod drzwi, by uniknac
przeciagu czy autentyczne igly zwierzatka
znalezione w lesie. Pani Janina postanowita
w koncu podzieli¢ si¢ swoja kolekcja z mia-
stem, dla ktérego jez jest symbolem promo-
cyjnym. Zreszta w jej bogatej kolekeji znaj-
dowat sig juz wczesniej kolczasty zwierzak ze
Zgierza. Dzigki synowi mieszkajacemu w Lo-
dzi wiedziala tez o zwiazkach naszego mia-
sta z sympatycznym bohaterem bajki Wandy
Chotomskie;.

Podarowane jeze trafia prawdopodobnie
do szkot, bibliotek oraz Miasta Tkaczy. Moz-
liwe, ze stworzona zostanie nawet specjalna
izba, gdzie umieszczona zostanie kolekcja

pani Janiny — z mozliwoscia doktadania tam
kolejnych jezowych ,.eksponatéw”. Po do-
ktadnej inwentaryzacji podarowanego zbio-
ru przedstawiciele UMZ podejma decyzje
o mozliwym zgloszeniu kolekcji do ksiggi

rekordéw Guinnesa. (jn)

Mam firme

Transformacja - temat ciggle aktualny

KAZIMIERZ KUBIAK

Okres wakacji to znakomi-
ta okazja do przeczytania
zaleglej lektury. Niektore
z nich zaskakuja swoja ak-
tualnoScia i zmuszaja do re-
fleksji nad sprawami, ktore
wydaja si¢ nieco odlegte
w czasie. Ciagle ,,goracym”
tematem dla ekonomistow i 0s6b interesuja-
cych si¢ rozwojem spoteczno-gospodarczym
Polski sa przebieg i skutki transformacji go-
spodarczej. Wedrujac po potkach domowe;j
biblioteczki, siegnalem po opracowanie Wi-
tolda Kiezuna ,Patologia transformacji”.
Autor jest wybitnym przedstawicielem nauki
i zarazem znakomitym praktykiem, wspiera-
jacym swoja wiedza rzady wielu krajow oraz
instytucje otoczenia biznesu.

Kiezun rozpoczyna swoje rozwazania od
wyjasnienia istoty pojecia patologii orga-
nizacji, ktora jest wzglednie trwata niepel-
nosprawnos¢, powodujaca marnotrawstwo
w sensie ekonomicznym i moralnym, prze-
kraczajaca granice spolecznej tolerancji.
Patologia organizacji jest wedtlug niego za-
réwno zmiana celu gtéwnego na cel inny
lub uboczny, zmiana sposobu dziatania, jak
i sytuacja, kiedy cel posredni staje si¢ celem
gtéwnym. Zaproponowany przez niego prze-
glad literatury $wiatowej daje obraz badan
nad patologia i wyposaza czytelnika w wie-
dze niezbedna do krytycznej oceny zjawisk
wystepujacych w czasach PRL, okresu deko-
lonizacji, antypolskiej polityki ED. Roosvel-
ta i rekolonizacji Afryki Centralnej. Wiele
miejsca w ksiazce zajmuja takze rozwazania
poswigcone analizie procesu neokolonizacji
transformujacej si¢ Polski, wsparte krytycz-
ng oceng tak zwanego Wielkiego Przetomu.

Po zapoznaniu si¢ z publikacja, z pewno-
$cig inaczej spojrzymy na dziatanie mechani-
zmow prowadzacych Polske do kapitalizmu
oraz role i sposob dziatania wielu dwcze-
snych autorytetow.

Autor stawia trudne pytania, a czytelnik po-
znaje kulisy przygotowania ,,terapii szokowe;j”,
ktéra w ocenie W. Kiezuna okazata si¢ droga
do ekonomicznej neokolonizacji. Wrazenie
bezposredniego uczestniczenia czytelnika
w tym procesie stwarzaja wypowiedzi i opisy
ciekawych spotkan z udziatem prominentnych
0s6b, miedzy innymi gtéwnych strategéw Soli-
darno$ci w Senacie oraz Lecha Walgsy, ktory
po rozmowie z ambasadorem Belgii, powie-
dzial: ,,nie wiem, o czym ten facet méwil, ale
to na pewno bylo interesujace”.

Kiezun, przywotujac tego typu wypowiedzi,
wskazuje na zerowe przygotowanie Owcze-
snych elit do wprowadzania zmian ustrojowych
i gospodarczych w Polsce. Brak elementarnej
wiedzy ekonomicznej, lekcewazenie mozli-
wosci polskich przedsigbiorstw i oczekiwan
spoleczenstwa czynily z Polski tatwy tup dla za-
chodniego kapitalu. Wiele zaktadéw wysokich
technologii w wyniku ,wrogiego przejecia”
przez zachodnie koncerny ulegato likwidacji
badZz bylo zmuszanych do produkcji margi-
nalnych elementéw dla zachodnich wyrobow.
,,Brygady Mariotta” — jak nazywa W. Kiezun
pseudo doradcéw zagranicznych, korzysta-
jacych z drogich hoteli i niebotycznych wyna-
grodzen, nie znajac polskich realiéw, niszczy-
o gospodarke. Stono za te ,,porady” zaptacit
przemyst widkienniczy, ulegajac czesciowe;j li-
kwidacji. Nieprzemyslane decyzje sprzed lat sa
powodem szeregu klopotéw, ktdre dzisiaj od-
bijaja si¢ ze zdwojona sila. Klasycznym przykta-
dem sg polskie cementownie, ktdre stanowity
podstawe rozbudowy infrastruktury drogowe;.
Sprzedaz cementowni firmom zachodnim,

zablokowaly sprawng i taniag budowe sieci au-
tostrad oraz staly si¢ zrodlem gigantycznych
zyskow producentéw zagranicznych. Autor
przywoluje dziesiatki takich przyktadow (prze-
myst cukrowniczy, elektroniczny, widkienniczy,
motoryzacyjny, stoczniowy, papierniczy, pra-
sa). Przypomina takze, cytujac za niezaleznym
francuskim ,,Atlaseco” (Atlas Swiatowe] eko-
nomii), ze jeszcze w 1989 roku Polska znajdo-
wala si¢ na dwunastym miejscu wsrod swiato-
wych gospodarek, biorgc pod uwage wielkos¢
jej przemystu i wykwalifikowang kadra robot-
nikéw i inzynieréw. Ta informacja burzy poglad
o stabosci gospodarczej Polski, co oczywiscie
nie zmienia faktu, ze wiele produktow ofero-
wanych w owym czasie odbiorcom bylo prze-
starzatych. Przemyst wymagat wsparcia i zmian
zmierzajacych w kierunku zmniejszenia pra-
cochtonnosci na rzecz naukochtonno$ci, a nie
jego likwidacji. W opinii autora duza czgS¢
odpowiedzialnoSci za aktualny stan gospodarki
ponosza konkretne osoby, ktére, podejmujac
roznorakie decyzje, nie bardzo wiedzialy, w ja-
kim kierunku zmierzajg. Ostatnia cze$¢ ksigz-
ki, po$wigcona nieudanej i kosztownej refor-
mie administracji centralnej i samorzadowej,
réwniez pelna jest interesujacych przyktadéw.
,Patologia transformacji” zwraca uwage na
potrzebe reformy amerykanskiej i europejskiej
polityki neoliberalnej. Rosnaca przewaga go-
spodarcza krajéw azjatyckich, szczegdlnie Chin
i Indii oraz chciwo$¢ globalnego kapitatu jest
sygnatem do radykalnej rewizji drogi spotecz-
no-gospodarczego rozwoju — stwierdza Witold
Kiezun. A zatem transformacja gospodarcza to
temat, chociaz stary, to ciagle aktualny... °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi
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Ekologia

Nowe piece w ponad 200 domach

uz po raz drugi Gmina Miasto Zgierz
J realizowata projekt ,Zgierz walczy ze

smogiem — dofinansowanie wymiany
zrodet ciepta”. Z finansowego wsparcia
w wysokosci 50 procent kosztéw ponie-
sionych na likwidacj¢ indywidualnych pie-
cow weglowych oraz zastapienie ich przez
zrodta o wyzszej sprawnosci, skorzystato
w Zgierzu ponad 80 os6b. Miasto dostato
na ten cel do rozdysponowania blisko 750
tysiecy. — Gdyby zglosilo sie wiecej chetnych
na poczqtku programu, byto wiecej pieniedzy
dla Zgierza. Zakres projektu obejmowat wy-
konanie lub modernizacje wewnetrznej insta-
lacji cieplego ogrzewania i cieptej wody uzyt-
kowej, lub instalacji gazowych w budynkach
mieszkalnych potozonych na terenie Gmi-
ny Miasto Zgierz — informuje Emilia Po-
krzeptowicz, zastgpca naczelnika wydziatu
ochrony S§rodowiska w Urzedzie Miasta
Zgierza. Dzigki pierwszej i drugiej edycji
projektu tacznie udato si¢ wymienié stare,
nieekologiczne piece w niemal 250 gospo-
darstwach domowych. Urzednicy nie maja
watpliwosci, ze dzigki projektowi spadnie
poziom zanieczyszczefi, w szczegdlnosci
pytéw PM 2,5, PM 10 oraz emisji CO?

0Od 2019 r. wtascicielom budynkéw mieszkalnych
jednorodzinnych przystuguje prawo odliczenia

od podatku wydatkéw poniesionych na
przedsiewziecia termomodernizacyjne. Wiecej
informacji na stronie Ministerstwa Finanséw www.
gov.pl/web/finanse

v ktére znaczaco wplywajq na stan powietrza
> w miescie, co z kolei przektada si¢ wprost

na zdrowie mieszkancow.

Chociaz projekt wymiany Zrédet ciepta
ostatecznie cieszyl si¢ sporym zaintereso-
waniem, to nie wiadomo czy miasto bedzie
miato podobnag oferte¢ dla mieszkancow
w przyszioSci. Wszystko zalezy od mozliwo-
Sci pozyskania Srodkow ze zrodet zewngtrz-
nych, zaréwno krajowych, jak i europej-
skich.

Przy okazji wspomniec¢ nalezy, ze na wy-
mian¢ zrddet ciepla i termomodernizacje
budynkéw jednorodzinnych mozna starac
si¢ o Srodki w programie ,,Czyste powie-
trze”, realizowanym przez WFOSiGW
w Lodzi. W tym dziataniu sa catkiem inne
warunki uzyskania dofinansowania i warto
sprawdzié, czy oferowana forma wsparcia
nie okaze si¢ dla nas satysfakcjonujaca. Od
tego roku mozna skorzysta¢ réwniez z ulgi
termomodernizacyjnej dla oséb fizycznych.
Mozna tez staraé sie o srodki na fotowolta-
ike w projekcie ,,M¢j prad”. Blizszych infor-
macji o tych programach udzielaja doradcy
energetyczni w WFOSIGW w Lodzi, tel.
42 663 41 40 (do 44). (ea)

Konkurs ekologiczny

Najpiekniejszy klon jawor

nna Kruczek zajeta I miejsce w kon-
A kursie fotograficznym ,,Zgierskie

Drzewo Roku”, ogloszonym przez
wydziat ochrony §rodowiska urz¢du mia-
sta. To raczej nie przypadek. Laureatka
przyznata, ze od wielu lat pasjonuje si¢ fo-
tografia przyrody, chociaz nigdy wcze$niej
nie zdecydowala si¢ na udzial w tego typu
konkursie. Jej zdjecie przedstawia klon ja-
wor o obwodzie 3 metréw. Drzewo to ro-
$nie przy ulicy Dubois 17 (sasiedztwo przy-
chodni Care). Druga i trzecia lokate zajeli:
Maria Kotodziejczyk za zdjecie dgbu czer-
wonego o obwodzie 2,6 metra (ulica Dtu-
ga 59) oraz Adam Kodlin za zdjecie debu
szypulkowego o obwodzie 2,30 metra (uli-
ca Reja za blokiem TBS). Wszystkim przy-
znano nagrody rzeczowe w postaci sprzgtu
elektronicznego, a 18 wrzes$nia odbyto sie
spotkanie w gabinecie prezydenta Zgie-
rza Przemystawa Staniszewskiego, ktory
osobiscie wreczyt je autorom najlepszych
zdjec.

Regulamin wspodtzawodnictwa zakla-
dal, ze mieszkancy maja kilka miesigcy
na sfotografowanie drzewa (mozna bylo
przesylac zdjecia zrobione w réznych po-
rach roku), ktére ich zdaniem nalezy do
najpigkniejszych w naszym miescie. Kazdy
mogt przesta¢ maksymalnie 3 zdjecia. Oce-
niat je czterooosobowy zesp6l. Jurorzy po

otrzymaniu propozycji sprawdzili kazda
z nich, ogladali i mierzyli drzewa oraz oce-
niali ich kondycje.

Celem konkursu bylo ksztaltowanie
i propagowanie proekologicznych postaw

Autorki dwoch najlepszych zdje¢ odebraty
nagrody z rak prezydenta. Na pierwszym
planie Anna Kruczek, z tytu Maria Kotodziejczyk

mieszkancow Zgierza oraz zachgcanie ich
do zdobywania wiedzy na temat lokalnej
przyrody. Wystawe prezentujacg najlepsze
prace przez kilka tygodni mozna bylo ogla-
(k)

dac na parterze urzedu miasta.

KRZYSZTOF GEOWACKI



Pasja

Dajg autom nowe zycie

Wiekszo$¢ matych chtopcédw lubi bawic sie autami. Nie tylko symulowac jazde, ale tez sktadac pojazdy z drobnych
elementéw. Niektérzy kontynuuja te pasje jako dorosli. Zgierzanie Jakub Gawron i Mariusz Szynkowski w wolnych
chwilach odbudowuja samochody. Przywracajg nowe zycie pojazdom przez wielu uwazanym za ztom.

JAKUB NIEDZIELA

Poznali si¢ kilka lat temu.
Mariusz z zawodu jest me-
chanikiem samochodo-
wym, ale jego zamitowanie
do motoryzacji wykracza
poza czysta che¢ zarobku.
W wolnych chwilach lubi
przesiadywaé w warsztacie
i,,dluba¢” przy pojazdach. Jakub pracuje na
kierowniczym stanowisku w sektorze ban-
kowym, ale wciaz tkwi w nim pasja zaszcze-
piona przez ojca ,,do wszystkiego, co ma sil-
nik”. Razem skonczyli wtasnie przebudowe
,» I-czworeczki”. Praca nad nig trwata pétto-
ra roku. Przy samochodzie spedzili ponad
2,5 tysiaca godzin.

Nie mogt uwierzy¢

Samochdd pieszezotliwie nazywany przez
nich ,, T-czwoéreczka” to Volkswagen T4
z 1993 roku. Odkupiony od kolegi, kt6-
ry w latach $wietnosci pojazdu uzywat go
do przewozenia pomnikéw na cmentarz.
Co zostato przy nim zrobione przez Jakuba
i Mariusza? Latwiej byto napisa¢, co nie zo-
stalo przerobione... — Oryginalnie byt to sa-
mochdd skrzyniowy, czyli miat zabudowany
tyl, my te skrzynie zdjeliSmy. Cata karoseria,
rama, podwozie, zawieszenie zostaly wyjete,
pospawane i odbudowane od podstaw — wyli-
cza Jakub Gawron. — DolozyliSmy elektryczne
szyby, klimatyzacje, centralny zamek.

Tylna czg$¢ ramy samochodu zostata ob-
nizona, ,, T-czworeczka” z samochodu skrzy-
niowego stata si¢ otwartym pick-upem. Na
tym inwencja zgierzan si¢ nie wyczerpala.
— Drzieki wzmocnieniu tylu moglismy w bur-
tach, po bokach samochodu, umiesci¢ skryt-
ki. Naszym pomystem bylo tez orurowanie

Nie ma na $wiecie drugiego takiego Volkswagena T4

JAKUB NIEDZIELA

JAKUB NIEDZIELA

Jakub i Mariusz. Poswiecaja tysigce godzin na odbudowe aut

auta, czyli dodanie zewnetrznych stalowych
elementow, takze poszerzenie felg — opowia-
da Mariusz Szynkowski. — Wiele pomystow
powstawalo podczas prac. Rozpoczynajgc
przebudowe, sami nie wiedzieliSmy, jak auto
bedzie na koricu wyglgdato. Gdy poprzedni
wlasciciel zobaczyl przerobiony samochdd,
nie mogl uwierzyc, ze to ten sam pojazd.

Kilka koni wiecej

Oryginalnie samochéd nie moégt rozwi-
ja¢ wigkszej predkosci niz 90 km/h - ta-
kie ograniczenia obowiazuja w Niemczech
w przypadku pojazdéw dostawczych z ha-
kiem holowniczym. Po przerébkach zgie-
rzan Volkswagen T4 zyskat naped na czte-
ry kota, moc silnika zostala podniesiona z 60
do 150 koni mechanicznych, co oznacza,
ze ,, T-czworeczka” mkna¢ moze nawet 140
km/h. Oczywiscie w miejscach, gdzie jest to
dozwolone. — Duzym wyzwaniem bylo znale-
zienie odpowiednich czeSci — mowi Jakub. —
Elementy wydechu wzielismy z BMW, a takze
z Volkswagena, i z Passata B6. Zaciski hamul-
cowe to Girlingi uzywane wczesniej w wiek-
szym samochodzie. Fotele to Inter Grocliny
z Poloneza. Dodam, ze siedzenia sq w kolo-
rze czarnym, bardzo trudne do dostania. Z ko-
lei podiokietniki pochodzq z BMW, a tapicer-
ka z Audi A8 i Mercedesa klasy S.

Dtuga wyliczanka uzytych czgéci i prac
wykonanych przy samochodzie prowokuje
do pytania o koszty. Panowie dyplomatycz-
nie odpowiadaja, ze przy 15 tysiagcach zlo-
tych przestali liczy¢ kolejne wydatki.

Nowe wyzwania

,, I-czworeczka” czesto pojawia si¢ na zgier-
skich ulicach, budzac zainteresowanie mito-
$nikéw motoryzacji. Kierowcy pytaja, skad
wzial sie tak oryginalnie wygladajacy, do
zadnego innego niepodobny samochdd. Ich
zdziwienie moze by¢ jeszcze wigksze, gdy za-
czng na swojej drodze spotykac... wierng re-
plike Lotusa Super 7.

Jakub i Mariusz sa na etapie spawania
ramy do swojego nowego, wlasnorgcznie
budowanego pojazdu. Trwa mozolne zdo-
bywanie cz¢sci (gieldy samochodowe, In-
ternet, ale takze kontakty z ludzmi z Wysp
Brytyjskich, gdzie Lotusy produkowano).
Praca nad nowym pojazdem wymaga tez
dzialaii proceduralnych. Zgierzanie sa juz
po rozmowach w warszawskim Instytucie
Transportu Samochodowego, gdzie trzeba
uzyska¢ zgode na dopuszczenie do ruchu
pojazdu wykonanego samodzielnie, tzw.
sama. Najwczesniej zgierskg wersje Lotu-
sa Super 7 zobaczymy na naszych drogach
w 2020 roku.




Miasto Tkaczy

Zgierski Wehikut Czasu,
czyli zmiana sposobu zycia
na przestrzeni dwoch stulec

14 wrzesnia 2019 roku mozna $miato uznac za date magiczna dla naszego miasta. Dlaczego? Bo tego dnia Park
Kulturowy Miasto Tkaczy zamienito sie w ruchliwg ulice rodem z XIX wieku. A wszystko to za sprawa uczniow, ich
rodzicow oraz nauczycieli z Zespotu Szkét Spotecznych Towarzystwa Przyjaciot Zgierza. Powodem inscenizacji byta
zblizajaca sie rocznica 200-lecia od podpisania Umowy Zgierskiej.

ydarzenie  zorganizowane

z tej okazji bylo niezwykle

kolorowe oraz klimatyczne.

Uroku dodawaly wystepy

mlodych artystow. Warto
zauwazy¢ wystep utalentowanej Weroniki
Wisniewskiej, ktéra wykonata miedzy inny-
mi bardzo dobrze znang piesn ,,Przasniczka”
oraz przedstawienie przygotowane przez kla-
sy siodme i 6sme ZSSTPZ, ktdérego trescig
byta historia Starego Mlynarza ze Zgierza.
Byto ono pigknie oprawione muzyka.

AutentycznoSci przezyciom dodawaly r6z-
norodne stroje z epoki. Przedstawialy one
zréznicowanie w statusie mieszkafncéw oraz
w kulturze i religii os6b zamieszkujacych
wowczas w Zgierzu — miescie, w ktorym zgod-
nie zyli przedstawiciele wielu narodowosci.

Celem projektu ,,Zgierski Wehikut Cza-
su” bylo zjednoczenie ze soba nie tylko
uczniéw oraz nauczycieli, ale przede wszyst-
kim mieszkancow naszego miasta oraz pod-
kreslenie tego, jak bardzo zmienily si¢ czasy
i jak to, co kiedys byto wazne, dzi§ poszto
w catkowite zapomnienie.

Liczba przybylych gosci, rozmowy, ozy-
wione twarze oraz wszechobecny usmiech
mozna chyba uznac za sukces tego pigknego
i potrzebnego nam do przemyslen wydarze-
nia. (Julia Banasiak)

Autorka tekstu reprezentuje Mtodziezowg Rade
Miasta Zgierza

Autor zdjec jest uczniem ZSSTPZ w Zgierzu

ANTONI £ONIEWSKI
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Bedac w Miescie

" Tkaczy 14 wrze$nia
faktycznie mozna

byto odnies¢ wrazenie

podrézy w czasie




Gwiazda sportu

Ptakali ze wzruszenia

Takie wydarzenia zapisuja sie na trwate w historii zgierskiego sportu. Roksana Zasina podczas Mistrzostw Swiata w
Kazachstanie wywalczyta kwalifikacje olimpijska! Zapasniczka Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego wystartuje
na przysztorocznych Igrzyskach w Tokio w kategorii 53 kg.

Co poczutas, gdy dotarto do ciebie, ze
zakwalifikowatas sie na igrzyska olimpij-
skie?

Weciaz to do mnie nie dociera (Smiech). W
pierwszym momencie byta to wielka radosc,
Izy szczescia. To spelnienie marzenia, na
ktore dtugo czekatam. Cieszg sig, ze w kon-
cu si¢ spetnito.

Porozmawiajmy o turnieju, na ktorym wy-
walczytas przepustke do Tokio. W pierw-
szym starciu pokonatas Kanadyjke Diane
Weicker...

Ta pierwsza walka nie wygladala mimo
wszystko tak, jak chciatam. W pierwszej
rundzie zostatam kontuzjowana, jak si¢ oka-
zalo po p6zniejszych badaniach, kolano zo-
stalo do§¢ mocno uszkodzone. Juz scho-
dzac na przerwe, wiedzialam, ze cos jest nie
tak z noga, nie mogtam na niej staé. Ciesze
sie, udato sie te walke utrzymaé do konca,
mimo bolu. Kolejne bylo starcie z Koreanka
Pak Yong-mi. Znatam te¢ zawodniczke, wy-
gratam z nig walke o bragzowy medal na Mi-
strzostwach Swiata w Paryzu w 2017 roku.
Tutaj nie bylam w stanie nic juz zrobi¢, mia-
fam problem, aby usta¢ na nodze. Mogtam
liczy¢ tylko na szczeScie, jednak nie uda-
fo si¢ wygrac... Gdy obudzilam si¢ nastep-
nego dnia, nie bytam pewna, czy w 0gé-
le bede kontynuowaé turniej. Ale byla tak
duza szansa na awans na igrzyska, ze posta-
nowitam zagryz¢ zeby i sprobowacé. Lekarze

Zwycieski pojedynek
z Kubanka Lianng Montero
na turnieju w Kazachstanie

pomogli nie czu¢ tak mocno tego bdlu, wy-
gratam dwie kolejne walki.

Najpierw pokonatas reprezentantke Mot-
dawii lulie Leorde, nastepnie wygratas z
Kubanka Lianng Montero.

Walke z Motdawianka od poczatku kontro-
lowatam — wedlug mnie byta duzo slabsza,
nie mogta si¢ przebi¢. Probowata zejs¢ do
tej chorej nogi, ale udato mi si¢ wybronic.
Caly czas czekalam na jej blad, gdy go po-
petnita, zachodzitam za nia i zdobywatam
punkty. Kubanka to juz bardzo dobra zapa-
Sniczka, trzecia zawodniczka w kategorii 55
kg na zesztorocznych mistrzostwach Swiata.
Miatam obawy, bo wiedziatam, Ze jest bar-
dzo silna. Podczas walki pracowalam moc-
no na rekach, ona probowata w koncu zejsé,
bo przegrywala walke na pasywnosci (pa-
sywnos¢ — sytuacja, w ktorej zawodnik uni-
ka otwartej walki, karana przez sedziéw —
przyp.red), wykorzystywalam te sytuacje i
umiejetnie ja obchodzitam. I zdobywatam

punkty.

Wszystkie przeciwniczki zdawaly sobie
sprawe z twojej kontuzji i probowaty to
wykorzystywac?

Kazda. Byto wida¢, ze kulatam, ze lekarze
probowali ustabilizowaé te noge. Koreanka
robila atak za atakiem do tej nogi, w tamtym
przypadku nie bylam w stanie nic zrobic.
Zreszta Koreanka okazala sie ewidentnie

tzy szczedcia
zgierskiej
zapasniczki

najlepsza na tym turnieju, w finale pokonata
byta mistrzyni¢ Swiata Japonke 12:1, po pro-
stu ja zmiotta. Mimo kontuzji ja najdluzej
wytrzymatam walke z Koreanka. Widac¢, ze
ta zawodniczka zrobita duze postepy, dlugo
nie wystgpowata na turniejach, a teraz wro-
cita w doskonatej formie.

A jak spotkasz sie z nig na macie w Tokio
podczas igrzysk?

To bedzie rewanz! (Smiech) To juz nie be-
dzie to samo!

Wciaz powraca temat twojej kontuzji. Czy
fani zapasow maja bardziej cieszy¢ sie z
awansu na igrzyska, czy martwic sie o two-
je kolano?

Jestem po badaniach wstepnych, czeka
mnie sze$¢ tygodni rehabilitacji i pracy nad
ta noga. Aczkolwiek juz od przysztego tygo-
dnia chce zaczaé wizyty na basenie, ¢wiczy¢
gorng cze$¢ ciala na sitowni. Noga dosy¢
szybko si¢ regeneruje, wigc za sze$¢ tygodni
bede chciata wznowié zajecia na macie.

Wréémy zatem do przyjemniejszych tema-
tow. Jak twoje otoczenie zareagowato na
awans olimpijski?

Trener Marian Filipowicz zadzwonil od razu
po walce. Pierwszy raz styszatam, jak si¢ po-
ptakal, tak wielka byla rados¢ z jego stro-
ny. Takze innych cztonkéw ZTA. Duzo fa-
néw pisato gratulacje, rodzina tez ptakata ze




Gwiazda sportu

wzruszenia. Mysle, ze do nich to szybciej do-
tarto niz do mnie, ja wcigz tego nie przetra-
witam.

Powstaje juz plan twoich przygotowan na
igrzyska?

Na pewno bedzie si¢ réznit od dotychczaso-
wych przygotowan. Jestem na Sciezce olim-
pijskiej, wiec bede mogta bra¢ na zawody
swojego trenera, fizjoterapeutg, sparing-
partnera. Bede inaczej trenowacé niz reszta
kadry. O szczeglly planu zadba trener Ma-
rian Filipowicz, razem bedziemy analizo-
waé, co bedzie najlepsze.

Ten rok jest dla ciebie udany, juz w mar-
cu pisaliSmy w miesieczniku o medalach
zdobywanych na turniejach w Bulgarii i
Szwecji.

Turnieje moze tak, ale juz na Mistrzostwach
Europy w Bukareszcie przegratam walke
o braz i zajetam piate miejsce. Dlatego na
wlasng reke pojechatam na obdz do Bulga-
rii. To byly trzy tygodnie ciezkiej pracy. Tak-
ze w klubie nie oszcz¢dzalam si¢, pomaga-
li mi koledzy z ZTA: Dawid Romanowicz,
Mateusz Nejman, Arek Kwiatkowski, przy-
chodzili specjalnie dla mnie jako sparing-
partnerzy. Na migdzynarodowym Poland
Open poszio juz niezZle (2 miejsce — przyp.
red), a teraz udato si¢ wywalczy¢ kwalifika-
cje.

Przypomnij, jak w ogdle trafitas do Zgie-
rza, nie pochodzisz stad.

Nie urodzilam si¢ w Zgierzu, ale miesz-
kam tu od pigciu lat i za zadne skarby nie
chciatabym wréci¢ do Lodzi. Jak trafitam?
To byt przypadek, okoto dwunastu lat temu

poznatam zapa$niczke Ani¢ Zwirydowska,
ktora trenowata w Zgierzu. W Lodzi nie
mialam z kim éwiczy¢, wiec za namowa tre-
nera przeszlam do Zgierskiego Towarzystwa
Atletycznego. Od tamtej pory tutaj jestem.
To byla najlepsza decyzja, jaka mogtam pod-
ja¢, dopiero tu zaczetam robic wyniki.

Sukcesy to wynik ciezkiej pracy. Masz czas
na prywatne zycie?

Brakuje troche tego czasu, nawet teraz spe-
dzam po szes$¢ godzin na rehabilitacji, na za-
biegach. Miatam wylecie¢ na wakacje, ale
moje plany odeszly w dal. Nie ukrywam,
moje zycie podporzadkowane jest zapasom.
Rano trenuj¢, po potudniu trenujg, w mie-
dzyczasie co$ ugotuje i poczytam. Moje zy-
cie nie jest zbyt ciekawe (Smiech)

Z czym do tej pory kojarzyla ci sie Japo-
nia?

Kiedy$ juz tam bytam, na mistrzostwach
swiata. To byly poczatki mojej kariery se-
niorskiej, nie udalo si¢ wtedy zdoby¢ me-
dalu. Japonia kojarzy mi si¢ tez z koloro-
wymi maszynami, zupelnie inny §wiat niz u
nas, z dwadziescia lat do przodu. Milo be-
dzie znéw zobaczy¢ to wszystko.

Myslisz juz o tym, kto moze by¢ najgroz-
niejsza przeciwniczka?

JesteSmy na w miarg rOwnym poziomie, cala
nasza finatlowa ,szesnastka”. Sukces zale-
ze¢ bedzie od tego, jak kto si¢ przygotuje,
od dnia, od sedziego, nawet od szczescia.
Igrzyska rzadza si¢ swoimi prawami. Ciesze
si¢, ze nie mam juz probleméw ze stresem,
wczesniej nie potrafitam opanowac zdener-
wowania przed walkami. W Kazachstanie,
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Roksana Zasina. Jej zycie podporzadkowane jest
zapasom

mimo ze byla to wysokiej rangi impreza,
podchodzitam do kazdej walki ze spokojem.
Nie odbierato mi to 50 procent mnie, jak
wezesniej si¢ zdarzato. Czytam duzo ksiazek
psychologicznych, pracuje¢ z psychologiem
sportowym. Staram si¢, aby moje emocje
nie przechodzily na mate¢. Mysle, ze w Tokio
wszystko péjdzie w dobra strong. °

rozmawiat Jakub Niedziela

Sport

Turniej Streetball

rzydziesci dwie druzyny wzigly udziat
—|_ w Turnieju Koszykowki Ulicznej ,,Stre-
etball Zgierz 2019”, z czego osiemna-

Scie w gléwne;j kategorii Open 16+. Tak duza
liczba uczestnikéw to efekt odradzania sie¢
zgierskiej koszykowki — cyklicznie organizo-
wanych rozgrywek ligi amatorskiej i turniejow
streeballa, ale takze tendencja ogdlnopolska.
— Koszykowka jest na fali, duzy wplyw na to
majq sukcesy reprezentacji Polski, ktora m.in.
tak dobrze prezentuje sie na mistrzostwach
Swiata w Chinach — opowiada Robert Cho-
cholski, pomystodawca ,Streetball Zgierz
2019”. — Cieszy, ze pojawia sie duzo mtodych
zawodnikow, miodych druzyn. Zresztq posta-
ralismy sie tez o szereg dodatkowych atrakcji,
m.in. hip-hopowq oprawe muzyczng oraz po-
kaz mistrza wsadow Arka ,,Aro” Przybylskiego.
Byla to piata, jubileuszowa, edycja ko-
szykarskiej imprezy. Kapry$na wrzesnio-
wa pogoda nie przeszkodzita mitosnikom
basketu, zawody rozsadnie przeniesiono

z parku miejskiego do gtéwnej hali MOSIR.
Po rozgrywkach grup dziecigcych i mtodzie-
zowych zorganizowano mecz pokazowy. Na
parkiecie spotkali si¢ adepci koszykarskiego
klubu Basket Fabryka oraz goscie turnieju,
miedzy innymi prezydent Zgierza Przemy-
staw Staniszewski i uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich w Sydney, koszykarka Elzbieta
Nowak.

W gtéwnych rozgrywkach wzieto udziat
osiemnascie ekip z calej Polski: koszykarzy
ze Zgierza i sasiednich miejscowosci, ale
takze z dalszych regionéw Polski. — Ja aku-
rat przyjechatem do was z Ostrzeszowa, ale
inni cztonkowie mojej druzyny sq z Poznania,
Wroctawia — mowi Barttomiej Stasiak z eki-
py Mayday. — Od dawna nie gralismy razem,
zebralismy sie specjalnie na turniej w Zgierzu.

Wsréd wystepujacych byto wielu zawod-
nikéw Zgierskiej Amatorskiej Ligi Koszy-
kowki oraz todzkiego Centralnego Nurtu
Basketu Amatorskiego. Z uwagi na duza

YSZTOF GEOWACKI

Pokaz wsadow Arka,Aro” Przybylskiego

liczbe zespoldow rozgrywki zakonfczyly sie
po godzinie 20.00, na szczgScie warunki
hali MOSIR pozwolily na przeprowadzenie
imprezy bez skrétow. W finale Kierdery po-
konaty Thunder Bolts (20:19), w pojedynku
o trzecie miejsce Ofiary Coachingu okaza-
ly si¢ lepsze od dobrze znanych zgierskim
kibicom Jezy (19:16). Ozdoba turnieju byt
konkurs rzutéw za 3 punkty. Wygrat go Pa-
wet Pastuszka (druzyna ,,Patrioci”) z rewe-
lacyjnym wynikiem o$miu trafief na dziesig¢
rzutow. (jn)




Styl zycia

Mistrzowski tytut
Patryka Gotgbczaka

tucznictwo nie jest sportem tak popularnym jak pitka nozna czy siatkdwka, jednak w Zgierzu dyscyplina ta
zakorzenita sie wyjatkowo mocno. Mamy dwa kluby tucznicze, chlubne tradycje (mistrzowie Polski i Europy,
zdobywcy Pucharu Swiata i olimpijczycy). Nie brakuje réwniez mtodych talentéw. Patryk Gotabczak z KS ,Boruta”
zdobyt we wrzeséniu tytut mistrza Polski!

JAKUB NIEDZIELA

Zgierzanin okazat sie¢ naj-
lepszy podczas 83. Mi-
strzostw Polski Senioréw
w lucznictwie klasycznym
w Bytomiu. W kwalifika-
cjach Patryk Gotabczak
zgromadzit 1298  punk-
téw, co pozwolito mu zdo-
by¢ Gwiazde FITA - wyrdznienie przyzna-
wane za przekroczenie wyniku punktowego
we wskazanych zawodach. W rywalizacji na
odlegtos¢ 70 metréw, decydujacej o tytule
mistrzowskim, zgierzanin pokonal Michata
Basiurasa z KS ,,Spotem” £.6dz 7:3. Kolej-
ne miejsca na podium zajeli Filip £.azowski
z Jtucznika” Zywiec oraz Mateusz Buc-
ki z KS ,,Stella” Kielce. Warto podkreslic,
ze o prymat najlepszego seniora w katego-
rii mg¢zczyzn walczylo podczas wrze$niowych
zawod6éw w Bytomiu ponad szesc¢dziesigciu
zawodnikéw z catej Polski.

Robilem swoje...
Jak si¢ okazuje, kluczowy dla osiagnigcia
sukcesu okazat si¢... spokoj. — £ucznictwo to
w duzym stopniu sport psychologiczny, o wy-
niku w 80 procentach decyduje psychika, kon-
centracja — opowiada Patryk. — Na zawody do
Bytomia jechatem z luzniejszym podejsciem.
Nie poszto mi zbyt dobrze na sierpniowych mi-
strzostwach mlodziezowcow, wiec nie stawia-
tem sobie poprzeczki zbyt wysoko. I ten spokoj
glowy mi pomdgl. Nie zwracatem uwagi, czy
przeciwnik trafit lepiej, czy gorzej ode mnie,
robitem swoje.

Zgierski tucznik oprdcz zlotego medalu
w strzale na odlegto$¢ 70 metrow wywalczyt
tez inne wyrdznienia: srebrny krazek za 90
metréw oraz bragzowe medale za strzaly na
odlegtos¢ 30 i 50 metréw. Lacznie oddat po-
nad 300 strzatéw.

Powrét do latach

Miatl dwanascie lat, gdy mama po raz pierw-
szy przyprowadzila go na trening tuczni-
czy. Jak przyznaje, nie wiedzial wtedy wiele
o tradycjach zgierskiego tucznictwa, nawet
wybor KS ,,Boruta” byt dosyé przypadko-
wy, bo gdyby mama zapukata do drzwi sa-
siednich, moze dzi§ reprezentowatby barwy
UKS ,,Piatka”. — W mojej rodzinie nie byto

Patryk Gotabczak podtrzymuje chlubne tradycje
zgierskiego tucznictwa

tucznikow, ale jako dziecko interesowatem si¢
Sredniowieczem, a wiec takze tukami — wspo-
mina zgierzanin. — Powiedziatem mamie, ze
chcee strzelaé, a ona znalazta klub. Nie prze-
szkadzato mi, ze to sport mato popularny, ni-
szowy. Nawet wolatem robic¢ coS innego niz
WSZYSCy.

Patryk treningi rozpoczat w 2008 roku,
juz kilka lat pdzniej zaczal zdobywaé wy-
réznienia na arenach polskich i migdzyna-
rodowych. W 2011 zajal pierwsze miejsce
w Ogolnopolskim Turnieju Junioréw Mtod-
szych w Dobrczu, rok p6ézniej triumfowat
na juniorskim turnieju w Krakowie. Rok
2013 to m.in. halowe mistrzostwo Polski
Junioréw Mtodszych w Zgierzu oraz trze-
cie miejsce druzynowo na Pucharze Euro-
py w stowenskiej Ljubljanie. W 2014 roku
wygral Mistrzostwa Polski Junioréw, zajat
drugie miejsce na Migdzynarodowym Tur-
nieju Nadziei Olimpijskich we Lwowie,
reprezentowal Polsk¢ na Mistrzostwach

JAKUB NIEDZIELA

Swiata we francuskim Nimes i... zakofczyt
swoja przygode z lucznictwem. — Nie chce
wchodzi¢ w szczegoly mojej decyzji, ale rze-
czywiscie w latach 2014-18 miatem przerwe.
Jednak tesknota za tukiem okazata sie zbyt
duza, w zeszZlym roku wznowilem treningi —
mowi Patryk.

Nowe Miasto i okolice

Fani zgierskiego sportu powinni w tym miej-
scu doda¢ — cate szczeScie wznowit trenin-
gi. Mistrzostwo Polski w kategorii senioréw
wskazuje, ze Patryk szybko wrécit do naj-
lepszej formy. Jest nadzieja, ze upomni si¢
0 niego reprezentacja narodowa, juz teraz
jest czescia jej szerokiej kadry. Sprzet, z kto-
rego teraz korzysta — tuk amerykanskie;j fir-
my Hoyt — w czedci sfinansowany zostat
przez Polski Zwiazek Luczniczy. Klub KS
,Boruta” moze korzysta¢ rowniez ze strzat
zakupionych przez PZL, na ktére swoimi
wynikami zapracowal Patryk.

Yucznik od urodzenia zwigzany jest ze
Zgierzem, mieszka na Nowym Miescie
w okolicach placu Kilifiskiego. Ukoficzyt
Zgierski Zesp6l Szkét Ponadgimnazjal-
nych im. Jana Pawta II, z wyksztalcenia jest
technikiem urzadzefi i systemOw energetyki
odnawialnej, cho¢ nie pracuje w zawodzie.
Trenuje na zgierskich torach tuczniczych
5-6 razy w tygodniu, nie zawsze pod opie-
ka szkoleniowca. W okresie zimowym,
gdy mniej jest strzelania, stawia nacisk na
trening ogolnorozwojowy. Pytany o spor-
towych idoli wskazuje na tucznikéw z Ko-
rei. — Staram sie Sledzi¢ zawody w telewizji,
podglgdaé czotowych sportowcow. Odnalezé
te drobne elementy, ktore pozwalajq by¢ im
najlepszymi na swiecie. )

Trener Jerzy Matwin (KS, Boruta”
Zgierz) o Patryku Gotabczaku:

Praktycznie od mtodzika mtodszego zdo-
bywat tytuty mistrzowskie. Skqd te sukcesy?
Przede wszystkim jest systematyczny, nie
trzeba go zacheca¢ do treningdw, dosta-
je zadanie i z checiq je wykonuje. Poza tym
cechuje go spokdj, zréwnowazenie, uprawia
duzo ogdélnorozwojowych ¢wiczen, np. jeZdzi
na rowerze. Niewielu jest takich zawodnikéw
zdyscyplinowanych wewnetrznie, oby byto
ich wiecej.
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Pasja

Ostatni mtynarz ze Zgierza

Przy ulicy Dtugiej 41 stoi opuszczony budynek z czerwonej cegly, ktéry swoim wygladem przypomina matg
fabryczke — mtyn, ktéry zostat zamkniety w latach 90. ubiegtego wieku z powodu niedostosowania do norm
przeciwpozarowych. Budynek wkrétce zostanie zrewitalizowany. Ostatnim mtynarzem, ktéry tam pracowat, jest Jan

Ekiel.

EMILIA ANTOSZ

Miynarstwem w rodzinie
Jana Ekiela zajmowano si¢
juz w XVIII wieku. Fach
przechodzit z ojca na syna.
Miody Jan czul, Ze mltynar-
stwo jest tym, co chce robié
w zyciu. Postanowil ukon-
czy¢ szkote zawodowa mly-
narstwa w Toruniu. Jednak lepiej byto mu
w rodzinnym wiatraku niz w szkolnych fa-
wach. Gdy wrocit do domu, pomagal ojcu
nie tylko w przetwarzaniu zboza, ale row-
niez w naprawianiu wiatrakow, ktére na-
lezaly do sasiadow. W tym fachu najpierw
zdobyt uprawienia czeladnicze, a pdzniej
mistrzowskie.

Lata 50. XX wieku przyniosly intensywna
elektryfikacje, a wiatraki zastapiono miyna-
mi elektrycznymi. Taki los spotkal tez wia-
trak rodziny Ekieléw, ktéry musial przejsé
modernizacje. Wszystko si¢ zmienito. — Na
ojcowiznie zostat mdj brat, a ja za pracq po-
jechatem do £.odzi — wspomina Jan Ekiel. W
latach 80. XX zesztego stulecia przeprowa-
dzil si¢ do Zgierza i rozpoczat pra-
ce w milynie przy Diugiej, przej-&
mujac kierownictwo po miynarzu
Kazimierzu Bryszewskim.

KRZYSZTOF GLOW

Miynarstwo to nie tylko
zawod, ale réwniez pasja
Wszystko, co dobre, szybko si¢
koficzy. To znane porzekadto mia-
o swoja materializacj¢ w losach
ostatniego mlynarza ze Zgierza.
Na kolejne zmiany nie czekat dtu-
go. Przyszly one w latach 90. XX
wieku, w okresie wielkich prze-
mian ustrojowych, politycznych
i gospodarczych w naszym kra-
ju. Zmienialy sie regulacje praw-
ne i konstytuowano nowe normy.
Mlyn w Zgierzu musiat przejs¢
modernizacje, ale kompleksowy remont bu-
dynku wymagat ogromnych naktadéw pie-
nieznych. — Budynek mial murowane Scia-
ny, ale w srodku podiogi, stropy i podpory
byly drewniane. Aby speini¢ normy przeciw-
pozarowe, wszystkie elementy drewniane na-
lezato pokry¢ kafelkami. Remont musiataby
przeprowadzi¢ wyspecjalizowana firma, a to
bylo bardzo kosztowne — opowiada. Zgierza-
nin zrezygnowat wiec z dalszego prowadze-
nia miyna i po 43 latach pracy przeszed! na
emeryture. Jednak fascynacja mlynarstwem
wcigz w nim pozostata.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Dzi§ w przydomowej altance pan Jan
konstruuje miniatury wiatrakow i mtynéw
wodnych, ktére napedzane sg silnikami. Wy-
konuje je w skali 1:10. Praca nad modelami
zajmuje mu nieraz kilka miesiecy. Mimo to,
co warto podkresli¢, nie robi tego komer-
cyjnie, tylko dla wlasnej satysfakcji. Swoje
dziela prezentowal na wielu imprezach,
jak chocéby na Spotkaniach Milo$nikéw
Wiatrakéw i Miynéw Wodnych w Jaraczu
czy Swigtecznym Jarmarku w Tomaszowie.
Kilka jego prac znalazlo swoje state miej-
sce w Skansenie Rzeki Pilicy, Muzeum

— ‘- Jan Ekiel zawdd ,odziedziczyt”

- po przodkach, ale réwniez i sam
P przekazat swojemu synowi wiedze
o miynarstwie. Prowadzi on miyn
w Tomaszowie Mazowieckim

Narodowym Rolnictwa i Przemystu Rolno-
-Spozywczego w Szreniawie oraz u prywat-
nych osob. Bardzo chetnie dzieli sie swoja
wiedza o milynarstwie i opowiada o pasji.
Jest zapraszany do szkoél, na spotkania
o milynarstwie, a czasem udziela fachowej
wiedzy osobom, ktore pragna wskrzesi¢ sta-
re wiatraki lub mlyny. — Mate dzieci zadajq
bardzo ciekawe pytania i trzeba im rzetelnie
na nie odpowiedzie¢ — uSmiecha sie.

Niestety wiatraki i mlyny gospodar-
cze znikaja z naszego krajobrazu. — Wielki
przemyst i kolosy zdominowaly indywidualne
miynarstwo. W Strykowie byt mlyn, ktory wy-
twarzat okoto 500 kg maqki dziennie, ale stangt
juz. Stangt rowniez dobry mlyn w Aleksandro-
wie £odzkim. Wiasciciel miyna z Woli Bra-
nieckiej wyjechat do Anglii — wylicza.

KiedyS miynarze cieszyli si¢ ogromnym
szacunkiem i uznaniem. Bez maki — efek-
tow ich pracy — gospodynie nie mogly upiec
chleba, ciast lub zrobi¢ makaronu. Dzisiaj
wszystkie te gotowe juz produkty mozemy
kupi¢ w sklepie. Jest tatwiej i szybciej, ale
czy lepiej? )
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Koncert w bibliotece

Muzyczna ruletka

iejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
I\/\ bliczna wraz z rozpoczgciem roku

szkolnego 2019/2020 zainaugurowa-
ta nowy sezon ,,Spotkan z kultura”. W spe-
cjalnym programie ,,Muzyczna ruletka” swdj
niezwykly talent zaprezentowala Patrycja
Zywert-Szypka. Byt to jubileuszowy, dwu-
dziesty wystep piosenkarki, ktéra od 10 lat
bardzo dobrze znana jest zgierskiej publicz-
nosci. — Wzruszajqcy, piekny koncert, jakiego
moglismy wystucha¢ po raz pierwszy w wyko-
naniu artystki, sprawil, ze jeszcze tego samego
wieczora umowiliSmy sie na kolejny, a pozniej
na kolejny, kolejny ... — podsumowata Dorota
Abramczyk, dyrektorka zgierskiej ksiaznicy.
I tak od lat wystepuje w Zgierzu, zapoznajac
stuchaczy ze swoimi interpretacjami piosenki
zydowskiej, francuskiej, wltoskiej, amerykan-
skiej, hiszpanskiej, czeskiej oraz niemieckiej,

prezentujac spektakle i recitale. Jednak ten
koncert byl wyjatkowy, poniewaz to pu-
blicznos¢ decydowala, co zaSpiewa artystka.
A mogta ona wybiera¢ sposréd 80 utworéw
podzielonych na 5 kategorii, ktorych tytuly
umieszczone zostaly na ogromnych plan-
szach w taki sposob, aby byly dobrze widocz-
ne dla wszystkich przez caly czas trwania
wystepu. Z pewnoScig taka forma koncertu
byta duzym wyzwaniem dla wokalistki. Stu-
chacze wybierali bowiem utwory od rado-
snych i rozrywkowych, poprzez sentymen-
talne do bardzo nastrojowych. Przeplatanie
tak skrajnymi emocjami udato si¢ doskonale
i z pewnoscia nikt nie wyszedt rozczarowany.
Na zakonczenie to Patrycja Zywert-Szypka
zadedykowata zgierskiej publicznosci swoja
ulubiong piosenke pochodzaca z repertuaru
Freddie’go Mercury’ego. (ea)

W trakcie wystepu symaptycznej Patrycji Zywert-
Szypkiej od czasu do czasu towarzyszyli maz
Grzegorz oraz 3-letni syn Antos

Wystawa

Galerii Sztuki Miasta Tkaczy cze-
\/\/ sto mozemy zobaczyé wystawy

fotografii i r6zne jej rodzaje. Ale
jeszcze nigdy nie bylo takiej okazji, aby
w tym miejscu, w tym samym czasie zobaczy¢
prace tak wielu autoréw. Tytul wystawy jest
nieprzypadkowy, nawigzuje bowiem do pew-
nego jubileuszu: ekspozycja ,,70 lat, 70 auto-
réw, 70 prac” zostata zorganizowana z okazji
70-lecia istnienia L.odzkiego Towarzystwa
Fotograficznego, ktére na przestrzeni kil-
ku dekad zrzeszylo ponad 1000 fotograféw,

Na wystawie zaprezentowano
prace wykonane w technice
analogowej, cyfrowej oraz
szlachetnej technice odbitki olejnej

zar6éwno profesjonalistow, jak i amatorow.
Prezentowane prace to, oczywiscie, zaledwie
wycinek tworczoSci czlonkéw towarzystwa.
Tym, co bylo najtrudniejsze w przygotowa-
niu wystawy, byto wybranie zaledwie kilku-
dziesigciu zdjec¢ z przebogatego archiwum.
Tego zadania podjat si¢ Grzegorz Bojanow-
ski, ktory przygotowujac 6w przeglad prac,
pokazat nie tylko réznorodnos¢ tematéw po-
dejmowanych przez zrzeszonych artystow,
ale tez zmiany, ktore zachodzity w sztuce fo-
tografii przez ostatnie kilkadziesiat lat. I tym

samym w pelni zrealizowal cel wystawy. —
Wartos¢ tych fotografii tkwi nie tylko w wyso-
kim poziomie artystycznym, ale takze w tresci,
ktore pokazujq zmiany, jakie zachodzq w spoj-
rzeniu tworcow, technice rejestru obrazow, jak
i jego kreacji na przestrzeni czasu. Dzieki temu
mamy mozliwos¢ zastanowienia sie nad tymi
roznicami oraz konfrontacji wspolczesnych
prac z tymi sprzed dekad — czytamy w opisie
wystawy przygotowanym przez czlonkow
LTE. Wystawa bedzie gosci¢ w Zgierzu do
20 pazdziernika. (ea)
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Mtodym okiem o ekologii

Bezcenna woda

decydowana wiekszo§¢ naszej pla-
Z nety sktada si¢ z wody. Gdzie zatem

lezy problem i dlaczego mielibySmy
ja oszczedzac? Przede wszystkim dlatego,
ze zaledwie 2,5 procent ziemskich zasobow
wody to woda pitna, a w wielu miejscach jest
ona bardzo rzadka i cenna. To troche kon-
trastujacy obraz w odniesieniu do tego, jak
ja marnotrawimy. W Afryce Srednie zuzycie
wody na osobg wynosi 47 litréw, w Polsce az
190, a przecigtny Amerykanin zuzywa jej az
500 litréw dziennie! Ekolodzy ostrzegaja, ze
prawdopodobnie najwi¢kszym problemem
XXI wieku bedzie whasnie brak wody pitne;j
—wedle ich prognozy, jesli nasz sposob kon-
sumpcji nie ulegnie zmianie, to juz w 2025
roku potowa ludzi naszej planety bedzie
zamieszkiwaé tereny ubogie w wodg. Czy
zatem mozemy co$§ zrobi¢? Oczywiscie, ze
tak. Dzigki oszczgdzaniu nie tylko mozemy
by¢ bardziej ekologiczni i wspiera¢ nature,
ale réwniez najprawdopodobniej tez sporo
zaoszczgdzimy. Tak wigc powstaje pytanie,
jak mozna oszczgdzaé wodg?

Wielokrotnie mozna zobaczy¢, jak pod-
czas mycia zeboéw czy rak kto§ zostawia
lejaca si¢ z kranu wodg. To catkowicie bez-
sensowne marnotrawstwo. Warto o tym

pomysleé, zastanowi€ sig, czy nie zostawia-
my wlaczonego kranu dtuzej, niz potrzebu-
jemy. Réwnie wazna jest wymiana ciekng-
cych urzadzen nie tylko z powodu irytujacej
»melodii” ciekngcego kranu. Dobrze jest tez
unika¢ kranéw z dwoma kurkami — operujac
nimi osobno, zwykle tracimy duzo cennej
cieczy. Warto tez dluga kapiel z babelkami
zamieni¢ na szybki prysznic i najlepiej kon-
trolowa¢ czas. Dobrym pomystem bedzie
sprawdzenie, czy nasze sprzety wykorzystu-
jace wode np. zmywarka albo pralka maja
tryby eko, ktore oszczedzaja nie tylko wodg,
ale i energi¢. Jesli nie mamy zmywarki,
z pewnoscig lepiej dla Srodowiska jest ko-
rzysta¢ z dwukomorowego zlewu, a nie my¢
naczyn pod biezaca woda.

Posiadanie sptuczki toaletowej wyposa-
zonej w dwa rodzaje splukiwania jest row-
niez na plus. Po co przelewaé wigcej wody,
niz jest to potrzebne?

Madrze wykorzystywa¢ wode¢ mozemy
réwniez poprzez zbieranie deszczowki i uzy-
wanie jej do podlewania ogrodka. Trawnik
najlepiej podlewac rano, kiedy temperatura
nie jest za wysoka. Warto tez pamigtac, zeby
nie wylewaé wody, ktéra moze si¢ do czego$
przydaé, cho¢by wlasnie do podlania roslin,

szczegllnie wtedy, gdy nie ma w niej ostrych
detergentéw.

Wazne jest tez, aby w domu pi¢ wodg
z kranu, a nie butelkowana. Dzieki temu
zmniejszamy wykorzystanie jednorazowego
plastiku, do ktérego wyprodukowania po-
trzebujemy bardzo duzo tak cennej wody.
Whbrew starym przekonaniom woda z kra-
nu, nawet nieprzegotowana, jest bezpieczna
i zdatna do picia. Jej oszczg¢dzanie jest bar-
dzo wazne — powinniSmy na powaznie wzigé
sobie to do serca, bo mojemu pokoleniu
dzisiejszych licealistéw, moze jej zabraknad.
Tylko wtedy bedzie juz zbyt p6Zno na szyb-
kie odwrécenie procesu degradacji Srodowi-
ska. (Liliana Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica SLO im. R.Traugutta

Spotkanie z artystg

Babcia Mostowiakowa 7 wizytg w Zgierzu

ho¢ trudno w to uwierzy¢ Teresa Li-
C powska jest aktywna zawodowo od

prawie 70 lat. Grala w teatrze, wyste-
powata w niezliczonych produkcjach telewi-
zyjnych i filmowych, zwiazana byta z kabare-
tem Dudek. Od dwudziestu lat gra w serialu
,»M jak mito§¢” Barbar¢ Mostowiak, z ktorej
to roli jest najbardziej znana. O swojej ka-
rierze, ale réwniez o zyciu prywatnym, opo-
wiadata podczas spotkania ze zgierzanami,
ktére odbylo si¢ 25 wrzeSnia w Bibliotece
Publicznej im. B. Prusa.

Wydarzenie zostalo zorganizowane przy
wspotpracy z Dyskusyjnym Klubem Ksigz-
ki dziatajacym w zgierskiej bibliotece. Jego
celem byla promocja autobiografii Teresy
Lipowskiej ,Nad rodzinnym albumem”
oraz tomiku wierszy ,,Co dobrego?!” Mo-
niki Mularskiej-Kucharek, ktéra modero-
wata rozmowe z aktorka. — Kocham ludzi!
Kocham zycie! — wielokrotnie méwita boha-
terka wieczoru, ktora z humorem dzielila si¢
opowieSciami o sobie. Aktorka wspominata
mame i wszystko to, czego si¢ od niej na-
uczyla. W dalszej czesci opisywata histori¢
malzedstwa, dzielita si¢ spostrzezeniami
o tym, jak ludzie powinni dba¢ o mito$¢ i co
robi¢, by wytrwa¢ w niej dlugie lata. Sporo
czasu Teresa Lipowska poswiecita opo-
wieSciom o aktorstwie, jego poczatkach,

MAGDALENA ZIEMIANSKA

gtéwnie o dobrych stronach tego zawodu.
Ciekawe byly opowiesci o pracy w serialu
i 0 tym, jak wiele sytuacji i wydarzen z zycia
prywatnego aktorki przeniesiono na plan
,»M jak mitos¢”.

Tematyka rozmowy, gtéwnie czeSci o mi-
osci do ludzi i zycia, pasowata do poezji,
ktéra tworzy prowadzaca Monika Mular-
ska-Kucharek. Nie moglo wigc zabraknac
prezentacji tej twdrczosci w wykonaniu po-
pularnej aktorki. Sama poetka zdradzita, ze
w czasach studenckich, kiedy jeszcze §ledzita
serial, zawsze chciala mie¢ taka babcig, jak

Teresa Lipowska zarazifa
zgierska publicznos¢ dobrym
humorem i pozytywnym
nastawieniem do zycia

Barbara Mostowiak. W zyciu nie przypusz-
czata, ze kiedykolwiek bedzie miata szanse
spotkaé¢ odtworczynig tej roli, nie méwiac
o wspolpracy, ktdra ze soba podjely.

Cale spotkanie odbylo si¢ w niezwykle cie-
plej atmosferze. Wypekniajacy po brzegi czy-
telni goScie mieli szansg zada¢ swoje pytania,
na ktore Teresa Lipowska cierpliwie i z zyczli-
woscia odpowiadata. Na zakoniczenie spotka-
nia mozliwy byt zakup wspomnianych ksigzek,
zdobycie autografu i zrobienie zdjecia z aktor-
ka. Chocibez tego dla wielu z przybylych oséb
to spotkanie pozostanie niezapomniane. (mz)
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Festiwal teatralny

Cwieréwiecze Stodkobtekitéw
— podsumowanie i plany na przysztosc

a edycja Stodkobtekitow — Zgierskich
—|_ Spotkan Matych Teatréw wyrdzniata

si¢ pod wieloma wzgledami. Gtéwnie
ze wzgledu na obchodzony w tym roku jubi-
leusz 25-lecia, ale takze ze wzgledu na zréz-
nicowany program wydarzenia.

Jego uczestnikom zaproponowano udziat
w 7 spektaklach konkursowych, bardzo od-
miennych stylistycznie i tematycznie. Dodat-
kowo mozna bylo wzia¢ udzial w koncercie
zespotu Cukry, ktory odbyt si¢ na strychu Miej-
skiego Osrodka Kultury i w warsztatach wo-
kalno-teatralnych, ktére poprowadzita jedna
z cztonkin zespotu Lena Witkowska. Obydwa
dni Stodkobtekitéw (27 i 28 wrzesnia) konczy-
ly sic oméwieniami zaprezentowanych przed-
stawien, w czym udziat brali tworcy teatralni,
widzowie i jury, w ktérego sktadzie znaleZli sig:
Jadwiga Sacinska, Marcin Brzozowski i Rafat
Zieba. Ten punkt programu jest niezwykle
istotny dla zespoldéw teatralnych ze wzgledu
na potrzebe uzyskania informacji zwrotnej na
temat wykonanej pracy, odczu¢ towarzysza-
cym ogladajacym, a takze uwag i wskazdwek,
ktére moglyby ulepszy¢ spektakle w warstwie
formalnej. Dla aktoréw i rezyseréw podobna
funkcje pelni gazeta festiwalowa ,,Bez cukru”,
w ktérej na biezaco spisywane byly recenzje
sztuk i wywiady z artystami.

W programie wydarzenia znalazla si¢
rowniez uroczystos¢ jubileuszowa, podczas
ktérej wspominano poprzednie edycje fe-
stiwalu, a przede wszystkim jego tworce

Mariana Glinkowskiego oraz dobrego du-
cha i wieloletniego kierownika organizacyj-
nego Artura Mikulskiego. Na torcie poja-
wita si¢ natomiast grafika przypominajaca
nazwy wszystkich teatréw bioracych udziat
w Stodkobtekitach w ciagu 25 lat.
Organizatorzy maja nadziej¢ na wydtu-
zenie owej listy w kolejnych latach trwania
Stodkoble¢kitéow, jednak juz wiadomo, ze
formuta wydarzenia moze ulec zmianie ze
wzgledu na planowane przeniesienie sie-
dziby Miejskiego Osrodka Kultury, a przez
to powstanie catkiem odmiennych warun-
koéw pracy i realizacji podobnych przedsie-
wzigc. (mz)

4
%]
z
<
N
o
<
o
T
o]
o
=}

Laureatem Nagrody im. Mariana Glinkowskiego
zostat Teatr Wojtka Kowalskiego z Czestochowy

Wyniki konkursu, ktory odbyt sie w ramach 25. Stodkobtekitow

- Zgierskich Spotkan Matych Teatrow:

@ Nagrode im. Mariana Glinkowskiego,

w wysokosci 2.600 zt przyznano
Wojtkowi Kowalskiemu z Czestochowy
za wieloletnig wyrazista obecnos¢
artystyczna na Zgierskich Spotkaniach
Matych Teatréw ,Stodkobtekity”

oraz kreacje w spektaklu,,Uwolni¢
stowa — MILOSC”.

@ Nagrode w wysokosci 2.000 zt przyznano
Teatrowi TADAM za szlachetne wykorzy-
stanie teatru improwizowanego w bu-
dowaniu zywej i bliskiej relacji z widzami
w spektaklu,Ciastko z wr6zbg".

® 3 wyrdznienia w wysokosci 800 zt kazde
trafity do:

- Teatru Rajstopy za szczerg i bezpreten-
sjonalna wypowiedz artystyczna w spek-
taklu,Jest wojna”;

- Kompanii Teatralnej MAMRO za udang
prace zespotowg i sprawnos¢ w prowadze-
niu dialogu w spektaklu ,Eksperyment”;

- Magdaleny Bochan-Jachimek za stwo-
rzenie wyrazistej obecnosci scenicznej
i sprawnos¢ w realizacji zadan aktor-
skich w spektaklu,Ztota Rybka przed
40-tka".

Wystawa

Polisz Teksture — zachwycajgcy

ietypowa, wyjatkowa, niesamowita —
N stowom zachwytu nad ostatnig ekspo-

zycja w Zgierskiej Galerii Sztuki nie
byto konca. Nic dziwnego, bo taka wystawa
jak ,,Polisz Teksture” przygotowana przez
ceramikow w Miejskim OsSrodku Kultu-
ry zdarza si¢ raz do roku. A na niej dzieta
mate i duze, uzytkowe i dekoracyjne: wazy,
wazoniki, patery, filizanki, doniczki, anioly
i krasnale. Ich autorami sa: Beata Skalska,
Klaudia Gawin, Joanna Michalska, Emilia
Musial, Grzegorz Sieczka i Wojciech Wal-
czak.

Na wernisazu wystawy, ktory odbyt si¢
w potowie wrzesnia, pojawito si¢ wielu gosci.
Wiekszo$¢ z nich od lat obserwuje poczyna-
nia kazdej z szeéciu pracowni. Dzigki temu
dostrzegaja postep i rozwoj kazdego z cera-
mikéw. Tworcy, choé pracuja indywidualnie,
tworza grupe charakteryzujaca si¢ bogac-
twem pomystéw, inspiracji, styléw, wyko-
rzystanych technik, ktérych w tej dziedzinie
sztuki jest co najmniej kilka. — Formujemy

recznie lub na kole garncarskim, wypalamy
w réznych piecach (gazowym, elektrycznym,
opalanym drewnem), co daje odmienne efek-
ty. Podobnie rzecz sie ma ze sposobami szkli-
wienia — opowiada Wojciech Walczak.

Artysci z kazdym rokiem podejmuja co-
raz trudniejsze tematy i bardziej zaawanso-
wane technologie, czym wzbudzaja jeszcze
wigkszy podziw dla ich pracy, cierpliwosci
i konsekwencji dzialania. Pomystowoscia
wykazali si¢ nie tylko podczas aranzowania
wystawy, ale takze propozycja matych pa-
migtek (dzwoneczkéw) dla wszystkich gosci
obecnych na wernisazu i zabawy w ,,zgaduj-
-zgadule”, polegajacg na podjeciu proby
podpisania krasnali ogrodowych nazwiska-
mi autoréw. Okazalo sig, ze figurki na tyle
wyraznie odzwierciedlaly stylistyke kazdego
z ceramikow, ze zadanie nie sprawilo go-
$ciom wigkszej trudnosci.

Przez caly czas trwania wystawy drzwi ga-
lerii MOK wlasciwie si¢ nie zamykaly. Ar-
tySci zaprosili wszystkich na finissage, ktory

MICHAL PIETRZAK

Swiat ceramiki
odbyl si¢ 10 pazdziernika, podczas ktérego
mozna bylo naby¢ upatrzone naczynia i de-
koracje.

Przez najblizsze miesiace piece w pra-
cowniach znéw beda rozgrzane $rednio do
1000 stopni Celsjusza, a w nich wypalonych
beda dziesiatki nowych twordw, ktére mamy
nadzieje zobaczy¢ za rok na kolejnej wysta-
wie w Miejskim Osrodku Kultury. (mz)

Wyjatkowe krasnale ogrodowe stanowity
urozmaicenie wystawy ceramiki. Goscie bez
problemu odgadli autoréw kazdego z nich
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Po sgsiedzku

Tum - na romanskim szlaku

Tum potozony jest okoto 2 km na wschéd od teczycy, a ze Zgierza do teczycy dzieli nas okoto 30 minut drogi
samochodem. Warto sie tam wybrac¢ nie tylko ze wzgledu na zabytkowa kamienng kolegiate, ale réwniez
drewniany kosciot w stylu barokowym, a takze pozostatosci grodziska na Szwedzkiej Gorze.

EMILIA ANTOSZ

Tum to wie§ potozona
w  wojewoOdztwie t6dzkim
zamieszkiwana przez okoto
pot tysiaca osob. Nazwa wsi
zwiazana jest z tumem — jak
dawniej nazywano katedre
lub kolegiate. Poczatki osa-
dy siegaja konca VIII wie-
ku, kiedy na tych ziemiach powstal pierwszy
grod plemienny. Rola oSrodka byta znacza-
ca ze wzgledu na znajdujace si¢ w okolicy
szlaki wodne. W XI wieku powstalo opac-
two benedyktynéw pod wezwaniem Naj-
Swietszej Marii Panny i Swietego Aleksego.
W XII wieku opactwo przeniesiono, a klasz-
tor rozebrano. Na jego miejscu powstata ko-
legiata jedna z pierwszych w Polsce, ktora
jest najwspanialszym przykladem roman-
skiej architektury.

Kolegiata w Tumie

Nieznana jest doktadna data rozpoczgcia bu-
dowy kolegiaty. Zachowaly si¢ jednak legen-
dy, ktére mowia o ingerencji diabta Boruty
w trakcie jej budowania. Jedna z nich méwi,
ze widoczne na krawedziach $cian wiezy
wglebienia to §lady pazuréw demona, ktory
nie chciat pozwoli¢ na postawienie koSciota
i probowat przewrdcic jego wieze. Konsekra-
cja kosciota odbyla si¢ 21 maja 1161 roku.
Byt siedziba arcybiskupéw i pozostawat pod
opieka krélow. Do X VI wieku odbywaly sie
tu synody koScielne, uznawane za pierw-
sze polskie sejmy. W przesztosci kolegiata
byla $wiadkiem wielu dramatycznych wyda-
rzen. Niszczona przez najazdy wrogich wojsk

Na pamiatke sprowadzenia do Tumu relikwii
Swietego Wojciecha, w otaczajacym kosciét
ogrodzie zasadzono dab

WOJCIECH BERNASIAK, ARCHIWUM ETNOGRAFICZNE MAIE

Kardynat Karol Wojtyta 11 czerwca 1967 roku w teczyckiej kolegiacie odprawiat msze swieta z okazji
obchoddéw Milenium Panstwa Polskiego

i pozary, konsekwentnie byla odbudowywa-
na, a jednocze$nie przebudowywana w Ow-
cze$nie obowiazujacych stylach. Tragiczne
losy dla budowli przyszty wraz II wojna $wia-
towa, kiedy zostala zbombardowana przez
Luftwaffe. Na szczgscie uznano, Ze mozna ja
odbudowacé. W trakcie prac starano si¢ przy-
wrdcic jej pierwotny styl, czyli romanski. Po-
zostawiono niektore elementy gotyckie i re-
nesansowe. W kruchcie kosciota zachowat
si¢ pigkny, romanski portal — arcydzielo ka-
mieniarzy. W 1999 roku do kolegiaty spro-
wadzono relikwie Swigtego Wojciecha, kt6-
re umieszczono w oftarzu gléwnym.

: - W najblizszym otoczeniu

Niecate 100 metrow od kolegiaty wzniesio-
no z drewna modrzewiowego w stylu baro-
kowym koSciot Swictego Mikotaja. Zostat
zbudowany w 1761 roku, w trakcie przebu-
dowy sasiedniej kolegiaty. W roku 1949 wpi-
sano go do rejestru zabytkow. W koscie-
le zobaczymy barokowy krucyfiks osadzony
na belce teczowej, pochodzacy z XVII wie-
ku ottarz gtéwny oraz wiszace na S$cianach
Swiatyni osiemnastowieczne portrety tru-
mienne. Ale to nie koniec atrakcji, ja-
kie ma do zaoferowania Tum. W poblizu

kolegiaty widnieja w oddali do$¢ wysokie,
utozone w elips¢ waly. Okoliczni mieszkan-
cy od czaséw potopoéw szwedzkich nazywa-
li je ,,Szwedzka Goéra”. Sa to pozostatosci
poteznego niegdy$ grodu zamieszkiwane-
go przez plemi¢ Leczan. Jego powstanie
datowane jest na VI wiek. W czasach swo-
jej Swietnosci byt siedziba ksigzat teczycko-
-sieradzkich i jego nastepcéw. Schylek gro-
du przypada na wiek XIII. Cztery stulecia
pozniej na watach grodziska armia szwedz-
ka ustawita armaty w celu ostrzelania zamku
w Leczycy. Stad wtasnie wywodzi si¢ nazwa
»Szwedzka Gora”. 28 wrzesnia 2019 roku
odbyta sie uroczystos$¢ potozenia aktu erek-
cyjnego pod rekonstrukcje l¢czyckiego gro-
du. Muzeum Archeologiczne i Etnograficz-
ne w £odzi na podstawie przeprowadzonych
badan przygotowato projekt rekonstruk-
cji tego Sredniowiecznego teczyckiego gro-
du z ostatniej fazy jego swietnosci. W naj-
blizszym czasie powstang waly z budynkiem
bramy wjazdowej, przedpole z pomostem
i fosa, wnetrze grodziska z wieza i studnig
lacznie z zabrukowaniem nawierzchni z ka-
mieni polnych. Bedzie to wyjatkowa atrak-
cja dla wszystkich mito§nikéw historii i po-
czatkéw panstwa polskiego. o
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Uskrzydli¢ dziecko poprzez wiare w jego zdolnosci

DARIUSZ SPANIALSKI

Zadowolenie z zycia, po-
czucie satysfakcji i prze-
zywanie sukcesu jest
konstrukcja  psychicz-
na, ktéra ksztaltuje sie
pod wplywem rodzicow
i domownikéw niemal
od dziecinstwa. Ten ba-
gaz doswiadczen i nawykow wyksztatca si¢
w zalezno$ci od jakosci relacji z rodzicami,
nauczycielami, i decyduje o tym, czy dziec-
ko potrafi rozwija¢ tkwiagce w nim talen-
ty, czy te relacje je uskrzydlaja, czy raczej
podcinajg skrzydta; czy dziecko rozwija sie
z poczuciem wlasnej wartosci, czy tez — za-
wstydzane niewystarczajacym poziomem
swej pracy — stopniowo wycofuje si¢, ma-
jac poczucie wlasnych niedoskonatosci.

Stowa ojca czy matki albo nauczyciela
tkwia w pamieci nierzadko przez cate zy-
cie. Ciagle narzekania i oceny personalne,
dotyczace osoby dziecka, a nie jego czy-
néw budza watpliwosci w swoje talenty
i nie sg zacheta do wigkszej aktywnosci.

——

»

To rodzic swoja postawa powinien daé
dziecku przekaz, ze przeszkody i porazki
nie sa tragedia, lecz wyzwaniem do dosko-
nalenia si¢ i zauwazenia swoich rozwijaja-
cych sie umiejetnosci.

Bledem jest natomiast ograniczanie si¢
tylko do tych obszaréw, ktore wymaga-
ja nadmiernej koncentracji, sprawiajacej
trudnosci. Wtedy wlasnie istnieje niebez-
pieczenstwo, ze dziecko bedzie kojarzyto
nauke z nieprzyjemnymi doznaniami i na-
bierze przekonania, ze jest po prostu mato
zdolne.

Amerykanski psycholog Rick Synder
twierdzi, ze wysoki poziom nadziei maja
ludzie, ktérzy w dziecifistwie otrzymali
wsparcie od rodzicow w codziennych,
dziecigcych  jeszcze, zamierzeniach.
OczywiScie, wsparcie nie jest tozsame
z pomoca, albo — co gorsze — z wyrgcza-
niem, bowiem wsparcie to takze wska-
zywanie drogi, ale i wtasna Swiadomos¢
tego, ze dziecko ma prawo szukaé. Mo-
zemy zatem towarzyszy¢ dziecku w jego
zabawach i réznych doswiadczeniach,
ale z jednym warunkiem: nie wolno nam

3

wySmiewac niczego, co powstaje z jego
woli. Nalezy natomiast to oceniaé, ale
ze Swiadomoscia, ze dziecko ksztaltuje
swlj obraz na podstawie naszych ocen.
OczywiScie nie chodzi o puste stowa:
»jeste§ doskonatly, patrzcie, jakie zdolne
dziecko” itp. Dzieci §wietnie wychwytu-
ja falsz. Nie przekona ich udawana po-
chwata, zatem musimy ocene wyrazaé
na podstawie prawdziwych przestanek.
Wiemy przeciez, ze nie ma rzeczy je-
dynie ztych, brzydkich, ani jedynie do-
brych. Kazde dzieto ma w sobie zawarte
rézne aspekty, ktére mozemy wyarty-
kutowac, by wzmocni¢ w dziecku poczu-
cie wiary, ze potrafi, ale takze pomé6c mu
w szukaniu bledow, wiara w siebie rodzi
si¢ bowiem wtedy, gdy — jak pisal Wtady-
staw Grzeszczak w swoich paradoksach
— mamy odwage iS¢ naprzdd, ale i umiec
wracac. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

Ech zatroskat sie sum i zadumat

A to rzadkos$¢ zaduma u suma

| tak myslat — jestem rybg czy facetem
Jaka wybra¢ powinienem toalete

Ale w sumie niewazne - luzna guma

- Oleksiewicz
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Zyj zdrowie]

Nowa choroba cywilizacyjna

Zaparcia. To wstydliwa i tylko pozornie niegrozna dolegliwos¢. Moze prowadzi¢ do zapalenia wyrostka
robaczkowego, uchytkowatosci, a nawet raka jelita grubego.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Na zaparcia cierpia co dru-
ga kobieta i co czwarty
mezczyzna krajow Zacho-
du. Pow6d? Niewtasciwa
dieta oraz siedzacy, streso-
genny i nieregularny tryb
zycia.

Poprawne czynnosci fi-
zjologiczne jelit pozwalaja na czestotliwos$¢
wyprdzniania od czternastu do siedmiu razy
tygodniowo. O zaparciach méwimy, jesli
stolec jest wydalany rzadziej niz trzy razy
w tygodniu. Zanim przystapi sie¢ do ich le-
czenia, nalezy wykluczy¢ choroby ustrojowe
i wywolane tym przeszkody we wlasciwej
przepustowosci jelit.

Zaparcia nawykowe

W godzinach rannych przypada szczyt ak-
tywnoSci jelita grubego. Organizm wysy-
ta wtedy sygnaly domagajace si¢ miejsca na
nastepne odpady metaboliczne. A my wsta-
jemy zbyt p6zno, spieszymy si¢ do pracy,
szkoly. Czesto z uwagi na okolicznosci po-
wstrzymujemy si¢ od wypréznienia. Niekto-
rzy, nie zdajac sobie z tego sprawy, unika-
ja oddawania stolca np. w czasie pracy czy
podrézy. Nie odpowiadamy na potrzeby cia-
fa, thumimy je, doprowadzajac do zaniku od-
ruchu najzdrowszego porannego wyproz-
niania. W ten sposéb doprowadzamy do
ostabienia wrazliwosci odbytu na zalegajaca
mase katu. Powodujemy zaparcia nawykowe
(czynnoSciowe), ktore szybko moga przejsé
w chroniczne. Wowczas kat stale zalegajacy
w odbytnicy prowadzi do postepujacego jej
rozszerzania, a przez to do stopniowej utra-
ty zdolno$ci automatycznego reagowania na
psychiczny bodziec inicjujacy wypréznienie.

Ponad potowa zapar¢ ma zwiazek z zani-
kiem czucia parcia na stolec.

Przyczyna zaparcia moze by¢ ostabienie
miesSni ttoczni brzusznej oraz migsni krocza
wskutek wyniszczajacych choréb. Choroby
(i brak ruchu) prowadza do rozszerzenia
jelita grubego, podobnie jak kat zalegajacy
w odbytnicy, co powoduje stopniowy zanik
zdolnoSci reagowania na bodzce inicjujace
wyproznianie.

Bledy dietetyczne

Formowanie katu dokonuje si¢ w jelicie gru-
bym, w jego podstawowej czesci — okrez-
nicy. Do prawidlowego przebiegu tego pro-
cesu niezbedne s3 substancje balastowe
w diecie, gtéwnie blonnik, oraz dostatecz-
na ilo§¢ wody. Stolec bogaty w btonnik ab-
sorbuje bowiem wode, nie dopuszczajac do
jej wchionigcia przez Scianki jelita, a tym

Zaparcia sg powszechna i grozng w skutkach choroba cywilizacyjna

samym do nadmiernego zgeszczenia katu,
czyli wysuszenia. Wysoki deficyt btonnika
moze spowodowac, ze odwodniony stolec
jak korek zatyka jelito grube, utrudniajac
wypréznienie. Najprostsza recepta diete-
tyczna na zatrzymanie wody w jelitach i luz-
ny stolec to spozywanie 35 gramow blonni-
ka dziennie.

W leczeniu zaparcia niezbedne jest wypi-
janie duzych ilosci wody — 2,5-3 litréw dzien-
nie. Najlepiej pi€ czysta przegotowang wode
lub mineralng niegazowana, zawierajaca de-
ficytowe jony magnezu.

Warto tez siggnac¢ po probiotyki i pro-
dukty lecznicze zawierajace bakterie kwa-
solubne: bifidobacterie oraz bakterie kwasu
mlekowego ze szczepu Lactobacillus. Po-
prawiaja perystaltyke jelit, przyspieszaja wy-
prdznianie, hamuja rozwdj bakterii gnilnych
wywotlujacych zapalenia i choroby jelit.

Kolejne istotne czynniki to przywrdcenie
regularno$ci positkow i aktywnos¢ fizyczna,
ktora poprawia motoryke jelita grubego, np.
codzienny szybki marsz. Duza wage nalezy
przyktadac¢ do kontroli stresu.

Lecznicze srodki roslinne

Gdy dieta nie przynosi pozadanych efektow,
mozna zastosowac substancje roSlinne uta-
twiajace wyproznienie. Do najbardziej po-
pularnych naleza otreby zbozowe, siemie
Iniane, rozpuszczalny wtoknik o nazwie me-
tyloceluloza, nasiona babki ptesznik. Dzia-
ajg na zasadzie absorbcji wody w jelitach
(chtona wodg jak gabka) i dzieki temu two-
rza luzng mase stolca. Ponadto zmigkczaja

kat i pochtaniaja zalegajace w jelitach reszt-
ki i toksyny, co utatwia ich usuniecie i wyda-
lenie z organizmu. Poméc tez moga: kora
kruszyny, sproszkowany korzen prawoslazu,
sok z aloesu.

Metyloceluloza to rozpuszczalna w wo-
dzie pochodna celulozy. Jest uznanym
w przemysSle spozywczym naturalnym Srod-
kiem zaggszczajacym pokarmy i stabiliza-
torem. Jest stosowana jako dozwolony do-
datek do zywnosci (E461). Przy dawkach
powyzej 6 gramow zaczyna dziataé tagodnie
przeczyszczajaco. Jest jednym z nielicznych
(obok wodnych ekstraktow nasion babki
plesznik i babki piaskowej) tagodnym Srod-
kiem zwalczajacym zaparcia, ktory moze by¢
stosowany przez dluzszy czas, nie dajac nie-
korzystnych efektow ubocznych. Tego typu
Srodki dziataja powoli, fagodnie i bezpiecz-
nie.

Na uwage zastuguja réwniez silniejsze
ziotowe Srodki kontaktowe, a wsrdd nich
glikozydy antrachinowe (tzw. sennozydy),
obecne w duzej ilosci w zmielonych owo-
cach senesu indyjskiego. Sennozydy uak-
tywniaja si¢ w jelicie grubym, gdyz tam znaj-
duja sie¢ rozkladajace je specjalne enzymy.
Produkty rozktadu owocéw senesu draznia
warstwe mig$niowa jelita grubego, powodu-
ja jego ruchy perystaltyczne, a tym samym
przesuwanie mas katowych. Zwigkszaja tez
wydzielanie §luzu powlekajacego Sciany je-
lita, co ulatwia pasaz stolca. Ponadto dzigki
zahamowaniu wchtaniania zwrotnego wody
ze Swiatla jelit zapobiegaja zageszczeniu
katu. o
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Inspiracje

L IDzikich AW Ezat

Nasza przygode z Parkiem Narodowym Krugera w Potudniowej Afryce mielismy
zacza¢ daleko na pétnocy. Dowiedzielismy sie jednak, ze pétnocny wjazd jest
obecnie zamkniety z przyczyn pogodowych. C6z byto robi¢? Wyruszylismy naszym
wspaniatym nissanem micra na potudnie. W ten sposéb po raz kolejny znalazto swoje
potwierdzenie znane porzekadto, ze nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

_ ARCHIWUM B.D CtAPA

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Szlak wiodacy przez prowincje Limpopo za-
prowadzit nas do miejsca, w ktérym ro-
$nie prawdopodobnie najwickszy baobab na
Swiecie, a na pewno najpotezniejszy w ca-
lej Afryce. Pamigtam, ze czytajac ,,W pusty-
ni i w puszczy”, zastanawiatem sie, jak moz-
na zamieszkaé w pniu drzewa. Trudno mi byto
sobie wyobrazi¢ miejsce wewnatrz drzewa
chociazby dla jednej osoby. A jednak w tym
konkretnym drzewie zmieSciloby si¢ nawet
kilkadziesiagt osob. Wnetrze skladato si¢ jakby
z dwéch pomieszezen, a w jednym z nich byt
nawet bufet, gdzie serwowano drinki. Drzewo
miesci si¢ bowiem na farmie Sunland w miej-
scowosci Modjadjiskloof, przez co jest na tyle
znana, ze wielokrotnie mozna o niej przeczy-
ta¢ na tamach gazet. Wiascicielka z duma po-
kazywata nam artykuly i zdjecia tego wspania-
fego cudu przyrody. PomysleliSmy, ze dobrze
bytoby go objaé, ale z braku dostatecznej licz-
by os6b, moglismy go tylko obej$¢ dookota.

Przyroda trudna - piekna natura

Ruszajac dalej, nie wiedzieliSmy jeszcze, ze
czeka nas niesamowita przeprawa. W nocy
padat obfity deszcz, wigc gruntowe drogi,
po ktdry przyszto nam jechaé, byly catkowi-
cie rozmoknigte. Przed nami duzy pick-up na
wielkich kotach stal zakopany w btocie. C6z

mogliSmy zrobi¢? RuszyliSmy pelna para,
szukajac suchszego miejsca. Rzucato nas od
lewa do prawa, zwolniliSmy, ale kota zacze-
1y kreci€ si¢ w miejscu ... W koncu udato si¢
nam wyjecha¢ z najtrudniejszego odcinka.
Super! Ta misja nie mogta si¢ nie udac. Do
parku Krugera wjechaliSmy w miejscowosci
Phalaborba, znanej z produkgc;ji afrykanskie-
go likieru Amarula. Owoce maruli podob-
ne do naszej pigwy, maja duza pestke i mno-
stwo migzszu. Odpowiednio przygotowane
owoce miesza si¢ ze Swieza Smietanka z cu-
krem i poddaje procesowi fermentacji. Zna-
komity 17-procentowy trunek jest do nabycia
réowniez w Polsce w charakterystycznej ciem-
noczerwonej butelce ze stoniem na etykietce.

W punkcie wjazdowym do parku doko-
naliSmy niezbednych optat, dostajac w za-
mian bilety, mapki i instrukcje. Jeszcze tylko
pamiatkowe zdjecie z sympatycznym straz-
nikiem i ruszyliSmy w droge. Od pierwszej
chwili ogarneto nas niezwykle podniecenie

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

kontaktem z naturg. Przed maska samocho-
du na drodze pojawit si¢ piekny, kolorowy
ptak. ChcieliSmy koniecznie zrobi¢ dobre
zdjecie. WysiedliSmy z samochodu, zmienia-
jac sie¢ w ornitologéw-amatoréw, ale niemal
w tej samej chwili zatrzymat si¢ przy nas
samochdd rangerséw — straznikOw parku,
ktorzy zapytali o nasze bilety. Oczywiscie, ze
je mamy — jak mielibySmy wjecha¢ do parku
bez nich? — Przeczytajcie, co tam jest napisa-
ne —oni na to. Wigc czytamy ,,Poza miejsca-
mi do tego wyznaczonymi pod zadnym po-
zorem nie mozesz wychodzi¢ z samochodu,
Zadna cze$¢ twojego ciala nie moze wysta-
wacé poza obrys samochodu. Okna samocho-
du musza by¢ zamknigte”. No tak, i wszyst-
ko jasne. Pokornie wréciliSmy do auta.

Nieznane nocne zycie

Zasady sa takie, ze o godzinie 19.00 zamy-
kane sa bramy na teren obozowisk. P6Zniej,
jesli w ogdle wpuszcza turyste do obozu, to
jedynie za dodatkowa oplata. Do campu,
gdzie mieliSmy wykupiony nocleg, zostato
nam jeszcze jakie§ 30 kilometréw. Policzy-
liSmy, ze mamy jeszcze okoto 30-40 minut
wolnego czasu. Pojawil si¢ jednak nieprze-
widziany problem. Po lewej stronie widzieli-
$my zaparkowany samochdd. Zastanawiamy
sie, dlaczego nie jedzie... w tym momencie
naszym oczom ukazal si¢ ogromny ston. Stat
posrodku drogi, strzygac uszami i przestgpu-
jac z nogi na noge. Gdy zastanawialiSmy si¢
co robi¢, niespodziewanie z pomoca przy-
szedl nam wregczony na wjezdzie informator,
w ktérym ku naszemu lekkiemu przerazeniu
przeczytaliSmy: ,JeSli stof strzyze uszami
i przestepuje z nogi na noge, to znaczy, ze be-
dzie szarzowal”. StwierdziliSmy: nie ma rady,
zawracamy i jedziemy do najblizszego, a nie
zarezerwowanego kempingu. Na szczeScie
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Refleksja o ksigzce

bez problemu udato nam si¢ zmienié rezer-
wacje i bezpiecznie zostaliSmy na noc. A noc
byla bardzo ciekawa. Z kilkoma innymi po-
dréznikami zapisaliSmy si¢ na ,,nocne safari
”. Moja zona dostata wazne zadanie oswie-
tlania terenu specjalnym reflektorem, tak
zwanym szperaczem. W S$wietle reflekto-
ra podazata za przed nami sowa, korzysta-
jac ze Swiatla przyciagajacego owady bedace
jej pozywieniem. Nocne zycie lasu jest nie-
samowite: mndstwo zwierzat, wiele z nich
podczas polowania. SlyszeliSmy nawotujace
si¢ hieny, a potem zobaczyliSmy kilka z nich
biegnacych wspdlnie na towy. Gdzies w krza-
kach pojawil si¢ nagle ston, na szcze¢scie tym
razem zajety jedzeniem. Przy tej okazji zapy-
talem naszego przewodnika o sytuacje, kto-
ra mieliSmy na drodze. Odparl, Ze ze stonia-
mi bywa réznie. Zwierze potrafi przewrocic¢
samochdd tragbg lub po prosto go stratowac.
Nastepnego dnia postanowiliSmy odwiedzi¢
ekspozycje poswigcona stoniom. Poréwnujac
rozmiary samochodu i zwierzecia, obliczyli-
Smy, ze nie mielibySmy najmniejszych szans
— nasz mikrus zmiescitby si¢ pod brzuchem
zwierzecia!

Nieprzebrane bogactwo zwierzat
Domki w Parku zbudowane sa w stylu afry-
kanskich chatek i majg sporo udogodnien.
Najbardziej zainteresowata nas obrotowa
lodéwka. Z praktycznej instrukcji dowie-
dzieliSmy sie, ze nalezy urzadzenie obra-
ca¢ drzwiami do $ciany. Inaczej malpy do-
biorga si¢ do zawartosci. Z cztekoksztattnych
najwigksze wrazenie zrobily na nas pawia-
ny czakma, ktérych duze stada widywali-
Smy wielokrotnie. Czesto tez natykaliSmy
sie na ostrzezenia dotyczace tych zwierzat.
A wydawatoby sig, ze to takie sympatyczne
malpki. W rzeczywistosci potrafig by¢ bar-
dzo groznie, szczegblne wowczas, gdy maja
mate lub szukaja pozywienia. Gdy zobaczyli-
$Smy ekspozycje pawiana z rozwartg szczeka,
wszystko stato si¢ jasne —jego zeby to Smier-
telna bron. Przed jednym ze sklepéw w oczy
rzucito nam si¢ mnéstwo skdr antylop. Co$
si¢ nam nie zgadza, przeciez zwierzeta po-
winny by¢ tutaj chronione...z drugiej strony,
jest tu ich nieprzebrana mnogos¢.

Pora na obiad. W przydroznym grillu
zamOwiliSmy stek z kudu, czyli odmiany
antylopy. To dla nas duze przezycie. Nie
pierwsze i nie ostatnie tutaj. Trudno byloby
wymieni¢ cate bogactwo fauny i flory, jakie
udalo nam si¢ zobaczyé. Czas jechaé dalej.
Juz za parkiem mieliSmy kolejna mala przy-
gode. Zjezdzajac z drogi szybkiego ruchu,
zauwazyliSmy samochdd policyjny. Bardzo
ostroznie zatrzymaliSmy si¢ w zwiazku ze
znakiem stop, a mimo to policjant nas za-
trzymat. Zaniepokoita go ostroznosc, z jaka
jechaliSmy. Potem rozmowa potoczyla si¢
sympatycznie. Pytal, czy widzieliSmy ,,wiel-
ka piatke” (stonia, bawota, nosorozca, Iwa
i lamparta) w Parku Krugera. Tak, widzie-
liSmy, byliSmy réowniez w wielu innych par-
kach i wiedzieliSmy cate mndstwo zwierzat,
ale jednak Park Krugera pozostawit w nas
niezapomniane, najsilniejsze wrazenia. @

Yeti naszych wyobrazni

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Znamy wielu ludzi, kt6-
rzy pragneli osiggnaé
blyskotliwy sukces. Tym,
ktérym brak cierpliwo-
sci, polecam ksigzke
Daniela C. Taylora za-
tytutowana ,, Yeti”. Oso-
by starsze wiedza, ze
nie chodzi o doskonale
zamki i ktédki. W przewazajacej mierze
dzieto opowiada o poszukiwaniach tajem-
niczego, owlosionego stworzenia. Wedlug
powszechnego mniemania mial on przy-
pominacé cztowieka zyjacego w niedostep-
nych Himalajach. Nie to jest jednak naj-
wazniejsze w calej historii. Ciekawe jest,
ze dociekania zajely
autorowi cate szesc-
dziesiat lat. Znawcy
przedmiotu wiedza,
ze nic w tym dziw-
nego. Pierwszy raz
o Yeti opowiedziat
w 1889 roku brytyj-
ski major, ktory po-
lowat na himalaj-
skich  lodowcach.
Zaswiadczyt, ze wi-
dziat na $niegu nie-
zidentyfikowane
Slady biegnace na
lodowiec. Musiato
mina¢ ponad piec-
dziesiat lat, zanim
doczekaliSmy  sig
pierwszych  zdjec.
Nie byto jednak na
nich owlosionego
stwora. Na fotogra-

DANIEL C. TAYLOR

JAK POSZUKIWANIALEGEHDARNEGO \K‘P
CZLOWIEKA SNIEGU URATOWALY HIMALAJE

material. Pech chcial, ze zginal w kata-
strofie lotniczej. W tropienie Yeti zaan-
gazowal si¢ nawet rzad Nepalu. Wpro-
wadzil szczegbtowe zasady pozwalajace
na tropienie dzikoluda. Nie mozemy za-
pomnie¢ o zamieszkujacych Himalaje
Szerpach. Notabene od nich pochodzi
nazwa naszego stworzenia. Przekonywa-
li, ze w swoim zyciu wielokrotnie widy-
wali Yeti. Szkoda, ze nie potrafili podac
zadnych konkretnych szczeg6tow. Dyspo-
nujemy takze $wiadectwami hinduskich
kupcow. Wedtug nich Yeti zyje w dzungli.
Zdarzalo sie, w ciemne noce podchodzit
blisko doméw i wowczas mozna ustyszec
jego dlugie straszne okrzyki. Przekony-
wali, ze lepiej jest pozostawi¢ Yeti w spo-
koju. Gdy napotykane osobniki byly roz-
draznione, potrafity
wykrada¢ z doméw
dzieci. Wedlug
nich doroste stwo-
ry byly nizsze od lu-
dzi. Tymczasem we-
dhug autora ksiazki
himalajscy  tubyl-
cy, snujac barwne
opowiesci,  chcie-
li na nich zrobié
niezly interes. Do-
dajmy w tym miej-
scu, ze w istnienie
Yeti  powatpiewat
juz sam Edmund
Hillary.  Pierwszy
zdobywca  Mount
Everest oraz czton-
kowie jego hima-
lajskich ekspedycji
uwazali opowiesci
o Yeti za fascynu-

fiach byly pokazne

Slady stop na $niegu. Trudno je byto re-
alnie zbadaé. Jak to ze Sniegiem bywa,
dzisiaj jest, a jutro topnieje. O istnie-
niu Yeti opowiadat réwniez brytyjski po-
dréznik Anthony B. Wooldridge. W po-
waznym naukowym czasopiSmie opisat,
ze napotkat Yeti stojacego w zlebie. Wi-
dziana w oddali zamazana posta¢ miata
okoto dwoch metréw wysokosci. Wool-
dridge uwazatl, ze miata kwadratowg glo-
we. Masywne cialo bylo pokryte gestym,
ciemnym wiosiem. Wobec powatpiewan
co bardziej sceptycznych specjalistow po-
dréznik przyznal, ze ciemna skale wziagt
za zywe stworzenie. Pod koniec lat pigé-
dziesiatych miliarder z Teksasu Tom Slick
trzykrotnie badat doliny Nepalu. Pierwsza
wyprawa odnalazta nie tylko odciski stop
Yeti, ale rowniez jego odchody i siersc.
Nie inaczej byto w trakcie drugiej i trze-
ciej ekspedycji. Miliarder nie byt do kon-
ca pewien rewelacyjnych odkry¢. Uznal,
Ze zanim je ujawni, musi opracowaé caly

jace basnie. Musi-
my w tym miejscu podkreSli¢, ze autor
ksiazki proponuje méwi¢ o dwoch Yeti.
W sensie fizycznym nie jest nim jakie§
nieznane stworzenie. Po prostu jest nim
prawdziwy tybetaniski niedZzwiedZ, ktdre-
go §Slady stop sa identyczne z posiadany-
mi fotografiami. Drugi za$§ Yeti ma wy-
miar symboliczny. Jest wyimaginowanym
stworzeniem, zadajacym cztowiekowi py-
tanie o jego stosunek do otaczajacej na-
tury. Jest on symbolem, w ktérym moze-
my odkry¢ whasne §lady pozostawiane na
$niegu. Coraz bardziej jesteSmy przeko-
nani, ze musza to by¢ znaki niosace oca-
lenie dla umierajacej powoli natury. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i miodziez

4 Inne

10 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30 ,Jaki znak twdj?” - warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 4,

ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 10.00 ,Urodzinowy tort dla Puchat-
ka” - zajecia edukacyjno-literackie dla
najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

4 Godz. 10.00 Spotkanie Klubu Historyczne-
go imienia gen. Stefana Roweckiego Grota

Wyktad dr. Janusza Wrébla,, Polski pazdziernik,56”

Budynek ZZSP im. Jana Pawfa Il, plac Kilinskiego 8

(organizator: Klub Historyczny im. gen. Stefana Ro-

weckiego Grota)

@ godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuznia Fa-
milijna

,Limowe domki” — warsztaty stolarskie

Prowadzacy: Wojciech Walczak

(ena: 40 z4/ rodzina

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

H godz. 20.00 Koncerty zespotow Snakehe-
ad i Bruklin

Bilety: 10zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 10.00 - Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator MOK)

14 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 9.30 ,Jaki znak twdj?” - warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 16.30-19.30 1 cykl Kofa ceramicznego

,Ceramika w pigutce (dla poczatkujacych)”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem

tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 09.00 Przestuchania do 11. edyqi
+Jesiennego Turnieju Bajkowych Strof”
Konkurs recytatorski, matych form teatralnych, pio-
senki oraz plastyczny dla dzieci w wieku przedszkol-

nym

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 10.00 ,Jaki znak twoj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

16 PAZDZIERNIKA (SRODA)

@ godz. 08.30 ,Zostar bohaterem” - warsz-
taty edukacyjno-literackie dla mtodziezy

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Bibliote-

ka Gtowna, ul. t6dzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 18.00 Warsztaty z makramy

Hostel Folkier, ul. Rembowskiego 1

Zapisy i szczegétowe informacje pod numerem

tel. 732849929

(organizator: Stowarzyszenie Folkier)

M godz. 19.00 Koncert z cyklu ,W dobrym to-
nie” - Limboski.

W ramach Festiwalu Tapas Music bilety 20/30 zt.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

17 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30 ,Stori Elmer uczy tolerangji” -
zajecia edukacyjno-literackie dla najmtod-
szych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

18 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

@ godz. 17.00 Finat 11. edydji ,Jesiennego
Turnieju Bajkowych Strof”

Prezentacja najlepszych wystepéw dzieci w tego-

rocznym ,Jesiennym Turnieju Bajkowych Strof” oraz

wernisaz prac plastycznych nadestanych na konkurs

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 18.00 Wernisaz wystawy fotografii
Mariusza Hertmanna

Igierska Galeria Sztuki

Wstep wolny

Wystawa czynna do 17.11.2019 (dni powsz. w godz.

8.00-19.00)

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator MOK)

19 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

@ godz. 11.00, Swieto Latawca”
Placza osiedlem TBS przy ul. Parzeczewskiej
(organizator Mtodziezowy Dom Kultury)

@ godz. 10.00 - Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator MOK)

@ godz. 14.00,,Spacer sladami zgierskich pa-
tacow i kamienic”

Zhidrka: PI. Jana Pawta Il

(organizator Stowarzyszenie EZG)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl pt. ,Przy-
gody jeza kolczatka” w wyk. Teatru Pacus

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

21 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 09.30 ,Jaki znak twoj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 4,

ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

H godz. 12.00 Seans dla koneserow

Kino @MOK

Wstep Wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

# godz. 16.30-19.30 Il cykl Kota ceramicz-
nego

Formy gipsowe oraz masa lejna”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 18.00 Spektakl teatralny pt. ,Preze-
si” rez. Mariusz Pilawski

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

22 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

@ godz. 08.30 ,Jaki znak twoj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 09.30 ,Jaki znak twdj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

M godz. 17.00 ,Remedium” - recital Moniki
Janiszewskiej

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul.Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

23 PAZDZIERNIKA (SRODA)

@ godz. 09.30 ,Humorki i Dasacze” - zajecia
literacko-plastyczne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

24 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ godz. 08.30 ,Jaki znak twdj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 09.30 ,Maty jez - kolczasty zwierz”
- zajecia edukacyjno-literackie dla naj-
mtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul.Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 11.00 ,Zostan bohaterem” - warsz-
taty edukacyjno-literackie dla mtodziezy

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Bibliote-

ka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

25 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

M godz. 18.00 Wernisaz Wystawy Fotografii
Przyrodniczej

Galeria Sztuki, Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul.

Rembowskiego 1

(organizator Miasto Tkaczy)

26 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

M godz. 18.00 - Koncert zespotu Agnellus:
»Bal dla ubogich — album muzyczny. Tribu-
te to Tuwim

Wstep wolny

Projekt realizowany dzieki dofinansowaniu z budze-

tu Miasta todzi

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator MOK)

@ godz. 10.00 - Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator MOK)

@ godz. 11.00 Hulajdusza — warsztaty multi-
sensoryczne dla dzieci od 6. miesigca zycia

Cena: 40zt/dziecko

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

28 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.15 ,Jaki znak twoj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Bibliote-

ka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 16.30-19.30 Il cykl Kota ceramicz-
nego

Formy gipsowe oraz masa lejna”

prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy pod nume-

rem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

29 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

@ godz. 09.00 ,Zaczarowany $wiat basni” —
zajecia edukacyjno-literackie dla najmtod-
szych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul.Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 17.00-19.00 Bal Halloween

Zabawa dla wszystkich dzieci do 12 roku: przebra-
nia, upiorne konkursy, tarice pod okiem dyniowych
stwordw

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

31 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ godz. 08.30 ,Zostan bohaterem” - warsz-
taty edukacyjno-literackie dla mtodziezy

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

M godz. 18.00 Spotkanie z aktorka Grazyna
Btecka-Kolska

Rozmowa z Artystka w ramach cyklu,,Co za gos¢”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, sala Hostelu Folkier,

ul. Rembowskiego 1

(organizator: Wydziat Promodji i Kultury UMZ)

3 LISTOPADA (NIEDZIELA)

@ godz. 14.00 ,Spacer po zgierskich nekro-
poliach”

Cmentarz ewangelicki przy ul. Spacerowej 2

(organizator Stowarzyszenie EZG)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl ,Zamie-
szanie w Kurzostanie” w wykonaniu Te-
atru Psikus

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10:15 ,Jaki znak twoj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 4,

ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

5 LISTOPADA (WTOREK)

@ godz. 09.00 ,Zostan bohaterem” — warsz-
taty edukacyjno-literackie dla mtodziezy

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna ,Filia Nr 2,

ul.Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 10:15,W Krainie Basni” - zajecia li-
teracko-plastyczne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Bibliote-

ka Gtowna, ul. Lodzka 5
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(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna)

M godz. 17.00 ,Kolory jesieni” — koncert Pa-

tryka Pawlaka

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,
ul.Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna)

6 LISTOPADA (SRODA)

@ godz. 08.30,Jaki znak twéj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Bibliote-

ka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

7 LISTOPADA (CZWARTEK)

@ godz. 09.00 ,Przygody jeza spod miasta
Igierza” - zajecia edukacyjno-literackie
dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dtuga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 09.30 ,Jaki znak twoj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Bibliote-

ka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

M godz. 17.00 ,Porozmawiajmy o Elbergu” -
premiera e-booka ksiazki,Kalman Kaleka”
Jehudy Elberga

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

8 LISTOPADA (PIATEK)

@ godz. 10.00 ,Zostarn bohaterem” - warsz-
taty edukacyjno-literackie dla mtodziezy

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 4,

ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

M Godz. 17.00 ,Radosne Swieto Niepodle-
glosci” — wieczr muzyczno-poetycki po-
faczony z wernisazem wystawy niepodle-
glosciowej.

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator Miasto Tkaczy)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator MOK)

11 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)
SWIETO NIEPODLEGLOSCI

@ godz. 12.00,Parada Niepodlegtosci”

P1. Kilinskiego

(organizator Muzeum Miasta Zgierza, Stowarzysze-
nie EZG)

12 LISTOPADA (WTOREK)

@ godz. 09.00 ,Zostan bohaterem” - warsz-
taty edukacyjno-literackie dla mtodziezy

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

14 LISTOPADA (CZWARTEK)

@ godz. 09.30 ,Jaki znak twoj?” — warsztaty
edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 11.00 ,Swiat olbrzymich dinozau-
réw” - zajecia edukacyjno-literackie dla
najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul.Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

M godz. 17.00 LV Zgierskie Spotkania Muze-
alne

,Cmentarze | wojny Swiatowej” — wyktad Adama

Zamojskiego

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

M godz. 17:00 LV Zgierskie Spotkania Muze-
alne

,Operacja tddzka w Zgierzu i na ziemi zgierskiej

w 1914 roku. Slady | wojny $wiatowej” — wyktad

Adama Zamojskiego

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

16 LISTOPADA (SOBOTA) -
17 LISTOPADA (NIEDZIELA)

M Festiwal poetycko - muzyczny ,Stachura
pozostatym”

Szczegoty na stronie www.mokzgierz.pl

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator MOK)

16 LISTOPADA (SOBOTA)

@ godz. 10.00 Spacer sladami cmentarzy
1 wojny Swiatowej
Przystanek LKA Zgierz-Kontrewers (dawne Jedlicze)

UWAGA!

Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca
wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Centrum Terapii Widzenia B. Stariczyk, Zytnia 86

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,Seralis’, Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspolna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczyrskiego 40

® Kawa Herbata,Czarnuszka’, Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dgbrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Papugarnia,Jack Sparrow’; t6dzka 39
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® PIROGIoria, Narutowicza 16
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10
® Poradnia,Madox’; Musierowicza 1B/C
® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63
® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwinskiej 2
® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC
® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24
® Salon fryzjerski,Ola’; Tuwima 20
® Salon optyczny, ltaloOptica’, Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6
® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68
® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10
® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19
® Sklep monopolowy, Lechonia 2
® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny,Szprotka’; Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Dtuga 10
® Sklep spozywczy, Dtuga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywczy, Milenijna 21
® Sklep spozywczy, Gotebia 18
® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4
® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Szczawinska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy,Af-Lider’; Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22 c
® Sklep spozywczy, Delfin’, Rozrywkowa 1
® Sklep spozywczy ,Markecik” P&,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zelenskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’, Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,,Zgoda', Klonowa 1

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’; Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22 c

® Zakiad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’;
Aleksandrowska 29

® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja

miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:

mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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Renault CLIO S e

Inspirowane Twoim zyciem

Juz od

499 zt/mies. (RRSO 5,2%)

: - . EURO g NCAP
Z przedtuzona gwarancja i przegladami. O ARk

Z nowym dynamicznym silnikiem TCe 100 KM

Prezentowana rata 499 zt dotyczy wersji Zen z silnikiem TCe 100 i zawiera juz przedtuzong gwarancje z przeglagdami Easy Service na 4 lata lub do 60 000 km
w promocyjnej cenie. Umowa serwisowa Easy Service z obstugg okresowg, Renault Assistance oraz dodatkowa ochrong Formuta Non Stop jest zawierana
na okres 4 lat lub do osiggniecia 60 000 km przebiegu w zaleznosci od tego, co nastapi pierwsze (w tym 2 lata gwarancji fabrycznej producenta bez
limitu kilometréw). Podana cena promocyjna jest wazna w ciggu 3 miesiecy od chwili wydania nowego Renault Clio. Nalezy zapoznac sie z Ogolnymi
Warunkami Umowy Serwisowej dostepnymi u Autoryzowanych Partneréw Renault. W umowie Easy Service mozna rozszerzyc czas trwania i przebieg
za dodatkowa optata. Kredyt oferowany jest przez RCl Banque Spdtka Akcyjna Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikow kredytowych wykonujgcych
czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umoéw kredytowych na podstawie umowy z RCl Banque Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce z siedziba
w Warszawie. Stan oferty na 1.10.2019 r. Szczegdty w salonach. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Renault Clio, w zaleznosci od wariantu i wersji,
wynosza w cyklu mieszanym od 4,1 do 5,8 1/100 km, a emisja CO, od 109 do 131 g/km (dane na podstawie Swiadectw homologacji typu). Zuzycie
i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in. styl i warunki
jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegéty u Autoryzowanych Partnerow
Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renault zaleca €1F ), F @ renault.pl
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Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl
kodz, ul. Brukowa 2
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