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Stowo wstepu

Zapewne  wiegkszos§¢
z nas, jeSli nie kaz-
dy, obserwuje z zain-
teresowaniem  wiesci
o pandemii, 0 prowa-
dzonych szczepieniach,
o nowych ,cudow-
nych” lekach uzywa-
nych w walce z choroba. Ta, co praw-
da nieco odpuscita za sprawa szeroko
zakrojonych szczepien, ale takze z po-
wodu rosnacej Swiadomosci dotyczacej
profilaktyki.

Ostatnie doniesienia méwia o za-
awansowanych pracach amerykanskie-
go koncernu Pfizer nad powstaniem
lekarstwa na covid-19. Kto wie... moze
faktycznie ziszcza si¢ oczekiwania
i w nieodleglym czasie doczekamy si¢
pigutki na wirusa. Na razie, mimo ze
pandemia jest w odwrocie, trzeba przy-
znaé, ze pozostawia po sobie rzeczy-
wisto$§¢ przypominajaca pole bitewne.
U wielu ozdrowieficow znikaja objawy
infekcji, ale krotko potem w to miejsce
pojawiaja si¢ problemy innego rodza-
ju: kardiologiczne, neurologiczne czy
psychiczne. Ciekawe, jak wiele rézno-
rodnych badan prowadzonych jest na
Swiecie w zwiazku z koronawirusem
SARS-Cov-2, i ciekawe sa wyniki tych
badan. W tym wydaniu znajda Pafstwo
niewielkie, bardzo subiektywne, podsu-
mowanie tych badan. Goraco polecam
lekture tego tekstu.

Chciatabym réwniez zacheci¢ do
przyjaznego spojrzenia na $wiezo upie-
czony cykl ,,Bogactwo lokalnej przyro-
dy”, ktéry przybliza gatunki zwierzat
towarzyszace nam na co dzien. Warto
je blizej poznad, bo — jak sugeruje tytut
cyklu — stanowig one nasze prawdziwe
bogactwo, z ktérego jednak nie zawsze
zdajemy sobie sprawe. o
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Moja przestrzen

Zielono mi... w Zgierzu

Jeszcze w kwietniu $nieg potrafit przyprdszy¢ na-

sze miasto, co nie oznacza, ze w Zgierzu brakuje
zywych wiosennych koloréw. Dba o to m.in. miejski urzad,
ktory zleca nowe nasadzenia, ustawianie skrzynek z kwiata-
mi czy pielegnacje juz istniejacej zieleni. Na Osiedlu 650-lecia
przygotowywany jest nowy park (wigcej o inwestycji w Srodku
numeru), wiosenne kolory zauwazymy na rabatach przygoto-
wywanych juz jakis$ czas temu, m.in. przy zbiegu ulicy Krotkiej,
alei Armii Krajowej i ulicy 3 Maja. To wazne, aby nasadzenia
nie byly tylko domena terenéw rekreacyjnych, ale pojawialy
si¢ rOwniez w centrum miasta. Biel, r6z, fiolet, zot¢ i przede
wszystkim zielefi. Aby pokolorowaé Zgierz, nie trzeba uzywaé
Photoshopa :) (jn)

\/\/ iosna w tym roku specyficzna: chtodna, deszczowa.

JAKUB NIEDZIELA

Skrzynki kwiatowe na barierkach - odrobina estetyki przy ruchliwych
zgierskich ulicach. Kolorowe rosliny tradycyjnie pojawity sie przy
skrzyzowaniu ulic Dtugiej i Dabrowskiego/Popietuszki oraz przy przejsciu
sasiadujacym z Urzedem Miasta Zgierza. Obsadzone wiosennymi kwiatami
skrzynki mozna tez zauwazyc¢ na moscie w parku miejskim

JAKUB NIEDZIELA

Jez wita Was! Kwietnik w ksztatcie sympatycznego zwierzaka, ustawiony
przy Drodze Krajowej nr 91 znaja nie tylko mieszkancy Zgierza. Jeza
obsadzono bratkami, a wokoét niego rosng stokrotki. To jeden z najczesciej
fotografowanych obiektéw w naszym miescie.
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Nasadzenia na modernizowanej Malince to... temat rzeka. Rozpoczeto od
nasadzen traw ozdobnych (a wczesniej klonéw). Sukcesywnie beda pojawiac
sie tam kolejne krzewy, drzewa iglaste oraz lisciaste: jasminowce, $nieguliczki,
ale tez kasztanowce i olchy. Rekreacja w tak kolorowym miejscu to bedzie
czysta przyjemnosc.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Rabaty w gruncie pojawity sie m.in. przy ulicy Piagtkowskiej, alei Armii
Krajowej oraz w okolicy placu Jana Pawfa Il i ulicy Aleksandrowskiej.
W ostatnim czasie obsadzono tez donice betonowe, m.in. przy wejsciu do
parku miejskiego oraz na placu Stu Straconych.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Kwietniki kaskadowe na placu Kilinskiego dobrze komponuja sie
z kolorowymi szpulami przypominajacymi o 200-leciu Umowy Zgierskiej.
W centrum komunikacyjnym Zgierza obsadzono tez 16 donic betonowych.
Piekny widok zapewniaja tam bratki rabatowe oraz bratki wiszace.
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Dzien Pamieci
Ofiar Holocaustu

Charakterystyczne zotte kwiaty zlozyt prezy-
dent miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski
pod ,, Kamieniem pamieci” przy ulicy £.6dz-
kiej. W ten sposob uczczono Dziefi Pamigci
Ofiar Holocaustu i Powstania w Getcie War-
szawskim, obchodzony tradycyjnie 19 kwiet-
nia w rocznice wybuchu zbrojnego wystapie-
nia zydowskich organizacji podziemnych.
Zgierski ,,Kamien pamigci” ustawiono
w maju 2018 roku w sasiedztwie miejsca,
gdzie przed wybuchem II wojny $wiatowe;j
znajdowala si¢ synagoga. Obelisk upamiet-
nia wielotysigczng spoteczno$¢ zydowska,
ktora mieszkala w naszym mieScie. Usta-
wienie kamienia to wynik wspétpracy wtadz
Zgierza z Adamem Aptowiczem, przedsta-
wicielem Stowarzyszenia Przyjazn Izrael-
-Polska. Uroczysto$¢ odstonigcia obelisku
w 2018 roku miala charakter ekumeniczny.
Do zgromadzonych przeméwili wtedy: rabin
Dawid Szychowski, ksiadz Andrzej Chmie-
lewski oraz pastor Marcin Undas. (jn)

Oddanie hotdu ofiarom Holocaustu, takze
zgierskiej spotecznosci zydowskiej

Wideottumacz
dla 0osob
gtuchych

w urzedzie miasta

Od 5 maja Urzad Miasta Zgierza udostep-
nil ustluge wideottumacza, przeznaczona dla
0s6b ghuchych i niedostyszacych. System po-
zwala na tlumaczenie z jgzyka migowego
na jezyk polski i z jezyka polskiego na jezyk
migowy. Z ustugi mozna skorzysta¢ w kaz-
dej chwili w godzinach pracy urzedu. Nie
ma potrzeby wczesniejszego umawiania sig.
Wystarczy, ze mieszkaniec poinformuje na
miejscu pracownika pisemnie, ze chcialby
skorzysta¢ z takiego wsparcia. Usluga jest
dostepna zaréwno w gléwnym budynku przy
placu Jana Pawtla II, jak i przy ulicy Popie-
tuszki oraz w USC przy ulicy 1 maja 5.
Miejsca te oznaczone beda informacja
graficzng wraz z logo polskiego jezyka migo-
wego. (rk)

V Zgierskie
Spotkanie
Mtodych

. . . 7/
Wiolinistow
31 maja w Panstwowej Szkole Muzycznej
I stopnia zostanie przeprowadzony konkurs
dla miodych wiolinistow. Spotkania orga-
nizowane sg co 2 lata, ale po raz pierwszy,
co wymusita sytuacja epidemiologiczna na
$wiecie, bedzie to edycja online i odbedzie
sie w formie prezentacji przeslanych na-
graf. Nie zmienia si¢ jednak idea, czyli roz-
wijanie uzdolnien, rozbudzanie aktywnosci
mlodych instrumentalistow oraz prezenta-
cja ich muzycznych dokonan. W konkur-
sie wzia¢ mogg udzial uczniowie szk6t mu-
zycznych z regionu 1odzkiego. Wystarczy
tylko do 19 maja pod adres mlodywiolini-
sta.psmzg@op.pl przestaé nagranie z wyko-
naniem etiudy z programu nauczania oraz

dowolnego utworu wybranego. Regulamin
dostepny jest na stronie szkoly www.psm.

-
vV
Zgierskie Spotkania i
Mtodych Wiolinistéw
Edycja ONLINE

% Zgierz,

J 31V maja 2021r.

miasto.zgierz.pl. Na ogloszenie wynikow po-
czekamy do 1 czerwca, a juz dzi§ wszystkim
uczestnikom zyczymy powodzenia. (ea)

Nowa sie¢ wodociggowa

X )

Prace Wod-kanu na Malince

budowlane-

Widok cigzkiego sprzetu
go nie jest rzadkoScia na Malince. Tym ra-
zem to zgierska spotka Wod-kan rozpoczeta

KRZYSZTOF GLOWACKI

prace zwigzane z wymiang sieci wodociago-
wej znajdujacej sie¢ w pasie ulicy Przygra-
nicznej. Remont jest zwiazany m.in. z pla-
nowana przez Miasto Zgierz przebudowa
nawierzchni tej ulicy.

Wymianie podlegaé bedzie m.in. rurociag
azbestocementowy w ulicy Przygraniczne;j.
Planowany efekt prac to skanalizowanie
dalszej czesci tej ulicy — odcinka od ulicy
Murarskiej do terenéw rekreacyjnych. Do-
datkowo wybudowanie kanalizacji sanitar-
nej pozwoli na podtaczenie do sieci powsta-
jacego osiedla domkoéw jednorodzinnych
przy ulicach: Wilamowskiej, Wczasowej
oraz Wypoczynkowej. Nowe tacza obstuza
takze obiekty na terenie modernizowanego
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Ma-
linka.

Chodnik stworzony tymczasowo dla spa-
cerujacych po terenach rekreacyjnych zasta-
piony zostanie szersza droga. Kostka ma by¢
wykorzystana przy innych pracach remonto-
wych na Malince. To miejsce naprawde si¢
zmienia... (jn)

Trwa nabor filmow n

do,Ognia w gtowie”

Jeszcze tylko do 20 maja amatorscy twor-
cy filmowi moga zglosi¢ si¢ do tegorocznej
edycji Ogolnopolskiego Przegladu Filmow
Amatorskich ,,Ogien w glowie”. Kroétkie fil-
my (do 20 minut) wezma udzial w konkursie,
w ktérym do zdobycia sa nagrody finansowe

wie

— przyznawane s3 Grand Prix i Nagroda Pu-
blicznosci. Organizatorem festiwalu, ktory
odbedzie si¢ po raz siedemnasty w dniach 18
— 19 czerwca 2021 roku jest Miejski Osrodek
Kultury. Szczegétowy regulamin znajduje si¢
na stronach internetowych. (mz)
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Autobus linii 2 Bis potaczy Aleksandréw t., Zgierz
z podstrykowska strefg magazynow

4 kursy w dni powszednie oraz 3 w weeken-
dy i dni wolne; godziny przejazdow dosto-
sowane do godzin rozpoczecia zmian w fir-
mach zlokalizowanych w Strykowie i okolicy
— tak najogodlniej rzecz biorac, wyglada plan
powrotu autobusu linii nr 2. Zgierscy rad-
ni podczas kwietniowej sesji podjeli decyzje

ACK

Bis — stara linia po nowemu

o reaktywowaniu autobusu, ktérego trasa
rozpoczyna si¢ na Targowym Rynku w Alek-
sandrowie £0dzkim, potem biegnie przez
Zgierz (Galczynskiego, Parzeczewska, Diu-
ga, Okdlna) i Lagiewniki, przez ulicg War-
szawska, a koficzy si¢ przy zakladach Cor-
ning pod Strykowem. Do porozumienia, na
mocy ktérego linia zostaje przywrdcona,
przystapily (poza miastem Zgierz): Gmina
Zgierz i miasto Aleksandrow. Strykéw zre-
zygnowat z udzialu w utrzymywaniu linii au-
tobusowe;j. Dlatego autobus begdzie konczyt
swoj bieg przed granicami tego miasta.
Zanim ,,dwdjka” fizycznie wrdci na trase,
muszg jeszcze powstaé odpowiednie uchwa-
Iy w dwoch pozostalych samorzadach, co
powinno nastapi¢ w najblizszym czasie. Au-
tobus najprawdopodobniej rozpocznie kur-
sowanie na przetomie maja i czerwca. (rk)

Miasto buduje nowe mieszkania

Wraz z uzyskaniem pozwolenia w Zgierzu
rozpoczeta sie budowa kolejnego dwudzie-
stolokalowego bloku mieszkalnego w ra-
mach trzeciego etapu programu ,,Moje M
krok po kroku”. Budynek powstaje z mysla
o mieszkancach Zgierza, ktérzy w momen-
cie przystapienia do programu zamierzaja
przejac na wlasnos¢ zajmowane lokale. De-
cydujac sie na przyjecie mieszkania, przyj-
muja bowiem na siebie zobowigzania finan-
sowe zaciagniete przez inwestora — spotke
miejska. W praktyce tacy najemcy muszg li-
czyC si¢ z placeniem podwyzszonego czyn-
szu, ktéry obejmuje splate zaciagnigte-
go przez spotke preferencyjnego kredytu.
Chetnych nie brakuje. — Na liscie oczekujg-
cych jest ponad sto 0sob, ktore ztozyly wnioski
o przydziat takich lokali mieszkalnych, ktore
dzieki dobrym warunkom finansowania przez
spotke, przejdg na wlasnosé lokatoréw po 15

Blok przy Staffa to kolejna inwestycja powstajaca
w ramach programu miejskiego ,Moje M krok po
kroku”

latach uzytkowania — moéwi Przemystaw Sta-
niszewski, prezydent miasta Zgierza.
Zainteresowanie programem mieszka-
niowym jest na tyle duze, ze juz dzi§ plano-
wane sa kolejne inwestycje. A zasiedlenie
powstajacego bloku przy ulicy Staffa plano-
wane jest pod koniec przysztego roku. (rk)

Przestrzen dla mtodych zgierzan. To jeden
z elementéw rewitalizacji parku miejskiego

Ma 750 metréw kwadratowych powierzch-
ni, nieregularny ksztalt i wyposazony jest
w wulkan. A takze w cycka, piramide, lon-
don gap oraz murek. I wiele innych ele-
mentéw skatingowych, z ktorych chetnie

JAKUB NIEDZIELA

Skatepark juz czynny

korzystaja mitoSnicy deskorolki. Podczas
majéwki mtlodzi zgierzanie juz oficjalnie
mogli odwiedza¢ nowy skatepark, obiekt
zbudowano we wschodniej, rewitalizowane;j
czesci parku miejskiego.

Przestrzen za ulica 1 maja coraz mocniej
przycigga¢ bedzie mito$nikéw sportu i re-
kreacji. W bliskim sasiedztwie skateparku
zbudowano wczesniej street workout oraz
sitowni¢ plenerowa. Co$ dla fanéw podcia-
gania si¢ na drazku, co$ dla mitosnikéw ro-
lek i deskorolek.

Budowa skateparku to cze$¢ projektu
pn. ,,Szlakiem architektury wiokienniczej
— rewitalizacja Miasta Zgierza w celu roz-
woju produktu turystycznego oraz rewitali-
zacji zdegradowanych terendw na obszarze
LOM”. (jn)
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Zielona
przestrzen dla
mieszkancow
Osiedla 650-lecia

»Marzy mi sie, ze w tym zagajniku powsta-
nie kiedy§ maly park ze $ciezkami, placem
zabaw dla dzieci, a nie dla pijaczkéw” — tak
komentowali zgierzanie wiadomos¢ o po-
rzadkowaniu terendw zielonych w sasiedz-
twie ulicy Boya-Zelenskiego. Duza czgs¢
tych oczekiwan ma szanse si¢ spetnic.

Tuz przy nowo budowanych blokach TBS
przygotowywany jest kieszonkowy park
miejski. Sasiedztwo inwestycji mieszkanio-
wej (a wlasciwie kilku inwestycji — w nie-
dalekiej odlegtosci wzniesiono nowy blok
MPGM, a kolejny jest w planach) nie jest
przypadkiem. Zgierskie blokowiska nie mu-
sza kojarzy¢ si¢ z wyjalowiona betonowa
przestrzenia, w przygotowywanym parku
pojawia si¢ nowe drzewa z nasadzen zastgp-
czych.

W planach jest takze wytyczenie ale-
jek, ustawienie tawek, montaz oswietlenia,
mozliwe, ze utworzona zostanie tam row-
niez przestrzen rekreacji dla dzieci. Takich
miejsc na najwickszym zgierskim osiedlu
nigdy za wiele. (jn)

Pierwszym krokiem sg prace porzadkowe

Powszechny
punkt szczepien

Od 5 maja w hali MOSIR przy ulicy
Wschodniej w Zgierzu dziata punkt szcze-
pien powszechnych przeciwko covid-19. Za-
pisy w nowym punkcie odbywaja si¢ na ta-
kich samych zasadach, jak to miato miejsce
dotychczas: poprzez stron¢ pacjent.gov.pl,
infolini¢ 989 Iub wystanie sms o tresci Szcze-
pimy sie.

W hali MOSIR pracowac beda 3 zespoly
szczepienne, ktore beda w stanie zaszczepi¢
360 oséb dziennie i 2500 os6b tygodniowo.
Punkt czynny bedzie 7 dni w tygodniu w go-
dzinach 9.00-19.00. (rk)
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Mtodszy odciert miasta

Czas v ybrac szkote srednig

kres od 17 maja do 21 czerwca to
O czas na sktadanie dokumentéw przez
Osmoklasistow do wybranej szkoly
Sredniej. Zgierskie placowki juz od marca po-
dejmuja dzialania, by zwrdcic€ na siebie uwage
i zacheci¢ tegorocznych absolwentéw pod-
stawéwek do wybrania promowanej oferty
edukacyjnej. Pandemia skutecznie utrudnila
bezposredni kontakt z kandydatami w murach
szkoly, dlatego gtéwnym narzedziem przeka-
zywania informacji o profilach klas pierwszych
w roku szkolnym 2021/2022 stat si¢ Internet.
Wiasciwie kazda ze zgierskich szkoét sred-
nich ofert¢ edukacyjng dla tegorocznych
6smoklasistow opublikowata w sieci. Nauka
w klasach technicznych czy branzowych jest
skupiona na przygotowaniu do wykonywania
konkretnych zawodéw. To propozycja dla
0s0b, ktdére precyzyjnie wiedza, co chca robic¢
W przysztosci. Licea natomiast tworza coraz to
nowe profile ksztatcenia, co wynika z obser-
wacji rynku pracy i dostosowywania do niego
oferty edukacyjnej. Juz same uczelnie wyzsze
precyzuja, jakie wymagania beda mialy wzgle-
dem przysztych studentdw. — 70 uczelnie wyzsze
podajg nam, ktére przedmioty bedq brane pod
uwage w procesie rekrutacji. Mlodziez, ktora de-
cyduje si¢ na dang klase, automatycznie wybiera
3 przedmioty, ktore bedq realizowane w liceum

przez 4 lata w zakresie rozszerzonym. (...). Ma-
tura z tych przedmiotow jest warunkiem dosta-
nia sie na wyzsze uczelnie — mowi Ewa Sadlak,
dyrektor SLO im. R. Traugutta we wstepie do
filmowych drzwi otwartych szkoly. Najbar-
dziej widoczng zmiang jest potozenie jeszcze
wigkszego nacisku na nauke jezykéw obcych.
Powstaja klasy dwujezyczne — tak jak w ,,Sta-
szicu” (uwaga — do takiej klasy rekrutacja kon-
czy si¢ jeszcze w maju) albo tygodniowy zakres
godzin lekcyjnych jest o wiele szerszy.

Po szczegdly dotyczace ofert eduka-
cyjnych szkoly zapraszaja na swoje strony

internetowe, a takze do mediéw spoteczno-
Sciowych i serwisu YouTube. Reklamg i pro-
mocjg placéwek zajeli si¢ sami uczniowie,
ktorzy zrealizowali wirtualne spacery po
szkotach, polaczone z prezentacja poszcze-
gblnych pracowni i spotkaniami z przyszly-
mi wychowawcami klas pierwszych. Drzwi
otwarte on-line to takze prezentacja moz-
liwosci, ktore rysuja si¢ przed absolwenta-
mi poszczegdlnych kierunkéw: jakie studia
moga by¢ kontynuacja podjetych juz teraz
wyboréw i jakie w przysztosci zawody bedzie
mozna wykonywac. (mz)

| SLOim. R. Traugutta zajeli

| sie Drzwiami Otwartymi
on-line. Podczas programu
zaprezentowano
wychowawcow i profile
przysztorocznych klas
pierwszych

Sport

Roksana Zasina
wicemistrzynig kontynentu!

osnie kolekcja medali zapa$niczki

R Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego.
Z Mistrzostw Europy, rozgrywanych

w drugiej potowie kwietnia w Warszawie, Rok-
sana Zasina wrocila ze srebrnym medalem.
To spory sukces, cho¢ z domieszka lekkiego
niedosytu. Finalowy pojedynek zakonczyt si¢
wynikiem 2:2, o sukcesie przeciwniczki zdecy-
dowal regulaminowy niuans - przeprowadze-
nie przez Rosjanke¢ wyzej punktowanej akcji.
W pierwszym pojedynku turnieju Roksa-
na Zasina zmierzyla si¢ z Bialorusinka Kate-
ring Pichkovskaya. - T¢ walke kontrolowatam
od poczqtku do korica, nie czutam, aby rywal-
ka mogta by¢ dla mnie zagrozeniem - opowia-
da zapasniczka ZTA. Pewne zwycigstwo 5:0
nad byla miodziezowa Mistrzynia Europy
zapewnito Polce awans do strefy medalowe;j.
Jej kolejna przeciwniczka byla Rumunka
Andreea Ana, walka z bragzowa medalistka
ME 2019 wymagata juz wickszego wysitku.
Roksana zdobyta punkty dzigki wypchnigciu
rywalki za mate, a nastgpnie z powodu pa-
sywnoSci reprezentantki Rumunii. Wygrana
2:1 otworzyta Polce droge do finatu. W walce

o zloto zapas$niczka ze Zgierza spotkala sie
z Rosjanka Stalwirg Orszusz, wielokrotna
zwycigzczynig europejskich turniejow. - Kil-
ka walk juz ze sobq stoczyliSmy, raz ja wygry-
watam, raz ona, tym razem jej dopisalo szcze-
Scie - podsumowuje Roksana Zasina.

Rosjanka zdobyta dwa punkty za sprowa-
dzenie zawodniczki ZTA do parteru i choé
dwa kolejne stracita za pasywnos¢, to jej przy-
padt ztoty medal (przewaga wyzej punktowa-
nej akcji). Srebro Roksany jest jej czwartym
medalem Mistrzostw Europy. Oprécz wyso-
kiego stopnia podium pogratulowaé nalezy
zgierzance potwierdzenia wystepu na igrzy-
skach w Tokio. Przed turniejem trener kadry
uwazal, ze o kwalifikacj¢ olimpijska powinna
toczyC sie jeszcze wewngtrzna rywalizacja.
Wicemistrzostwo Roksany Zasiny rozwiato
watpliwosci, kto powinien reprezentowaé
Polske na prestizowym turnieju w Azji.

Pod koniec kwietnia zapasniczce oraz jej
klubowemu trenerowi Marianowi Filipowi-
czowi nagrody za Swietny wystep wreczyli
Prezydent Miasta Zgierza oraz Przewodni-
czacy Rady Miasta Zgierza. (jn)

Roksana Zasina po raz czwarty zdobyta medal
mistrzostw kontynentu




Mtodszy odcien miasta

Absolwenci 20

egoroczni maturzySci i uczniowie
—|_ 6smych klas, po ponad roku nauki zdal-

nej, przystapili w maju do egzaminéw.
Egzaminy maturalne i 6smoklasistéw podob-
nie jak w ubieglym roku mialy wylacznie for-
me¢ pisemna i przebiegaly w Scistym rezimie
sanitarnym. — Do egzaminéw maturalnych
przystapito 119 absolwentow Samorzqdowego
Liceum Ogolnoksztatcgcego im. R. Traugutta,
a do egzaminow osmoklasistow 434 uczniow
zgierskich szkot podstawowych — informuje
Marek Lipiec, Naczelnik Wydziatu Edukacji
i Mlodziezy Urzedu Miasta Zgierza. — Uwa-
zam, ze pomimo wprowadzonej nauki zdalnej,
uczniowie sq dobrze przygotowani do egza-
minow na miare wyzwan nauki zdalnej. Na-
uczyciele i dyrektorzy szkét, organizujgc proces
ksztatcenia, dolozyli wszelkich staran, by jak
najlepiej przygotowac uczniow do tych waznych
egzaminow. Zgodnie z wymaganiami prawnymi
Ministerstwa Edukacji i Nauki mozliwe bylo
zorganizowanie konsultacji grupowych oraz

zostaly zredukowane wymagania egzaminacyj-
ne w zakresie tresci podstawy programowej.

Jak twierdzi naczelnik Wydziatu Edukacji
i Mlodziezy, nauka w warunkach domowych
jest zdecydowanie trudniejsza niz w szkol-
nych tawkach. Kluczowy proces integracji
oraz wychowawczy wymagaja kontaktu
i rozwijania relacji. W zwiazku z tym wazne
jest utrzymanie na dotychczasowym pozio-
mie liczby godzin wsparcia psychologiczno-
-pedagogicznego. Dzieci i mtodziezy mialy
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktowania
si¢ wychowawcami, psychologami i pedago-
gami oraz dysponowaly numerem telefonu
zaufania w zakresie wsparcia w sytuacjach
kryzysowych.

Podzigkowania naleza si¢ rOwniez ro-
dzicom, ktérzy w tak trudnej sytuacji kry-
zysowe]j wykazali si¢ duza wyrozumiatoscig
i wsparciem. Wyniki egzaminéw matural-
nych zostang ogtoszone 5 lipca, a egzaminéw
6smoklasisty 2 lipca. (ea)
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Tegoroczna matura i egzaminy ésmoklasistéw po
raz drugi w historii musiaty zosta¢ zorganizowane
w Scistym rezimie sanitarnym

Na czasie

Majowka 0"

pacerowa — takie okreslenie najlepiej
pasuje do tegorocznej Majowki orga-
nizowanej w Zgierzu. Mieszkancéw

S

zaproszono na kilka wydarzen i do wielu
miejsc rozproszonych na mapie miasta.
Aby unikna¢ niebezpiecznych z sanitarnego
punktu widzenia zgromadzef,, namawiano
zgierzan do wedrowki migedzy wskazanymi
punktami.

Postaci w XIX-wiecznych strojach rozdawaty
JKurier Zgierski”i ulotki informujace o 200-leciu
Umowy Zgierskiej

KRZYSZTOF GLOWACKI

Najwazniejszymi wydarzeniami zwigzanymi
z majowymi §wigtami byly: wystawa plenerowa
w parku miejskim ,,230 lat Konstytucji 3 Maja
— 200 lat Umowy Zgierskiej. Wielcy Ludzie
Wielkich Praw", Ztozenie kwiatéw pod Urze-
dem Miasta Zgierza w holdzie twércom Kon-
stytucji 3 Maja, wyswietlenie barw narodowych
na budynku UMZ oraz inscenizacja z udzia-
tem 0s6b przebranych w XIX-wieczne stroje.

e e

Organizatorzy przypominali, Ze wciaz od-
wiedza¢ mozna podworze Miasta Tkaczy,
gdzie zorganizowano wystawe nawigzujaca
do 200-lecia Umowy Zgierskiej. Namawiano
do rekreacji — spaceréw po modernizowanej
Malince oraz do korzystania z obiektow:
boisk, placéw zabaw, otwartych stref aktyw-
nosci. Zgierska miodziez mogta oficjalnie
odwiedzi¢ nowy skatepark zbudowany przy
ulicy Obroncéw Pokoju (wschodnia czgs¢
parku). I cho¢ pogoda byta dosy¢ deszczowa
(cze$¢ wydarzen trzeba byto przetozyé z 2
maja na 3 maja), nie powtdrzyta si¢ sytuacja
z 2018 roku, gdy gradobicie przerwalo ma-
jowkowy koncert. (jn)

Hotd dla twércow Konstytucji 3 Maja. Kwiaty sktadaja przedstawiciele wiadz miasta




Na czasie

Prace na dworcu gtéwnym,
prace przy stacji Zgierz Potnoc

ory, perony, wiadukty — na terenie
Zgierza wciaz realizowane s3 prace
modernizacyjne zwiazane z przebu-
dowa linii kolejowej na odcinku £.6dzZ — Lg-
czyca. Zakonczenie remontéw zapowiedzia-
no na przyszly rok.

Najwigcej do tej pory méwiono o pracach
przy dworcu gtéwnym w Zgierzu — oprécz
nowego trzeciego peronu powstanie tam
przejscie podziemne laczace stacje z osie-
dlem Krzywie-Chetmy. Pojawig si¢ tez czte-
ry windy, z ktérych korzysta¢ beda osoby
z niepetnosprawnos$ciami. Juz istniejace pe-
rony zostaly podwyzszone, aby ulatwié pasa-
zerom wsiadanie do pociagéw.

W kwietniu rozpocz¢to remont na przy-
stanku Zgierz Pétnoc (rejon Osiedla 650-le-
cia i Proboszczewic). Dobudowany zostanie

~ KRZYSZTOF GLOWACKI

Duze zmiany na dworcu gtéwnym w Zgierzu

tam nowy peron, rozpoczely si¢ tez przygo-
towania do utozenia tor6w wraz z rozjazda-
mi. ,,Mijanka” przy stacji Zgierz Péinoc po-
zwoli zwigkszy€ liczbe potaczen kolejowych

na trasie £.6dz — Kutno. Nowy peron wypo-
sazony zostanie w wiaty i fawki, stacja zosta-
nie do§wietlona oraz czytelnie oznakowana.
Inwestor zapowiada, ze zapewniona bedzie
obstuga 0s6b o ograniczonych mozliwo-
Sciach poruszania si¢.

Aby usprawni¢ komunikacje w regionie,
spotka PKP Polskie Linie Kolejowe pro-
wadzi obecnie prace na trzech odcinkach:
1.6dz Kaliska — Zgierz (o wartosci ok. 229
mln zl, finansowanie ze Srodkéw budzeto-
wych), Zgierz — Ozorkéw (ok. 172,8 mln zt,
finansowanie ze $rodkéw RPO woj. 10dz-
kiego) i Ozorkéw — Eeczyca (ok. 129,5 min
zl, finansowanie ze Srodkéw budzetowych).
Remonty na trasie £.6dz Kaliska — Zgierz
— Ozorkéw — Leczyca powinny zakoniczy¢
sie¢ w 2022 roku. (jn)

Trwa | Zgierski
Festiwal
Organowy

25 kwietnia w koSciele pw. Sw. Jana Pawta
IT odbyl sie koncert inaugurujacy pierwszy
festiwal organowy, podczas ktérego wystapit
Krzysztof Urbaniak. Dalszy program wyda-
rzenia wyglada nastepujaco: 16 maja o godz.
19.00 wystapi duet: Michal Kocot (organy)
i Dawid Biwo (bas), 23 maja o godz. 12.00
odbedzie sie koncert edukacyjny, podczas
ktorego zglebione zostang tajniki budowy
i historii organéw — wiedzg t¢ przekaze Mat-
gorzata Trzaskalik-Wyrwa, a brzmienie in-
strumentu zaprezentuje Filip Presseisen.
Natomiast 30 maja o godz. 19.00 festiwal
zwienczy wystep duetu w sktadzie Lukasz
Mosur (organy) oraz Aleksandra Mankow-
ska (saksofon). Na koncerty obowiazuja za-
proszenia dostepne w kancelarii, a dodatko-
wo wszystkie koncerty beda transmitowane
na stronie parafii. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objat prezydent miasta Zgie-
rza Przemystaw Staniszewski. (mz)

Festiwal zainaugurowany zostat koncertem
wybitnego artysty Krzysztofa Urbaniaka

Na czasie

Nowe dowody osobiste

sktada¢ wnioski o wydanie dowo-
du osobistego online. Potem bedzie
to niemozliwe. Od 2 sierpnia 2021 roku
beda obowiazywaly nowe dowody oso-
biste. Znajdg si¢ na nich odciski palcow
i odreczny podpis wilasciciela dokumentu.
Nowe dowody beda bardziej bezpieczne,
a ich warstwa elektroniczna bedzie dawata
wigcej mozliwosci. Jednak z drugiej strony
nowy rodzaj dowodu nie bedzie pozwalal
na sktadanie wnioskéw online ze wzgledu
na konieczno$¢ dokonania odcisku palcéw
i zlozenia podpisu, co wigzaé si¢ bedzie
z koniecznoScig osobistego stawiennictwa
w urzedzie.
Zmiang wywolato wejscie w zycie roz-
porzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady UE, za ktoérym poszta konieczno$¢

—|_ ylko do kofica lipca mozna bedzie
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dostosowania przepisow obowiazujacych
w Polsce.

Mieszkancy, ktérych dowody zachowuja
wazno$¢, nie musza nic robi¢. Nie bedzie
obowiazku wymiany dokumentéw. Bedzie
z nich mozna korzysta¢ zgodnie z okreslo-
nym terminem.

Nowe dowody beda wydawane osobom,
ktére po 2 sierpnia zglosza potrzebe wy-
miany dokumentu lub obywatelom, ktérzy
ukoniczg 18 lat.

Wyjatkiem beda dowody dla dzieci do 12.
roku zycia, od ktérych nie beda pobierane
odciski palcow. W zwiazku z tym o wydanie
tych dokumentéw nadal bedzie mozna si¢
staraC za poSrednictwem Internetu. Wystar-
czy wpisac hasto ,,Uzyskaj dowdd osobisty”.

Wymiana dowoddéw ma potrwac okoto
dziesieciu lat. (1k)
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Nowe dowody osobiste beda zawieraty podpis i odciski palcéw wtasciciela




Historia jednego budynku

Kruszowka,
czyli mieszkanie biznesmena

Prawie kazdy zgierzanin zna wystawe ,Kruszéwka — wnetrza mieszczanskie z przetomu XIX i XX wieku’; ktora jest
perta zgierskiego muzeum. Jednak mato kto wie, jak wygladat dom owych bogatych mieszczan, wtascicieli fabryki,
rodziny Krusche. Dzi$ po tej rezydencji pozostat zaledwie jej ciert w postaci niewielkiej oficyny.

Pierwotny wyglad
oficyny od strony ulicy ks.

J. Popietuszki, ktéry pozostat
do dnia dzisiejszego

MACIEJ RUBACHA

i Julian Krusche odkupit
w roku 1896 budynki na
dzialce nr 180 mieszcza-
cej sie u zbiegu ulic Dhu-
giej i Blotnej (obecnie ks.
J. Popietuszki) od Karo-
la Anstadta — brandmaj-
stra w zgierskiej Ochotni-

czej Strazy Pozarnej. Byla to wybudowana

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

i Plan dziatki kupionej
. przez Krusche wraz
z olbrzymim ogrodem

w 1890 roku okazata jednopigtrowa podpiw-
niczona kamienica z tremplem, czyli wyso-
kim, uzytkowym poddaszem. Architektem
tego obiektu byl znany w regionie inzynier
Ignacy Markiewicz. Z boku budynku fron-
towego pozostawiono przejazd na podwo-
rze, gdzie znajdywaly sie liczne pomieszcze-
nia gospodarcze, takie jak: szopy, komorki,
wozownia, lodownia, chlew, kurnik, uste-
py oraz studnia, czyli wszystko, co byto po-
trzebne do Zycia mieszkaficom. Z podwdrza
przechodzito si¢ do ogrodu owocowo-wa-
rzywnego. Cata dziatka liczyta az 6 000 m?!

Panstwo Krusche zajmowali dwunastopo-
kojowe mieszkanie mieszczace si¢ na calej
pierwszej kondygnacji kamienicy. Znajdo-
waly si¢ w nim m.in.: salon, salonik, gabi-
nety, sypialnie, jadalnia, kuchnia i tazienka.
Parter wynajmowal aptekarz — Bronistaw
Zaremba. Wigksza cze$¢ tych pomiesz-
czen przeznaczyt na mieszkanie, a w dru-
giej urzadzil swoja apteke. Za osiem pokoi
oraz kuchnie, Zaremba ptacit Kruschom 1
650 rubli rocznie. Natomiast na utrzymanie
wlasnego mieszkania z wszelkimi wygodami
Panstwo Krusche wydawali 1 750 rubli rocz-
nie, czyli lokator prawie w pelni pokrywat
ich wydatki.

Do dzis zachowala sie

tylko czastka

Mieszkania w kamienicy mialy bardzo wy-
soki standard. Nie chodzi tu tylko wigksza
o liczbg pokoi, ale rowniez ich wyposaze-
nie. Fragmentarycznie wystréj mieszkania
panstwa Krusche obecnie mozna ogladac
w Muzeum Miasta Zgierza. Wiemy, ze to
tylko cze$¢ ich mebli i wyposazenia. Skad?
Z wykazéw ruchomosci domowych sporza-
dzonych przez Towarzystwo Ubezpieczenio-
we, ktore zachowaly si¢ w muzeum. Znaj-
dziemy w nich informacje dotyczace mebli,
roznych sprzetéow domowych, ksigzek, a na-
wet garderoby, bielizny, poscieli i zlotych
kosztownosci! W roku 1925 nieruchomosé

[ Eamik mawil
Podkolorowywany plan frontu
kamienicy rodziny Krusche

Plan dobudowy
bramy wjazdowej na
podworze

zostala ubezpieczona od ognia na niewy-
obrazalng wtedy kwote 21 000 dolaréw ame-
rykanskich.

Przebudowa i burzliwe losy
budynku

Kilka lat po zakupie zabudowan przez Ju-
liana Krusche, powstal projekt budowy
bramy wjazdowej i poszerzenia kamienicy
o dwie osie okien. W bramie umieszczono
dodatkowa klatke schodowa. Znajdujace
si¢ tam schody prawdopodobnie prowadzity
bezposrednio do pomieszczen kuchennych.
W kamienicach fabrykantéw i bogatych
mieszczan bylo to popularne rozwiazanie,
umozliwiajace stuzbie na szybkie i — co waz-
ne — niewidoczne dla gosci, przemieszcza-
nie si¢ do czesci gospodarczej, chociazby po
zapasy ze spizarni. Po zrealizowaniu pro-
jektu na waskiej dziatce powstat charakte-
rystyczny uktad zabudowy, tworzacy ksztatt
litery ,,U”.

Sledzac dzieje kamienicy i posesji przy
ulicy Dtlugiej 12, wiadomo, ze rodzina
Krusche mieszkata tam do czasu $mierci
Juliana, a nastepnie jego spadkobierca naj-
starszy syn Stefan sprzedatl nieruchomos§¢
w 1927 roku Stefanowi Kornobis. Ten z ko-
lei w tym samym roku odsprzedat posesje
matzonkom Chaimowi i Surze Poznerson.
Natomiast od sierpnia 1934 roku do wrze-
$nia 1939 roku kamienice zamieszkiwali
malzonkowie Franciszek i Kazimiera Na-
wroccy oraz Stefan i Emilia Lamprecht.
To byli ostatni mieszkancy tej wspanialej
rezydencji. W pierwszych dniach wrze$nia

1939 roku podczas niemieckiego nalotu na
budynek spadia bomba zrzucona z samolotu
Luftwaffe. Zniszczyta zachodnia czes¢ bu-
dynku i spowodowala spory pozar. Wiadze
niemieckie po zajeciu Zgierza nakazaly ro-
zebra¢ kamienicg, poniewaz jej stan zagra-
zal przechodniom.

Wartosé: wszystko pochodzi

z jednej rodziny

W zgierskim muzeum od ponad dwudziestu
lat mozna ogladaé wystawe stala ,,Kruszow-
ka — wnetrza mieszczanskie z przetomu XIX
i XX wieku”, ktora pokazuje, jak wyglada-
fo zycie rodziny Krusche w czasach $wietno-
Sci Zgierza przemystowego. Na podstawie
przekazanych do muzeum przez potom-
kéw rodu dokumentéw, zdjeé, rachunkéw,
ksiazek itd. udato si¢ wiernie odtworzyc
fragment mieszkania zgierskiego fabry-
kanta, bogatego biznesmena, ktory prowa-
dzit w miescie fabryke w latach 1896-1927.
Obok wielkogabarytowych mebli mozna na
niej znalez¢ wiele osobistych rzeczy, ktore
nalezaly do Matgorzaty, Juliana i ich dzie-
ci. Dzieki temu mozna dowiedzie€ sig, jaki-
mi byli ludZmi, czym si¢ interesowali i jakie
prowadzili zycie. Mozna dostownie wejs¢ do
domu sprzed 100 lat! W poréwnaniu z po-
dobnymi, odtworzonymi t6dzkimi rezyden-
cjami, zgierska wystawa jest niewielka, po-
niewaz pokazuje tylko cztery wnetrza: salon,
jadalnie, sypialni¢ i kuchnie. Jednak jej naj-
wigksza wartoscia jest to, ze prezentowane
wyposazenie pochodzi od najwazniejszej ro-
dziny fabrykanckie;j. )




Pasja

Czekajac na rozpoczecie rozmowy, byli-
$my Swiadkami specyficznego rytuatu za-
parzania kawy...

Zaczalem od zmielenia ziaren — tylko §wie-
za kawa pozwoli na docenienie bogactwa jej
smaku. Potem odmierzytem proporcje kawy
w stosunku do wody, ktérej miatem uzy¢ do
zaparzania. Nastepnie byla procedura prze-
lewania wody przez filtr wypetniony zmie-
lonymi ziarnami — sama czynno$¢ zajmuje
okoto czterech minut. Przed sprobowaniem
musieliSmy poczekac, az kawa troche osty-
gnie, aby si¢ nam ,,otworzyta”, dopiero wte-
dy mozemy doceni¢ wszystkie jej aromaty.
Za pare minut bedzie gotowa do spozycia.

Czy gdybym teraz poprosit o dwie tyzki cu-
kru i dolanie mleka, krew by pana zalata?
Takie prosby zdarzaja si¢ coraz rzadziej
(Smiech). Gdy jednak padaja, staram si¢ do-
wiedzieé, dlaczego mdj go$¢ ma takie przy-
zwyczajenia — moze wynikaja ze smaku
kawy, z ktora miat wezesniej do czynienia?
Nie odmawiam mleka czy cukru, ale wcze-
Sniej prosze¢, aby sprobowac naszej kawy
przygotowanej w innej formule. Kawy ja-
$niej palonej z ekspresu ciSnieniowego albo
tak jak teraz przygotowanej metoda reczng
bez dodatkéw. I rzadko sie zdarza, aby ktos§
potem prosil o dolanie mleka.

Mozna przezwyciezy¢ przyzwyczajenia
dotyczace smaku kawy?

Oczywiscie, ze mozna otworzy¢ si¢ na nowe
doznania smakowe, sensoryczne. Tak jak
w przypadku poznawania nowych gatunkow
wina. Nawet gdy mamy ugruntowany swdj
profil kawy, to w miar¢ zglebiania tematu,
poznawania kawy z réznych krajow i konty-
nent6éw, odkrywamy, ze smaki moga by¢ inne
niz te, do ktdrych sie przyzwyczailiSmy. Albo,
ze ta sama kawa, ale wypalona i przygotowy-
wana w odmienny spos6b, moze si¢ roznic.

Kawa dobra, czyli jaka?

Istnieja rézne perspektywy. Dla mnie, osoby
sprzedajacej zielong kawe, juz surowiec musi
mie¢ odpowiednie parametry. Potem ta kawa
jest wypalana przez wybrane przez nas palar-
nie w takim lub innym profilu. Wiele czynni-
kéw ma wplyw na smak: rodzaj kawy, arabica
czy robusta, potem wysoko$¢ upraw, gleba,
iloS¢ nastonecznienia, opadéw, rodzaj mi-
kroorganizmow, ktére zyja na danym tere-
nie. Mozna u$wiadamia¢ klienta, pokazywac
ré6znice, dawaé¢ mu rézne opcje, ale na konicu
decyzja nalezy do niego, osoba pijaca kawe
musi czerpac z jej smaku przyjemnosc.

Jak zostatl pan czescia biznesu kawowego?
Moja firma zarejestrowana jest w Zgierzu
od ponad trzech lat, cho¢ dziatata juz wcze-
$niej, jednak w troche¢ innej formule. Two-
rzymy ja wraz z moim wspolnikiem, Rwan-
dyjczkiem. PoznaliSmy si¢ w Polsce przy
okazji kongresu przedsiebiorcéw promuja-
cego Afryke. Wspélnik pracuje w Rwandzie
przy kooperatywach kawowych, czyli przy sa-
mym surowcu. Upewnia si¢, ze kawa, ktora
kontraktujemy, spetnia okreSlone wymogi.

Ten specyficzny
smak w filizance

Polacy pija coraz wiecej kawy — i coraz chetniej poszukujg nowych
gatunkow. Zgierska firma, 1000 Hills Products” od kilku lat sprowadza
zielone ziarna z Rwandy i przekazuje je do krajowych palarni. O otwieraniu
sie na nowe doznania opowiada wtasciciel Michat Wyroslak.

Michat Wyroslak.
Przygotowanie kawy
to prawdziwy rytuat

AL R
Na afrykanskiej
| plantacji kawy

ARCHIWUM MICHALA WYROSLAKA

JAKUB NIEDZIELA



Zakupione ziarna (najczeSciej w formie
20-tonowych przesylek) trafiaja transpor-
tem morskim do Polski z portu w Tanzanii
przez Indie do Hamburga. Nie jest to krot-
ka droga. Migdzy innymi dlatego kawa pa-
kowana jest w jutowe worki ze specjalnym
wkladem grain-pro z polietylenu. Chroni ja
to przed utrata optymalnej wilgotnosci oraz
absorbowaniem aromatéw i smakéw z oto-
czenia. Ja odbieram zielong kawe w Polsce
i dystrybuuje ja do wybranych palarni. Od
pewnego czasu nasza dodatkowa dziatalno-
Scig jest sprzedaz produktéw gotowych, to
m.in. linie ,,Perfect Day” oraz ,,Muhabura”.

Widze na zdjeciach, ze odwiedzal pan
plantacje w Rwandzie.

Dobrze na wlasne oczy zobaczyé, jak funk-
cjonuje farma kawowa. Jak wyglada obrdbka,
magazynowanie i pakowanie. Potrzeba wie-
dzy jest naturalna czgscia tego biznesu. Klien-
ci dopytuja o pochodzenie kawy, w jakich
warunkach ro$nie, jaka metoda byta przetwa-
rzana itp. To wszystko elementy, ktore prze-
kiadaja si¢ na smak w filizance. Rwanda do
tej pory nie byta kojarzona w Polsce z wyso-
kojakosciowa kawa. Od pigciu lat staramy si¢
to zmienié. Pochwalg sig, ze w tym momencie
okoto 60 procent kawy rwandyjskiej na krajo-
wym rynku pochodzi wlasnie od nas.

W promocji wykorzystujecie tez lokalne
zgierskie elementy, np. jezyka...
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Wstyd powiedzie¢, ale jeszcze kilka lat
temu, dziatajac na wielu rynkach, nie pod-
kreSlaliSmy, ze jesteSmy zgierska firma. To
si¢ zmienilo. Wraz z przygotowaniem linii
wlhasnych produktéw stwierdziliSmy, ze be-
dziemy budowaé §wiadomos¢ réznorodno-
sci bogactwa smakow kawy, takze w najbliz-
szym nam Srodowisku.

Na koniec pytanie o najdziwniejsza kawe,
jaka pan pit.

Uprzedzeg, ze nie probowatem stynnej kopi lu-
wak (gatunek kawy z Azji wytwarzany z zia-
ren kawy, ktére wydobywane sa z odchodéw
zwierzecia — przyp.red.). Pitem natomiast kawe

Wizyta w Rwandzie.
# Ziarna kawy

W pergaminowej otoczce,
i jeszcze przed wypaleniem

z tzw. obrébek kontrolowanych, podczas kto-
rych ingerowano w proces naturalnej fermen-
tacji. To ziarna przetwarzane z dodatkiem mi-
kroorganizméw, drozdzy lub konkretnych
owocow. Pojawiaja sie wtedy mniej lub bardziej
cenione smaki w zaskakujacych i niespotyka-
nych dotychczas polaczeniach. Interesujace sa
tez kawy trzymane w beczkach po whisky czy
brandy, przesiakaja nutami stodowymi bez uzy-
cia sztucznych aromatéw. Ciekawa jest rowniez
cascara — napdj z Wysuszonego migzszu Owo-
cow kawowca. Ile osob, tyle gustow. Wazne,
aby, nie ba¢ si¢ probowaé nowych rzeczy.

Rozmawiat Jakub Niedziela

Na czasie

Dlaczego Swietujemy 3 maja’

o to jeden z dni, ktory przypomina
B nam, jak waznag rzecza jest wolno§¢

i demokracja. W koncu na 3 maja przy-
pada rocznica uchwalenia drugiej na §wiecie
i pierwszej w Europie ustawy zasadniczej
— nowoczesnej, demokratycznej konstytucji.
W 1791 roku Sejm Czteroletni po burzliwej
debacie przyjal przez aklamacje ustawe rza-
dowa, ktora przeszta do historii jako Kon-
stytucja 3 Maja.

Byla ona nowoczesng ustawa reguluja-
ca organizacj¢ wladz panstwowych, prawa
i obowiazki obywateli. Konstytucja ta sta-
nowi wazny element pamigci zbiorowej, bez
ktorej zadna wspoélnota istnie¢ nie moze.
Wedtug prof. Henryka Samsonowicza Pol-
ska odzyskiwata niepodleglos¢ trzykrotnie:
wiasnie 3 maja 1791 roku oraz 11 listopada
1918 roku i 4 czerwca 1989 roku.

Celem ustawy rzadowej miato by¢ rato-
wanie Rzeczypospolitej, ktérej terytorium
zostato uszczuplone w wyniku I rozbioru
przeprowadzonego przez Prusy, Austri¢
iRosje w 1772 1.

Pierwsza polska ustawa zasadnicza re-
gulowata ustrdj prawny Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw. Wprowadzata ustrdj mo-
narchii konstytucyjnej — zachowywata stano-
wa strukture spoteczenstwa, ale otwierata

perspektywy dalszych przeksztalcen syste-
mu panstwowego. Na jej podstawie przyjeto
monteskiuszowski podziat wtadzy na prawo-
dawcza, wykonawcza i sadownicza, a takze
zniesiono m.in. liberum veto, konfederacje
i wolna elekcje, ktdre to prawa byly szkodli-
we dla funkcjonowania paistwa.

Cho¢ Konstytucja 3 Maja obowiazywa-
fa jedynie przez 14 miesigcy, byta wielkim
osiagnieciem narodu polskiego chcacego
zachowa¢ niezalezno$¢ panstwowa oraz za-
pewni¢ mozliwos¢ rozwoju gospodarczego
i politycznego kraju.

Oryginat rekopismienny Konstytucji 3 Maja
poczatkowo byl przechowywany w Wilanowie
w zbiorach Archiwum Publicznego Potockich
zgromadzonych przez Stanistawa Kostke Po-
tockiego, uczestnika obrad Sejmu Czterolet-
niego. W latach 70. XIX wieku na mocy uméw
rodzinnych archiwum zostalo przekazane do
podkrakowskich Krzeszowic, a po 1945 roku
powrdcito do Warszawy i znalazto si¢ w Archi-
wum Gléwnym Akt Dawnych.

A jak Swietowano jej rocznice w Zgie-
rzu? Céz, pierwsze znane oficjalne obchody
rocznicy uchwalenia tego epokowego doku-
mentu byly pochodem mieszkaficow miasta
gtéwna ulica i odbyly si¢ z przyzwoleniem
wladz niemieckich w 1916 roku. W podobny

1916
© Bz
Jeduodniowka wydana ku upamiginienis 125.¢] rocaniey Konstytuc) 3-g0 Maja
Opracowato Zgierskie Towarzystwo Szerzenla Wiedzy im. Bol

sposOb §wigtowano rocznice przez caly
okres migdzywojenny — byly pochody i defi-
lady, od 1937 roku z udzialem stacjonujace-
go w Zgierzu 10 batalionu pancernego. Od
1939 roku $wietowanie tej waznej rocznicy
byto karane i to bardzo czgsto bardzo suro-
wo. Robili to tak nazisci, jak i wladze socja-
listyczne do 1989 roku. Dzi§ mozemy i po-
winniSmy uczci¢ uchwalenie tego waznego
dokumentu z radoscia i duma! (mr)




Ludzie przetomu

MACIEJ RUBACHA

i Chociaz urodzit sie 30 lat
po podpisaniu  Umowy
Zgierskiej w Pogorzeli na
ziemi ptockiej, doskonale
rozumiat ducha tego doku-
mentu, umial wykorzystac
smykatke przedsigbiorczo-
Sciina podwalinach umowy

zbudowac firme, ktéra przez ponad 100 lat

byta najwazniejszym zaktadem przemysto-
wym Zgierza. Interes rozkrgcony przez Jana

Sniechowskiego doskonale pokazywat, ze

skutki podpisania Umowy Zgierskiej mia-

ly wplyw na nasze miasto przez dlugie lata.

Czlowiek renesansu

Byl on cztowiekiem o duzych zdolnoSciach
i duzej przedsigbiorczosci. Jeszcze pod-
czas pobytu w Paryzu oddawat si¢ studiom
nad fizyka matematyczna. Materialnym do-
wodem jego gruntownej wiedzy w tej dzie-
dzinie byta praca wydana w Paryzu w 1877
roku zatytulowana ,Teoria mechaniczna
ciepta”. Probowat wielu zajeé. KiedyS$ pod-
czas podrézy do Niemiec w latach 1877-
88 przypadkowo zetknal si¢ z produkcja
barwnikéw, ktora go wielce zafascynowa-
a. Postanowit zapoczatkowac te produkcije
w Polsce. Najpierw zaczal wyrabia¢ barwni-
ki w kuchni swojego kawalerskiego miesz-
kania, a z powodu braku pras filtracyjnych
wraz ze swoim stuzacym wyzymat barwni-
ki w przescieradtach. Byly one dobrej jako-
Sci. Wies¢ o czarodzieju robigcym barwniki
w kuchni rozeszta si¢ po £odzi. W tym sta-
nie rzeczy zaczeli zgtaszac si¢ potencjalni
wspdlnicy. I tak oto w L.odzi powstata pierw-
sza sp6tka Sniechowskiego.

Po zamknigciu firmy w roku 1894 zwiazat
si¢ biznesowo z Ignacym Hordliczka, do-
swiadczonym handlowcem. Zatozyli spotke,
ktora zajmowala si¢ produkcja barwnikow
syntetycznych. Podobno do spéiki tej nale-
zat réwniez t0dzki fabrykant Herbst. Miat
on przekazaé Sniechowskiemu puste budyn-
ki fabryczne w Zgierzu. Spotka ta znalazta
swoja siedzibe przy ulicy Zegrzanskiej 6
(dzisiaj to ulica Dabrowskiego). W fabryce
tej roczna produkcja wynosita kilkaset ton.
To wiasnie tu w produkcji po raz pierwszy
pojawiaja sie barwniki kwasowe, a wsrod
nich ,,czern Boruta”, ktéra wytwarza si¢ od
1904 roku.

Jednak lokalizacja zaktadu w Srodmiesciu
przysparza sporo klopotéw, chocby z powo-
du powstawania posciekowego zabarwienia
wod w okolicznych studniach. Dodatkowo
niemite wyziewy zatruwaja powietrze w mie-
Scie.

Ja nie mam nig, ty nie masz nic

W 1908 roku rozpoczyna si¢ zatem budo-
wa nowej fabryki z zamiarem poszerzenia
asortymentu produkcji w oparciu o dotych-
czasowe barwniki siarkowe i azowe, a takze
pierwsze potprodukty. W 1910 roku przed-
sigbiorstwo przeksztatca si¢ w Towarzystwo
Akcyjne Fabryki Barwnikéw i Przetworéw

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Jan Sniechowski

W roku 2021 mija 200 lat od podpisania Umowy Zgierskiej. Cykl

sLudzie przetomu” poswiecony jest bohaterom czasoéw, kiedy tkactwo,
przedsiebiorczos¢ i przemyst zmieniaty nasze miasto. Historie
przedsiebiorcéw obejmuja nie tylko fakty ze zgierskiej historii, ale i mniej
znane wydarzenia czy anegdoty, ktére uksztattowaty nasze lokalne

dziedzictwo.

Pracownicy fabryki
Jana Sniechowskiego

IR

— 1§ R W

Chemicznych w Zgierzu przy ulicy LesSnej
(dzisiaj Sniechowskiego). W latach 1913-
1914 pod kierownictwem Jana Sniechow-
skiego pracuje okoto 150 robotnikéw i 9
chemikow. A to byl poczatek firmy, ktéra na
lata wpisata si¢ w krajobraz Zgierza

Co ciekawe, Jan Sniechowski przyjaz-
nil si¢ z Wiadystawem Reymontem i wiele
wskazuje na to, ze zgierski przedsigbiorca
byl pierwowzorem Karola Borowieckiego,

“% Jan Sniechowski byt
cztowiekiem wielu
zainteresowan,
wybitnie uzdolnionym |

=

bohatera powiesci ,,Ziemia obiecana”. To
on mial wypowiedzie¢ stynne stowa ,,Ja nie
mam nic, ty nie masz nic, on nie ma nic. To
razem wilasnie mamy tyle, w sam raz tyle,
zeby zatozy¢ wielka fabryke. Coz stracimy?
Zarobi¢ zawsze mozna”. C6z, moze autor
ustyszat je w opowiesci o poczatkach fabry-
ki Sniechowskiego. Powies¢ ta jak wiadomo
jest osnuta na tle stosunkdw bujnie rozwija-
jacej si¢ Lodzi przemystowe;. )




Spoteczenstwo

Zgierz -

Zgierz to ponad piecdziesieciotysieczne miasto lezgce nad Bzurg, graniczace z todzig. To takze nasza mata
ojczyzna, z ktérg w jakis sposdb jesteSmy zwigzani od urodzenia lub z wyboru. Warto zastanowic¢ sie, dlaczego
warto tu mieszkag, z jakiego powodu coraz chetniej osiedlajg sie tu fodzianie. Wszak nawet stawne z hymnu miasta
corki mtynarza chciaty mieszka¢ w Zgierzu.

MAGDALENA WOZNIAK

Miasto ma dobra lokaliza-
cj¢ — lezy nie tylko w cen-
trum Polski, co sprawia, ze
niemalze do kazdego miej-
sca w kraju jest wzglednie
blisko, ale nalezy rowniez
do aglomeracji 1ddzkiej.
Dzigki temu mieszkancy
bez wigkszych problemdéw mogg dotrze¢ do
16dzkich stacji PKP, do Manufaktury, czy in-
nych obiektéw. Ponadto w samym mieScie
znajduja si¢ dworce kolejowe, ktore lacza
wiele kolejowych tras.

Wiele linii autobusowych daje mozliwosé
przemieszczania si¢ po calym miescie i do-
tarcie w kazdy jego zakatek. To jednak nie
koniec transportowych atrakcji — to przez
nasze miasto ciagna sie tory najdtuzszej li-
nii tramwajowej w Europie o numerze 46.
I moze troche szkoda, ze przejazdy przeszly
do historii. Na szczgScie jeszcze w tym roku
wraca po remoncie linia 45, ktéra polaczy
Zgierz ze stolica wojewddztwa.

Na,ty” z kultura

Zeby zobaczy¢ cala panoramg Zgierza,
mozna odwiedzié... kosciol §w. Katarzyny
przy placu Jana Pawta II. To tam znajduje
si¢ taras widokowy, z ktérego mozna sko-
rzysta¢ po wcze$niejszym umdwieniu wizy-
ty z proboszczem. W mieScie oprocz zabyt-
kowego koSciota jest jeszcze kilka innych
atrakcyjnych miejsc, jak chocby taznia miej-
ska. Procz tego wiele jednostek kultury,
jak biblioteka czy Muzeum Miasta Miasta
Zgierza. Kazdy z mieszkancéw moze zna-
lez¢ coS dla siebie. Dla najmtodszych ofero-
wane sa réznego rodzaju zajgcia w MDKu,
MOKu, CKD. Dla chcacych tworzy¢ histo-
rig¢, Hufiec ZHP Zgierz organizuje zbior-
ki i wyjazdy harcerskie. Seniorzy moga ko-
rzystac z zaj¢¢ na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku czy Studium Wiedzy Praktycznej
w MOKu.

Sport w parze z dobra zabawa

MOSIR organizuje wiele zaje¢ sportowych
z r6znych dyscyplin. Dla mito$nikow spor-
tow zimowych w naszym mieScie dziata kry-
te lodowisko. Oprdcz tego sa dwa baseny,
liczne sitownie. Mozna tez wypozyczy¢ ro-
wer miejski. Na Malince mozemy poptywaé
nie tylko na kajakach, ale réwniez pojezdzi¢
rowerkami wodnymi, skorzysta¢ z wielkiego
placu zabaw, a od zesztego roku ze strzel-
nicy golfowej. Gdy tylko robi si¢ cieplej,

KRZYSZTOF GLOWACKI

oblegane sg orliki, ktdre obecnie sa prawie
przy kazdym osiedlu i szkole.

Odstresowanie

Dla relaksu mozemy przejs$¢ si¢ po rewitali-
zowanym, pigknym parku miejskim, w kto-
rym znajdziemy stojaki z ksiazkami, fawecz-
ki, a ostatnimi czasy, pojawit si¢ o§wietlony
noca pomost.

Odstresowanie nie tylko dotyczy przeby-
wania na §wiezym powietrzu. Kolejna prak-
tykowana metoda sa... zakupy.

W Zgierzu miesci si¢ wiele marketéw
i sklepow. Sa tez trzy centra handlowe.
— Dla kazdego znajdzie sie co$ ciekawego.
Mtodzi majq orliki, lodowisko, skatepark.
Dla starszych las, duzy park, wiele nowo
otwierajqcych sie kawiarni, trasy rowerowe,
kluby pitkarskie. Poza tym mamy szkoly na
kazdym poziomie edukacyjnym. Od ztob-
kow po technika i licea. Dziatajq harcerze,
rozne inne stowarzyszenia. Jest gdzie pojs¢é
z psem, mozna towi¢ ryby w parku — mowi
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Bartek Olczak, wicloletni mieszkaniec
Zgierza.

W dobie pandemii i ograniczonych mozli-
wosci korzystania z urokéw miasta mozemy
wyj$¢ na wirtualny spacer po Zgierzu, dostep-
ny na stronie http://www.miasto.zgierz.pl/

Czy w takiej sytuacji kogo§ moze dziwic, ze
stynne ze zgierskiego hymnu corki miynarza
byly nie chcialy wyprowadzac si¢ ze Zgierza?
Kto by go nie pokochal? I to jeszcze przed
wybudowaniem miejscowego McDonalda.

~Cztery Corki” - piesn patriotyczna
Cztery céry miat tata,

Stary mtynarz ze Zgierza.

Kazda piekna, bogata,

Kazda chciata Zotnierza.

Stary mtynarz kawalarz

Takie wydat oredzie:

Ktoéra chce mie¢ wojaka,

Niech go sama zdobedzie!




Przedsiebiorczos¢

Dzien Widkniarza i tradycje
wiokiennictwa w Polsce

Dzisiejsze wtokiennictwo w Polsce ma bogata tradycje, siegajaca pierwszych lat polskiej parstwowosci. W historii
Polski odnajdujemy liczne slady i zapisy Swiadczgce o bogatym dziedzictwie i wptywie widkiennictwa na kulture
i rozwoj techniki. Tkaniny czesto stuzyty jako srodek wymiany, zastepujac pienigdze.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Bolestaw  Chrobry, aby
uhonorowa¢ cesarza Ot-
tona, polecil, aby drogeg
do grobu swietego Wojcie-
cha z Ostrowa w GnieZnie
»wymosci¢” suknem, by
dostojny go$¢ mdgt boso
pokonaé te trasg. Liczne
dokumenty potwierdzaja, ze sukno wyrabia-
no ,,od dawna” zaréwno w chtopskich cha-
tach, jak i w wielu klasztorach. Dla przykta-
du: krdl Bolestaw Wstydliwy nadat w 1258
roku przywileje sukiennikom z Korczy-
na, a w 1344 roku magistrat Poznania wy-
datl specjalng ,,ustawe” dla produkujacych
i handlujacych suknem. Coraz lepsze jako-
Sciowo sukna zaspokajaly bowiem nie tyl-
ko potrzeby krajowe, ale byly takze przed-
miotem eksportu do wielu krajéw Europy,
a nawet do Chin. Aby zapewni¢ wysoka ja-
kos¢ wytwarzanych sukien, juz w XVI wie-
ku podjeto probe normalizowania wyma-
gan stawianych producentom. W 1565 roku
ukazala si¢ ustawa, ktora ,przypisuje su-
kiennikom porzadek w wyrabianiu sukna...
aby sukna wszelkie inaczej robione nie byty,
jeno na szerz 2 tokcie koronne bez krajki,
a na dtuz 30 tokci...” (jeden tokie¢ 2 metry
— przyp. red.). W 1734 roku w Bielsku (Bia-
fej) pracowato 271 majstrow tkackich, a ich
tkaniny wysytano na rynek wegierski i do
krajéw imperium tureckiego.

NajczeSciej warsztaty lokowane byly na
terenie Wielkopolski i Slaska. W centralnej
Polsce funkcjonowaly niewielkie manufak-
tury przy dworach i w wiejskich zagrodach.
Taki rozklad lokalizacji produkcji okazat si¢
fatalny w skutkach dla Krélestwa Polskie-
go, ktore zostalo odcigte od Zrédet zaku-
pow tkanin, tym bardziej ze zaborcy, Prusy
i Austria traktowaly tereny Krolestwa jako
rynek zbytu. Rozwojem widkiennictwa za-
interesowani byli wielcy feudatowie, ktorzy
w produkcji tkanin upatrywali mozliwos¢
zwickszenia dochodéw i obnizenia kosz-
tow zakupu tkanin luksusowych, takich jak
jedwab, adamaszek, aksamit czy ztotogtow.
Byly to dziatania nastawione na krétkotrwa-
Te korzysci niepoparte wiedza o zarzadzaniu
produkcja. W 1816 roku rzad Krolestwa Pol-
skiego oglosil postanowienie o osiedlaniu
si¢ w kraju ,,pozytecznych cudzoziemcow”,
obiecujac im szereg przywilejow. Utworzony
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zostat specjalny fundusz na rozbudowe
przemystu, w ktérego ramach przeznaczano
na lata 1821-1830 wydatkowanie 7 693 400
zlotych polskich. Pieniadze mialy by¢ zain-
westowane w budowe fabryk, doméw dla
rzemie$lnikéw, pozyczki i zapomogi oraz
zwrot cla do Komisji Skarbu od przedmio-
téw, maszyn, urzadzen i surowcOw sprowa-
dzanych przez lokujacych si¢ w Krolestwie.
W realizacje przedsiewziecia zaangazowat
si¢ Rajmund Rembielinski, prezes Komisji
Wojewddztwa Mazowieckiego, ktéry od-
wiedzal wsie i miasteczka w poszukiwaniu
miejsca na lokalizacje przedsigbiorstw wio-
kienniczych. W wyniku tych podrézy Komi-
sja Wojewodztwa Mazowieckiego 18 wrze-
$nia 1820 roku wytypowata miasta rzadowe:
Zgierz, 1.6dz, Dabie, Przedecz i Gostynin,

s L

gdzie miano przygotowaé place dla emi-
grantoéw, wybudowac cegielnie i udostepnic
bezplatnie drewno na budowe domoéw.
Mieszkancy Zgierza wiedza, ze pierwsza
umowa z osadnikami znana jako Umowa
Zgierska zostala podpisana z przedstawicie-
lami osadnikéw 30 marca 1821 roku. Two-
rzyta ona warunki do rozwoju innych miej-
scowosci, co potwierdza jeden z artykulow,
ktory glosit: ,,dobrodziejstwa i swobody dla
miasta Zgierza zapewnione réwniez takze
i do innych miast rzgdowych, na urzadzenie
osad sukienniczych przeznaczonych, jako
dla miasta Lodzi, Przedecz, Dabia i Gosty-
nina, przy podobnych stosunkach rozcia-
gnietymi zostang”. Zapisy Umowy Zgier-
skiej wplynely na rozwdj widkiennictwa
i miast widkienniczych w Polsce. W 1828




Przedsiebiorczos¢

roku prezes Rembielinski z duma pisat:
»Zgierz okazuje si¢ jednym z najbardziej
uprzemystowionych osiedli w kraju i moze
stusznie nazywac si¢ ich stolica”.

Jak juz wczesSniej wspomnialem, wio-
kiennictwo na trwale zagoscito w kulturze
i zyciu Polakéw (réwniez mieszkancow
Europy). Jest wiele nazwisk nawiazujacych
do wykonywanych zawoddw, jak chociazby
Sukiennik, Tkacz, Tkaczyk, Ptociennik czy
Blecharz (folusznik). W herbach miast wid-
nieje czotenko tkackie (np. Pieszyce, Bie-
lawa, Ozorkéw, Zyrardéw), a krakowskie
Sukiennice przypominaja o miejscu handlu
suknem i odzieza. Patace i domy bogatych
przemystowcoéw ozdabiano rzezbami i pta-
skorzezbami nawiazujacymi do wykonywa-
nych zawodéw widkienniczych. Przykladem
moga by¢ rzezby umieszczone na Patacu
Poznanskiego w Lodzi czy ptaskorzezby
na fasadzie ratusza w Kamiennej Gorze,
przedstawiajace tkaczy i przadki przy koto-
wrotkach. Do tej pory w dziesigtkach miast
zwiazanych z widkiennictwem dziataja domy
kultury i kluby sportowe noszace w swej
nazwie ,WiOkniarz”. W wielu miastach
spotka¢ mozna takie ulice jak aleje i mosty
Wiékniarzy, ulice Dziewiarskie, Tkackie,
Przedzalniane, Widkiennicze, Farbiarskie,
Folusznicze. Bogate tradycje pielegnuja
i prezentuja spoleczefstwu migdzy innymi:
Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w Lo-
dzi, Muzeum Tkactwa w Kamiennej Gorze,

Muzeum Techniki i Widkiennictwa w Biel-
sku Bialej, Muzeum Lniarstwa w Zyrardo-
wie. W Gluszycach w 2018 roku powrdco-
no do tradycji Dzienh Widkniarza i przy tej
okazji otworzono Izb¢ Pamieci Gluszyckich
Widkniarzy. W Zgierzu powstal Park Kultu-
rowy Miasto Tkaczy.

W dziewigtnastym wieku widkiennictwo
zagoScilo w literaturze oraz na scenach te-
atralnych i operowych. Los widkiennikow
i bunt tkaczy w Goérach Sowich w 1844 roku
zainspirowal Gerharta Huptmanna do napi-
sania dzieta w jezyku niemieckim i §laskim
pod tytutlem ,,Tkacze” (Die Weber). Mig-
dzy innymi za te¢ pracg zostal w 1912 roku
uhonorowany literackg Nagroda Nobla.
Sztuka ,, Tkacze” prezentowana byta na de-
skach teatru w Berlinie w 1894 roku. Nawia-
sem moéwiac, witdkniarze czegsto strajkowali
w obronie swoich praw. Powszechnie zna-
nym utworem sg ,,Przasniczki” Stanistawa
Moniuszki do stow Jana Czeczota, czesto
$piewane przez polskich artystow. Melodia
»Przasniczek” jest hejnalem miasta Lodzi
(od 1998 roku, z okazji 575 rocznicy uzy-
skania praw miejskich). Rownie znane jest
dzieto Feliksa Mendelssohna ,,Piesn przad-
ki” (Spinnerlied z 1843 roku). Aby zagwa-
rantowac rozwoj zawodéw widkienniczych,
dbano réwniez o edukacjg, uruchamiajac
szkoly przygotowujace do zwodu widkienni-
ka. Najstarsza tego typu szkotg byta L.odz-
ka Wyzsza Szkota RzemieSlnicza zalozona

w 1869 roku. Kolejne przyklady to: Szkota
Tkacka w Lancucie otwarta w 1890 roku
oraz Krajowa Szkola Sukiennicza powstata
trzy lata pdzniej (1893 rok) w Rakszawie.

UroczyScie obchodzony dzien wtdkniarza
wywodzi si¢ z uchwalonego 9 stycznia 1964
roku Dnia Pracownika Przemystu Widkien-
niczego, Odziezowego i Skdrzanego. Wtok-
niarze obok gdérnikéw i hutnikéw nadawali
ton polskiej gospodarce. Dzien widkniarza
byt i jest okazja do organizowania semina-
riow naukowych, konferencji po§wigconych
nowym technologiom oraz spotkan w gronie
aktualnych i bylych pracownikéw zaktadow
tak zwanego przemystu lekkiego.

Warto podkreslic¢, ze prawie 28 procent
zatrudnionych w przemy§le przetwdrczym
to pracownicy zakltadéw wldkienniczych,
odziezowych i skorzanych. Niestety, mene-
dzerowie i wlasciciele tych przedsigbiorstw
sygnalizujg braki Sredniej i wyzszej kadry
w zawodach widkienniczych. Przemyst wi6-
kienniczy odgrywa wazna role w globalnej
gospodarce. W $wiatowym rankingu naj-
wigkszych eksporteréw widkienniczych lide-
rem jest Unia Europejska, a polski przemyst
wldkienniczy i odziezowy zajmuje dwunasta
pozycje w UE. Korzystajac z okazji, wszyst-
kim pracownikom zakladéw witdkienniczych
i odziezowych Zgierza, powiatu zgierskiego
oraz catego regionu t6dzkiego sktadamy ser-
deczne zyczenia sukcesOw w zyciu osobistym
i rozwoju przedsigbiorstw. °

Poznaj swoich radnych

W

Zgierzu dwadziescia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych kierunkéw rozwoju miasta.
To oni méwia swoje ,,tak” lub ,,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wlasne pomysly i rozwigzania powstajacych proble-
moéw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja mieszkancéw Zgierza. Zwyklo si¢ mysleé, ze o wszystkim decyduje

prezydent, tymczasem czesto to wlasnie radni moga zablokowa¢ lub wesprzeé dziatania wlodarza miasta, a od jakoSci tej wspotpracy
zalezy naprawde bardzo duzo. Warto pozna¢ blizej ich wizje miasta. Zwrécimy sie z ta prosba do wszystkich, liczac ze beda chcieli
zaprezentowac sie swoim wyborcom na tamach miesiecznika.

Krzysztof Karasinski

Chciatbym, zeby zgierza-
nie wiedzieli, ze urodzi-
lem si¢ i mieszkam wraz
z zona Joanng w Zgie-
rzu. Jestem ojcem dwoch
fantastycznych (juz do-
rostych) corek Karoliny
i Agaty. Niemal cate zy-
cie zwigzany jestem z dzielnica Rudunki,
gdzie dziatam spotecznie, a od 25 lat pro-
wadze dzialalno$§¢ gospodarcza. Wspot-
tworzylem zgierskie struktury Platformy
Obywatelskiej RP, ktorej do dzi§ jestem
cztonkiem, dziatam w Zgierskim Towarzy-
stwie Gospodarczym.

Kandydowalem na przedstawiciela Rady
Miasta Zgierza, poniewaz zalezy mi na
rozwoju mojego miasta. Chce zmienié ne-
gatywne postrzeganie Zgierza w Polsce,

i

ktory kojarzony jest obecnie z zakorkowa-
nym komunikacyjnie miejscem, gdzie po-
sadowione sg liczne sktadowiska odpadow
niebezpiecznych, co stanowi bombe ekolo-
giczng w centrum Europy. Chcialbym by
Zgierz byt atrakcyjnym miejscem dla ludzi
mtodych, ktorzy wiazaliby swoja przysztosé
z naszym miastem, i nie chcieliby opusz-
czaé przestrzeni, w ktorej si¢ urodzili, bo
nie widza perspektyw rozwoju dla siebie.
Ci, ktéorzy mnie znaja, okreSlaja mnie
Jjako osobe o pogladach wywazonych, oso-
be sktonna do koncyliacji, ktéra nie dazy
do konfliktéw i wspdtpracuje z kazdym
(niezaleznie od pogladéw politycznych),
z kim mozna wdrozy¢ dobre rozwiazania
dla dzielnicy i dla miasta.

Mam nadzieje, ze pod Kkoniec kaden-
cji uda mi sie doprowadzié do znacznych

postepdw prac zwigzanych z budowg ,,p6t-
nocnej” obwodnicy miasta Zgierza, kto-
ra wyprowadzitaby cigzki transport z ulic
miasta. Mam nadziej¢ na systematyczny
rozwdj 1 zwigkszenie atrakcyjnoSci miasta
poprzez likwidacjg, utylizacje i rekultywa-
cje sktadowisk odpadéw niebezpiecznych,
ktére sa najwickszym problemem i bo-
laczka zgierzan.
Tym, co napedza mnie do dzialania na
rzecz miasta i jego mieszkancow jest fakt,
ze pomimo wielu probleméw i niedogod-
nosci, chce nadal mieszkaé w Zgierzu, bo
tu czuje si¢ dobrze i bezpiecznie, spoty-
kajac codziennie moich przyjaciét i zna-
jomych, ktérym réwniez zalezy na rozwo-
ju naszego wspdllnego dobra, jakim jest
Zgierz.

[ ]
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Koronawirus -
znany, choc nieznany

Jest z nami od ponad roku, majac sie, niestety, wcigz catkiem niezle, rozwija sie i mutuje. Mowa o SARS-Cov-2,
wywotujacym nieprzyjemny i nieprzewidywalny w skutkach covid-19. | cho¢ wynaleziono juz szczepionki
chronigce cztowieka przez ciezkim przebiegiem choroby, to wcigz wiele pytan w tej sprawie pozostaje bez
odpowiedzi. Naukowcy na catym swiecie prowadza badania, ktére maja je dac, a co jakis czas Swiat obiega jakas
nowa informacja na temat koronawirusa i choroby, ktére sterroryzowaty caty glob. Postanowilismy sie przyjrze¢

nieco blizej kilku wybranym teoriom.

Przebieg covid-19 ma zwiazek

z grupa krwi. Posiadacze grupy

0 przechodza zakazenie znacznie
tagodniej.

Juz w 2020 roku zwiazkiem miedzy prze-
biegiem choroby a grupa krwi zajeli si¢ na-
ukowcy z Chin, Danii, Kanady i USA. Jed-
nak hipotezg, jakoby taka zalezno$¢ istniata,
obalaja nowsze badania przeprowadzone
przez zespot Intermountain Medical Cen-
ter Heart Institute w Murray w stanie Utah.
Wzieto w nich udziat az 11 tysiecy osob,
a Sredni wiek uczestnikow wynosit 42 lata.
Dzi$ juz mamy pewno$¢, ze nie ma zwigzku
migdzy grupa krwi a przebiegiem covid-19.

Kiedy osoba zarazona
koronawirusem zaraza
najbardziej?

Szukaniem odpowiedzi na to pytanie zaje-
li sie naukowcy z University of St Andrews.
W tym celu przeanalizowali kilkadziesiat
globalnych badan nad covid-19, ktoére tacz-
nie objely ponad 5 tysiecy osob. Na tej pod-
stawie Brytyjczycy doszli do wniosku, ze licz-
ba aktywnych czastek RNA (fragmentow
materialu genetycznego wirusa) byla naj-
wicksza w momencie wystapienia objawdow
lub przez pig¢ pierwszych dni od ich poja-
wienia sie.

Znacznie dluzej utrzymuja si¢ w organi-
zmie nieaktywne czastki wirusa, nawet do
17 dni od momentu wystapienia objawow.
Nie stanowig one jednak zagrozenia dla no-
siciela.

Sprawdzono tez, ze w zadnym badaniu
nie wykryto aktywnego wirusa po dziewia-
tym dniu choroby, co oznacza, ze najbar-
dziej zarazamy innych w poczatkowych
dniach, tuz po zarazeniu.

Warto wspomnie¢, ze badanie brytyjskie-
go zespolu nie objeto oséb bezobjawowych.
Nalezy rowniez pamietaé, ze chorzy moga
zarazac jeszcze zanim wystapia u nich jakie-
kolwiek objawy infekcji SARS-CoV-2.

Covid-19 nasila dolegliwosci
tarczycy

Amerykanskie Towarzystwo Endokrynolo-
giczne z udzialem m.in. badaczy z Wtoch

i Hiszpanii oglosito na miedzynarodowe;j
konferencji naukowej, ze taki zwiazek jest
mozliwy, a dolegliwosci moga wystepowac
jeszcze trzy miesiagce po wyzdrowieniu. Bada-
nia wykazaly, ze u okoto 15 procent chorych
juz w okresie infekcji pojawily si¢ problemy
z tarczyca. Najczesciej chodzito o zapale-
nie tarczycy. Jednak jego przebieg byt inny
w przypadkach niezwigzanych z koronawiru-
sem. Chorzy nie odczuwali m.in. bolow szyi.

W badaniu wzi¢tlo udziat niemal 100
ozdrowiencow. Wigkszos¢ (66 procent) za-
deklarowata ustapienie objawow po uplywie
kwartatu, ale u 30 procent osob zaburzenia
pracy gruczotu tarczowego pozostaly.

Kobiety sa mniej narazone na
ciezki przebieg covid-19
Statystycznie na covid-19 czedciej umiera-
ja mezczyzni i sa bardziej niz kobiety nara-
zeni na ciezki przebieg choroby. W zwigzku
z tym niektérzy naukowcy zwrdcili uwage na
fakt, ze uktad odpornosciowy kobiet jest sil-
niejszy niz mezczyzn i z tego powodu odpo-
wiedZ immunologiczna organizmu kobiety
jest skuteczniejsza. Dlaczego tak jest? Na-
ukowcy z Uniwersytetu Illinois w Chicago

Badania nad koronawirusem
i chorobg covid-19 trwaja
w laboratoriach na catym $wiecie

uwazaja, ze przed ciezkim przebiegiem
choroby kobiety sa chronione przez wila-
sne hormony plciowe. Maja one dziatanie
przeciwzapalne, stymuluja produkcje prze-
ciwcial i wspomagaja naprawe komorek na-
btonka drég oddechowych. Maja jeszcze
jedna niezwykla wlasciwos¢: hamuja recep-
tor ACE2, ktory otwiera koronawirusowi
drzwi do naszych komorek.

Kobiety w ciazy s 15 razy mniej
narazone na Smier¢ z powodu
covid-19.

Naukowcy z Chicago juz w poczatkowej fa-
zie Swiatowe] epidemii zauwazyli ciekawa
sytuacje. U czesci zakazonych kobiet w cigzy
tagodne objawy infekcji utrzymywaly si¢ do
momentu porodu. Potem stan chorych pan
gwaltownie si¢ pogarszal. To pozwolilo wy-
snu¢ wniosek, ze sytuacja moze mie¢ zwia-
zek z poziomem hormondw zenskich, jak es-
tradiol i progesteron i allopregnanolon, do
ktorego spadku dochodzi po porodzie. Hor-
mony te maja wplyw na miedzy innymi ha-
mowanie stanéw zapalnych czy na uktad od-
pornosciowy. Ich gwaltowny spadek zabierat
mlodym mamom naturalng ochrone.
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Pokazny odsetek ozdrowiencow
skarzy sie na objawy, ktore
wystepuja nawet kilka miesiecy
po zarazeniu.
Faktycznie, wiele os6b (rézne badania poka-
zuja rézny odsetek), ktdre przeszly covid-19
skarzy si¢ na wystepowanie ktérego$ z obja-
wOw nawet osiem miesigcy po przejsciu cho-
roby. W r6znym nasileniu najczesciej pozosta-
ja na dtuzej: brak wechu i smaku, chroniczne
zmeczenie i ktopoty z oddychaniem.

Badania przeprowadzili uczeni z Karolin-
ska Institutet w Szwecji.

Zbyt niski poziom witaminy D
moze zwiekszy¢ ryzyko zgonu

z powodu covid-19.

Grupa badaczy z Meksyku zwrécita uwage
na to, ze moze istnie¢ zwigzek pomiedzy ry-
zykiem $mierci w wyniku choroby a zbyt ni-
skim poziomem witaminy D. Szczegdlnie
chodzi o niewystarczajaca obecnos¢ kalcy-
fediolu (jeden z metabolitéw witaminy D)
w organizmie czlowieka. Jego niedobdr
tworzy warunki do powstawania zakrzepicy
i burzy cytokinowej, a te z kolei prowadza
do silnych stanéw zapalnych i $Smierci. Po-
niewaz w badaniu wzieto udziat 550 oséb,
naukowcy podkreslali koniecznos¢ potwier-
dzenia wynikow na wiekszej grupie chorych.

Opracowata Renata Karolewska

Zrédto informadji: internetowy serwis medonet.pl
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Za powstanie covid-19 odpowiedzialny jest
koronawirus SARS-CoV-2. Nazwa choroby

jest akronimem angielskiego okreslenia
COronaVirus Disease i oznaczenia roku,
w ktérym po raz pierwszy ja stwierdzono

/ todzi pod Zgierzem

Zagadki zgierskiej tozsamosci

REMIGIUSZ MIELCZAREK

kreacyjnych i wypoczynkowych.

Dwoje niezwykle sym-
patycznych Brazylijczy-
koéw, mlode malzenstwo
z miasta Fortaleza upra-
wia od niedawna osobli-
we hobby. Zaczeli intere-
sowac sie Polska. Na YT
zatozyli kanal ,Brazylij-
czycy poznaja polska kulture”, a w pierw-
szym odcinku wirtualno-podrézniczego
cyklu przedstawiaja... Zgierz. Natkneli
si¢ w sieci na filmy pokazujace nakrecone
z drona miasto — i relacjonuja swoje wla-
sne odczucia, zwigzane ze zdalnym odkry-
waniem Zgierza z lotu ptaka. Poréwnuja
Zgierz do Fortalezy i innych miast brazy-
lijskich, szukajgc roznic oraz podobienstw.

Niezwykte wnioski dla nas ptyng z tego
filmiku, posiadajacego na YT juz ponad
szesnascie tysiecy wyswietlen. Ot6z dwoj-
ce sympatycznych mieszkancéw Brazylii
Zgierz jawi si¢ jako miasto... niezwykle
pigkne, zielone, petne uroku, terenéw re-

Autorzy turystycznej relacji deklaruja
wielka cheé odwiedzenia Zgierza, a na
pewno podtrzymania zyczliwych kontak-
téw z tutejsza spotecznoscia. W licznych
komentarzach pod filmem na YT zjawia-
ja si¢ oczywiscie zaproszenia i mile stowa
— nawet prezydent miasta Przemystaw
Staniszewski podzigkowat osobiscie za za-
interesowanie Zgierzem. Ale sa tez wpisy
mieszkancow innych miast, zachecajacych
brazylijska par¢ do wirtualnego zwiedza-
nia ,,z powietrza” rowniez tych lokalizacji.

Jak widaé, punkt widzenia zalezy od
punktu siedzenia. Niektorzy dostrzegaja
w Zgierzu jedynie skladowiska Smieci albo
dotek zalewany powodziami. Inni, wzno-
szac sie niejako (dostownie i w przenosni)
nad poziom lokalnego bagienka, widza
Zgierz bardzo pozytywnie — i to poznajac
miasto niejako z poziomu zero, bez zad-
nych rekomendacji ani uprzedzen. W taka
opini¢ na pewno warto uwierzyc.

A oto inna relacja, tym razem jak naj-
bardziej lokalna, z bloga turystyczne-
go: Lofrujemy — Dwoje w podrozy. ,Nie
taki Zgierz straszny, jak o nim moéwia”

— przekonuje nas kolejna para zakocha-
nych w sobie, tym razem t6dzkich globtro-
teréw. To Jadzia i Mariusz. Oboje kochaja
tez ,,lofrowac”, czyli po t6dzku ,widczyé
sie”, a w swoim artykule proponuja nam
spacer po niedocenianym — jak moéwia
— mieScie w regionie. Chca obali¢ pew-
ne mity, jakie na temat Zgierza pokutuja
w Lodzi. Widza tez urode poszczegdlnych
zakatkow zgierskich, zapraszajac nas przy
okazji na kolejny odcinek swych turystycz-
nych wspomnien: wszystkiego, co mogli
w Zgierzu obejrzeé, nie zmiescili w jednej
relacji.

Mozna odnalez¢ zalety Zgierza, a przy-
najmniej spojrze¢ na miasto z perspektywy
wolnej od przyziemnych obcigzen? Moz-
na. I taki punkt widzenia wszystkim sfru-
strowanym anty-zgierzanom serdecznie
polecamy. °

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.




Na czasie

Zgierskiego schabowego
Kiedy w Polsce pojawity sie pierwsze przypadki oséb zakazonych wirusem SARS-Cov-2 spoteczenstwo zachowato
sie bardzo odpowiedzialnie, pozostajac w duzej dyscyplinie. Ulice opustoszaty jak nigdy dotad. Moze dlatego,

ze pierwszy lockdown w historii miat potrwac zaledwie dwa tygodnie. Pézniej ustyszelismy, ze jeszcze dwa
tygodnie... Tymczasem z krotkimi przerwami trwa do dzis. W pewnym momencie z ust premiera ustyszelismy:
»Wirus jest w odwrocie”, a minister zdrowia zapewniat, ze ,maseczki nie pomagaja". Dostownie chwile pdzniej
wprowadzono nakaz noszenia maseczek... wszedzie. Wprowadzano kolejne obostrzenia, zamykano kolejne branze

i miejsca. Zamkniecie laséw i parkédw do dzi$ dla wielu z nas stanowi nierozwigzywalna zagadke. Jednak najbardziej
oberwato sie kilku branzom ustugowym. Sprawdzilismy, jak po roku wyglada sytuacja w Zgierzu.

@ TGIERSKI
) IiEN
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PAWEL WEZYK

Fitness Forma walczy
o przetrwanie
Dzialajaca na terenie na-
szego miasta, a zatozona
w 2012 roku Fitness For-
ma prowadzona przez Be-
ate¢ Urbanska w roku po-
przedzajacym  pandemig
przeszta gruntowny remont. Wiascicielka
zainwestowala znaczne Srodki finansowe na
zbudowanie dwoch sal do squasha i remont
sitowni. Teraz walczy o przetrwanie. Od sa-
mego poczatku stosowala sie do zalecen
i obostrzen, przygotowata klub, zeby spet-
nial wymogi rezimu sanitarnego. Rozporza-
dzenia pozwalaly na treningi sportowcow
przygotowujacych si¢ do zawodow. To spra-
wito, ze do klubu wrdcili ci, ktérzy tego na- 127295
prawde potrzebowali, ale bylo ich niewielu. i —
— Nie styszatam, zeby ktos zarazit sie na sitow- 1
ni — mOwi pani Beata — a uprawianie spor-
tu buduje naszq wytrzymatosc, odpornosc nie
tylko fizyczng, ale przede wszystkim psychicz-
ng. Tym bardziej jest dla mnie niezrozumia-
te, ze nam sie tego zabrania. Obecnie klub
jest zamkniety. Wszystkie zajecia odwotane.
Nie mozna ¢wiczy¢ na sitowni, uprawiaé squ-
asha czy bra¢ udziatu w zajeciach szkoly tari-
ca Odoriko. Otwarcie branzy fitness planowa-
ne jest na 29 maja. Okres wakacyjny dla nas
to martwy okres, wtedy nawet bez pandemii na
zajecia uczeszcza duzo mniej osob. Boje sie je-
sieni — dodaje pani Beata i cierpliwie czeka,
liczac, ze masowe szczepienia poprawig sy-
tuacje. O zamknigciu dziatalnoSci nie mysli.
Wiozyta zbyt duzo pracy i serca w swoj klub
i nie wyobraza sobie, ze moglaby teraz zre-
zygnowac.

’PA":L“EL - Sobeta -

Para z gara zamknieta

Pod koniec stycznia podjeliSmy decyzje, ze
zamykamy Pare z gara. — 70 byla trudna de-
cyzia — mowi jeden ze wspotwlascicieli lo-
kalu Jakub Pyrzanowski. — Wiasnie od Pary
wszystko sie zaczelo, to takie nasze dziec-
ko. 30 kwietnia oddalismy klucze i zdali-
Smy lokal. Firma nie przetrwata. I nie wrdoci,
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przynajmniej w takiej formie jak dotychczas.
Tym samym nie skosztujemy juz zgierskiego
schabowego.

Wsparcie, jakie firma dostata w ramach
rzadowej tarczy, wystarczato jedynie na po-
krycie kosztow najmu lokalu. Wlasciciele
walczyli bardzo dlugo, prébowali dostoso-
wac si¢ do warunkéw, w jakich sie znaleZli.
Wykazali si¢ pomystowoscia, uruchamiajac
Parowozownig, do ktérej kazdy klient mogh
podjecha¢ autem, a kelner wychodzit, przyj-
mowat zamoéwienie, a pozniej dostarczal po-
trawy do samochodu. To jednak okazato si¢
niewystarczajace.

Dostownie na 9 dni przed pierwszym
lockdawnem Jakub, Dymitr i Patrycja, czy-
li mtodzi wtasciciele Pary z gara rozszerzyli
swoja dzialalno$¢. Otworzyli Zgierski Za-
piex. Tutaj dziatajg na zupelnie innych za-
sadach. Oferuja szybkie jedzenie. Klienci
zamawiaja dania na wynos lub z dowozem.
Nie ma biesiadowania przy stolikach w loka-
lu i czy jest pandemia, czy jej nie ma, moze
funkcjonowac. Teraz wszystkie sity koncen-
trowane sa wlasnie tutaj. °

Cos dla ducha

Pierwszy i ostatni?
Niezwykty koncert Viytravnych

od koniec kwietnia Miejski OSrodek
P Kultury zorganizowal spektakularne

wydarzenie internetowe: koncert ze-
spotu Vytravni transmitowany na zywo z sali
teatralnej. To jedno z pozadanych dziatan
podczas przedtuzajacego sie lockdownu. Po-
trzebowali tego zaréwno muzycy spragnieni
wystepow, jak i publiczno$¢ wypatrujaca ar-
tystycznych doznan.

Podczas pandemii wiele wydarzefi odby-
lo si¢ w Internecie. Instytucje zaczely coraz
lepiej radzi¢ sobie z przenoszeniem dziatal-
nosci do sieci. Pomyst na organizacje kon-
certu i jego transmisj¢ na zywo do Internetu
kietkowat w gtowach zgierskich animatoréw
kultury od dawna, ale bylo to przedsigwzig-
cie wymagajace odpowiednich przygotowan.
Zespo6t w tym czasie odbywat regularne pro-
by.
Michat Pietrzak z MOK odpowiedzial-
ny za transmisj¢ i technike akustyczng po
doswiadczeniach z realizacja wielu audycji
internetowych wraz z Pawtem Maciakiem,
wspOtpracujacym artysta specjalizujacym sig
w pracy z kamera, zadbali, aby koncert byt
interesujacy zaréwno pod katem wizualnym,
jak i dzwigkowym.

Obraz transmitowany byt z czterech ka-
mer, co sprawiato, ze ogladanie czterdzie-
stominutowego wydarzenia nie bylo nud-
ne. Publicznos$¢, ktéra ogladata materiat
za posrednictwem Facebooka, zywiolowo

na niego reagowata, co mozna byto jedynie
wyczytaé z towarzyszacego transmisji czata.
Czlonkowie zespotu zatowali tylko, ze nie
mogli uslysze¢ braw i poczu¢ energii ptyna-
cej z widowni. Dla Vytravnych, mimo trud-
nosci zwigzanych z pandemia, bylo to nie-
zapomniane przezycie. Zaréwno podczas
koncertu, jak pdzniej, podczas odpowiada-
nia na komentarze widzow, wokalistka ze-
spotu wielokrotnie wyrazala nadzieje, Ze to
pierwszy i ostatni koncert w takich warun-
kach. Nic nie jest w stanie zastgpi¢ bezpo-
Sredniego kontaktu z odbiorcami.

Czas z muzyka Vytravnych minat nad
wyraz szybko. Zesp6t zagral dziesig¢ au-
torskich utwordw. Stuchacze zachwycali si¢
wyjatkowym glosem wokalistki. Niektorzy,
gtéwnie mieszkajacy poza Zgierzem, po raz
pierwszy mieli okazje postuchac zespotu na
Zywo, co by¢ moze nie byloby mozliwe, gdy-
by nie pandemia... Zaleta tego czasu i trans-
misji jest to, ze wszystkie filmy zachowane
zostaja na stronie Facebook organizatora.
Zawsze mozna do nich wrécié lub po prostu
nadrobi¢ nieobecno$¢ na wydarzeniu live.
Licznik wyswietlen caly czas si¢ kreci. (mz)

Zespot Vytravni wystapit
w sali teatralnej MOK.
Caty koncert mozna
zobaczy¢ w sieci




Spoteczenstwo

Zabojcza samotnosc

W Japonii powotano ministra ds. samotnosci. Takie rozwigzanie, wedtug tamtejszego rzadu, ma zapobiec liczbie
samobdjstw w kraju. Dla nas, mieszkancéw srodkowej Europy taka informacja to — by¢ moze - czysta abstrakgja,
ale czy rzeczywiscie jesteSmy zabezpieczeni przed realizacjq takiej wizji przysztosci w naszej czesci swiata

w perspektywie kilkunastu lub kilkudziesieciu lat?

MAGDALENA WOZNIAK

Liczba przypadkéw depre-
sji i 0séb, u ktérych wy-
stepuja  autodestrukcyjne
mysli istotnie wzrosta pod-
czas pandemii. Minister ja-
ponskiego rzadu ma po-
mobc w zapobieganiu liczby
samobdjstw,  szczegdlnie
wsrdd kobiet. Jego misja ma by¢ budowanie
nowych relacji miedzyludzkich.

Wedlug danych Vogue z pazdziernika
ubiegtego roku ,,w samym Kraju Kwitnacej
Wisni odnotowano 2153 przypadki targnig-
cia si¢ na wlasne zycie. Liczba ta przekro-
czyla ilos¢ ofiar koronawirusa, ktéra w 2020
roku w Japonii wyniosta 2087 0sob”.

Smutne statystyki

Prawie milion obywateli w wieku 40-64 lat
wycofalo si¢ ostatnio z Zzycia spoteczne-
go. Rzad chce, aby odizolowanymi osoba-
mi zajela si¢ rzesza specjalistéw, takich jak
psycholodzy i psychiatrzy, ktérzy pomoga
przezwycigzy¢ spoleczne fobie, btedy w ko-
munikacji, strach poznawania nowych oséb.
Jak podaje portal National Geographic Pol-
ska: ,,Wiele kobiet nie jest zamg¢znych. Mu-
sza zy¢ same i nie majg statej pracy. Tak
wiec, kiedy cos sie dzieje, oczywiscie uderza

to w nie bardzo, bardzo mocno — méwita
w ostatnich dniach Michiko Ueda, japon-
ska profesor zajmujaca sie badaniem samo-
bojstw”.

PIXABAY

I faktycznie, na calym S$wiecie kobiety
bardziej niz megzczyZni cierpia z powodu
izolacji, a liczba samobdjstw ro$nie.

Zdrowotne konsekwencje

By¢ moze kobiety cierpia bardziej, bo sa
mniej odporne na samotno$¢? Taki stan
wplywa nie tylko na nasz umyst i emocje, sig-
ga znacznie glebiej. Powoduje zaburzenia
dotyczace odzywiania, braku snu czy pogor-
szenie stanu fizycznego. Samotno$¢ dziata
jak samozaciskajaca sie petla. Osoby nig do-
tknigte, w tym starsze, tapia swoista blokade.
Czgsto nawet nie chca wychodzi¢ do ludzi,
szuka¢ pomocy, budowaé wigzi. Izoluja sie,
poglebiaja swoj problem, co sprzyja jedynie
nawarstwianiu ztego stanu emocjonalnego
i doprowadza do depresji. Niewazne, czy jest
si¢ mieszkancem tej, czy innej czedci Swiata.
Skutki samotnosci sa uniwersalne.

Czy to pomoze?

Rzad Japonii nadal szuka narzedzi i sposobow,
by powotana grupa zadaniowa mogla zaczaé
pracowac z cierpigcymi na samotnos$¢ ludzmi.
Jak jednak i czy w og6le do nich dotra? Jak za-
checa do wyjscia ku nieznanemu? A przede
wszystkim, czy takie rozwigzanie w ogdle po-
moze? Czas pokaze. Statystyki rowniez. )
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Bogactwo lokalnej przyrody

Wiewiodrka - przyjaciel
leSnego spacerowicza

Hej, $miga rudy ogon po pniu drzewa! Dzieci uwielbiaja wiewiorki. Zwtaszcza gdy zwabiona trzymanym w dtoni
orzeszkiem ,Basia” zejdzie z gatezi na ziemie i delikatnie, ostroznie podejdzie blisko, prawie do samej reki...

Wzieta orzeszka? Nie? Boi sie... No cdz, od razu jej nie oswoimy, ale rudzielce juz tak przyzwyczaity sie do naszej
obecnosci, ze nawet i w zgierskim lesie chetnie zastapig droge cztowiekowi.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Wiosna bedzie nam tatwiej
je dostrzec, bo wlasnie
zmieniaja futro. Po zimie
jest mniej geste i bardziej
jaskrawe, najczeSciej rude,
cho¢ zdarzajg sie osobni-
ki o czarnym wybarwieniu.
W Polsce nie spotykamy
jeszcze wiewiOrki szarej, wiekszej od swej
europejskiej kuzynki, sprowadzonej z Ame-
ryki Pélnocnej na tereny Anglii, Szkocji czy
Irlandii.

Nasze swojskie rudzielce fatwo tez roz-
poznaé po uszach, zakoficzonych charakte-
rystycznymi pedzelkami. No i oczywiScie po
szybkosci, z jaka potrafiag — niczym btyskawi-
ce — przeskakiwac z drzewa na drzewo, z ga-
lezi na galaz. Najszybciej zauwazymy ogon,
dzigki ktéremu wiewidrka sprawnie balan-
suje i szybko biega migedzy koronami drzew.

Wiewiodrcza kita odgrywa duza role tak-
ze zima, gdy zwierzak cze¢Sciej wypoczywa
i chroni si¢ przed utratg ciepta: wowczas
moze zwinac si¢ w kiebek, przykry¢ ogo-
nem niczym koldra. OczywiScie nie zasypia
na calg zime, jak czesto uwazamy — wie-
widrka nie lubi marznaé¢ i gdy tempera-
tura spada, jest po prostu mniej aktywna.
Czesciej drzemie, a wychodzi z dziupli lub
gniazda tylko po to, by wydoby¢ pozywienie
z licznych, rozmieszczonych w wielu miej-
scach skrytek.

Wiosna to jednak czas, gdy wiewiorki
rozgladaja sie juz za Swiezym pokarmem.
I wowczas mozemy si¢ im przydaé! Koncza
sie¢ zgromadzone na zimg zapasy, a dookota
zbyt mato jest jeszcze nasion, pedéw i pa-
kow, ktdére stanowia najwazniejszy pokarm
tych gryzoni. Tak, tak — one lubia orzeszki,
ale wylacznie jako uzupelnienie swej co-
dziennej diety. Mozemy zatem dokarmiac je
wiosna, takze wtedy, gdy wybierzemy si¢ na
spacer do jednego ze zgierskich lasow.

Wiewiorki bardzo tatwo dostosowuja si¢
do warunkéw otoczenia i wybieraja pokarm,
ktory jest najbardziej wartoSciowy i aktual-
nie dostepny. Przezyja wiec bez naszej po-
mocy, ale gdy chcemy troche je wesprzed,
najlepiej podawaé im cate orzechy, w tu-
pinkach. To dlatego, ze w naturze réwniez
chetnie znajduja to pozywienie, a tupinki

Ubarwienie wiewidrek
zmienia sie nieco
w zaleznosci od pory roku

pozwalaja magazynowad taki prezent na
dhuzej.

I cho¢ wiewidrka rzadko boi sie cztowie-
ka, raczej nie probujmy oswajac jej na spa-
cerze. Gdy chce do nas podejs¢, nie warto
fapa¢ ani Sciga¢ gryzonia. To si¢ na pewno

| Wystepujace w naszej czesci

Polski i Europy wiewidrki maja
-4 charakterystyczne uszy zakonczone
delikatnymi pedzelkami

nie uda, moze by¢ niebezpieczne dla nas
i dla nich — a poza tym przetrzymywanie
w domu tych zwierzatek jest zabronione.
Wiewiorki znajduja si¢ w Polsce pod ochro-
na. Ich miejsce jest wsrod drzew, na duzej
przestrzeni. Tam czuja si¢ najlepiej. )




Sport

JAKUB NIEDZIELA

We wrzesniu 2020 roku,
chwile przed startem I ligi
futsalu, na stronie interne-
towej poswigconej tej dys-
cyplinie ukazat si¢ artykut
prognozujacy przebieg roz-
grywek. Wsrod faworytow
wymieniano ekipy gdan-
skiego AZS, warszawskiej Legii, wspomnia-
no takze druzyny z Lodzi, Obornik i Gnie-
zna. O ile w przypadku dwoch pierwszych
zespotéw przewidywania sprawdzily sig,
o tyle wyraznie nie doceniono zgierskie-
go FC 10. Zesp6t z ulicy Wschodniej przez
dhugi czas walczyt nie tylko o baraze, ale na-
wet 0 pierwsze miejsce premiowane bezpo-
Srednim awansem. W koncowym rozrachun-
ku FC 10 Zgierz zdobyto tylko dwa punkty
mniej od Gdanska i sze$¢ od Warszawy.

Pojedynek na szczycie

Jeszcze w marcu po rozegraniu 19 pojedyn-
kéw z zaplanowanych 26 zgierzanie byli li-
derami I ligi. ,,Meczem na szczycie” na-
zywali dziennikarze marcowe spotkanie
z Legig Warszawa. Nic dziwnego — przy ulicy
Wschodniej zmierzyly si¢ najlepsze éwcze-
S$nie zespoly rozgrywek. Warszawianie pro-
wadzili w drugiej potowie juz 2:0, jednak pil-
karzom FC 10 udato si¢ zdoby¢ kontaktowa
bramke. Co wigcej, na dwadziescia sekund
przed koncem zgierzanie wykonywali rzut
karny. Niestety napastnik gospodarzy chy-
bil i wynik 1:2 nie ulegl juz zmianie. — Tio-
che spadito morale po tym meczu, szczegolnie
ze bylismy tak blisko wyrownania. Legia przy-
stowiowo ,,odjechata” nam, a w kolejnych
meczach zaczynato brakowaé opanowania.
Pitkarsko wcigz dawalismy rade, ale nie wy-
trzymywalismy presji — podsumowuje Marcin
Karasinski, grajacy trener FC 10 Zgierz.

Uczucie niedosytu

Szczegllnie szkoda straconych punk-
tow w meczach z Gnieznem i Szczeci-
nem. W pierwszym z pojedynkow zgierza-
nie prowadzili 3:0, aby przegraé ostatecznie
3:4, w drugim zremisowali 8:8, cho¢ wygry-
wali w pewnym momencie 5:0. W kwiet-
niu Zgierz podzielil si¢ punktami z Gdan-
skiem (3:3 na wyjezdzie) i na koniec sezonu
to ekipa z Wybrzeza znalazla si¢ na miejscu
gwarantujacym gre w barazach. Zrozumia-
1y niedosyt nie powinien jednak przestonic
pluséw mijajacego sezonu: miejsca na po-
dium czy najwigkszej liczby wyjazdowych
zwyciestw w lidze. — Przed sezonem nikt nie
dawat nam wiekszych szans, tymczasem oka-
zato sie, ze graliSmy szybki, efektowny futsal.
Trzeba poprawi¢ gre u siebie i moze by¢ na-
prawde dobrze — méwi Marcin Karasinski.
— W zblizajgcym sie sezonie myslimy o pozy-
skaniu dwoch, trzech miodych zawodnikow,
ktorzy dodadzq zespotowi energii.

Widzew pokonany
W pamigci zawodnikéw i kibicow na pew-
no zapisza si¢ dwa zwyciestwa FC 10 Zgierz
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JAKUB NIEDZIELA

FC 10 Zgierz.
Podium i korona

Zakonczyly sie rozgrywki | ligi futsalu. W grupie pétnocnej wysokie trzecie
miejsce wywalczyli zawodnicy FC 10 Zgierz. Mamy podium i korone kréla
strzelcow dla Arkadiusza Btaszczyka, zabrakto tylko awansu do futsalowej
Ekstraklasy.

nad t6dzkim Widzewem (3:1 i 7:4 w der-
bach regionu). Klub fetowat tez wywal-
czenie korony krola strzelcow przez Arka-
diusza Btaszczyka. Zgierzanin zdobyl az
39 goli, wyprzedzajac Daniela Lebiedzin-
skiego z Orlika Mosina i Mateusza Cymana
z AZS Gdansk. — Fajnie zdoby¢ takie wyroz-
nienie, cho¢ musze podkreslié, ze to nie tylko
moja zastuga, ale calej druzyny. Czesto znaj-
dywatem sie na tzw. diugim stupku i domyka-
tem akcje — thumaczy Arkadiusz Blaszczyk.
Skuteczno$¢ zgierzanina musiat doceni¢
trener kadry beach soccera. Napastnik FC
10 Zgierz otrzymal powotanie na majowe
zgrupowanie reprezentacji Polski w Socho-
cinie. W podobny sposob szkoleniowiec
wyr6znil Patryka Pietrasiaka i Krystiana
Karolaka reprezentujacych FC 10 Zgierz
w pilce plazowej. Ostatnim z powotanych do
kadry mieszkancow naszego miasta jest Ja-
kub Bistuta (BSC Boca Gdansk/Widkniarz
Zgierz). °
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Mtodym okiem o pojeciach

O dobru wspoélnym
| indywidualizmie mtodych

Owi sie, ze ludzie to ,,zwierz¢ta stad-
I\/\ ne”, i z calag pewnoscia co§ w tym
jest. W koncu grupa najczegsciej
istotnie zwigksza szanse na przetrwanie jed-
nostki. Ponadto tworzenie kultury, nauki
i wszystkiego, z czym mamy styczno$¢ na co
dzien nie byloby mozliwe, gdyby nie wspol-
na praca. Wystarczy pomyslec, jak bardzo
skomplikowane byloby stworzenie chocby
telefonu od podstaw bez mozliwosci skorzy-
stania z czyjej$ wiedzy, bedac zmuszonym do
wydobycia kazdego surowca i zrobienia kaz-
dej czgsci z osobna. Jest to, delikatnie rzecz
ujmujac, praktycznie niewykonalne, ale
jednak uzmystawia, ze wspdtpraca jest nie-
zbedna, jesli chcemy dokona¢ postgpu w ja-
kiejkolwiek dziedzinie. Skoro wigc jesteSmy
poniekad odgérnie ,,zmuszeni” do wspot-
pracy, pojawia si¢ idea dobra wspdlnego.
Najczedciej najbardziej dbamy o wihasne
rzeczy badz o rzeczy, za ktore jesteSmy bez-
posrednio odpowiedzialni, i jesli co§ pdjdzie
Zle, to poniesiemy dodatkowe konsekwencje.

Mozna powiedziel, ze catkowita prywatyza-
cja rozwiazataby ten problem — kazdy bedzie
dbat o swoje i nie bedzie problemu ze zrzu-
caniem odpowiedzialnosci na innych. Po
pierwsze jednak nie ze wszystkim tak da si¢
zrobié, po drugie, czgsto takie podejécie nie
miatoby wigkszego sensu. Bo wyobrazmy so-
bie, ze mamy studni¢ na spotke z dwoma sg-
siadami. Jest w niej wystarczajaco wody dla
wszystkich. Jesli miataby w udziale przypasé
na wlasno$¢ jednemu, pozostali musieliby
wykopac¢ wlasne, marnujac czas i pieniadze.
Lepiej zatem dla wszystkich jest korzystac
z jednej, nawet jesli zaden z uzytkownikow
nie chce wymieni¢ starego wiadra, bo uwa-
Za, ze to nie jego obowiazek.

Kiedy jesteSmy w grupie, poczucie obo-
wiazku drastycznie zanika. Ludzie zaktada-
ja, ze inni si¢ czym$ zajma, podczas gdy ci
,»inni” mysla zazwyczaj doktadnie tak samo.
Trudno si¢ dziwi¢, w konicu egoizm jest rze-
cza nierozerwalna z kazda zyjaca istota, bo
pozwala nam przetrwac. Logiczne zatem

jest to, ze przekladamy wlasne dobro nad
dobro innych. Jednak dobro ogdtu jest row-
niez nasze i nie mozemy o tym zapominac.
Duzo méwi sig, ze najmlodsze pokolenia
sg coraz bardziej indywidualistyczne, i ze
skupiaja si¢ tylko na sobie. Czgéciowo jest
to prawda. Wymusita to rzeczywisto$¢, w ja-
kiej przyszto dorasta¢ mojemu pokoleniu,
jednak jak ze wszystkim w zyciu, i ta praw-
da nie jest czarno-biala. W konicu to moje
i mlodsze pokolenia przyktadaja wigksza
wage do problemow ekologii czy dyskrymi-
nacji r6znych grup spotecznych, niz robily to
poprzednie. Mozna zaryzykowaé stwierdze-
nie, ze skupiamy si¢ bardziej na problemach
catej ludzkosci, niz tylko malej spotecznosci,
do jakiej kazdy przynalezy, jednoczesnie
pielegnujac wlasny indywidualizm. )

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica
SLO im. R. Traugutta

Sport

Koszykarze a2

ostaramy si¢ w tym sezonie o awans

P — tg wypowiedzia trenera MKK Interon
Boruta zakonczyliSmy pierwszy tekst

o zmaganiach zgierskich koszykarzy w III
lidze. Po uplywie p6t roku stowa Piotra Wy-
rzykowskiego coraz mocniej si¢ materializu-
ja. Zawodnicy Boruty zajeli trzecie miejsce
w 16dzkich rozgrywkach, co podtrzymato ich
szanse na gre w wyzszej klasie. Walka o IT lige
rozegra si¢ prawdopodobnie jeszcze w maju.
Nasi koszykarze rozpoczeli ligowe roz-
grywki od efektownego zwyciestwa 124:39
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nad Integra PKK 99 Pabianice i réwnie wi-
dowiskowo je zakonczyli, rozbijajac w kwiet-
niu Pogonn Mogilno 156:60! Bilans pojedyn-
kow to siedem zwycigstw i trzy porazki. Dwie
z bezdyskusyjnie najlepszg ekipg LKS Szkota
Gortata, jedna minimalna, bo trzypunktowa,
z TKM Wioctawek, cho¢ w tym przypadku
zgierzanom udat si¢ rewanz. Najlepiej punk-
tujacym zawodnikiem MKK Interon Boruta
w rozgrywkach ligowych byt Barttomiej Frat-
czak (215 pkt), w czotéwce znajduja si¢ takze
Jacek Kedzia (169 pkt) oraz Krystian Maton

[

Zgierscy koszykarze w premierowym sezonie
zajeli miejsce pozwalajace walczyc¢ o awans

|~

(137 pkt). Ciekawostka jest uwzglednienie
w tych statystykach Piotra Wyrzykowskiego.
Pomystodawca powstania klubu i jednocze-
$nie jego szkoleniowiec pojawil si¢ na par-
kiecie w meczu z AZS PWSZ Skierniewice.
Byl to powrdt do pojedynkéw ligowych po
ponad dziesigcioletniej przerwie.

W poéffinatach zgierscy koszykarze rywa-
lizowaé beda w grupie z trzema innymi dru-
zynami spoza regionu 1ddzkiego. Dopiero
zajecie jednego z dwoch pierwszych miejsc
pozwoli na awans do finalowego turnieju.
Droga do II ligi wciaz daleka, cho¢ pierwszy
krok zostat juz wykonany — i to w premiero-
wym sezonie MKK Interon Boruta. (jn)

Pierwszy ligowy pojedynek.
| MKK Boruta rozpoczeta od
= efektownego zwyciestwa
i tak zakonczyta rozgrywki
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KAMILA KOLASINSKA

Po sgsiedzku

Najwiekszy botanik
w Polsce jest w todzi

Wiosna kwitng w nim tulipany i magnolie, latem liliowce, a jesienia za sprawa drzew lisciastych przemienia
sie w ogrod peten wspaniatych barw. Na powierzchni 67 hektaréw rosnie ponad 3400 gatunkéw, odmian
i mieszancéw roslin gruntowych i okoto 2000 roslin szklarniowych. Znalazt sie w gronie jedenastu najciekawszych

ogrodéw botanicznych w Polsce.

W
. Kolekcja
lilakow

EMILIA ANTOSZ

—
7

Ogrdd Botaniczny w Lodzi,
ktory dzi§ mozemy zwie-
dza¢, powstawal w latach
60. i 70. XX wieku wedtug
projektu inz. Henryka To-
maszewskiego. W 1973 roku
udostepniono  zwiedzaja-
cym pierwsza cze$¢ ogrodu
o powierzchni 20 hektaréw. Mozna wtedy
bylo spacerowac po dziatach poswieconych
florze polskiej, alpinarium, systematyce ro-
§lin zielonych i fragmentami dziatu ziele-
ni parkowej. W kolejnych latach stopniowo
zagospodarowywano dalsze czeSci ogrodu
i udostgpniano mito$nikom przyrody.

Dziewiec dzialow ogrodu

Ogréd ma charakter parkowo-lesny. Pre-
zentowane sa W nim gatunki flory rodzi-
mej oraz liczne rosliny obcego pochodzenia.

Ekspozycja podzielona jest na dziewie¢ dzia-
16w. Ogréd Japonski prezentuje rosliny po-
chodzace z Japonii, Chin i innych krajow
Dalekiego Wschodu. Wiosna mozna podzi-
wia¢ w nim pigkno kwitnacych magnolii i wi-
$ni. W Dziale Systematyki Roslin Zielnych
zgromadzono przeszto 400 gatunkéw roslin,
a wiele sposrdd nich podlega ochronie praw-
nej. Sa tu rosliny lecznicze, uprawne np. pie-
truszka i cebula oraz przemystowe jak racznik
pospolity, z ktérego nasion wyttacza si¢ olej
rycynowy. Dzialem chetnie odwiedzanym
jest Alpinarium. Jego teren zostat uksztatto-
wany z réznorodnymi formacjami skalnymi
m.in. z granitéw, wapieni i dolomitéw. W ten
sposdb probowano nadac tej czeSci ogro-
du charakter zblizony do goérskiego, a rosli-
nom stworzy¢ odpowiednie warunki wege-
tacji. Skansen Roslinny sktada si¢ z trzech
odrebnych kolekcji roslinnych prezentowa-
nych na tle tradycyjnej wiejskiej zagrody.
Sa rosliny ozdobne, uzytkowe i sadownicze

- '
| Dziatzieleni
parkowej

Kolekcja
tulipanow

il

powszechnie uprawiane w przydomowych
ogrdodkach i sadach jeszcze w pierwszej poto-
wie XX wieku. Ttem dla prezentowanych ro-
§lin jest zabytkowa chatupa, drewniana sto-
dota, kamienna obdrka, studnia z zurawiem
i plot pleciony z wierzbowych galazek. Zwie-
dzajac 16dzkiego botanika, nie wolno pomi-
na¢ Dzialu Kolekcji Ro§lin Ozdobnych, kto-
rego catoroczng dekoracja sa oryginalne
gatunki kwiatow, drzew i krzewow. Z pewno-
$cig niejednego mitosnika r6z zachwyci moz-
liwos¢ zobaczenia kolekcji skladajacej si¢
ze 185 odmian tych wyjatkowych kwiatow.
Pierwsze zaczynaja kwitnaé juz w czerwcu.
Natomiast granice Dziatu Zieleni Parkowej
stanowi ok. 100-letnia aleja lipowa sktadaja-
ca si¢ ze 115 drzew, ktora zostala uznana za
Pomnik Przyrody. Jest tez Dziat Flory Pol-
skiej z roslinami chronionymi i zagrozonych
wyginigciem, a takze Dzial RoSlin Leczni-
czych i Przemystowych. Niezla gratka dla fa-
néw fitoterapii, gdyz prezentowanych jest tu
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okoto 230 gatunk6w roSlin szeroko stosowa-
nych w ziotolecznictwie. I ostatni najwigkszy
powierzchniowo dziat — Arboretum. Wspa-
niale, rozciagajace si¢ na duzej przestrze-
ni trawniki takowe daja poczucie rozlegtej
przestrzeni, a walory krajobrazowe zwigk-
szaja cztery stawy potaczone ze soba kaska-
dowo oraz dwa wzgdrza o wysokosci wzgled-
nej 3-5 metréw.

Oprocz stalych ekspozycji organizowane
sa rowniez cykliczne wystawy. Jedna z naj-
piekniejszych i najpopularniejszych jest wio-
senna wystawa tulipandw. Przyciaga ttumy
odwiedzajacych. Barwne kobierce sktadaja
sie z ponad 60 tysiecy kwitnacych kwiatéw
w 40 odmianach.

Do Ogrodu Botanicznego warto wybraé
si¢ o0 kazdej porze roku, bo zawsze znajdzie-
my w nim co$§ zachwycajacego — kwitnace
drzewa owocowe, piwonie, rododendrony
czy liliowce. °

KAMILA KOLASINSKA

Na czasie

Dzien godnosci w Zgierzu

a nieodlaczna czescia naszej lokalnej
S spotecznosci. Chea pracowac, rozwijaé
sig, Smiac si¢ i przezwycigza¢ smutki. 5
maja $wietowaliSmy Dziefi Godnosci Oséb
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng. Z tej
okazji — tradycyjnie juz — na balkonie Urzg-
du Miasta Zgierza zawisnat baner przypo-
minajacy o tym waznym $§wigcie.
Na placu Jana Pawta II i placu Kilifiskie-
go pojawily sie¢ stoiska PSONI w Zgierzu
— zobaczy¢ mozna byto tam m.in. niezwykle

JAKUB NIEDZIELA

£ ZNIEPEENO

‘ I |
DZIEN GODNOSCI o

przedmioty wykonywane podczas warszta-
tow terapii zajeciowej. Podopieczni PSO-
NI oraz terapeuci spacerowali réwniez po
centrum Zgierza, rozdajac mieszkancom
baloniki i muffinki. — Bedziemy chodzi¢ po
osiedlu i rozdawac babeczki. Lubie nasz osro-
dek, nawet tam szyje serduszka — mowila pod-
opieczna PSONI Ania.

Tegoroczny Dziefi Godnosci byl specy-
ficzny z uwagi na bezpieczefistwo sanitar-
ne, w zwigzku z czym nie zorganizowano

AWNOSCIA INTELEKTUALNA

4t moji Silge nie <Libose,
em 10, €0 WELOLA] bylo niemozliv e,

Na balkonie UMZ
pojawit sie baner, to
juz wieloletnia tradycja

MIASTO TKACZY

festynu. Z drugiej strony obchody roztozono
na wiele dni. Jeszcze w kwietniu podopiecz-
ni zgierskiego osrodka podczas zabawy te-
renowej odwiedzili m.in. Straz Miejska oraz
Miasto Tkaczy. — Pierwszy raz bratem udziat
w zabawach terenowych w Zgierzu. Lubie
nasz osrodek PSONI, terapeuci bardzo mi
pomogli, dzieki nim zycie stato sie piekniejsze
— powiedzial w podsumowaniu tego wyda-
rzenia Kamil, jeden z podopiecznych o$rod-
ka. (jn)

W ramach akgji
~ zwiedzano m.in.
nasze Miasto Tkaczy
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Zyj zdrowie]

Zielona <rew

Na wiosne warto zafundowac sobie oczyszczanie organizmu z toksyn. Szczegélnie gdy narzekamy na brak energii,

zmeczenie czy béle glowy.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Jest duzo metod i $rod-
kéw, mniej lub bardziej
skomplikowanych. Wiele
z nich wymaga wyrzeczen
i samozaparcia, cho¢ dla
rezultatéw warto o to po-
walczyC. Ale sa tez sposo-
by proste i nieabsorbuja-
ce czasu. Wystarczy wlaczy¢ do diety sok
z mlodego jeczmienia. Oczywiscie jeszcze
lepiej, jak zostanie to wzmocnione wigksza
ilo$cig surowych warzyw i owocow, a ogra-
niczeniem produktéw zwierzgcych, cukru
i alkoholu.

Tak zwany mtody zielony jeczmien (trawa
jeczmienna) to enzymatyczny napdj peten
witamin, zwigzkow mineralnych i amino-
kwasow. Jest tak bogaty w potrzebne nam
sktadniki oraz cenny chlorofil, ze zyskal mia-
no zielonej krwi.

Mtode liscie jeczmienia zbierane sa, gdy
osiagaja okoto 20 centymetréw, poniewaz
w tej pierwotnej fazie wzrostu wykazuja
najwyzsza zawarto$¢ aktywnych sktadni-
kow. Nastepnie sa wytlaczane, a uzyskany
ekstrakt suszy si¢ w temperaturze ponizej
40 stopni Celsjusza, by sproszkowany sok
zachowal swg wartos$¢ enzymatyczng i cenne
sktadniki nie ulegly uszkodzeniu. Proszek
ma kolor od ciemnozielonego do jasnozielo-
nego, ale po rozpuszczeniu w wodzie zawsze
uzyskuje barwe intensywnie zielona.

Sok z trawy jeczmiennej jest zrodlem
witamin z grupy B (B1, B2, B3, B6, bioty-
ny, kwasu foliowego, kwasu pantenowego),
choliny, antyoksydantéw (witamin C i E,
beta-karotenu), zelaza, wapnia, magnezu,
cynku, potasu, manganu. W poréwnaniu
z innymi ro$linami zielony jeczmien jest
bogaty w aminokwasy egzogenne, a wigc
te, ktorych nasz organizm nie potrafi sam
wyprodukowaé, a sa konieczne do zycia.

Pomaga regulowaé gospodarke kwasowo-
-zasadowa — doskonale alkalizuje organizm,
co jest wazne przy zakwaszajacej z reguly
diecie. Ma wlasciwoSci przeciwutleniajace,
zatem dziala przeciwzapalnie, przeciwno-
WOtWOrowo i przeciwwirusowo. Jest pomoc-
ny w prewencji i leczeniu cukrzycy, choréb
serca, nadciSnienia tetniczego, hiperchole-
sterolemii, bezsennosci i nadwagi. Ceniony
jest ze wzgledu na whasnosci dezodorujace.
Jest uzywany do od$wiezania oddechu i ptu-
kania gardla. Pomaga oczyszcza¢ watrobe
i jelita, wspiera mikrobiote.

Mtody jeczmienr poleca si¢ osobom na
diecie odchudzajacej, diabetykom, osobom
z anemig, ostabionym, zme¢czonym, osobom
z podwyzszonym cholesterolem, chorobami
uktadu krazenia, nadciSnieniem, zaburze-
niami pracy tarczycy czy przy osteoporozie.

Mtody jeczmien nalezy stosowac na czczo
i pi¢ dwa-trzy razy dziennie. Kiedy organizm
zacznie si¢ oczyszcza, moga pojawié si¢

Zielony jeczmien jest bogaty
w aminokwasy egzogenne,
! awiec te, ktorych nasz organizm
‘\ nie potrafi sam wyprodukowac,
a sg konieczne do zycia
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lekka biegunka i wypryski na skorze, ktére
z reguly ustepuja po dwoch tygodniach. Po-
prawy samopoczucia nalezy si¢ spodziewaé
po kilku miesiacach picia ekstraktu. War-
to tez wspomnie¢, ze mtody jeczmien jest
produktem sproszkowanym, ktory nalezy
rozpusci¢ w wodzie o temperaturze poko-
jowej (zazwyczaj plaska tyzeczke w 150 ml),
ale znaczenie ma sposob produkcji proszku
— czy jest to sproszkowany sok, czy sprosz-
kowana trawa. W pierwszym przypadku
produkt bedzie miat lepsza przyswajalno$¢
(a co za tym idzie — wyzsza skutecznos¢
zdrowotna).

Jedli diete wzbogacimy dodatkowo w wa-
rzywa i owoce, nasz organizm dostanie daw-
ke leczniczych fitozwiazkéw. Nie tylko prze-
prowadzimy detoksykacje, ale dozywimy
i wzmocnimy nasze komarki.

Do najcenniejszych fitozwigzkéw naleza
flawonoidy petnigce w roslinach role barwni-
kow, przeciwutleniaczy i naturalnych insekty-
oraz fungicydéw. Rozpoznano okoto o$miu
tysigcy tych zwigzkow, z ktdrych wiele ma wha-
Sciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne,

uszczelniajace naczynia krwionosne, rozkur-
czowe, moczopedne, przeciwnowotworowe.
Naleza do nich m.in. kwercetyna, katechina,
kurkumina, antocyjanina.

Druga grupe stanowia karotenoidy — po-
maranczowe barwniki z roslin, obecne np.
w marchwi czy morelach.

Z kolei niezwykle cenne glukozynolaty
znajdziemy w roslinach krzyzowych. Posia-
daja wihasciwosci przeciwbakteryjne, prze-
ciwgrzybicze oraz przeciwnowotworowe.
Na szczegllng uwage zastuguje sulforafan
— jeden z izotiocyjanianéw (produktéw de-
gradacji enzymatycznej glukozynolatéw),
u ktérego stwierdzono najsilniejsze dziata-
nie przeciwnowotworowe. Zwiazek ten spo-
walnia lub zatrzymuje podzialy komérkowe
nowotwordw, zabija komorki rakowe, ogra-
nicza rozwdj naczyn krwiono$nych w nowo-
tworach, ogranicza przerzutowanie (nowo-
twor nie rozsiewa si¢). Gtownym (ale nie
jedynym) zrédtem tego zwiazku sa brokuly
(w szczegdlnosci ich kietki).

Godne polecenia i wyjatkowo wartoScio-
we sa rowniez siarkowe substancje z cebuli

Zyj zdrowie

i czosnku — poza dziatlaniem antybakteryj-
nym wykazuja wasciwosci przeciwnowotwo-
rowe.

Nie do przecenienia sa $wiezo wyciska-
ne soki warzywne. Potrzebnym do tego
sprzetem jest popularna na polskim ryn-
ku wolnoobrotowa wyciskarka jedno- lub
dwuslimakowa, ktéra w przeciwienistwie do
sokowiréwki zachowuje pelna wartos$¢ en-
zymatyczna soku. Soki mozna komponowac
dowolnie, wykorzystujac prawie wszystkie
warzywa. Baza moze by¢ marchew, a ko-
niecznym dodatkiem — warzywa zielonolist-
ne. Wazne, by taki sok wypi¢ chociaz dwa
razy dziennie po szklance — zawsze na czczo,
ok. pdt godziny przed positkiem.

Dodatkowo proces oczyszczania orga-
nizmu mozna wzmocni¢ chlorellg i ziola-
mi, np. pokrzywa, mniszkiem, czystkiem
czy rumiankiem. Utatwiaja one wydalanie
toksyn z organizmu, wspomagaja watrobe
i uktad pokarmowy. Szybciej zniknie uczu-
cie zme¢czenia, apatia i sennos¢. Absolutnie
konieczne podczas detoksykacji jest piciu
wigkszych ilosci niegazowanej wody. o

Miejski Osrodek Kultury

Nieskonczone mozliwosci
pottoracentymetrowej kreski

opoki galerie sztuki byly zamknigte
D dla publicznosci, MOK proponowat

spacery po kolejnych ciekawych wy-
stawach przy udziale autoréw. W kwietniu
odbylo si¢ wirtualne zwiedzanie ekspozycji
prac 16dzkiego artysty Andrzeja Batora pt.
,,1,5 w nieskonczono$¢”, ktore utatwito zro-
zumienie tego tajemniczego tytulu, a takze
pozwolito lepiej poznaé artyste i jego dzieta.

Na pierwszy rzut oka, szczegllnie tego
mniej wprawnego w obserwowaniu sztu-
ki, mogloby si¢ wydawac, ze prezentowana
wystawa stworzona jest z abstrakcyjnych
prac, podobnych stylistycznie, réznigcych
si¢ jedynie barwa. Nic bardziej mylnego. Po
glebszej analizie, podpartej omdwieniem ar-
tysty, mozna si¢ przekonac, jak wiele intere-
sujacych tresci niesie kazda z nich. Podczas
rozmowy, ktéra przeprowadzil instruktor
MOK, Michat Pietrzak, dowiedzieliSmy si¢
o sposobach powstawania dziel, poznali-
Smy inspiracje i zamierzenia Andrzeja Ba-
tora. To pozwolilo na lepsze zrozumienie
artystycznej wizji i jednocze$nie wzbudzito
zachwyt nad precyzja wykonania prac i nie-
bywala wyobraznig tworcy.

W pierwszej czeSci relacji artysta wyja-
$nit tytut wystawy, ktory odnosi si¢ do kre-
sek, z ktérych powstaja prace. Kazda z nich
ma 1,5 cm dlugosci. Na pl6tnie w formacie
100x100 cm znajduje si¢ ich minimum 75
tysiecy. Ciagle powstajg nowe prace, a An-
drzej Bator przewiduje, ze bedzie ich nie-
skonczenie wiele.

Dalej wyjasnia, ze cho¢ jego malarstwo
wydaje si¢ abstrakcyjne, to tak naprawde
kazda praca to efekt obserwacji zjawisk
wystepujacych w przyrodzie lub najbliz-
szym otoczeniu (np. architektura, wnetrza
teatrow, galerii — miejsc, w ktérych mozna
zaobserwowal powtarzajacy si¢ rytm ele-
mentéw wyposazenia), przedstawionych

w sposOb syntetyczny. Inspiracja jest tez
muzyka, migdzy innymi twdrczo$¢ Kory i ze-
spotfu Maanam. Warto wystuchaé réwniez
opowiesci o samej technice. Artysta wyko-
rzystuje szablon, ktéry ulatwia trzymanie
rytmu i dyscypliny kreski, jednak w pierw-
szym etapie musi pojawic si¢ wizja tego, co

ma zosta¢ namalowane. Czasem tworzone
sa tzw. szkice, czyli wstep do realizacji prac
w duzym formacie poprzez namalowanie
mniejszych ,,odpowiednikéw”.

Na wystawie znalazlo si¢ tez kilka cieka-
wych rysunkow, ktorych charakter odréznia
zastosowanie dhugich, prostych, czarnych
linii rysowanych na bialym tle rapitogra-
fem. Andrzej Bator naktada je pod r6znym
katem, co daje ztudzenie ruchu, falowania,
plynnosci i nieostro$ci. Obserwatorzy stusz-
nie zauwazaja zwiazek z op-artem — kierun-
kiem w grafice, ktérego celem jest zmylenie
oka widza.

Spacer po Zgierskiej Galerii Sztuki moz-
na odbywac wielokrotnie poprzez odtworze-
nie filmu zarejestrowanego na stronie Face-
book Miejskiego Osrodka Kultury.

Przy okazji instytucja zaprasza na kolejna
wystawe, tym razem Maksymiliana Kreutza-
-Majewskiego. To 16dzki artysta, w ktérego
obszarze zainteresowan znajduja si¢ sceno-
grafia, malarstwo i rzezba. (mz)

Podczas oprowadzania Andrzej
Bator chetnie odpowiadat na
pytania internautow
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Inspiracje

Makao - jak prawie wszyscy wiedzg, to nazwa popularnej gry w karty. Chociaz z drugiej strony... czy w dzisiejszych
czasach komputeréw, Internetu i gier cyfrowych karty do gry moga jeszcze by¢ popularne? Sama nazwa wywodzi
sie od niewielkiego panstewka lub wtasciwie chinskiej prowincji cieszacej sie ogromna autonomia — Makau lub
Makao, potozonej na lewym, zachodnim brzegu Rzeki Pertowej u jej ujscia do Morza Potudniowochinskiego. To
niewielkie miejsce w wielu kwestiach mozna opatrzy¢ przymiotnikiem w stopniu najwyzszym ,naj". Jak opowiedzie¢
o takim miejscu? tatwo nie bedzie, ale sprébujemy.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Do Makao dotarliSmy z pigknej miejscowo-
Sci Guilin w Chinach. Wydawalo nam sig,
ze najwygodniej bedzie dojechaé tam po-
ciagiem. Kiedy juz kupiliSmy bilet, okazato
sig, ze jest mozliwo$¢ dotarcia bezposred-
nio do Makau nocnym autobusem z miej-
scami do spania. Nie znaliSmy wtedy jesz-
cze tego Srodka transportu. Chociaz Makao
to teren autonomiczny, teoretycznie cze$¢
Chin, to jednak musieli§my odczekaé swoje
po czesci chinskiej, a potem po stronie Ma-
kao. Po przejsciu bramy, przez ktdrag opusz-
czaliSmy przejScie graniczne, wkroczyliSmy
w $wiat w potowie chinski, a w polowie por-
tugalski. Twarze mieszkancéw sa adekwat-
ne do polozenia w potudniowo-wschod-
niej Azji, jednak mnogo$¢ architektury

kolonialnej, jak i popularno$¢ jezyka por-
tugalskiego zbliza nas do Europy. Do tego
dochodzi jeszcze ruch lewostronny zapo-
zyczony, by¢ moze z odleglego o okoto 60
km Hong Kongu, gdzie z kolei dominowata
kultura brytyjska. I tak oto dochodzimy do
owych kilku ,,naj”. Makau to pierwsza euro-
pejska kolonia w Chinach bgdaca pod wia-
daniem Portugalii. Do 2049 roku obowiazu-
je tutaj system ,jeden kraj — dwa systemy”,
co w praktyce tworzy najdtuzej funkcjonuja-
ce pozostatosci systemu kolonialnego. Wy-
mieszanie kultury portugalskiej i chifskiej
stworzyto jezyk Patua, ktérym postuguje sie
najmniej ludzi na §wiecie, przez co grozi mu
catkowite wymarcie.

Koscioly i suszone mieso na
kazdym kroku

Na zwiedzanie Makau przeznaczyliSmy dwa
dni, wlasciwie nawet niecate dwa, liczac
przyjazd i odplynigcie do Hong Kongu po
dwoch nocach. Na tym niewielkim obszarze
zyje prawie 700 000 mieszkancow, co czyni
Makau najbardziej zaludnionym miejscem
na $wiecie. Ruszamy na staréwke. Znajduje-
my tam historyczne XVI-wieczne budynki:
pieknie odrestaurowane lub ulegajace wply-
wom wilgoci, bardzo typowej w tym regionie.

_ BEATA | DARIUSZ CtAPOWIE

Wokoto duzo koSciotéw katolickich zbudo-
wanych w typowym stylu kolonialnym, po-
pularnym w tym regionie §wiata. KoScioty sa
otwarte, mozna do nich wchodzi¢ bez pro-
blemu od rana do wieczora. Wnetrza boga-
to zdobione — przepych baroku miesza si¢
z dostatkiem kolonialnej faktorii handlo-
wej. W 2005 roku cale zabytkowe centrum
zostalo wpisane na liste¢ UNESCO. Mija-
my wytworne sklepy i te mniej eksponowa-
ne z pamiatkami, z ktérych najoryginalniej-
sze stanowi suszone migso. Kupujemy je na
straganach lub w matych sklepikach. Sprze-
dawcy przescigaja si¢ w zachwalaniu swoje-
go produktu. Platy migsa pouktadane obok
siebie: wieprzowe lub wotowe, pikantne

k|
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lub tagodniejsze. Po wyborze asortymen-
tu sprzedawca tnie go specjalnymi nozyca-
mi i pakuje w firmowe torebki. Degustujemy
i zabieramy oczywiscie dla przyjaciét w Pol-
sce. Celem naszej wedrowki jest wzgérze,
na ktérym znajduje si¢ katedra, a nieopodal
stary fort, jeszcze z okresu poczatkéw kolo-
nii portugalskiej. Do katedry czy raczej ko-
Sciota §w. Pawla prowadza dtugie, kamienne
schody. Na gorze pigkny widok na miasto,
zatoke, port. Niewiele wida¢ tylko... ko-
Sciota. Z tej okazatej budowli powstatej na
poczatku XVII wieku zostata tylko §ciana
frontowa. Reszta ulegla zniszczeniu w wy-
niku wielkiego pozaru, ktéry mial miejsce
w 1835 roku. Jest jednak na tyle interesujg-
¢y, ze nawet i te skromne pozostatosci wpi-
sane zostaly na list¢ UNESCO.

Swiatowa stolica hazardu

Makau to nie tylko kosScioly. Wsiadamy do
autobusu i udajemy si¢ kolejnego zabytku
z listy UNESCO - do najstarszej w Makau
Swiatyni A-Ma, ktéra poswigcona jest bogi-
ni Mazu, opiekunce zeglarzy i rybakéw. To
dla odmiany zupetnie inne miejsce. W ciszy
i spokoju kontemplujemy jego pigkno. Bez
thumow, zgietku i hatasu, choé¢ do czasu. Tuz
»,Za rogiem” wystepuje bowiem najwieksze
,Naj”, czyli dzielnica kasyn. Bo Makau to
absolutnie i niepodwazalnie §wiatowa stoli-
ca hazardu. Ciekawe, ze to ,,panstwo” naj-
wigksze dochody czerpie wlasnie z hazardu,
a wigkszych zyskow z tego tytutu nie ma na-
wet stynne, amerykanskie Las Vegas. Cho-
dzimy mig¢dzy ogromnymi budynkami kasyn,
z ktérych najstynniejsze to Grand Lisboa —
Wielka Lizbona, wybudowane w ksztalcie
kwiatu. Czasem zagladamy do Srodka, przy-
gladamy si¢ grajacym. Kazdy pochtonigty
gra liczy na tut szczeScia. WigkszoS¢ gosci
stanowia Azjaci. To wciaga. No to zagra-
my w makao albo w Makau w kasynie? Ja
w kazdym razie méwie ,,makao”. Koncze. @

Tam, gdzie jest piekto

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie wiem, jak wielu lu-
dzi przypomina sobie,
czym byt stalinowski to-
talitaryzm. Kto jeszcze
pamigta, jak uczniowie
po Smierci dyktatora
musieli sta¢é na bacz-
no$¢ w szkotach. Strach
pomysle¢, co by bylo,
gdyby kto§ si¢ wowczas uSmiechnal.
O wspotczesnym, ale jakze podobnym to-
talitaryzmie, przypomina Masaji Ishikawa
w ksigzce ,,Za mroczna rzeka”. Autor za-
biera nas do dalekiej Korei P6inocnej. Byt
naocznym $wiadkiem, jak si¢ zyje, a raczej
wegetuje w miejscu,
ktére miato by¢ dla
niego rajem mle-
kiem i miodem ply-
nacym. Tymczasem
podajmy kilka zna-
czacych faktow. Jego
ojciec zostatl porwa-
ny i przesiedlony sitq
z Korei do Japonii.
W tym kontekscie
nalezy pamicgtac, ze
Korea byta zaanek-
towana przez Japo-
ni¢ po wojnie w 1905
roku. Matka autora
byta Japonka. Zwy-
czajnie wyszta za
maz za Koreanczyka
sita przesiedlonego
do cesarskiej Japo-
nii. Po klesce Japo-
nii w czasie drugiej
wojny $wiatowej ro-
dzina klepata bie-
de. Dla Koreanczykéw nie bylo pracy.
Nie byto tez fatwo Japonkom, ktére zde-
cydowaly si¢ wyjs¢ za maz za obcokrajow-
coéw. Cheac nie cheac, w 1960 roku sku-
tecznie naméwiono ojca autora ksiazki,
aby zabrat calg rodzing do Korei Pétnoc-
nej, gdzie wedtug obietnic mdglby rozpo-
cza¢ nowe, dostatnie zycie. Zreszta, nie
tylko on jeden dat si¢ uwies¢ mrzonkom.
Uczestniczyt bowiem w jednej z najwiek-
szych masowych migracji w historii Swiata.
Kt6z jednak dzisiaj o tym pamigta? Musi-
my jednak odnotowac, ze wyjechat z pan-
stwa, gdzie po wojnie budowano gospo-
darke oparta na liberalnych zasadach, do
kraju, w ktérym panowata komunistycz-
na dyktatura. Faktycznie, zaraz po zej-
Sciu na lad pelnej nadziei rodzinie przy-
szto zy¢ jak w piekle. Autor w gehennie
przezyl trzydziesci szeS¢ lat. W tym cza-
sie byl zwyklym rolnikiem, potem jezdzit
na traktorze, uczestniczyt w prymityw-
nej produkcji wegla drzewnego i niczym

niewolnik pracowat w fabryce. W Korei
pochowat ojca i matke, ozenit si¢ i miat
dzieci. Pracujac do utraty tchu, ledwo wig-
zal koniec z koricem. Mimo tego nie mogt
zapewni¢ rodzinie godnego wyzywienia.
Podkreslmy, ze ksiazke mozemy czytaé
pod katem nieustannej walki o uragaja-
ce czlowiekowi pozywienie. Autor z cza-
sOw swojego dziecinstwa zapamiegtal, ze
matka nie mogta pracowaé. Codziennie
chodzita w pobliskie gory i zbierata grzy-
by oraz chwasty. Czgs$¢ tych wyjatkowych
zbioréw zjadali, a reszt¢ sprzedawali na
czarnym rynku. Byt tez okres w jego zy-
ciu, kiedy mogt hodowaé kapuste pekin-
ska w niewielkim przydomowym ogrodku.
Gotowali ja w wodzie i zaggszczali zdoby-
ta podstepnie skro-
bia  kukurydziana.
Ba, bywato, ze zywi-
li sic mniszkiem le-
karskim, paprociami
1 innymi, dziko zyja-
cymi roSlinami. Tak
sproszkowana mik-
sture¢ gotowali na
prymitywnym  pie-
cu z pasta z utartych
zoledzi. Oczywiscie,
ze w ksigzce pozna-
jemy tez fragmenty
z historii Korei P6t-
nocnej. Po Smierci
koreanskiego przy-
wodcey Kim Ir Sena,
8 lipca 1994 roku
w fabryce, w ktorej
pracowatl autor, za-
padla grobowa cisza.
Skad my to znamy?
Ludzie staneli onie-
miali. Na krétko.
Wkrétce wybuchta wrzawa. MezczyZni za-
czeli zawodzi€, inni walili bezmySlnie pie-
Sciami w blaty stotow i w Sciany. Ciekawe,
ze plakal tez autor, pogardzany ze wzgle-
du na swoje japonskie korzenie i otu-
maniony przez panstwowa propagande.
Z ksiazki dowiadujemy si¢, do czego jest
zdolny skorumpowany system totalitarny.
Intrygujacy jest desperacki opis uciecz-
ki do Chin i dotarcie do Japonii. Ksigz-
ka nie jest tylko przerazajacym Swiadec-
twem zabdjczego systemu. Jest bowiem
ona ostrzezeniem przed tymi wszystkimi,
ktorzy mamig ludzi iluzorycznymi wizjami
gospodarczego raju na ziemi. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

DARIUSZ SPANIALSKI

W czasach nieco juz od-
legtych w relacjach ro-
dzinnych dziatal pewien
stereotyp rodziny: mat-
ka dbajaca o ciepto ro-
dzinne i kochajaca dzieci
oraz wymagajacy i suro-
wy ojciec... To juz jednak
przesztosé. Obecnie ojcowie potrafig prze-
ja¢ role matki, bywaja bardziej wyrozu-
miali wobec swych malych dzieci, a corek
szczegllnie i to przez cale niemal ich zy-
cie. Poswiecaja im wiele czasu, otaczaja
czutoScia. Dzigki temu corka moze zbu-
dowac sobie taki wzorzec mezczyzny, kto-
rego ideatem jest wlasnie ojciec, bowiem
od niego uczy si¢ wlasciwych relacji z mez-
czyznami. Takze w zyciu dojrzalym lepiej
bedzie rozumiata meza i swoich synéw.

Stad istotna sprawa jest Swiadomo$¢
ojca, ze dziecko obserwuje swoich rodzi-
cOw i wyrabia w sobie podobne nawyki,
i pojecia o tym, jak powinien wygladaé
zwiazek kobiety i mezczyzny.

Rola ojca staje si¢ jeszcze powazniejsza,
gdy cérka wehodzi w wiek dojrzewania.

Towarzysz dorastajgcej corki

Autorytet ojca budowany przez czas
dojrzewania coérki pozwala mu przygoto-
waé dziecko na okres dorastania i wyni-
kajace z tego faktu relacje z chtopcami.
W tym czasie rola ojca jest niezastapiona
i polega na tym, ze moze przekazaé corce
wiedze o zachowaniach chtopcéw, o ich
charakterystyce emocjonalnej, popedach
seksualnych, o uczuciach, ktérych do-
Swiadczanie wymaga dojrzatosci, a takze
o tym, ze mito§¢ od pierwszego wejrzenia
jest mitem — jest tylko zauroczeniem —
czyli uczuciem, ktore jest pieknym prze-
zyciem, ale wymaga sity, by moc zawrdcic
wtedy, kiedy zmysly przecza rozsadkowi.
Stad bowiem biora si¢ uczuciowe zawo-
dy. Tymczasem rola ojca jest trwanie przy
corce i otaczanie jej dyskretna opieka
oraz wyjasnianie, ze prawdziwa mitoS¢ nie
przynosi bolu ani urazy, ale poczucie petni
i szczescia, bo jest ono dzielone z cztowie-
kiem, ktorego si¢ kocha i jest si¢ kochana.

To jest ideat ojca, do ktérego powinni-
Smy dazy¢, by poméc przejsé trudna droge
do dojrzatosci naszego dziecka, a w szcze-
g6lnosci, gdy chodzi o corki. Mlode ko-
biety maja bowiem wigksza wrazliwos¢
emocjonalng i silniej przezywaja stres,

przez co trudniej im funkcjonowaé w tak
szybko zmieniajacym si¢ Swiecie, szczegol-
nie w wieku dorastania.

Niestety, bywa i tak, ze w tym okresie
ojcowie niekorzystnie wpltywaja na proce-
sy dokonujace si¢ w zyciu emocjonalnym
swoich dzieci. Zdarza sig, ze staja si¢ oni
mniej dostgpni dla corek, gdy te zaczynaja
przeksztalcac si¢ z dziewczynek w kobiety.
Tymczasem nastolatki nadal potrzebuja
bliskoSci, przytulania i méwienia o milo-
$ci. W artykule: ,,Rola ojca w wychowaniu
corek” opublikowanym w Portalu Tato.
net, autorka podkresla, ze kiedy ojciec nie
ceni w swojej corce kobiecosci i jest na nia
niewrazliwy, wowczas hamuje prawidto-
wy jej rozwdj, poniewaz kobieco$¢ corki
ksztaltuje sie pod wplywem ojca i dlatego
powinien on by¢ dla niej peten ciepta i ak-
ceptacji...”

Mozna zatem $mialo powiedzieé, ze
to wlasnie od ojca zalezy w duzej mierze
przemiana dziewczynki w dorosta kobiete.
Podobnie jak od matki — przemiana chiop-
ca w dorostego mezczyzng. I tylko takie
zdrowe relacje daja dobre podwaliny pod
doroste i udane zycie naszych dzieci. @

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Wnis szatawita
' swoj ozdobita
e to byty czasy
hciata kietbasy
e obrazifa
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Mtodszy odcien miasta

~Nie kazda korona czyni z Ciebie

krola”

EMILIA ANTOSZ

iersz czy bajka? A moze

bajka wierszowana? Taka

decyzje musieli podjaé

uczestnicy konkursu lite-

rackiego ,,Nie kazda koro-

na czyni z Ciebie kréla” organizowanego
przez Miejskie Przedszkole nr 2.

Adresatami konkursu byli nauczyciele

przedszkoli oraz klas I-III szk6t podstawo-

wych ze zgierskich placéwek. Organizatorzy

dali twércom ponad miesiagc na nadestanie

prac, ktore mialy przyblizy¢ dzieciom tema-

tyke zwiazang z koronawirusem. — Przesta-

ne prace majq edukacyjny charakter i bedq

wykorzystywane w trakcie zaje¢ z dzie¢mi

— mo6wi Kamila WiSniewska, wspdtorganiza-

torka konkursu. — Pomagajq dzieciom lepiej

zrozumiec¢ obecngq sytuacje. Potrzebe noszenia

maseczek, dbania o higiene i przestrzegania
zasad w pandemii. Organizatorzy podkre-
Slaja, ze przeprowadzenie konkursu, w tych
wyjatkowych czasach, nie tylko wptyneto na
propagowanie tworczo$ci nauczycieli, ale
przede wszystkim na integracje Srodowiska
nauczycielskiego. Przyznano trzy nagrody
gtéwne i dwa wyréznienia. Wszyscy otrzy-
mali nagrody i dyplomy. Za najlepszy uzna-
no wiersz ,,Anty-korona” Marleny Czarnac-
kiej, ktéry publikujemy na tamach naszego
czasopisma.

I miejsce: Marlena Czarnacka
Il miejsce: Aneta Antosiak

Il miejsce: Eliza Olejniczak
Wyréznienia: Maria Ctapa,
Katarzyna Grzelewska

Marlena Czarnacka, ,Anty-korona”

Korona wirus to nie lada zagadka,

Taka korona to z pewnoscig nie gratka.
Wiadomo, Ze to jest grozny wirus a oprocz tego,
naukowcy wciaz sie gtowia jak pokonac jego.
COVID-19 z pewnoscia tajemnicze stowo,

ktdre oznacza infekeje catkiem nietypowa.
Towarzyszy jej smaku lub wechu utrata,

martwi to mame, tate, siostre oraz brata.
Trudnosci z oddychaniem moga by¢ dokuczliwe,
zatem dbajmy o siebie wyjatkowo troskliwie.
Higiena rak to wiadomo nie od dzisiaj,

Wiele chordb przepedza skuteczniej nadzwyczaj.
Babcia i dziadek to grupa ryzyka wysokiego,
Wigc nie narazaj seniora kochanego.

Nad szczepieniem wielu z nas sig zastanawia.
Bezpieczny chcesz by¢ — zatem sie nie wahaj!

0 zdrowie swych najblizszych tym samym zadbaj!

Marlena
Czarnacka,
autorka
zwycieskiego
wiersza

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar ,Express’, Dtuga 63/67

® Bar,Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych ,Budmar”,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstarncow Slqskich 2BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,Italooptica’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision”, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dgbrowskiego 10

® Sklep budowlany ,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider”,
Boya-Zelenskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz”, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zelenskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog", Witkacego 2B

® Sklep zelazny ,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,,Dubois”, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux”, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® ® Zakfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.




JUZOD

399 zt/MmiEs.

RRSO 6,57%

NOWY DESIGN, NOWE WYPOSAZENIE. ZAPISZ SIE NA JAZDE TESTOWA!

wptata wtasna 7855,60 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku 3,49%, finansowane: prowizja bankowa 1601,78 zt i ubezpieczenie
I kredytobiorcy 3048,50 zt. Miesigczna rata kredytowa: 398,64 zt. Ostatnia rata: 27 111,40 zt. Catkowita kwota kredytu: 40 044,40 zt. Catkowita
q q kwotadozaptaty:51029,84zt.Stannadzieri20.04.2021 r.Kredyt oferowany jest przezRCI Banque S.A. Oddziatw Polsceidostepny uposrednikdw
lub100 000 km kredytowych wykonujacych czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umdéw kredytowych na podstawie umowy z RClI Banque S.A.
Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym oraz emisja CO, wynoszg odpowiednio — Nowa Dacia Sandero:
0d5,3do71/100 km, od 109 do 131 g/km; Nowa Dacia Sandero Stepway: od 5,6 do 7,4 /100 km, od 115 do 140 g/km. Zuzycie i emisja CO, zostaty
okreslone zgodnie zprocedurg WLTP. Podane wartoscimoggsie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in. styliwarunkijazdy, dodatkowe
wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegéty u Autoryzowanych Partneréw Dacii lub
na stronie wltp.dacia.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie dacia.pl.

3 Gwara ncja RRSO dla Kredytu Dacia Smart Start wynosi 6,57% dla nastepujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 47 900 zt, okres 61 miesiecy,

Dacia zaleca ‘3'6035”0 / dCICiG.pI

STASZ PO,

Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl
kodz, ul. Brukowa 2
tédz, ul. Przybyszewskiego 176 (¢ -




