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Stowo wstepu

I tak oto mija kolejny
rok. Jako§ szybko leci
ten czas... za szybko.
Powiedzialabym  na-
wet, ze mam nieodpar-
te wrazenie, Z€ mocno
przyspieszyt. Rozma-
wiam o tym ze znajo-
mymi — oni tez to odczuwaja. Co cieka-
we, mowia o tym zaréwno ci starsi (co
jest dos¢ naturalne), ale réwniez ci spo-
ro ode mnie mlodsi. Zastanawiam si¢,
skad bierze si¢ to wrazenie i czy ma ta-
kie samo poditoze. Przy okazji mysle
o tym, czy w ogdle i jak bardzo cenimy
nasz czas, bez wzgledu na to, jak szybko
biegnie. Czy trudne zjawiska, jakie maja
miejsce ostatnio w Polsce, powoduja, ze
staramy si¢ nadac¢ naszemu czasowi ja-
kas wyzsza warto$¢? Czy madrzej, efek-
tywniej go wykorzystujemy? Modwiac
o zjawiskach, mam na mysli koszmar-
ne zniwo koronawirusa, ktore na pew-
no wielu z nas zmusito do zatrzymania
i powaznej refleksji. Mysle tez o sytuacji
na granicy, gdzie tysiace uwigzionych
ludzi jest skazanych na czekanie, na
choroby, tragedie... Zastanawiam sie,
czy ich czas, ich doba jest réwna naszej?

MySle tez o tym, jak czas i jak my
w czasie degradujemy to, co dla wielu
stanowi jaka$ wartos$¢. Konkretnie cho-
dzi mi o swieta Bozego Narodzenia,
ktore calkowicie zmienily swoje obli-
cze w ostatnich kilkunastu latach. Za-
dziwiajace, co z nich pozostato. W tym
kontekscie polecam artykul dotyczacy
wlasnie zblizajacych sie Swiat, zwlaszcza
ze wciaz wigkszos¢ Polakéw przyzna-
je sie do konkretnej tradycji, w ktorej
Boze Narodzenie jest szczeg6lnie waz-
ne. A poniewaz przed nami nowy rok,
to przy okazji zycze nam wszystkim do-
brego czasu i lepszej przysziosci. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Podsumowanie roku

Dobry rok 2021

zetom grudnia i stycznia to tradycyjny czas podsumo-
P wanl. Cho¢ pandemia wciaz probuje wpltywac na nasze

zycie, rok 2021 odmalujemy w jasniejszych barwach niz
poprzednie dwanascie miesiecy. Duza w tym zashuga zmian
na biezaco wprowadzanych w Zgierzu. Mieszkaficom udo-
stgpniono w tym roku zmodernizowana Malinke, nowa sie-
dzibg Miejskiego Osrodka Kultury, czyli Stary Miyn, od grud-
nia miedzy naszym miastem a fodzia znéw kursowac bedzie
tramwaj. Oddano do uzytku nowy blok Towarzystwa Budow-
nictwa Spotecznego i rozpoczeto budowe kolejnego budynku
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wielolokalowego przy ul. Staffa. Nie zapominamy, Ze byt to = e Sl e
czas szczegOlny rowniez z powodu jubileuszu 200-lecia Umo- Inauguracje sezonu wakacyjnego potaczono w tym roku z uroczystym
wy Zgierskiej. Zyczac Dobrego Roku 2022, mozemy dodac otwarciem osrodka Malinka. Mieszkaricom udostepniono m.in. nowe
— oby byl réwnie udany, jak ten mijajacy :) (jn) kapielisko podzielone na strefy ze zréznicowang gtebokoscia, akwen

wyposazono tez w system naturalnej filtracji wody. Mitosnicy sportu moga
korzysta¢ na Malince z boisk: do koszykéwki, siatkowki plazowej, pitki
noznej i beachsoccera. Natomiast amatorzy spaceréw docenili na pewno
nowe $ciezki i nasadzenia wokoét zbiornikéw. To pierwsza tak gruntowna
przebudowa w historii osrodka.
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Nowy poczatek w Starym Mtynie. Zgierski MOK przenosi sie do siedziby b 1 . " i’:"l F
T S

przestronniejszej, bardziej funkcjonalnej i potozonej w samym centrum

miasta. Wielokondygnacyjny budynek o powierzchni ponad 1300 m2 Jestesmy pierwszym z podtédzkich miast, ktére przywrécito potaczenie
wyposazono m.in. w galerie sztuki, studio nagran oraz pracownie: plastyczng ~ tramwajowe ze stolicg wojewddztwa. W grudniu powinno nastapic
i baletowa. W sali widowiskowej juz organizowane sa koncerty oraz bardzo uruchomienie linii kursujacej z placu Kilinskiego do centrum todzi.

wyczekiwane przez zgierzan projekcje kinowe. Prace budowlane realizowano  Pasazerowie skorzystaja z pofaczenia mniej narazonego na korki niz transport
w porozumieniu z konserwatorem zabytkéw, gmach wygladem nawigzuje do  samochodowy, i dosy¢ czestego — zapowiedziano odjazdy tramwajéw co
,poprzednika” stojgcego w tym miejscu motorowego miyna braci Braun. 15 minut. Kompleksowy remont linii to nie tylko wymiana toréw i trakgji,
pojawity sie tez nowe wiaty, a przystanki wyposazone zostaty w System
Informacji Pasazerskiej.
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Szpule ustawione na placu Kilinskiego symbolizowaty przemyst widkienniczy, W 2021 roku nasze miasto byto organizatorem Regionalnych Obchodéw

ktéry narodzit sie w naszym miescie na poczatku XIX wieku. Jubileusz Dnia Olimpijczyka. Takiego nagromadzenia sportowych staw dawno juz
200-lecia Umowy Zgierskiej (dokument podpisano 30 marca 1821 r.) byt w Zgierzu nie widziano. Zaproszono uczestnikéw igrzysk organizowanych
doskonata okazjg do przypomnienia tego przelomowego wydarzenia. jeszcze w latach 60. XX wieku - i tak przez wszystkie dekady az do czaséw
Dzieki umowie Sredniowieczne miasteczko stato sie pionierem przemystu wspotczesnych. Areng wydarzenia byta nowa hala MOSIR, podczas
widkienniczego w catym regionie — kolebka Ziemi Obiecanej. Cykl inauguracji obchodéw uroczyscie nadano obiektowi imie Zgierskich
tegorocznych wydarzen (m.in. Zgierskie Forum Gospodarcze) pozwolit Olimpijczykéw. Przed budynkiem zasadzono upamietniajace sportowcow
nawiazac¢ do chlubnych tradycji naszego miasta. drzewo, olimpijczykom poswiecono tez okolicznosciowa wystawe.




/ zycia miasta

Park miejski.
Rekreacja, nauka
| wypoczynek

Dobra wiadomo$¢ dla mitosnikéw jazdy na
rowerze i rolkach, ale tez dla amatoréw re-
laksacyjnych  spaceréw. Kontynuowane
s3 prace modernizacyjne w Parku Miej-
skim im. Ko$ciuszki. Tym razem ekipy bu-
dowlane wykonuja $ciezki — na odcinku od
ul. Barlickiego do 1 Maja i od ul. 1 Maja
do ul. Obroncéw Pokoju (wschodnia czgsé,
gdzie juz wczes$niej utworzono m.in. skate
park i sitowni¢ zewngtrzna).

Zaplanowano tam budowe Sciezek pie-
szych, rowerowych, rolkowych oraz ru-
chowo-zabawowych dla dzieci. Wykonane
zostang w technologii mineralno-zywicznej
z nawierzchnia wodoprzepuszczalng, od-
porng na warunki atmosferyczne. Przy oka-
zji wykonana zostanie w tej czeSci miasta
rekultywacja zieleni. Planuje si¢ nowe na-
sadzenia: drzew, krzew6w, bylin oraz roslin
cebulowych. Utworzona zostanie w parku
miejskim ,,strefa barw i zapachéw” - prze-
strzen, w ktorej zieleni dostosowana begdzie
do czterech por roku. Idealna na pozaszkol-
ne lekcje przyrody. Mieszkancy skorzystaja
tez z nowych elementéw matlej architektury.

Prace prowadzone sa w ramach pro-
jektu: ,Szlakiem architektury widkienni-
czej — rewitalizacja Miasta Zgierza w celu
rozwoju produktu turystycznego oraz rewi-
talizacji zdegradowanych terenéw na obsza-
rze LOM” wspotfinansowanego ze Srodkow
Unii Europejskiej z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa L.odzkiego na lata 2014-2020. (jn)
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Budowa $ciezek we wschodniej czesci parku
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Wspolna zabawa senioréw

Muzyka, $piew, zabawa, ale tez konkretne
rozmowy o zgierskiej polityce senioralne;j.
Zorganizowane w siedzibie MOK spotkanie
naszej ,,starszej mtodziezy” miato wiele od-
ston. Swigtowano przypadajacy na listopad
Ogodlnopolski Dzien seniora, nie zapomnia-
no tez o jubileuszu 5-lecia Zgierskiego Cen-
trum Seniora. Jednym z uczestnikéw spo-
tkania byla pani Krystyna, zgierzanka, ktore;j
w marcu 2016 r. wydano Zgierska Karte Se-
niora z numerem 1. Od tej pory otrzymato ja
prawie 7,5 tysiaca osob!

Dla wielu zgierzan-senioréw byta to
pierwsza okazja, by odwiedzi¢ Stary Miyn.
Nowa siedziba MOK oddana zostala do
uzytku w pazdzierniku 2021 r. Temat zgier-
skich inwestycji powrdcit podczas spo-
tkania z przedstawicielami wtadz miasta.
Prezydent oficjalnie potwierdzit, ze przygo-
towywana jest nowa siedziba Zgierskiego
Centrum Seniora. Po przygotowaniu do-
kumentacji technicznej przeprowadzone

zostang kompleksowe roboty budowlane
w bylym domu tkackim przy ul. Narutowi-
cza 29. W planach jest takze zagospodaro-
wanie terenu posesji oraz zakup wyposaze-
nia dla ZCS. ,,Starsza mtodziez” skorzysta
z nowej siedziby prawdopodobnie w poto-
wie 2023 r. Nowa lokalizacja wigzac si¢ be-
dzie ze zwigkszeniem liczby i réznorodno-
$ci zajec. Uczestnicy miejskich obchodéw
Dnia seniora pytali tez prezydenta o przy-
wracane polaczenie tramwajowe i remonty
ulic.

Punktem kulminacyjnym cze¢$ci artystycz-
nej byl wystep sidstr Szydtowskich. Elzbieta,
Jolanta i Krystyna to zwycig¢zczynie popu-
larnego programu telewizyjnego ,,The Vo-
ice Senior”. Uczestnicy koncertu nie mieli
watpliwosci, ze ten laur nalezat si¢ rozspie-
wanym siostrom. Rozochoceni seniorzy juz
pytali o kolejne imprezy. Uspokajamy, sa
w planach. Szczegdly pojawia sie¢ w komuni-
katach Zgierskiego Centrum Seniora. (jn)

Stary Mtyn nakreca kino

RegularnoSci nabieraja seanse filmowe
w Starym Mlynie. W czasie Dni otwartych
mozna bylo si¢ przekonaé, jakie mozliwo-
$ci daje nowa sala widowiskowa. Teraz mia-
sto chce przyzwyczai¢ mieszkancow do tego,
ze moga chodzi¢ w Zgierzu do kina i stop-
niowo przygotowuje grunt do wzbogacania
repertuaru filmowego. — Filmy, ktore poka-
zujemy to takie, ktore jeszcze mozemy zoba-
czy¢ w niektorych kinach. Na projekcje rodem
z multipleksow musimy niestety jednak jeszcze
troche poczekad, az dopetnimy wszelkich for-
malnosci i technologicznych rozwigzan, kto-
re niebawem — miejmy nadzieje — pojawiq sie
w Starym Mlynie i bedziemy mogli wszystkich
zaprosi¢ na filmy, ktore sq dobrze znane z re-
klam czy oferty wielkich kin — méwi Michat
Falk z Wydziatu Promocji i Kultury Urzedu
Miasta Zgierza.

Repertuar warto §ledzi¢ za poSrednic-
twem strony starymlynzgierz.pl. Bilety po
10 zt dostepne przed seansem, a od grud-
nia réwniez w Internecie na stronie Starego
Mtlyna. (rk)
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/ zycia miasta

/gierski jez nad Morzem Egejskim,
czyli grecki projekt uczniow ,Staszica”

wroci¢ do Gregji

Grupa uczniéw z 1 LO im. Staszica w Zgie-
rzu wzigla udziat w ciekawym projekcie edu-
kacyjnym w ...Grecji. Przygotowania do wy-
jazdu do regionu Pieria w pdtnocnej Grecji,
ktory mial miejsce na poczatku pazdzierni-
ka, trwaly od czerwca 2021 r. Wéwczas wy-
foniono uczniéw, ktdrzy najlepiej poradzili
sobie z testem wiedzy o Grecji oraz z roz-
mowg w jezyku angielskim na temat atrak-
¢ji turystycznych naszego regionu i roli me-
diéw spoteczno$ciowych we wspdtczesnym
Swiecie.

Poza poznawaniem codziennego zycia
i zwyczajow mieszkancow, mlodziez odwie-
dzita partnerska szkote ,Platon” w miej-
scowosci Ganahora, gdzie dowiedziala sie,

Udziat w greckim projekcie byt dla uczniéw fantastyczng przygoda. Wielu chciatoby jeszcze kiedys

— -

e |

jak funkcjonuje grecki system edukacyjny.
Rozmowy z rowie$nikami byly §wietng okazja
do integracji i zawigzania nowych znajomosci.
Po powrocie do Zgierza mtodziez zorganizo-
wata w szkole Dzien Grecki, podczas ktore-
go uczestnicy pokazywali zdjecia z wyjazdu,
uczyli kolegow i nauczycieli tanca sirtaki oraz
czgstowali grecka chalwa. Zachecali tez do od-
wiedzania stworzonych przez nich stron inter-
netowych oraz profili na FB.

Projekt ,Podrézowanie poprzez kli-
kanie — promocja waloréw turystycznych
regionéw: todzkiego i Pieria w social me-
diach” byl debiutem zgierskiego ,,Staszica”
w projektach ponadnarodowej mobilnosci,
finansowanych z funduszy UE. (rk)

Kanalizacja i szlabany.
Zmiany na targowisku

Montaz szlabandw wraz z osprzetem i opro-
gramowaniem — to najnowsze przedsigwzig-
cie realizowane na targowisku miejskim.
Na przetomie grudnia i stycznia maja poja-
wié si¢ tam automatyczne szlabany parkin-
gowe, ktére beda pozwalaly na wjazd i wy-
jazd po zeskanowaniu karty magnetyczne;j.
Zarzadzajacy targowiskiem ttumacza, ze po-
zwoli to m.in. zabezpieczy¢ teren w godzi-
nach nocnych. Szlabany przypominac beda
tez o obowigzujacej w tej czesci Zgierza or-
ganizacji ruchu. Wjazd na rynek powinien
odbywac si¢ od strony ul. Hozej, natomiast
wyjazd zaplanowano w ulice wewngtrzng
osiedla, a nastgpnie w ul. Targowa.

Przed konicem roku rozbudowywano row-
niez na targowisku kanalizacje deszczowa.
Dzigki wykonaniu przykanalikéw i wpustow
ulicznych wraz z osadnikami sprawniej be-
dzie odbierana woda opadowa z dachow wiat
oraz powierzchni utwardzonych. Warto$¢
prac budowlanych to okoto 100 tysigcy zt.

Inwestycja wspotinansowana w ramach
pomocy na operacje typu ,Inwestycje

JAKUB NIEDZIELA

Karty magnetyczne do szlabanéw wydawane
beda podczas uiszczania optat za korzystanie
z miejsc targowych

w targowiska lub obiekty budowlane prze-
znaczone na cele promocji lokalnych pro-
duktow” w ramach poddziatania ,, Wsparcie
inwestycji w tworzenie, ulepszanie i roz-
wijanie podstawowych ustug lokalnych dla
ludnosci wiejskiej, w tym rekreacji, kultury
i powiazanej infrastruktury w ramach ,,Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020". (jn)

LECH BACZYNSKI

Zielono, bardziej
zielono. ..

Miasto Zgierz dba o tereny zielone, ktére
ciesza oko przechodniéw i poprawiaja este-
tyke miasta. Dlatego w zwigzku z wydanymi
decyzjami na usunigcie drzew w pasach dro-
gowych ulic miejskich Wydziat Zieleni Miej-
skiej rozpoczatl sadzenie drzew stanowig-
cych tak zwana kompensacje przyrodnicza.
Najwiecej zostanie posadzonych w pasie
ulicy KoSciuszki, gdzie pojawia sie drzewa
z gatunku klon jawor odmiany ,,Rotterdam”
(30 sztuk). Ponadto zaplanowano wiele po-
jedynczych nasadzen, ktére beda stanowié
uzupetnienie w juz istniejacych szpalerach
w innych pasach drogowych, jak chocby przy
ul. Rembielifiskiego (5 glogdéw posrednich),
przy ul. Jagielty — 4 sztuki wisni pitkowanej
»Kanzan”, czy przy ul. Ludowej, gdzie zasa-
dzona zostanie lipa ,,Rancho”. (1k)

Chor Lutnia
ZNOW W akdji

Po kilkumiesigcznej przerwie wywotanej
pandemia, zgierska formacje muzyczna
mozna bylo zobaczy¢ ostatnio w kilku od-
stonach. 11 listopada chor wystapit z dwo-
ma koncertami w Aleksandrowie £6dzkim
i w Zgierzu. Na drugim koncercie pojawili
si¢ cztonkowie kutnowskiego chéru Speran-
za oraz aleksandrowskiej Lutni i tamtejsze-
go chéru im. St. Moniuszki.

Warto podkredli¢, ze Swigto Niepodle-
glosci bylo inspiracja dla dyrygenta Mariu-
sza Lewego do opracowania unikalnego
repertuaru opartego o polska muzyke fil-
mow3. Dzieki temu 13 listopada mogliSmy
wystucha¢ autorskich aranzacji dobrze zna-
nych i lubianych piosenek z polskich filméw
fabularnych, takich jak: ,,Czterej pancerni
ipies”, ,,Prawo i pigs¢”, ,,Przygody pana Mi-
chata”, ,,Zakazane piosenki”. Chorowi to-
warzyszyl zespot instrumentalistow (skrzyp-
ce, obdj, fagot, kontrabas i fortepian), ktory
réwniez sam wykonywat znane tematy z pol-
skiej muzyki filmowej. Koncert spotkat si¢
z bardzo cieplym przyjeciem.

Lutnia zaprasza na swoje grudniowe kon-
certy koled w Lodzi i Zgierzu. Warto $ledzi¢
facebookowy profil chéru https://www.face-
book.com/lutnia.zgierz/. (rk)

Zgierski chér znéw koncertuje




Miasto Tkaczy

Katarzynki i andrzejki
przy matej czarne;

a koniec listopada przypadaja dwa
N wazne w tradycji polskiej Swigta: ka-

tarzynki i andrzejki. W te dni, a wila-
Sciwie wieczory, wrozy sig, aby poznaé swoja
przyszto$¢ i najmilsza sercu osobg. Czy to
tylko zabawa? A moze jest w tych Swigtach
ukryta madro$¢ naszych przodkéw? A za-
tem poznajmy lepiej te zwyczaje.

Park Kulturowy Miasto Tkaczy w ostatni
piatek listopada zaprosit na drugie wydarze-
nie z cyklu ,,Przy matej czarnej”. Tym razem
Olga Tuszynska-Szczepaniak — historyczka
sztuki i pasjonatka kultury — wraz z przyby-
lymi stuchaczami dyskutowata o katarzyn-
kach oraz andrzejkach i zwyczajach zwiaza-
nych z tymi §wigtami.

A wszystko zaczelo sie od ...?

Trudno dzisiaj to powiedzie¢. Geneza Swigta
nie jest doktadnie znana. Z zachowanych do
naszych czasow zapis6w Marcina Bielskiego
— historyka i pisarza — wynika, ze andrzej-
kowe zabawy byly znane juz w XVI wieku.
Katolicy pozwalali sobie wtedy na imprezy,
gdyz nadchodzit czas adwentu i rezygnacji
z kuszacych przyjemnosci. Jednak badacze
koniec listopada tacza nie tylko z zaba-
wa, ale réwniez z wrézeniem. — Czas, na
jaki przypadajq Swieta Katarzyny i Andrzeja,
jest koricem roku liturgicznego i wraz z nimi
przychodzi zapowied: adwentu, ktory rozpo-
czyna nowy rok liturgiczny. Jak mowi stare
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Podczas spotkania,Przy matej czarnej” stuchacze
wzieli udziat w andrzejkowych zabawach.
Przysztos¢ poznali poprzez lanie wosku na wode
i ciasteczek z wrézbami

przystowie: ,, Swieta Katarzyna, adwent zwig-
zuje, a Swiety Andrzej jej poprawuje”. — wyja-
$niata prowadzaca spotkanie. — Czas przeto-
mu (styk korica i poczqtku) zawsze sprzyjat
wrézbom na przysztosé. Podobnym przykia-
dem sq wrézby i zyczenia na czas przetomu
starego i nowego roku kalendarzowego, cho-
ciazby w postaci postanowiert noworocznych.
Swieta Katarzyna Aleksandryjska jest mie-
dzy innymi patronkq milosci; swiety Andrzej
Apostot natomiast jest patronem matzenistw
i zakochanych. Mamy zatem polgczenie pa-
tronow zakochanych i czas przelomu starego
i nowego roku liturgicznego — wprost idealny
czas na wrézby mitosne.

Katarzyny i andrzejki

- czy to nie jest to samo?

Jak wyjasnia Tuszynska-Szczepaniak an-
drzejki byly (i sa do dzi§) obchodzone w wi-
gilic wspomnienia §w. Andrzeja w kosciele
katolickim (29 listopada), katarzynki nato-
miast w wigili¢ wspomnienia $w. Katarzy-
ny Aleksandryjskiej (24 listopada). Sa to
Swieta, podczas ktérych praktykowane byly
wrozby milosne: w andrzejki wrézyly panny,
a w katarzynki panowie. — Popularne bylo,
i jest rowniez dzisiaj, lanie wosku na wode.
— méwi prowadzaca. — Ksztalt, ktory powsta-
wat przez cien, jaki rzucata brytka przelane-
go wosku, miat odnosic sie do symbolu, ktory
ukazywat na przyktad zawdéd przysztego meza.
Wspdlne dla andrzejek i katarzynek bylo loso-
wanie karteczek z imionami. Mezczyzni w wi-
gilie sw. Katarzyny pozostawiali pod poduszkq
karteczki z zeriskimi imionami i rano losowali
jednq — z imieniem przysziej Zony. Kobiety ana-
logicznie — w wigilie sw. Andrzeja pod podusz-
ke wkiadaly karteczki z imionami meskimi, by
o poranku wylosowac imie tego jedynego. Bar-
dzo tadng wrézbq katarzynkowq bylo wlozenie
do wazonu Scietej przez mezczyzne gatqzki wi-
$ni — jesli zakwitla na Boze Narodzenie — moz-
na sie bylto spodziewa¢ ozenku w nadchodzq-
cym roku.

Przez lata sposéb celebrowania wspomi-
nanych §wiat ulegal przeobrazeniu. Dawnej
tajemnicze wieczory spedzano wsrdd najbliz-
szego grona zwykle tej samej plci. Dzisiaj to
jedno Swieto, ktére przybrato forme koedu-
kacyjnej tanecznej imprezy z elementami
zabawy we ,wrOzenie”. Obecnie powstaje
pytanie, czy zostana wyparte z naszej rodzi-
mej tradycji przez inne coraz popularniejsze
Swieta adaptowane z innych kregéw kulturo-
wych. (ea)

Na czasie

Tramwaj blisko, coraz blize]

szystko wskazuje na to, ze jeszcze
\/\/ przed $wigtami Zgierz i £6dzZ po-
faczy wspdlna linia tramwajowa.
Ostatnie prace trwaja zaréwno na odcinku
Helen6éwek-Kurak, jak i Kurak-pl.Kilin-
skiego. Na przelomie listopada i grudnia
mieszkancy mogli obserwowa¢ m.in. mon-
taz sygnalizacji $wietlnej, z ktorej korzystac
beda motorniczowie. Finalizowane sa prace
zwigzane ze sterowaniem odcinkiem jedno-
torowym. Pasazerowie poznali proponowa-
ny rozklad jazdy tramwaju oraz jego numer.
Tu niespodzianka — do czasu zakoficzenia
remontu 1ddzkiej zajezdni przy ul. Péinoc-
nej migdzy miastami kursowaé ma ,,6”-tka.
Jednak wazniejszy od numeracji linii
jest przebieg jej trasy. W Zgierzu tramwaj
wyruszy z placu Kilinskiego i dotrze tra-
dycyjna trasa ,,45” do zajezdni Helend-
wek. Po stronie 1ddzkiej linia ,,6” ma mieé
przystanki m.in. przy Manufakturze, Stajni
Jednorozcéw (Piotrowska-Centrum), placu

Katedralnym oraz placu Reymonta. Do cza-
su zakonczenia prac przy ul. Pdéinocnej
zgiersko-16dzki tramwaj dojezdzaé bedzie
do kraficowki Widzew-Augustow. Kursy
majg odbywac si¢ Srednio co pigtnascie mi-
nut, bedzie to wiec kuszaca alternatywa dla
transportu samochodowego. Szczegdlnie ze
wydzielone na wielu odcinkach torowisko
pozwoli kierujacemu tramwajem unikac
korkéw.

Na odcinku zgierskim (przy ul. £6dzkiej)
ustawiono juz nowoczesne wiaty, kazdy
z przystankOw wyposazony zostanie w tabli-
ce Systemu Informacji Pasazerskiej. W naj-
blizszych miesiacach zakoniczone zostang
prace nad zintegrowanym z linig tramwa-
jowa systemem parkingéw ,Bike&Ride”
i,,Park&Ride”.

Zgierz to pierwsze z podtddzkich miast,
ktére przywrécito komunikacje tramwajo-
wa. Przygotowywana jest wlasnie uroczy-
sto§¢ otwarcia linii. Szczegdly wydarzenia
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tramwaju

udostgpnione zostang w najblizszych dniach
w miejskich mediach spotecznosciowych.
Jedno jest pewne — bedzie to gtoSny powro6t.

Inwestycja wspotfinansowana ze Srodkéw
unijnych z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego oraz z budzetu parnistwa
w ramach Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa £.odzkiego na lata
2014-2020. (jn)




Na czasie

RENATA KAROLEWSKA

Takie bombardowanie zmy-
stow Swiatecznymi rekla-
mami na poéttora miesigca
przed Bozym Narodzeniem
ma oczywiscie swoje konse-
kwencje. Wielu z nas zadaje
./ A sobie pytanie, czy ten czas

dla wspotczesnych pokolen
ma jeszcze wymiar duchowy? A moze stali-
Smy si¢ ofiarami marketingowcow i stracili-
$Smy to, co w kazdym $wigcie jest najcenniej-
sze — jego wyjatkowos¢ i swoiste przezycie?
No bo jak zachowaé te skadingd wspanialg
ekscytacje, atmosfere i podniostos¢, skoro
6w krotki moment w roku zostat rozwleczo-
ny do kilku diugich tygodni, a same §wicta
zostaly sprowadzone do $wiatecznych zaku-
péw i momentu rozdawania prezentéw, bo
do takich dwoch filaréw mozna bytoby spro-
wadzi€ dzisiejszego ducha §wiat.

Przedswiateczny okres jest przedmiotem
wielu badafn spolecznych i psychologicz-
nych. Bardzo wyraznie w nich wida¢, ze na
Swieta wydajemy znacznie wiecej pieniedzy
niz w innych okresach roku, ze jesteSmy
gotowi zadtuzacd si¢ tylko po to, aby zrobi¢
zakupy ,,jak dla armii” lub wydac niebotycz-
ne sumy na prezenty. Oczywiscie do takich
postaw zachecaja reklamy i najrozniejsze
promocje. Na szczgscie coraz wigcej z nas
zauwaza, ze takie szalenstwo zakupowe,
poza tym, ze drenuje nasze budzety domo-
we i jest nieekonomiczne, jest rowniez szko-
dliwe z innego punktu widzenia. Zwykle nie
przejadamy przygotowanych potraw, czesci
produktéw nawet nie mamy kiedy otworzy¢,
wyrzucamy wiec kilogramy jedzenia, do kto-
rego produkcji zostato zuzytych iles kilowa-
tow energii, iles litrow wody, a przy okazji
powstato ile§ kilograméw odpaddw... cie-
szy, ze coraz wigcej z nas to widzi i po prostu
optymalizuje zakupy spozywcze.

Drugi temat to podarunki Swiateczne.
W tym obszarze réwniez nie brak badan,
ktore pokazuja, jak duzo drogich i nietrafio-
nych prezentéw robimy, i jaki czasem sta-
nowia one problem dla obdarowanego. Przy
okazji warto zauwazy¢ inng, bardzo ciekawg
kwestie, czyli to, dla kogo tak naprawde ku-
pujemy prezenty i jakimi kryteriami si¢ kie-
rujemy przy wyborach, ze niejednokrotnie
bardziej zalezy nam na obdarowaniu siebie
niz kogo$ — nieSwiadomie wigc realizujemy
wlasne potrzeby. Troch¢ przy tym wszyst-
kim tez zapominamy, ze nawet najdrozszy
i najbardziej wyczekiwany prezent nie jest
istota Swiat i na dtuzsza mete to nie on nas
uszczesliwia.

Zmiany, zmiany, zmiany...

Analitycy z CBOS po ostatnich badaniach
na temat Swiat, méwia, ze ,,Boze Narodze-
nie w Polsce od lat najczesSciej traktowane
jest jako Swieto rodzinne, rzadziej za$ reli-
gijne czy tez zwiazane z tradycja chrzescijan-
ska. Obecnie religijny wymiar Swiat jest nie-
co rzadziej akcentowany niz w poprzednim
badaniu. Mimo to utrzymuje si¢ na statym

Magia Swigt?/

Od wielu juz lat w potowie listopada ruszajg $wieta Bozego Narodzenia. Tak,
to nie pomytka. Wystarczy wigczy¢ wiasciwie dowolne medium: telewizje,
radio, Internet albo i$¢ na zakupy na przykfad do galerii handlowej. Tam

juz czeka na nas czerwony, pulchny Mikotaj i jego zaprzeg reniferéw,
przystrojone choinki i kolorowe bombki - takie dekoracje pojawiaja sie
niemal natychmiast po wszystkich swietych, chociaz raczej nalezatoby
powiedzie¢: po halloween — bo chcac by¢ precyzyjnym, nalezatoby
zauwazyg, ze to wlasnie pomararniczowo-czarne dekoracje dominujg

w przestrzeni zakupowej na przetomie pazdziernika i listopada.

™ Duch Bozego Narodzenia
zmienia sie z roku na rok, a swieta [
coraz czesciej traktowane s3 jako
/ rodzinne niz religijne

ot o

poziomie zachowywanie tradycji i zwycza-
jow Swiatecznych w wiekszosci polskich do-
mow. Jedyne znaczace zmiany dotycza od-
wiedzania grobéw bliskich, ktore staje sie
coraz czestsze”.

Niektorzy, by¢ moze, chcac uciec od tego,
co sie dzieje wokoh: kolejek w sklepach,
ttoku, korkéw na ulicach, zalewu kiczowa-
tych reklam, wybieraja wyjazdy zagraniczne
— tam, gdzie Swieci stofice i atrybuty §wia-
tecznie nie bija po oczach i uszach na kaz-
dym kroku (cho¢ i o takie miejsce jest coraz
trudniej). Tego typu wyjazdy juz od kilku lat
ciesza sie sporym zainteresowaniem. Pande-
mia troch¢ wyhamowata t¢ tendencje, ale
i tak wielu szuka rozwiazan alternatywnych,
ktore nie zamkng ich w czterech Scianach
domu czy mieszkania.

Wyglada na to, ze Boze Narodzenie
— chcemy czy nie — powoli zmienia swoja
jakos¢ i oblicze. Nawet jesli spedzamy ten
czas wspolnie, to nie zawsze razem. Szuka-
my ducha $wiat, a dostajemy szat zakupow.
Chcemy $wiatecznych emocji, ale dostajemy
quasi-duchowe przezycia, bo na te rzeczywi-
Scie duchowe nie za bardzo mamy juz czas.
To, co jeszcze niedawno bylo wazne, dzis jest
$mieszne i bez znaczenia. Kiedy$ prezenty
byly dodatkiem do §wiat. Dzi§ nierzadko jest
doktadnie odwrotnie — to §wicta sg swietnym
pretekstem do wymieniania si¢ prezentami.
No c6z... co§ zamiera, co$ sie rodzi. Wazne
chyba w tym wszystkim jest to, zeby osta-
tecznie jednak nie zapomniec o jednej starej
prawdzie: obchodzenie urodzin bez obecno-
$ci jubilata naprawde nie ma sensu. [




Na czasie

Zmiany w gospodarowaniu odpadami

odczas listopadowej sesji radni uchwa-
P lili kilka waznych zmian dotyczacych
gospodarowania odpadami. Pierwsza
dotyczy czestotliwosci odbioru tworzyw
sztucznych od mieszkancéw domkéw jedno-
rodzinnych. Beda one odbierane dwa razy
w miesigcu przez okragly rok, a nie — jak do-
tychczas — tylko przez czgs$¢ roku.
Inna zmiana dotyczy bioodpadéw. Od
1 marca beda odbierane jedynie z pojem-
nikéw. Dlatego, poczawszy od marca przy-
szlego roku, przestaniemy dostawac worki
na odpady biodegradowalne. Decyzja ma
uzasadnienie ekonomiczne i ekologiczne.
Zagospodarowanie ,,czystych” odpadéw bio
jest znacznie tafisze i mniej obcigzajace dla
Srodowiska. Natomiast mieszkaficy, ktorzy
zdecydowali si¢ na kompostowanie odpa-
déw biodegradowalnych, moga liczy¢ na
upust w wysokosci 5 zt za osobe.
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Od 1 marca 2022 r. czekajg nas zmiany dotyczace
gospodarki odpadami bio

Radni zatwierdzili réwniez zmiany
w rocznych limitach na odpady budowlane
i rozbiérkowe oraz zuzyte opony. Nowoscia
jest limit roczny na bioodpady pochodzace
z pielegnacji terenéw zielonych i ogrodéw
przyjmowane w PSZOK.

Dodatkowo wprowadzony bedzie wymag
pisemnej zgody wlasciciela dla osob trze-
cich, ktore beda dostarcza¢ na PSZOK od-
pady objete limitami.

Kolejna zmiana odnosi si¢ do stawek za
gospodarowanie odpadami komunalnymi
dla dziatalnosci gospodarczych prowadzo-
nych w nieruchomosciach jednorodzinnych.
W zwiazku z tym wiasciciele nieruchomosci,
na ktorych jest prowadzona dziatalno$¢ go-
spodarcza, sa zobowigzani do ztozenia no-
wych deklaracji za odpady do 10 kwietnia.

Z drobnymi zmianami muszg si¢ rowniez
liczy¢ przedsiebiorcy dziatajacy na terenie
Zgierza, ktérzy odbieraja odpady i nieczy-
stosci ciekte.

Aby uzyska¢ dokladniejsze informacje,
warto wej$¢ na stron¢ BIP lub miasto.zgierz.
pl, lub skontaktowac si¢ z wydzialem gospo-
darowania odpadami urzedu miasta.  (rk)

Patriotycznie

20. Sztafeta Rowerowa
po Ogien Niepodlegtosci

listopada zgierzanie, S$wigtujac
1 1 102. rocznice powrotu Polski na

mapy Swiata, uczcili dwie dekady
tradycji, ktéra zapoczatkowali zgierscy har-
cerze. Mieszkancy naszego miasta przywitali
rowerowa sztafete, ktora po raz 20. przewio-
zla ogien zapalony na polu najwigkszej bitwy
Legion6w Pitsudskiego pod Kostiuchnowka
na Ukrainie.

Sztafeta jest inicjatywa podejmowang
przez harcerzy i instruktoréow Hufca ZHP
Zgierz od 2000 r. Druhowie poznali wow-
czas migdzywojenng tradycje i postanowili
ja wskrzesiC. Zgierscy harcerze odpalaja

ogien od zniczy ptonacych na mogitach le-
gionistow, ktdrzy polegli w 1916 r. i przy-
woza go na centralne obchody Odzyskania
Niepodlegltosci na pl. Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie. Ogien Niepodlegtosci ma
ochroni¢ od zapomnienia pamigci o boha-
terach i wydarzeniach, ktére wplynely na
odzyskanie przez nardd polski niezawistego
i wolnego pafistwa, ma réwniez przypomi-
na¢ nam o po$wigceniu wielu pokolen Pola-
kéw, poswieceniu, dzigki ktéremu mozemy
zy¢ w wolnej niepodleglej Polsce.

W czasie przejazdu sztafety odbywa
si¢ wiele spotkan i uroczystosci, podczas

harcerzy ma juz 20 lat

Sztafeta rowerowa zgierskich

ktorych mieszkaficy réznych miast odbie-
raja od zgierskich harcerzy Ogien, aby za-
ptonat podczas lokalnych uroczystosci 11
listopada. W czasie Narodowego Swicta
Niepodlegtosci uczestnicy Sztafety sktadaja
przywieziony z Kostiuchnowki symbol na
plycie Grobu Nieznanego Zotnierza pod-
czas uroczystoSci z udziatem najwyzszych
wladz pafistwowych. (mr)

Aktywni Obywatele zmienig Zgierz

Niemal 600 mtodych zgierzan jeszcze w tym
roku weZmie udzial w warsztatach organizo-
wanych przez Stowarzyszenie EZG. Maja
one na celu zmobilizowanie mlodziezy do
przedstawienia ich obrazu miasta i naucze-
nie, jak mozna go zmieniaC. Zajecia aktywi-
zujg spolecznie mtodych ludzi i uswiadamia-
ja im site demokracji i samorzadnoSci.

Spotkania trwajace od poczatku paz-
dziernika odbywajg si¢ w zgierskich szko-
tach. Uczestnicza w nich uczniowie star-
szych klas szk6t podstawowych i ze szkot
ponadpodstawowych.

Podczas warsztatow mlodziez pisze, co
wie o mieScie, wymienia znane dla siebie

miejsca, postaci, wydarzenia ze Zgierza,
pokazujac swoj obraz miasta. Mtodzi ludzie
wyszukuja szczegOlowe informacje o réz-
nych, waznych dla nich miejscach w Interne-
cie oraz oceniaja oferte zgierskich instytucji
i NGO ze swojego punktu widzenia. Ponad-
to poznaja dzialalno$¢ mtodziezowa, czyli
zgierski wolontariat, samorzady uczniow-
skie (w tym Mtodziezowa Rade Miasta
Zgierza) oraz organizacje pozarzadowe,
ktoére w swojej ofercie maja aktywnosci dla
0sOb w ich wieku. — Chcemy w ten sposéb po-
znac¢ obraz Zgierza widzianego oczami mio-
dych ludzi tak, aby w sprawny sposob i sku-
tecznie pomdc im zmieniaé wlasne otoczenie

— méwi Adrian Skoczylas, prezes Stowarzy-
szenia EZG. — Jednak to oni, dzieki naszym
warsztatom, majq zrozumied, ze potrafiq sami
zmieni¢ swoje miasto. My w czasie zaje¢ jedy-
nie ich inspirujemy i pokazujemy im wtasciwe
narzedzia.

Do tej pory zajecia odbyly si¢ w siedmiu
zgierskich szkotach. A poniewaz projekt
stowarzyszenia potrwa do konca grudnia,
to jest jeszcze czas, by wzia¢ z nim udziatl.
Opiekunowie klas moga zglasza¢ cheé
udziatu w warsztatach bezposrednio do Sto-
warzyszenia EZG.

Projekt ,,Aktywna Mlodziez — mate kroki,
wielkie zmiany” realizowany jest z w ramach
programu Aktywni Obywatele — Fundusz
Krajowy, finansowany z Funduszy Norwe-
skich. (mr)




Historia jednego budynku

Koszary przy szosie (cz. 1

Od prawie 85 lat po wschodniej stronie dawnej szosy konstantynowskiej, dzi$ ulicy o tej samej nazwie, mieszcza
sie rozlegte koszary. Obiekt z powodu swojego jest charakteru dla wielu owiany mgietka tajemnicy. Przez lata wielu
zgierzan stuzyto w tych budynkach w czasie zasadniczej czy tez zawodowej stuzby wojskowe;j. Jest to niewatpliwie

miejsce o bogatej historii.

MACIEJ RUBACHA

1 Teren nalezacy do koszar
przez lata byl pusty. Lezat
na granicy miasta i daw-
nej osady Okreglik, ktdra
z czasem zostata podzielo-
na i wlaczona do Zgierza
oraz Lodzi. Tereny te byly
Swiadkami jednej z naj-

wigkszych bitew I wojny swiatowej — w nie-

dalekim lesie przebiegala linia frontu. 11 li-

stopada 1914 r. Niemcy rozpoczeli wielka

ofensywe na froncie wschodnim, ktdora prze-
szta do historii jako Operacja £.6dzka. L.acz-
nie wzi¢to w niej udziat ponad 600 tys. zot-
nierzy armii niemieckiej, austro-wegierskiej

i rosyjskiej — zgingto 200 000 z nich. Wal-

ki o L.6dz byly jedna z najwiekszych opera-

cji manewrowych w czasie Wielkiej Wojny.

Od 17 listopada do 6 grudnia 1914 r. miasto

znajdowalo si¢ na linii frontu walczacych ze

soba wojsk rosyjskich i niemieckich. Na tym
odcinku frontu walki toczyly gléwnie od-
dzialy niemieckiej 35. dywizji oraz rosyjskiej

2. dywizji syberyjskiej. W tym okresie linia

frontu przebiegata na potludnie od lasow

Okreglik i Chetmy, i opierata si¢ o rzeczki

Sokotéwka i Brzoza. Sladem po tych wal-

kach sa znajdujace si¢ w poludniowej czesci

lasu Chetmy pozostatosci okopéw oraz leje
po wybuchach pociskéw artyleryjskich. Hi-
storycy uwazaja Operacje £.0dzka za pierw-
szy przyktad Blitzkriegu na Wschodzie. Boje

0 L6dz przeszly takze do historii za sprawg

wykorzystania w nich po raz pierwszy w tej

czedei frontu samochodéw pancernych. Co
ciekawe 23 lata p6zniej na ten teren mialy
powrdcié pojazdy pancerne, ale juz polskie.

E
ra

Wielkie starania

Odzyskanie przez Polske niepodlegtosci dla
Zgierza byto poczatkiem staran o garnizon
wojskowy. W pierwszych latach po Wielkiej
Wojnie wladze miasta wigzaly przysztosé
z zakwaterowaniem 31 Pulku Strzelcow Ka-
niowskich. W niedziele 27 lutego 1927 r.
w Zgierzu general broni Lucjan Zeligow-
ski wreczyl dowddcy putku, putkownikowi
Alfredowi Vogelowi choragiew ufundowa-
na przez spoteczenstwo powiatu 16dzkiego.
Ceremoni¢ poswigcenia i wreczenia cho-
ragwi poprzedzita msza §wigta odprawiona
przez biskupa todzkiego ksiedza Wincente-
go Tymienieckiego. Po zakonczeniu cere-
monii odstonigto tablice pamiatkowa w Ra-
tuszu. Nastepnie odbyla sie defilada, a po
niej uroczyste Sniadanie w szkole miejskie;j.

DOMENA PUBLICZNA/WIKICOMMON

Budynek koszarowca dla Zzotnierzy 10 Batalionu
Pancernego w jednostce przy ul. Konstantynowskiej.
Koloryzowane przez M. Rubache.

,'

bidrka kolumny 10 Batalionu
Pancernego przed defiladg
z okazji 3 Maja w Zgierzu 1939r.

w 1914 r. biegta
linia frontu

Jednak mimo wielu staran, nie udato si¢
przekona¢ ministra obrony narodowej, kto-
ry pulk ten rozlokowal w Sieradzu. Wta-
dze miasta nie ustawaly jednak w staraniach

o rozmieszczenie wojska w Zgierzu. Chcia-
ly w ten spos6b wzmocni¢ gospodarke mia-
sta, dzieki ushugom, jakie dla jednostki mo-
gto penié miasto. o




Patriotycznie

Zgierz w holdzie Niepodlegte]

iejskie obchody Swieta Niepodle-
I\/\ glosci znowu, po rocznej przerwie,

mogly przybraé¢ radosny i widowi-
skowy charakter. Sytuacja pandemiczna
pozwolita na zorganizowanie Parady Nie-
podlegtosci, mszy w intencji Ojczyzny
i Mieszkancéw Zgierza oraz uroczystego
apelu przed budynkiem UMZ. Finatowym
akcentem listopadowego $wicta bylo zloze-
nie hotdu obroficom Ojczyzny na cmentarzu
przy ul. Skargi. W godzinach wieczornych
mieszkancy mogli tez uczestniczy¢ w kon-
cercie choréw zorganizowanym przez zgier-
ska ,,Lutnie”.

Szczegblnymi gosémi miejskich obcho-
dow byli harcerze zgierskiego hufca ZHP,
ktorzy od dwoch dekad przywoza Ogien
Niepodleglosci z Cmentarza Legionowego
w Kostiuchnéwce (tekst Macieja Rubachy
poswigcony Sztafecie Rowerowej w tym
numerze miesi¢cznika). W oczekiwaniu
na przyjazd harcerzy Stowarzyszenie EZG
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Parada Niepodlegtosci przeszta przez centrum
miasta

zorganizowalo piknik na placu Kilinskiego:
rozdawano balony, robiono pamigtkowe
zdjecia, odbyt si¢ tez final konkursu ,,Do-
tacz do Sztafety Ogien Niepodlegtosci”.
W blasku zachodzacego stonica ruszyla
w strong Urzedu Miasta Zgierza Parada

Niepodleglosci, jej uczestnicy niesli ogrom-
na bialo-czerwona flage.

Na placu Jana Pawtla II zaproszono miesz-
kafcéw na piknik rodzinny ,,Stuzymy Nie-
podlegtej”. Nie zabrakto grochéwki z kuchni
polowej czy pokazéw broni na stoisku Mu-
zeum Miasta Zgierza. Mito$nicy historii mo-
gli obejrze¢ wystawe ,,20 lat Sztafety Ogien
Niepodlegtosci”. Po mszy w koSciele $w.
Katarzyny rozpoczelo si¢ skladanie kwiatow
i zniczy przed budynkiem Urzedu Miasta
Zgierza. Prezydent Przemystaw Staniszewski
nawigzat w swym przeméwieniu do wyda-
rzen z listopada 1918 roku, takze w Zgierzu
przejmowano wtedy urzedy i zaktady prze-
myslowe z rak okupanta. Honorowi goScie
uroczystosci — zgierscy harcerze — ztozyli
przed ratuszem ogien pobrany z miejsca
spoczynku legionistow Jozefa Pilsudskiego.
Tradycyjnie odwiedzono tez Stary Cmentarz,
gdzie znajdujg si¢ groby zgierzan — uczestni-
koéw walk o Niepodleglosé. (jn)

Muzyczny Zgierz

Az 30 utworow
na tegorocznych MuZgach

iejski Osrodek Kultury po raz 14.

wydat album ,Muzyczny Zgierz

— MuZgi 2021”. Jest dostepny od
ostatniego tygodnia listopada. W tym roku
byto tak duzo dobrego materiatu, ze trzeba
bylo wydaé podwdjny album CD. Na plytach
pojawily si¢ utwory ,,statych bywalcow”, ta-
kich jak Yankel Band, Anny Paszkowskiej,
Snakehead czy MXR-a, ale wydawca po-
staral si¢ dotrze¢ do twdrcow, ktdrzy do tej
pory nie mieli okazji zaprezentowania si¢ na
MuZgach. Sa to migdzy innymi India Bjorg,
Peter Paul czy Cezary Kurowski. To przed-
stawiciele réznych gatunkéw muzycznych:
rocka, hip-hopu, piosenki autorskiej, disco,
czy muzyki klasycznej. Wydaje sig, ze wsrod
30 utworéw kazdy powinien znalez¢ co§ dla
siebie.

Plyta jest bezptatna i dostgpna w siedzi-
bie MOK (Stary Mlyn, ul. Dluga 41A). Nie-
dhugo nagrania powinny znalez¢ si¢ rowniez
w popularnych muzycznych serwisach stru-
mieniowych. Utworéw mozna tez wystuchac
na MOK-owym profilu na Facebooku, gdzie
w formie internetowych audycji instruktorzy
Michat Pietrzak i Piotr Flies prezentuja i ko-
mentuja najnowsze wydawnictwo.

MuZgi wydawane od 2008 roku stanowig
przeglad aktualnych trendéw panujacych
w muzyce i sa zarazem doskonala forma
archiwizacji muzyki tworzonej przez lokal-
nych artystéw. Dzigki temu nie pdjdzie ona
w zapomnienie. Plyta promuje zgierskich
artystow, ale réwniez dziatalno$¢ Miejskie-
go Osrodka Kultury (wiele utworéw nagra-
no w studio MOK) i tym samym miasto. Bo

;
ktadka tegorocznego wydawnictwa MuZGl
autorstwa Pawta Maciaka
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najprawdopodobniej Zgierz jest jedynym
miastem w Polsce, ktére co roku wydaje
muzyke rodzimych artystow.

Do wspoéitworzenia plyty zaangazowani
sa zgierzanie rowniez na etapie projektu
oktadki. Odbywa si¢ to w formie konkursu.
W tym roku wygrat go Pawet Maciak. (mz)

Podfgczenie do kanalizacji sanitarnej
— nabor wnioskdw na dofinansowanie

Wrtasciciele  budynkéw — mieszkalnych,
w ktorych nie jest prowadzona dziatal-
no$¢ gospodarcza, zainteresowani uzy-
skaniem dofinansowania na podlaczenie
obiektu do zbiorczego systemu kanaliza-
cji moga sktada¢ wniosek o dofinansowa-
nie w terminie od 15 grudnia 2021 r. do 31
stycznia 2022 r. Wysoko$¢ dofinansowania

moze wynie$¢ do 70 procent kosztéw, ale
nie wigcej niz 2500,00 zt netto na jed-
nego mieszkanca danej nieruchomosci.
Whioski nalezy sktada¢ w Urzedzie Mia-
sta Zgierza, plac Jana Pawta II nr 16 (Biu-
ro Obstugi Klienta). Ztozenie wniosku
nie jest rGwnoznaczne z przyznaniem do-
finansowania, stanowi jedynie deklaracj¢

gotowosci do wzigcia udzialu w progra-
mie.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
na stronie www.miasto.zgierz.pl lub w Wy-
dziale Gospodarki Odpadami Komunalny-
mi tel. 42 714 32 33.

Akcja prowadzona jest w ramach pro-
jektu ,,Wsparcie budowy podtaczen budyn-
kéw do zbiorczego systemu kanalizacyjnego
na terenie Gminy Miasto Zgierz — edycja
III” realizowanego ze Srodkéw Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Lodzi. (rk)




Pozegnania

W ciagu ostatnich dwunastu miesiecy
odeszto wiele 0séb zastuzonych dla lokalnej
spotecznosci. Pozostang w naszej pamieci...

Jadwiga Bielska (z domu Kliszko),
zmaria 15 maja 2021 r.

2w Uczestniczka  po-
| 14

¥ warszaw-

‘ - skiego, pseudonim

- ,Szarotka”.  Brala
udzial w walkach ba-
talionu ,,Boncza” ze
zgrupowania ,,R6g”.
Byla taczniczka ka-
natowa na trasie Stare Miasto — Czernia-
kow, a takze uczestniczyla w budowaniu ba-
rykad na ulicach Warszawy. W 2018 r. pani
Jadwiga otrzymala z rak Prezydenta RP
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Pol-
ski. Spoczeta na cmentarzu przy ul. Skargi
w rodzinnym grobowcu.

umz

wstania

Zofia Niechcial, zmaria
25 listopada 2021 r.
" Spoteczniczka, rad-

JAKUB NIEDZIELA

na Rady Miasta
Zgierza IV kadencji
(2002-2006), prze-
wodniczaca Komi-

sji Spraw Obywatel-
skich RMZ. Osoba

do konca swoich dni zaangazowana w spra-
Wy miasta.

Marian Jan Bednarek, zmarlt 17
listopada 2021 r.

Jeden z inicjatoréw utworzenia w sierp-
niu 1980 r. NSZZ ,,Solidarno$¢” w Zakta-
dzie Urzadzen Transportowych w Zgierzu.
W stanie wojennym zaangazowany w pra-
ce podziemnej ,,Solidarnosci”. Odznaczony
medalem ,,O Niepodlegto$¢ Polski i Prawa
Czlowieka” oraz ,,Zgierskim Medalem Wol-
nosci”. W 2015 r. panu Marianowi przyzna-
no tytut ,,Zastuzony dla Miasta Zgierza”.

Jerzy Dobrowolski, zmar} 16 maja
2021r.

Wieloletni (i pierwszy) dyrektor Spétdziel-
czego Domu Kultury SEM. ,,Czlowiek, kto-
ry uczyt wrazliwosci i umiejetnosci propago-
wania réznych dziatan artystycznych”

Danuta Trusiewicz (zdomu

Pieczyrak), zmaria 16 maja 2021 r.
Harcerka, uczennica Gimnazjum im. S. Sta-
szica w Zgierzu. Uczestniczka powstania
warszawskiego, pseudonim ,,Jola”. Walczyta

w szeregach Armii Krajowej w zgrupowa-
niu majora ,,Roga”. Odznaczona Warszaw-
skim Krzyzem Powstania, Ztotym Krzyzem
Zastugi oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

ks. Stanistaw Socha, zmarl

28 grudnia 2020r.

W latach 1982-1990 proboszcz parafii pw.
$w. Katarzyny w Zgierzu. Dzigki jemu zycz-
liwemu wsparciu w stanie wojennym (i w la-
tach kolejnych) w Zgierzu realizowane byly
liczne inicjatywy religijno-niepodlegtoscio-
we.

Marian Wasiela, zmarl 22 stycznia
2021r.

Spotecznik. Peit m.in. funkcje Przewodni-
czacego Rady Osiedla Kurak i prezesa Towa-
rzystwa Budownictwa Spotecznego w Zgierzu.

Zygmunt Cylke, zmarl 6 sierpnia
2021r.

Hokeista i pitkarz KS Boruta Zgierz, pehit
tez funkcje trenera. W 2016 roku wyr6znio-
ny okoliczno$ciowym pucharem przez klub z
ul. Wschodnie;. (oprac. jn/az)

Styl zycia

Morsy powrocity

raz z pogorszeniem si¢ warunkow
\/\/ atmosferycznych, cho¢ w kontek-

Scie morséw lepiej uzy¢ sformu-
fowania: wraz ze zmiang pogody, powrdcili
nad zbiorniki wodne mitosnicy lodowatych
kapieli. Od kilku juz lat dziala w naszym
miescie grupa ,Zgierzoludy”. Najcze¢sciej
widywani sa na Malince. — Spotykamy sie kil-
ka razy w tygodniu o réznych godzinach, tak
aby kazdy znalazt cos dla siebie. Podczas jed-
nego wejscia, przy sprzyjajqcej aurze, do wody
potrafi wejs¢ kilkadziesigt 0oso6b — opowiada
Michat Serden.

Zgierzanin od trzech sezondw uczestni-
czy w spotkaniach lokalnej grupy morsow.
O jej dzialalno$ci dowiedzial si¢ z medidw
spoteczno$ciowych. Tak wlasnie poznajg si¢
zgierscy amatorzy zimnych kapieli — dzigki
grupie na FB, poczcie pantoflowej. Bywa
tez, ze do grupy dotaczaja osoby, ktére przy-
padkowo spotkaly morsujacych na Malince.
Aktualne zbidrki ,,Zgierzoludéw” odbywaja
sig¢ w czwartki (godzina 20.00), soboty (go-
dzina 15.00) i niedziele (godzina 12.00). —
Kto raz sprobuje, na pewno bedzie chciat

kolejny raz — przekonuje Bogusia Kolasa-
-Zak morsujaca juz od pigciu sezonéw — Co
zauwazylam po tym czasie? Na pewno wzrost
naturalnej odpornosci. Hartowanie ciata to
jedna z najpopularniejszych naturalnych me-
tod wzmacniania organizmu. Kqpiele, aby
byly skuteczne, powinny by¢ regularne, czyli
minimum raz w tygodniu. Kolejnqg zaletq jest
poprawienie ukrwienia skory oraz ujedrnianie
ciata. Morsowanie dziata tez jak krioterapia le-
czqca kontuzje i roznego rodzaju mikrourazy.

Niestety nie wszyscy moga korzystac z do-
brodziejstw lodowatych kapieli, wsrod prze-
ciwwskazan wymienia si¢ m.in. nadci$nienie
i padaczke. Dlatego dobrze przed pierwsza
kapiela zapytac o rade swojego lekarza.

Gdy juz trafimy na zloty morséw, zacznie-
my hartowac cialo, poprawimy swdj nastroj
i.. na pewno nie bedziemy si¢ nudzié.
W zgierskiej grupie zawiazata si¢ nieformal-
na sekcja plywacka. — Zamiast morsowania
stacjonarnego, zaktadamy czepek, okulary
phywackie i staramy sie przeplyngé zatozony
sobie dystans, ktory zalezy od temperatury
wody — méwi Michat Serden.

Niektorzy sezon niskich temperatur powitali
zusmiechem

O zawodach ptywackich dla morsow i gor-
skich wedréwkach w samych szortach(!) na-
piszemy w kolejnym numerze miesi¢cznika.
Tymczasem zapraszamy na spotkania ,,Zgie-
rzoludéw” na Malince. (jn)




Ludzie przetomu

Robotnicy

Rok 2021 to rok 200. jubileuszu podpisania Umowy Zgierskiej. Cykl Ludzie przetomu poswiecony jest bohaterom
czasow, kiedy tkactwo, przedsiebiorczosc¢ i przemyst zmieniaty nasze miasto. Ich historie to nie tylko fakty ze
zgierskiej historii, ale i mniej znane wydarzenia czy anegdoty, ktére uksztattowaty nasze lokalne dziedzictwo.

Przyjrzyjmy sie im z bliska.

MACIEJ RUBACHA

1 Przez wszystkie czesci cy-
klu przedstawialiSmy na ta-
mach miesi¢cznika najzna-
mienitszych zgierzan, ludzi,
dzigki ktérym nasze mia-
sto moglto w XIX w. roz-
kwitnaé. Jednak Umowa
Zgierska potrzebowata naj-

bardziej bohatera zbiorowego — ludzi, kt6-
rzy swoja cigzka praca iScili te wszystkie ma-
rzenia, idee i Smiate plany. To zwykli tkacze,
farbiarze, postrzygacze czy przadki — zwykli
robotnicy swoja ciezka praca zbudowali to
miasto. To byla ich ziemia obiecana.

Emigrowali tu z réznych stron $wiata:
Prus, Brandenburgii, Saksonii, Wielkopol-
ski, Slaska czy Czech. Czasami przebywali
setki kilometréw niepewni jutra. Przyjez-
dzali réwniez zza miedzy, z pobliskich wsi
i miasteczek. Ciagneli do Zgierza za chle-
bem, za zarobkiem, wszystko po to, aby
utrzymac swoje rodziny. Jednak jedni i dru-
dzy nie wiedzieli, czy obiecany cud zisci si¢
w miescie nad Bzura.

Na poczatku po przyjezdzie na miejsce
zaczynali od zera: pusta dziatka, drewno,
plan budowy domu. Musieli si¢ spieszy¢, bo
juz czekaly na nich zlecenia od fabrykantéw
i handlarzy. Musieli jak najszybciej ruszy¢
z praca. Ci, ktérzy przejechali tu pdzniej
i trafiali do fabryk, juz nie musieli o nic si¢
martwi¢. Wynajmowali mieszkania albo po
prostu pokdj i ruszali do pracy dla innych,
dostajac swoja zaplate. Z czasem w niewiel-
kich jednoizbowych mieszkaniach zyly cale
rodziny z kilkorgiem dzieci.

Praca byla moze nie tak cigzka jak w ko-
palni czy odlewni stali, ale jednak kilkanascie
godzin dziennie za krosnem, przy greplarce
czy przedzarce na pewno bylo meczace i nie
bez znaczenia dla zdrowia. Hatas, kurz, nie-
wygodna pozycja powodowaly wiele chordb.
Pracowato si¢ wowczas od $witu do zmierz-
chu. XIX-wieczny dzien pracy to 12, a cza-
sami nawet 14 lub 16 godzin przy maszynie.

Co do zaptaty to réznice byly spore. Naj-
wiecej zarabiali ci, ktérzy realizowali zleca-
nia na wlasny rachunek. Byli to ludzie, kt6-
rzy do miasta przybywali z umiejetnoSciami
i czgsto wlasnymi maszynami. Czasem pra-
cowali oni w dzien w fabrykach, a wieczo-
rami i w wolne dni dorabiali na wlasnych
maszynach. Najmniej natomiast dostawali
wyrobnicy czy tez zwykli robotnicy fabrycz-
ni. U tych ostatnich czesto tygodniowki star-
czaly zaledwie na skromne zycie w mieScie
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Robotniczego

i utrzymanie rodziny. Jednak czesto bylo
to i tak wiecej niz czekalo ich w wielodziet-
nej rodzinie na niewielkim gospodarstwie,
z ktorych uciekali w poszukiwaniu lepszej
przysziosci.

Gt6d rak do pracy w wielu okresach XIX
stulecia byt wielki, dlatego niczym nad-
zwyczajnym nie byla praca dzieci. Czasami
byli to naprawde mtiodzi ludzie. Chlopcy
i dziewczynki wieku 7 lub 8 lat mogli bez
problemu znalez¢ zatrudnienie w fabryce
jako pomocnicy. Kto§ musial wiaza¢ watki,

nosi¢ przedze czy wykonywac drobne prace
porzadkowe.

Los robotnika byl rézny. Czasem cigz-
ki i mozolny, z rzadka ubarwiany Swigtami
i rozrywkami. Jednak historia zgierskiego
przemystu zna historie zwyklych rodzin
tkackich, z ktorych wyrastali ,,magnaci prze-
mystu” czy znani uczeni. Jednak wielkich
przemystowcow i Zgierza przemystowego
bez tych ,,maluczkich” nigdy by nie byto. Pa-
migtajmy o nich zawsze, myslac o Umowie
Zgierskiej. )




Naturalnie i zdrowo

Samolecznictwo zwierzat,
czyli zoofarmakognozja

Teorie o0 samoleczeniu zwierzat istniejg od niepamietnych czaséw. Maja tylu zwolennikéw, co przeciwnikéw.
Tymczasem dla zwierzat dzikich i wolnozyjacych to, co znajda w naturze, jest zwykle jedynym ratunkiem na
przetrwanie czy wyzdrowienie. Pozostaje jednak pytanie, czy zwierzeta rzeczywiscie moga sie same leczy¢?

MAGDALENA WOZNIAK

Jedna z teorii pokazuje, ze
wiele instynktéw, zacho-
waf, sposobow radzenia
sobie z przeciwno$ciami
i sposobéw na przetrwanie
mamy wspOlnych ze zwie-
rz¢tami. Zwolennik takiej
teorii na pewno przytoczy
tego rodzaju przyktad: gdy pies chce oczy-
$ci¢ swdj organizm, je traweg. Kiedy jaki§
ssak doswiadczy czego$ stresujacego, otrza-
sa sig, by pozby¢ si¢ emocji. Nie brak tez ob-
serwacji popartych dowodami naukowymi.
Wiadomo na przyklad, ze badacze opisywali
szympansy, ktére przy problemach zotadko-
wych siggaly po konkretne ro§liny, wiedzac,
gdzie je znaleZ¢ i ile ich zje$¢. Inne badania
potwierdzaja niezwykle zachowanie ptakéw,
ktére dziobiac owoce krzewdow kawowych,
wpadaly w euforie i pobudzenie. Machaly
skrzydtami, lataty szybciej. Co wigcej, bada-
cze zauwazyli, ze ptaki nawet te niebytuja-
ce na danym obszarze codziennie rano przy-
latywaly, by podzidba¢ krzew. Sekwencje te
powtarzaly, przyciagajac coraz wigcej osob-
nikéw. To dzigki nim cztowiek mdgt dowie-
dzie¢ sig, jak cudowny moze by¢ napdj z tej
ro§liny i jak moze oddzialywaé na jego or-
ganizm.

Instynktowna wiedza

Dlatego po latach obserwacji i badan zwie-
rzat stworzony zostal termin zoofarma-
kognozji bedacy kompilacja trzech pojec:
zoo — zwierze, pharmaco - lek, gnosis — wie-
dza. Oznacza on wykorzystywanie przez
zwierzeta roslin w celach leczniczych. Zwie-
rzeta, bowiem, podobnie jak ludzie (a w nie-
ktérych przypadkach moze nawet lepiej)
wiedza, co dobrze, a co Zle wplywa na or-
ganizm, ktore rosliny moga zazy¢, a kto-
re beda dla nich trujace. — Ciekawe, Zze zja-
wisko samoleczenia sie zwierzqt zauwazyt juz
Arystoteles w IV w. p.n.e., (...) ktory zauwazyl,
Ze niedzwiedzie wychodzqce ze snu zimowego
rozpoczynajq zerowanie od spozycia szczegol-
nej rosliny, skupni cuchngcej (symplocarpus
foetidus) o wiasciwosciach rozkurczowych
i przeciwbolowych. Zwierzeta te czyniq tak,
aby aktywowac ,,zamkniety” przewod pokar-
mowy. Z kolei Aelianus, rzymski pisarz i na-
uczyciel (L/IIIw. n.e.) (...) opisat m.in. stonie
stosujqce aloes w celu leczenia ran czy pta-
ki stosujqce oktady z oregano na uszkodzong

skore — mowi Marlena Zieliniska, terapeutka
zoofarmakognozji stosowane;j.

Jak dziata mechanizm?

Kazdy zywy organizm dazy do réwnowa-
gi. Stara si¢ stucha¢ swoich potrzeb i do-
starczac to, czego w danej chwili potrzebu-
je. Zwierzeta przez lata przekazywaly sobie
dos$wiadczenia, ktére umozliwialy im prze-
trwanie. Dzi§ wszyscy doskonale rozumie-
my, ze mlode, obserwujac rodzicoéw, ucza
si¢, co wolno jes¢, a czego nie. Jak rozpo-
zna¢ zapach, wybra¢ odpowiedni gatunek
rosliny i ile jej zjesc.

Nieco inaczej wyglada sytuacja w przy-
padku zwierzat domowych. One z jednej
strony maja tatwiej, z drugiej — nieco trud-
niej. Zyja w Srodowisku prawie catkowicie
kontrolowanym przez cztowieka. Pies czy
kot nie pokonaja kilku kilometréw, by do-
stac si¢ na dziki kraniec ladu i zdoby¢ lis¢
aloesu. Biorac jednak to pod uwagg, na-
ukowcy znalezli rozwigzanie sluzace naszym
pupilom i nieograniczajace ich instynktéw —
stworzyli nurt zoofarmakognozji stosowa-
nej. Zgodnie z ta metoda zwierzeta dosta-
ja pewien wybdr. Dzigki temu wiasciciele
udomowionych czworonogéw zaspokajaja
wrodzone zdolnoSci poznawcze pséw czy ko-
tow, stymuluja ich wech i smak, a podawane

zwierzgtom sproszkowane ziola, olejki czy
hydrolaty doskonale zastgpuja to, czego do-
starczataby natura. Do takich suplementéw
naleza migdzy innymi: owoc dzikiej rozy, olej
kokosowy, macerat z liSci zywokostu lekar-
skiego, czarci pazur, korzen lukrecji gtadkiej
czy mlody jeczmien. — Wiekszos¢ z wymie-
nionych produktow dostepna jest w postaci
sproszkowanej, dlatego przed podaniem po-
winny one zosta¢ odpowiednio przygotowane,
czyli zawieszone w fazie plynnej. Najsilniejsze
dziatanie na organizm wystepuje wtedy, gdy
zostang przyswojone przez blony Sluzowe (czyli
jeszcze w pysku), gdyz po potknieciu w zZolqdku
ulegajq strawieniu i zmieniajq swoje pierwotne
wlasciwosci. Zwlaszcza podczas tej fazy proce-
su bardzo wazne jest, aby zwierze zawsze miato
dostep do Swiezej wody — przekonuje zoofar-
makognolozka Marlena Zieliniska.

Podobne praktyki sa coraz popularniej-
sze rowniez wéréd hodowcéw koni. A to
w zwigzku z wyjalowieniem gleb, a co za tym
idzie: niepelnowartosciowa pasza objeto-
sciowa (czyli sianem), ktdra jest podstawa
zywienia koni. Dlatego wlasnie niektdrzy re-
gularnie oferuja swoim kopytnym tak zwany
bar ziotowy, dajac im w ten sposdb wybor
oraz szans¢ na pozyskanie niezbednych mi-
neraléw i pierwiastkow, zgodnie z ich aktu-
alnym zapotrzebowaniem. o




Przedsiebiorczos¢

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Trzeba powie-
dzie¢, ze hi-
storia nasze-
go miasta nie
obfitowata
w wiele wyda-
rzen decyduja-
cych o losach
panstwa. Podpisanie i wdroze-
nie w zycie Umowy Zgierskiej
bylo wyjatkiem i stato si¢ punk-
tem przelomowym w zyciu spo-
feczno-gospodarczym  Kroéle-
stwa Polskiego. Na podstawie
zapisow Umowy Zgierskiej po-
wstal przemyst, ktoéry zmienit
gospodarcza pozycje Krdle-
stwa Polskiego, a jego miesz-
kancom dal szanse¢ na popra-
we warunkow zycia. Zgierz
stat sie stolicg polskiego prze-
mystu widkienniczego. Spetni-
ly si¢ marzenia takich ludzi, jak
Stanistaw Staszic, ktéry ubole-
wal nad tym, ze wigkszo§¢ 6w-
czesnych miast zyta z rolnictwa
i nie rozwijala ducha przed-
siebiorczo$ci. Zatem nie bez
powodu mozemy by¢ dumni
z przemystowej historii miasta,
ktéra wielu zgierzanom byla
nieznana.

Wydane przez urzad miasta
materialy promujace zawar-
tos¢ i skutki realizacji zapisow
Umowy Zgierskiej, spotkania
z mlodzieza, wycieczki szla-
kiem doméw zgierskich tka-
czy byly doskonala okazja do
uzupetnienia wiedzy o historii
i uwarunkowaniach rozwo-

ju Zgierza. Rocznice umowy

Honory widkiennikow
dla Zgierza

W mijajacym roku mielismy okazje obchodzi¢ wazna dla miasta rocznice 200

lat zawarcia Umowy Zgierskiej. Rada Miasta Zgierza w dniu 30 kwietnia 2020 .
zaakceptowata wniosek ztozony Prezydenta Przemystawa Staniszewskiego w sprawie
ogtoszenia roku 2021 Rokiem Umowy Zgierskiej. Przyjeta przez rade miasta uchwata
nadata wysoka range dla inicjatyw i realizacji dziatan podejmowanych przez jednostki
organizacyjne miasta, organizacje spoteczne oraz mieszkancéw nawigzujacych do
wydarzen sprzed dwdch wiekow.

uczestnicy X Zjazdu Absol-
wentéw odwiedzili Muzeum
Miasta Zgierza oraz domy
tkaczy. Kazdy uczestnik dostat
pamiatkowa koszulke z nadru-
kiem.

Kulminacyjnym  punktem
obchodéw organizowanych
przez wtadze miasta byto Fo-
rum Gospodarcze z udzialem
przedstawicieli rzadu, postow,
przedsiebiorcow, wyzszych
uczelni oraz organizacji po-

zarzadowych i miast part-
nerskich. W  wystapieniach
dominowaly stowa uznania

i szacunku dla mieszkafncow
i wladz miasta, ktérzy mimo
nie zawsze sprzyjajacych wa-
runkéw zewngtrznych zabiega-
ja o rozwdj Zgierza. Historig
i wspolczesnos¢ widkiennicze-
go Zgierza wysoko ocenili row-
niez przedstawiciele Zarzadu

Ztota Honorowa Odznake
Stowarzyszenia Widkiennikéw
Polskich dla Miasta Zgierza.
Odznake przyznano miastu
za dbalo$¢ w pielegnowaniu
tradycji i historii widkiennic-
twa oraz wspierania rozwoju
wldkiennictwa i branz pokrew-
nych. Przyznanie tej rangi wy-
réznienia miastu jest pierw-
szym tego typu przypadkiem
w stuletniej historii Stowarzy-
szenia. Warto wspomnieé, ze
do konca lat 90. minionego

wieku w Zgierzu funkcjonowat
silny oddziat SWP.

By¢ moze jest to sygnal, ze
nadszedt juz czas na stowarzy-
szenie si¢ zgierskich wtdkienni-
kéw, ktérzy mogliby w ten spo-
sOb dotaczy¢ do innowacyjnych
i przedsigbiorczych widkienni-
kéw z oddziatéw miedzy inny-
mi w Warszawie, Bydgoszczy,
Toruniu, Bialymstoku, Wro-
ctawiu, Lodzi, Radomiu, To-
maszowie Mazowieckim i Czg-
stochowie. °

Swieta Bozego Narodzenia
to magiczny okres, w ktdrym stowa i czyny
nabierajg szczegdlnego znaczenia.
Zyczymy Panstwu by zblizajacy sie czas
Swigteczny peten byt rodzinnego
ciepta i pogody ducha.

uczcili takze byli uczniowie
Technikum  Widkienniczego,
maturzySci klasy przedzalni-
czej z 1964 roku. We wrze$niu

Gtéwnego Stowarzyszenia
Widkiennikow Polskich, ktorzy
wreczyli prezydentowi Prze-
mystawowi  Staniszewskiemu

Honorowa odznaka dla Zgierza to
swoisty precedens w 100-letniej historii
) ) Stowarzyszenia Wtokiennikéw Polskich

WLOKIE
.‘_\\ M ‘\,4

Oby nie opuszczata nas wiara'w dobro,
bezinteresowng pomoc oraz lepszy Swiat,
keory powinniSmy budowacé wspdlnie.

'ty

Niech rok 2022 niesie ze sobg wiele
radosci oraz wytrwatosci w realizacji
zamierzonych plandw.

ZLOTA HONOROWA ODZNAKA
STOWARZYSZENIA WLOKIENNIKOW PO

dla

MIASTA ZGIERZA

kolebki wspolczesnego wlokiennictwa
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Przesytamy najserdeczniejsze zyczenia!

Wesotych Swiat
i Szczesliwego Nowego Roku!

za pielegnowanie 200 lat historii

i wspieranie rozwoju wickiennictwa w Zgierzu i regionie. Przewodniczacy

Rady Miasta Zgierza
Grzegorz Robert
Lesniewicz

Prezydent
Miasta Zgierza
Przemystaw
Staniszewski
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#Szczepimy sie

Czy grozi nam segregacia
szczepionkowa’?

Czwarta fala pandemii przybiera na sile, mnozg sie przypadki zachorowan, liczba oséb hospitalizowanych jest
coraz wieksza (oraz zgonow, takze wsérdd oséb sposrod personelu medycznego). Rzad - przynajmniej na razie -
wstrzymuije sie jednak przed wprowadzaniem kolejnych obostrzen. Czy wkrétce paszporty covidowe beda
wymogiem dla oséb biorgcych udziat w zyciu publicznym? | czy grozi nam tzw. segregacja szczepionkowa?

REMIGIUSZ MIELCZAREK

v = e

S
b piccdziesiat tysiecy ludzi.
Niektérzy maja masecz-

ki, ale wszyscy siedza obok siebie: nie ma
mowy o dystansie spotecznym. Wedtug aktu-
alnych przepiséw wszystko jest w porzadku,
bo impreza odbywa si¢ pod golym niebem.
Przed wejSciem na stadion nikt nie spraw-
dzat paszportu covidowego (ani waznego
wyniku testu). Kupujacy bilety na mecz zo-
stali natomiast poproszeni o zlozenie de-
klaracji, czy sa zaszczepieni. Taka sytuacja,
zdaniem ekspertow, jest niewystarczajaca
i stwarza powazne zagrozenie. — Obecnie to
niezgodne z wytycznymi Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia — wyjasnia dr Pawel Grzesiow-
ski, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds.
Walki z COVID-19, w wywiadzie dla portalu
sportowefakty.pl. — Na mecz zjadq sie kibice
z catego kraju, a potem wrocq do swoich Sro-
dowisk i tak moze powstac gigantyczne ogni-
sko epidemii.

Polowa listopada, Sta-
dion Narodowy w Warsza-
wie. Na trybunach podczas
waznego meczu pitkarskiej
reprezentacji Polski z We-
grami znajduje si¢ ponad

»Zielone paski” nie w Polsce

Obowiazku sprawdzania ,zielonych pa-
skOw” waznosci szczepien nie maja tez klu-
by muzyczne. — Jesli sami organizujemy kon-
cert, osoby zainteresowane kupnem biletu
przez Internet muszq zlozy¢ oswiadczenie,
Ze sq szczepione oraz Ze nie miaty kontaktu
z osobami zakazonymi — méwi nam Marek
,Prezes” Laskowski, wiasSciciel stoteczne-
go klubu Progresja. — 7o samo dotyczy 0s6b
kupujgcych bilety w klubie. Na nich oswiad-
czenie do wypelnienia czeka przed wejsciem.
Ale sami nie sprawdzamy Zadnych paszpor-
tow covidowych czy testéw, bo nie mamy do
tego odpowiednich narzedzi prawnych — do-
daje ,,Prezes”.

Dotychczas w Polsce ani dla imprez ma-
sowych, ani tez mniejszych wydarzen na
zywo z udzialem publicznoSci nie wprowa-
dzono przymusu sprawdzania przed wej-
Sciem paszportéw covidowych, czyli po-
twierdzenia faktu przyjecia dwoch dawek
szczepionki przeciw wirusowi. Nie trzeba

PULSHR. ZRODLO: PAP
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tez obowiazkowo sprawdzac waznego testu
antywirusowego. Wypelniane o$wiadczenie
przerzuca odpowiedzialno$¢ za zdrowie in-
nych na osoby, ktore decyduja si¢ na udziat
w meczu czy koncercie.

Jednym z powodéw takiej sytuacji jest
silny glos przeciwnikéw, zaréwno samych
szczepien, jak i zjawiska tak zwanej segre-
gacji szczepionkowej. Wedlug lansowanej
przez nich teorii, osoby nieszczepione lub
bez waznego testu bylyby woéwczas obywa-
telami drugiej kategorii, niesprawiedliwie
pozbawionymi dostepu do istotnych ele-
mentow zycia spolecznego.

Kluczowa jest indywidualna Swiadomos¢

Na calym $wiecie, gdy pandemia przybie-
ra na sile, sprawdzanie paszportéw lub te-
stow covidowych staje si¢ powszechne w co-
raz wiekszej liczbie miejsc publicznych. Na
przyktad w Austrii jedynie posiadacze ,,zie-
lonych paskéw” w telefonicznej aplikacji
paszportowej moga np. wejsé do restauracji.
Z jednej strony rzeczywiscie WHO zaleca

stosowanie si¢ do zasad wigkszej dyscypli-
ny w kontaktach spolecznych, z drugiej za$
Swiadomos$¢ mieszkancéw Europy Zachod-
niej dotyczaca zagrozen epidemicznych wy-
daje si¢ o wiele wigksza niz w Polsce.

Bez wzgledu na aktualne decyzje nasze-
go rzadu, w powstrzymaniu kolejnych fal
pandemii w Polsce z pewnoscia pomocna
bytaby wicksza liczba 0s6b zaszczepionych.
To proste — gdyby wszyscy si¢ zaszczepi-
li, nie byloby zadnego zjawiska segregacji
szczepionkowej. — Rok temu zrobiono eks-
peryment w Barcelonie. Podczas organizacji
koncertu na 50 tysiecy 0sob, kazdy byt prze-
testowany i pozniej nie bylo zadnych zaka-
zeri — podkre§la dr Pawetl Grzesiowski. —
W kilubach na zachodzie Europy na koncerty
wpuszczane sq wylqcznie osoby zaszczepione
i nikt sposréd fanéw nie robi z tego proble-
mu — moéwi Marek ,,Prezes” Laskowski,
dodajac, ze gdyby tylko mial mozliwosc,
réwniez sam wprowadzilby w Progresji za-
sade sprawdzania aktualnych szczepien lub
testow na COVID-19. °




#Szczepimy sie

Mobilne punkty szczepienne -
spPOsOb na zdrowie?

W czasie letniej, masowej akcji szczepien przeciw COVID-19 wazng role odegraty punkty mobilne. Szczepieniobusy
oraz specjalne namioty przydaty sie zwtaszcza w niewielkich miejscowosciach, gdzie statych punktéw medycznych
byto mniej. Czy pod koniec roku 2021, gdy czwarta fala epidemii przybiera na sile, ruchome punkty szczepienne

znéw beda potrzebne?

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Cztery szczepieniobu-
sy jezdzily po wojewddz-
twie 10dzkim w ramach
realizacji Narodowego
Programu Szczepien prze-
ciw COVID-19. W akgji
wspOtpracowaly ze soba:
£.6dzki Urzad Wojewodzki
oraz Urzad Marszatkowski w Lodzi, ktore-
mu podlegte placowki medyczne zapewnia-
ly w busach kadr¢ medyczna kwalifikujaca
i wykonujaca szczepienia, niezbedne leki,
laptopy z dostepem do mobilnego Internetu
oraz drukarki, aby zaszczepione osoby mo-
gly od razu otrzymac unijne certyfikaty CO-
VID-19. — Mamy szpitale, ktore od poczqtku
pandemii byly zaangazowane w walke z wiru-
sem SARS-CoV-2. Ta wspdlpraca przez caly
ten okres byta wrecz wzorowa. Dzisiaj jest ko-
lejny etap tej wspotpracy — méwit w sierpniu,
na inaugurujacej projekt konferencji praso-
wej, wicemarszatek wojewddztwa 16dzkiego

-

Piotr Adamczyk. — Postanowilismy wprowa-
dzi¢ nowq forme szczepien, ktora bedzie dedy-
kowana dla wszystkich, ktorzy w najblizszym
czasie bedq uczestniczy¢ m.in. w piknikach
rodzinnych czy dozynkach.

Rzeczywiscie, szczepienia w mobilnych
punktach odbywaly si¢ gléwnie podczas
imprez plenerowych, jak réwniez na targo-
wiskach, placach przykoScielnych i na te-
renie obiektow sportowych. Chetne osoby
zaszczepione zostaly jednodawkowsg szcze-
pionka firmy Johnson&Johnson. Akcja
przeciagneta sie do konca pazdziernika.

W mniejszych miastach, jak chocby
w Zgierzu, duza frekwencja osob zglaszaja-
cych si¢ na szczepienia w mobilnych punk-
tach byla widoczna. — Te szczepieniobusy
okazaly sie strzatem w dziesigtke — mowit
wicemarszatek Piotr Adamczyk w porannej
rozmowie na antenie Radia £.6dz i TVP3
£.6dz w srode 20 pazdziernika. — Docieraly
bowiem do miejscowosci, gdzie byla najniz-
sza wyszczepialnos¢. Okazato sie, ze jej po-
wodem byly wczesniej ktopoty z dostepnosciq

i organizacjq szczepien, a nie zta wola miesz-
karicow.

Zgierzanie chetnie zglaszali si¢ do punk-
tow mobilnych: przy ulicy Leczyckiej 24A
(przed Miejskim Zespotem Przychodni Re-
jonowych), a takze m.in. przed Zespotem
Szkot Ogodlnoksztalcacych im. S. Staszica
w Zgierzu (ul. 3 Maja 41) lub w gléwne;j alei
parku miejskiego (podczas Zakoriczenia
Lata).

Czy w grudniu, gdy spodziewane sg dal-
sze obostrzenia zwigzane z rozwojem czwar-
tej fali epidemii, szczepieniobusy wrdca na
swoje trasy? Pod koniec listopada nie bylo
w oficjalnych Zrédtach komunikacji Narodo-
wego Programu Szczepien zadnej zapowie-
dzi kontynuacji letniego dzialania punktow
mobilnych. By¢ moze zima na przeszkodzie
akcji stana¢ moze pogoda? Nie da si¢ jed-
nak ukry¢, ze przy obecnym tempie powrotu
masowej pandemii, dostepnos$¢ szczepien
w mniejszych miejscowosciach moze okazaé
sie kluczowa dla skutecznego zwalczania
tego zagrozenia. [

POWIATZGIERZ.PL
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Dlaczego Polska unika Sputnika?’

Na rynku medycznym dostepne sg, najogdlniej temat ujmujac, dwie grupy szczepionek przeciwko COVID-19:
genetyczne mRNA i wektorowe. Mechanizm ich dziatania jest inny, ale rezultaty podobne. Te pierwsze dostarczaja
do nielicznych komérek czasteczke, ktéra instruuje organizm, jak wyprodukowa¢ biatko kolca koronawirusa, przy
pomocy ktérego wirus moze wniknagé w btone $luzowg cztowieka. Po dostarczeniu czgsteczki mRNA organizm
zaczyna produkcje biatka, szybko rozpoznaje intruza i zaczyna wytwarza¢ przeciwciata. W taki oto sposéb
zyskujemy ochrone przed prawdziwym, a nie udawanym patogenem. Czasteczki nie majg mozliwosci replikacji,
wiec jako bezwartosciowe sg wydalane z organizmu. Warto zaznaczy¢, ze szczepionki mRNA nie zawierajg czastek
wirusa i nie majg mozliwosci wprowadzania genetycznych zmian w genomie gospodarza.

RENATA KAROLEWSKA

Drugi rodzaj szczepionek
to wektorowe, ktore wy-
korzystuja bezpieczne dla
cztowieka fragmenty in-
nych wiruséw (ktére pet-
’ nia funkcje wektoréw) do
./ A wywolania odpowiedzi im-

munologicznej przeciw wi-
rusowi SARS-CoV-2. W tym przypadku to
wlasnie owe wektory dostarczaja organi-
zmowi cztowieka instrukcji o tym, jak ko-
morki maja wytwarzaé biatko kolca. Row-
niez ten rodzaj szczepionki nie wnika i nie
oddziatuje na ludzkie DNA. Obydwa rodza-
je szczepionek, chociaz sa wzglednie nowa
technologia, to nie sa nowinka czy ekspe-
rymentem. Byly bowiem szeroko badane
w przypadku oddzialywania na inne wiru-
sy, jak HIV czy Ebola. Wszystkie dostgpne
w Polsce szczepionki sg bezpieczne.

Wschéd tez ma swoje szczepionki

Na $wiatowym rynku medycznym istnie-
ja jednak inne, jak rosyjski Sputnik V czy
szczepionka z Chin, ktére nie uzyskaly od-
powiednich pozwolen w krajach Unii Euro-
pejskiej. Dlaczego?

W przypadku preparatu rosyjskiego (wy-
korzystujacego dwa wektory), opracowane-
go w Instytucie Epidemiologii i Mikrobio-
logii im. Gamalei w Moskwie, jest zbyt duzo
watpliwosci odno$nie danych dotyczacych
samej szczepionki, jej skutecznosci (mimo
ze dane opublikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,The Lancet” wskazywaly na wy-
soka skuteczno$¢ siegajaca 91,6%) oraz sa-
mego procesu jej wytwarzania. W pewnym
momencie procedura jej zatwierdzania zo-
stata przerwana z powodu wykrycia zanie-
czyszczen w fabryce producenta. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) wyja$nita
dyplomatycznie, ze jeden z zakladow ,,nie
spelnia najnowszych standardéw produk-
cyjnych”.

Aby doszto do zatwierdzenia szczepionki
w Unii Europejskiej, Europejska Agencja
Lekéw (EMA) potrzebuje réwniez pelnego
zestawu danych. Tymczasem te, ktére do-
starczala Rosja, byly niewystarczajace. Spo-
ro watpliwosci zglaszali tez eksperci, a sama
Rosja nie reagowata entuzjastycznie na su-
gestie zmian i prosby o wyjasnienia.

Watpliwosci instytucji unijnych nie miaty
jednak wplywu na rozpowszechnianie pre-
paratu poza Zjednoczona Europa. Jest on
uzywany w wielu krajach, calkiem nieod-
leglych, jak Bos$nia i Hercegowina czy Ser-
bia oraz znacznie dalszych, jak Meksyk, Sri
Lanka czy Indie. Réwniez w dwdch krajach
Unii Europejskiej (Wegry i Stowacja) szcze-
pionka zostala dopuszczona do uzycia ,w
szczegblnych przypadkach”.

Co ciekawe Sputnikiem V niezbyt che¢tnie
szczepia sie sami Rosjanie. Dziennik ,,Rzecz-
pospolita” podat w wydaniu z 19 pazdzierni-
ka, ze do tego dnia w pelni zaszczepionych
bytlo zaledwie 32,3% obywateli naszego
wschodniego sasiada. W Polsce w tym samym
czasie wskaznik ten wynosit niemal 46%,
w USA - 55%, w Kanadzie az 74%, w Niem-
czech 66%, we Francji 68%. To oznacza, ze
,»,pod wzgledem tempa szczepien Rosja pozo-
staje w tyle nawet za krajami Ameryki Lacin-
skiej, ktore nie maja wtasnych preparatéw”.

Roéwnie duzo watpliwosci  ekspertow
wzbudzaja dwie chinskie szczepionki pro-
dukowane przez firmy Sinovac i Sinopharm,
z ktérych korzystaja mieszkanicy niemal 90
krajow, gléwnie biedniejszych, cho¢ nie
tylko... Preparatem drugiego z wymienio-
nych producentéw moga bowiem szczepi¢
si¢ tez obywatele Wegier, Czarnogory, Ser-
bii. Niemniej WHO zatwierdza do uzycia

szczepionki pochodzace z Pafstwa Srodka
jedynie w ,sytuacjach awaryjnych”. Pro-
blem w tym, ze podobnie jak w przypadku
preparatu rosyjskiego brakuje danych, ktére
umozliwilyby przeprowadzenie procedury
zatwierdzajacej go do uzytku. Jeszcze jed-
nym ,kamyczkiem w ogrodku” przeciwko
chifiskim szczepionkom sa badania wskazu-
jace na ich bardzo niska skuteczno$¢ w przy-
padku wariantu Delta.

Bardzo droga tabletka na COVID-19

Tymczasem na poczatku listopada 2021 r.
pojawita si¢ kolejna nadzieja dla oséb, kto-
re zapadly na COVID-19. Chodzi o tabletki
przeciwwirusowe Lagevrio zawierajace mol-
nupirawir, ktéry hamuje namnazanie pato-
genu, przez co obniza ryzyko ci¢zkiego za-
chorowania i §mierci. Dziala on na rézne
mutacje koronawirusa SARS-CoV-2 i sta-
tystycznie pomaga w potowie przypadkow.
Lek jest sprzedawany w Wielkiej Bryta-
nii, ale trwaja badania zmierzajace do jego
dystrybucji na terenie innych krajéw, takze
w Polsce. Obecnie czekamy na decyzje EMA
odno$nie dopuszczenia tego produktu do
obrotu. Jest jednak jeden minus — koszt le-
czenia, ktory najprawdopodobniej moze sig-
gac okoto 2,8 tysiaca zt. W tej sytuacji warto
chyba powotac sie¢ na stara, dobrze znana za-
sade, ze lepiej zapobiegac, niz leczyc. °




#Szczepimy sie

Nawet sekundy! Zgicrzanie
W kampanii szczepien

Gdy za sto lat historycy beda opisywac epoke, w ktérej przyszto nam zy¢, na pewno sporo miejsca poswieca
konfliktom spotecznym. Mozliwe, ze najdtuzszy rozdziat nie bedzie dotyczyt walk prawicy z lewicg czy mito$nikéw
integracji ze zwolennikami izolacjonizmu. Najgoretsze spory wywotuja teraz szczepienia przeciwko COVID-19.

JAKUB NIEDZIELA

Spory najczesciej odbywa-
ja sie¢ w mediach spoteczno-
sciowych, cho¢ w skrajnych
przypadkach niezadowole-
nie antyszczepionkowcow
przybiera bardziej realne
formy. Media informowa-
ly o fizycznych atakach na
punkty szczepien oraz o wkroczeniu gru-
py os6b do domu dziecka w Aleksandro-
wie Kujawskim. Mezczyzni chceieli ratowaé
podopiecznych osrodka przed ,,$miercio-
noS$nymi” szczepionkami. Opinia publiczna
dowiedziata si¢ tez, ze profesorowi Krzysz-
tofowi Simonowi, ordynatorowi oddziatu
zakaznego wroctawskiego szpitala na Ko-
szarowej przydzielono policyjng ochrong. To
skutek ,,wyrokéw §mierci” przesytanych ak-
tywnemu medialnie lekarzowi przez antysz-
czepionkowcOw i antymaseczkowcow. Zna-
mienny jest tez przypadek innej publicznej
osoby, wokalisty zespotu IRA Artura Ga-
dowskiego. Umiescil na swoim profilu FB
kilka postéw promujacych szczepienia, a na-
stepnie je usunal. Bynajmniej nie z powodu
zmiany nastawienia! Zdecydowata olbrzy-
mia liczba obrazliwych komentarzy przeciw-
nikéw szczepien. ,,Z szacunku dla osob, kto-
re stracity kogo$ w pandemii (...), z szacunku
dla ratownikéw medycznych i pielgegniarek
nie chcialem, aby zwolennicy alternatywnej
medycyny, leczenia wybielaczem i tropiciele
plandemii drwili z choroby, §mierci Waszych
bliskich czy poSwigcenia, z jakim stuzby me-
dyczne opiekuja si¢ osobami walczacymi
o kazdy oddech” - to fragment opublikowa-
nego przez artyste o§wiadczenia.

Nasze podwoérko

W potlowie roku Urzad Miasta Zgierza za-
proponowat grupie ludzi, mniej lub bardziej
znanym lokalnej spotecznosci, udziat w kam-
panii promujacej szczepienia. Cel byt prosty
— pokazad, ze do szczepien zachgcaja nie tyl-
ko warszawscy celebryci, ale i nasi sasiedzi,
ze dbanie o zdrowie swoje i bliskich to tak
naprawde sprawa naszego podworka. Pod
jednym z pierwszych postow pojawito si¢ po-
nad 80 ,,emotkowych” reakcji. Ponad jedna
trzecia wySmiewata apel o rejestracje i przy-
jecie szczepionki. Przyktadowe komentarze
antyszczepionkowcow? ,,0d kiedy to szcze-
pionki buduja odporno$¢ zbiorowa? Na
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KRZYSZTOF GEOWACKI

Adnan Pal - spotecznik i pani Bogusia, zgierska seniorka. Zdjecia uzyte podczas miejskiej kampanii

promujacej szczepienia

szczeScie nie kazdy ,lyka” reklamg i pseu-
do zachete na bycie krélikiem dos$wiadczal-
nym”, ,,Eksperyment medyczny trwa w naj-
lepsze”, ,,A moze nekrologi po szypawce?”
(pisownia oryginalna — przyp.red).

PostanowiliSmy zapyta¢ osoby biorace
udziat w kampanii, jak z perspektywy czasu
oceniaja swoja decyzje.

Adrian Pal, spotecznik, byly
przewodniczacy Mlodziezowej
Rady Miasta Zgierza

Jestem studentem kierunku lekarskie-
go. Wierze¢ w medycyne oparta na faktach
— szczepionki moga ochroni¢ nasze zycie
i zdrowie. Wiem, ze wiele osob wciaz boi si¢
i ma watpliwosci. Dlatego chce pokazad, ze
nie ma si¢ czego ba¢d, ze warto zaufa¢. Cho-
ciaz przykro czytalo sie negatywne komen-
tarze, to jesli moja postawa pomogta pod-
ja¢ wlasciwa decyzje chociaz jednej osobie,
to zdecydowanie byto warto.

Dorota Abramczyk, dyrektorka

Miejsko-Powiatowej Biblioteki

Publicznej im. Prusa w Zgierzu

Propozycje udzialu w kampanii odebra-
tam jako swoiste wyrdznienie. Kierujac in-
stytucja publiczng, mam obowigzek dbania
nie tylko o pracownikéw, ale tez uzytkow-
nikéw. Jestem wdzigczna pracownikom, ze
procent wyszczepienia bibliotekarzy jest
bardzo wysoki. Cieszy mnie takze podejscie
czytelnikow, ktorzy w zdecydowanej wick-
szoSci stosuja sie do zasad rezimu sanitar-
nego obowiazujacego w placowkach. Teraz

tez popartabym kampanie, zwtaszcza, ze juz
na poczatku grudnia bede miata mozliwos§¢
przyjecia tzw. szczepionki przypominajace;j.

Ola Gebicka, dziennikarka

i aktywistka

Docieraly do mnie komentarze dotycza-
ce mojego zdrowia i samopoczucia. Byly
mi obojetne, poniewaz decyzja o udziale
w kampanii byla moja wlasna decyzja. Sza-
nuj¢ opinie antyszczepionkowcdow, sama je-
stem przeciwna zmuszaniu kogo$ do przy-
jecia szczepionki. Jednak tak samo licze, ze
oni uszanuja moja decyzje.

Darek Wojcik, ratownik medyczny
Juz sie przyzwyczailem do komentarzy pta-
skoziemcow, antyszczepionkowcow i ludzi,
ktorzy nie stuchaja medykéw i autorytetow
medycznych. Przeciez w Polsce na medycy-
nie znaja si¢ prawie wszyscy. Czy zastawia-
tem sie nad wzigciem udzialu w kampanii?
Nawet sekundy! Bez szczepien na szeroka
skale nie poradzimy sobie z pandemia. Dzi§
tez popartbym kampanie szczepien.

Pani Bogusia, zgierska seniorka

Troche si¢ wahatam przed wzieciem udziatu
w kampanii, nie bylam pewna, czy szczepie-
nia sg potrzebne. PomySlatam, Ze jestem po
trzech zabiegach, szykuje sie do czwartego,
wiec i tak powinnam si¢ zaszczepié. I co naj-
wazniejsze, trzeba mysleé nie tylko o sobie,
ale tez o tym, aby nie zaraza¢ innych. Nega-
tywne komentarze nie wplynely na mnie, za-
wsze kieruje si¢ wlasnym rozumem. °
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Swigtecznie

Prezent pod choinke

rawie 170 paczek ze $wiatecznymi nie-
P spodziankami przekazali zgierzanie

dla potrzebujacych dzieci z Ukrainy,
Biatorusi i Rumuni. Tegoroczna liczba po-
darunkow zaskoczyta samych organiza-
toréw, ktorzy musieli zrealizowaé az dwa
transporty, aby przewiezé wszystkie przy-
gotowane upominki. Do akeji chetnie wia-
czaly si¢ osoby prywatne, parafianie, ale
réwniez uczniowie i nauczyciele zgierskich
szkot. — Moglismy zrobic¢ dla kogos cos mitego

=

— méwi uczennica zgierskiej podstawOw-
ki. — Podarowaé innym Swigteczne prezenty.
Paczki przygotowywalismy calq klasq i razem
z przyjaciotkami moglam dac komus cos, cze-
go on nie ma.

»Prezent pod choinkg” jest ogdlnopol-
ska akcja charytatywna od ponad 20 lat
organizowana przez Centrum Misji Ewan-
gelickiej — w Zgierzu koordynowana przez
parafi¢ ewangelicko-augsburska. Do 2020 r.
dzieciom ze wspdlnot parafialnych, szkot,

swoich

" | przygotowywali

uczniowie klasy 2B ze

B Szkoly Podstawowej
W nr6w Zgierzu

przedszkoli, doméw dziecka oraz dzieci ulicy
objetych dzialaniami streetworkerdw przeka-
zano az 90 tysiecy prezentéw. Idea wysylania
paczek jest znana na catym $wiecie i kontynu-
owana od wielu lat. Jak twierdzg organizato-
rzy, dla obdarowywanych przekazane paczki,
sq zrodtem radosci i nadziei oraz dowodem,
ze sa ludzie, ktdrzy zyja lepiej, przejmuja si¢
losem innych i swoja troske wyrazaja wlasnie
w ten sposob. Niektorzy otrzymuja taki pre-
zent tylko raz w roku. (ea)
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Bogactwo lokalnej przyrody

Trznadel — ptasi kameleon

Wrébel to czy stowik? A moze kanarek? Trudno zgadna¢. A jeszcze wiele zalezy od tego, jakg mamy pore roku.

Bo z trznadla taki elegant, ze sie tadnie przebiera. Z szarego na z6tty. Nawet dwa razy w roku! Ten maty ptaszek
niezwykle licznie wystepuje w naszym kraju i faktycznie tatwo pomyli¢ go z innymi wréblowatymi. Zwtaszcza teraz,
gdy po lecie trznadle stopniowo pozbywaja sie jaskrawego, zéttego ubarwienia.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

No wtasnie, stopniowo, bo
kto po pierwszych przy-
mrozkach zechce wysta-
wia¢ ptakom karmniki,
moze jeszcze zdybaé ran-
kiem na $niadaniu awan-
turujaca sie grupke szaro-
-z6ttawych, skrzydlatych
hatasliwcow. Te zoétte pidrka to domena
samcow i tatwo domysli¢ sie, ze jaskrawy
kolor to cze$¢ ich ubarwienia godowego.
Z tym ze trznadle odbywaja gody wcze-
sna wiosna. Potem wysiaduja piskleta az
do lipca. I wlasnie wtedy, z kazdym miesia-
cem bardziej, piérka samcow stajg si¢ sza-
re. Dzieje sie to tak, ze wyrastajace jesie-
nia, nowe pidra trznadli maja na obrzezach
ciemng barwe, ktora Sciera si¢ w czasie
zimy. Dlatego na wiosne samcom trznadli
ukazuja si¢ coraz bardziej jaskrawo-zotte,
spodnie czgsci pior.

Jesienig czy zimg trudno odr6zni¢ pana ' d

trznadla od pani trznadlowej, bo sa takz
samo szare, nie odbiegaja tez od siebie&

wielkoScia. To jeden z najliczniej wystepu-
jacych gatunkéw ptakéw w Europie i jest
niemal pewne, ze wybierajac si¢ na spacer
do jednego z laséw pod Zgierzem, natknie-
my si¢ na buszujaca w krzakach grupke
trznadli. Poza okresem godowym ptaszki te
bowiem lubig zbierac si¢ w stada — tatwiej
im wtedy przetrwac zime. Totez w poblizu
ludzkich siedzib — i wspomnianych karmni-
kéw — zlatuja sig, gdy zimno, calymi grup-
kami.

Trznadel parku nie lubi...

O wiele trudniej nam za to bedzie natknaé
si¢ na trznadle w parku. Czemu? To ptaki
legowe, ktore swoje gniazda buduja najcze-
Sciej blisko ziemi, ukrywajac je w zaroslach
lub glebokiej trawie. Wola robi¢ to wsrdd
niezbyt gestych laséw, tak, nieuzytkéw, pol
uprawnych. Nie wybieraja terenéw miej-
skich, gdzie niebezpieczenistw grozitoby im
o wiele wiecej.

Pamigtajmy przy tym, ze trznadle, choé
licznie w Polsce wystepujace, sa w naszym
kraju objete Scisla ochrong gatunkowa. Nie
wolno robi¢ im zadnej krzywdy. Cho¢ na
Swiecie, wedlug szacunkéw, wystepuje od
40 do 70 milionéw dorostych trznadli, ich
globalna populacja notuje tendencj¢ spad-
kowa. A to znaczy, ze jest ich na Swiecie co-
raz mniej. Na pewno przyczynia si¢ do tego
szkodliwa dziatalno$¢ cztowieka.
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Decydujac sie na
dokarmianie trznadli,
warto pamietac

0 systematycznosci

...ale lubi catering

Podobnie jak wigkszos¢ wroblowatych trz-
nadle lubig urozmaica¢ sobie dania w pta-
siej stotowce. Ciepta pora, gdy pozywienia
maja w brdd, najczesciej korzystajg z obfito-
§ci owad6éw. Gdy trudniej o pokarm, nie gry-
masza i wybieraja te nasiona chwastow, zb6z
czy innych ro§lin, jakie tylko uda im si¢ zna-
lez¢. Czasem bywa z tym naprawde krucho.
Dlatego warto dokarmiaé trznadle — tak jak
i pozostalych bywalcow zimowego karmnika.
Pamigtajmy, ze jesli juz zdecydujemy si¢ wy-
budowac zimowa stotdwke dla ptakow, trze-
ba zadbaé tam o stata dostepnos¢ pokarmu:
ptaki przywiazuja si¢ do miejsc, w ktérych

Trudno odréznic¢
samca od samiczki
trznadla — maja
podobne ubarwienie
i wielkos¢

Trznadle sg w Polsce
objete Scisty
ochrona gatunkowa

znajduja poczestunek 1 nagly jego brak
w znajomym ,lokalu” moze ostabi¢ u nich
zdolno$¢ szukania pozywienia gdzie indziej —
beda wciagz zlatywaé sie w znajome miejsce,
zdezorientowane brakiem jedzenia...
Trznadle, jesli podsypywaé im bedziemy
co dzien $wiezych lub suszonych ziarenek,
odwdzigcza nam si¢ zabawnymi gonitwami
i sprzeczkami wokot karmnika. Moga two-
rzy¢ wrecez cate spektakle, rywalizujac o naj-
lepsze kaski z przedstawicielami innych,
zimujacych w Polsce gatunkéw, na przy-
ktad kolorowych sikorek. Na pewno warto
wzia€ udziat w takim spontanicznym, ptasim
przedstawieniu. )
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/ todzi pod Zgierzem

Tramwajem do todzi — szybciej i zdrowie

REMIGIUSZ MIELCZAREK

No i znéw doczekali-
Smy si¢ tramwaju mig-
dzy Zgierzem a Yodzia.
I to na podwdjnym toro-
wisku, przynajmniej do
Starego Kuraka! Nie to,
co dawniej. Kiedys czto-
wiek telepat sie w zde-
zelowanym wagonie, a potem stal nie
wiadomo jak dlugo na mijance... az go
przepuszcza. Teraz, prosze bardzo: kultu-
ra i cywilizacja w jednym, bo krzyz6éwki to-
rowe niepotrzebne, a tramwaje chyba tro-
che nowszego typu beda kursowac.
Kierowcy tez jakby w lepszym humo-
rze, bo im czgSciowo z krajowki autobusy
zastepcze poznikaja. Korki jak to korki
— byly, sa i beda (tak mowia znawcy te-
matu). Ale chociaz ten zawalidroga, co na
przystanku ludzi wyladowuje, blokowaé
ruchu nie bedzie na catej dtugosci krajowki
w Zgierzu. Wszyscy zadowoleni! Ekolodzy
tez. Tramwaj i zdrowszy od samochodu, bo
nie kopci, i szybszy, bo na szynach. Nie ma
co sie ekscytowac, kto§ powie, wszak tram-
waje od dawien dawna migdzy Zgierzem

a Lodzig kursowaly. Tylko ze kiedyS to
komus zaczeto przeszkadzad, trasa sig oka-
zala zbyt kosztowna, a samorzady niechet-
ne do jej utrzymywania. No i tak rdzewiat
przygnebiajaco ten stary, opuszczony tor
migdzy Chetmami a Helenéwkiem jak po-
nury symbol braku zgody u sasiadujacych
ze sobg gmin. Mostki na rzeczce Wrzacej
si¢ zawalaly, nawet bagno nieopodal No-
wej Gdyni prawie wyciekato na drogg...

A tu prosze, dato si¢! Owszem, potrzeb-
ne byly Srodki krajowe i unijne, zeby wszyst-
ko odbudowac i postawi¢ na nogi, a raczej
na szyny (nowe, ISniace i podwdjne), ale
teraz, Mili Panistwo, koszty utrzymania linii
obie gminy miejskie: Zgierz i £.6dZ ponosié
beda wspolnie. Trase tez w jednym kon-
sorcjum odbudowywaly. Czyli prawda jest,
jakoby — symbolicznie — zgierski jez mogt
na grzbiecie 16dzkiego jednorozca w jedna,
czyli wspdlng stron¢ podrézowaé. Moze to
faktycznie poczatek nowej ery wspotdzia-
fania miedzy samorzadami obu miast? Jak
si¢ juz ten odnowiony szlak komunikacyjny
dotrze, to moze i kolejne, wspdlne przed-
siewziecia da si¢ dzigki temu wywolac?
Tylko strach pomysle¢, czym si¢ beda zywic
sieciowi hejterzy, gdy £.6dz ze Zgierzem,

jak nie przymierzajac kibice albo kiedys
punki z metalami, beda juz oficjalnie ,,mie¢
sztame”. Przeciez nie da si¢ jednoczesnie
zy¢ z kim$ w zgodzie i robi¢ sobie w tym
czasie z niego internetowe heheszki.

Ach, no i co z Ozorkowem, zapytacie.
No, bo przeciez stara trasa nie tylko 45
do Zgierza, ale i 46 do Ozorkowa dzielnie
z Lodzi jednym torem pomykato. Wiemy
na razie tyle, ze ozorkowianie bedg mieé
autobus do Placu Kilifskiego. Czy da si¢
odtworzy¢ dawne polaczenie tramwajowe
46 przez ,,Dotek” i Proboszczewice — o to
trzeba juz zapyta¢ szanowne wladze Ozor-
kowa. No i pozostalych gmin na tej trasie.
Z tego, co ¢wierkajg wroble w naszym parku
miejskim, Zgierz jest gotowy do wspotpracy.
O ile szanowni sasiedzi zechca partycypo-
waé w kosztach, a znajdg si¢ tez pienigdze
—niechby i unijne — na odbudoweg, stara tra-
sa 46 ma szans¢ znow odzyskac zycie. Na to
jednak chyba troche poczekamy. °

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.
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Z okazji nadehodzgeych Swiqt
pragniemy zlozycé zyczenia
radosci i spokoju.

Aby ten czas byl pelen ciepla,
rodzinnej atmosfery oraz

wszelkiej pomysinosei,
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Sport

Dobra passa koszykarzy

Cztery mecze i cztery zwyciestwa. Tak wyglada bilans spotkan druzyny MKK Interon Boruta Zgierz na poczatku
grudnia 2021 r. Cieszg nie tylko wygrane, ale i fatwos¢, z jaka te wyniki sg osiggane. Zgierscy koszykarze wysytaja
w Swiat czytelny sygnat — awans do Il ligi jest mozliwy.

JAKUB NIEDZIELA

Na poczatek troche histo-
rii. Druzyna MKK Boru-
ta Interon Zgierz zadebiu-
towala w rozgrywkach III
ligi regionu t6dzkiego w ze-
szlym sezonie. Pierwszy li-
gOWY mecz jeszcze na tzw.
duzej hali MOSIR odbyt si¢
w listopadzie 2020 r. Zgierzanie pewnie po-
konali wtedy Integre Pabianice 124:39. Juz
w pierwszych doniesieniach prasowych po-
jawial si¢ motyw awansu do wyzszej klasy
rozgrywkowej. Tworca MKK Boruta i Ow-
czesny pierwszy trener zespolu Piotr Wy-
rzykowski potwierdzal, ze ambicje sa duze.
I cho¢ w dalszej czesci sezonu oprocz zwy-
ciestw (7), zdarzaly si¢ tez porazki (3), wy-
walczone trzecie miejsce pozwolito zgierza-
nom na udzial w barazach. Niestety, majowy
turniej w Tarnowie Podgérnym nie byt uda-
ny. Koszykarze powrdcili z Wielkopolski bez
awansu, za to z cennym doswiadczeniem. Pi-
saliSmy wtedy w miesigczniku: ,,Na pewno
walka o wyzsza klase bedzie kontynuowa-
na, w tym roku zgierzanie chca pozyskac
co najmniej trzech nowych graczy z II-ligo-
wym doswiadczeniem”. Dzi§ mozemy dodaé
— tak wlasnie sig stato.

Cel jest jeden

W tekstach o sporcie przyjemnie pisac zda-
nia o pojedynkach rozstrzyganych w ostat-
nich sekundach i zwycigstwach osigganych
dzieki wykrzesanej w koncowce mobiliza-
cji. To nie ten przypadek. Poczatek sezonu
2021/22 to pewne wygrane z TKM Wlocla-
wek (106:47), KS Kutno (92:51), Swieckim
Klubem Koszykéwki (103:54) oraz Integra
PKK Pabianice (123:33). MKK Boruta jest
bezdyskusyjnym liderem III ligi (i jednym
z dwoch zespolow bez porazki, przy czym
MKS Osemka Skierniewice rozegrata tyl-
ko jeden mecz). Duza w tym zasluga nowo
pozyskanych koszykarzy — do Zgierza trafili
m.in. Hubert Lewandowski (byly gracz II-li-
gowego LKS), Robert Kowalski (wczesniej
rozgrywajacy Il-ligowego KS Kutno), Mate-
usz Cwirko-Godycki (réwniez zawodnik KS
Kutno) czy Maciej Kochaniak (w przesztosci
koszykarz £ KS). Dzigki porozumieniu z I-li-
gowym KS Ksigzak L.owicz w barwach Boru-
ty moga ,,ogrywac si¢” mtode talenty: Bar-
tosz Dylik oraz Kacper Kramarz. Kolejne
wzmocnienie obserwujemy na tawce trener-
skiej. Od nowego sezonu pierwszym szKo-
leniowcem MKK Boruta jest Barttomiej
Szczepaniak. Byly koszykarz z przesziosciag

Czy w przysztym sezonie
przy ul. Wschodniej
zobaczymy rozgrywki Il ligi?

KRZYSZTOF GEOWACKI

I-ligowa (gtéwnie LKS, ale tez Resovia czy
Legion Legionowo), majacy tez na swoim
koncie wystepy w Polskiej Lidze Koszykow-
ki, najwyzszej w Polsce klasie rozgrywkowe;.
— Juz w zeszlym sezonmie toczyliSmy wstepne
rozmowy z Piotrkiem Wyrzykowskim, teraz juz
oficjalnie zaangazowatem si¢ w projekt odbu-
dowy zgierskiej koszykowki — mowi Bartlomiej
Szczepaniak. — Nie boje sie, ze dotychczasowe
wysokie zwyciestwa pogorszq motywacje chio-
pakow. Nie patrzymy przez pryzmat zdobywa-
nych w meczu punktow, bo cel jest jeden, czyli
awans do 11 ligi. Najwazniejsze pojedynki jesz-
cze przed nami, zawodnicy wiedzq to i do gry
w Borucie podchodzq bardzo profesjonalnie.

Dobra atmosfera
W kadrze zgierskiego zespolu zobaczymy
tez ,,starych znajomych”, koszykarzy zdoby-
wajacych punkty dla Boruty juz w zesztym
sezonie. To m.in. Krystian Maton, Bartto-
miej Fratczak czy Mateusz Glowacki. Cieszy
powrdt na parkiet Sebastiana Ferenca, m.in.
bytego gracza amerykanskiej ligi uniwersy-
teckiej. Powracajacy do zdrowia po kontuzji
koszykarz juz z zeszlym sezonie wspomagat
sztab szkoleniowy zgierzan, teraz zdobywa
tez punkty dla MKK.

W grudniu czekaja Borute dwa trud-
ne pojedynki: z Pogonia Mogilno (5.12)

i Profi Sunbud PKK 99 Pabianice (12.12).
W styczniu 2022 r. zgierzanie zmierzg si¢
z zespolem LKS Szkota Gortata, czyli ekipa,
ktora dotad specjalizowata si¢ w odbieraniu
Borucie punktéw. Szczesliwie domowe po-
jedynki nasz zespot rozgrywa w nowej hali
MOSIR im. Zgierskich Olimpijczykéw. Sa
odpowiednie warunki, jest tez dobra atmos-
fera, bo rozgrywki przyciagaja sporo kibi-
cow. — Mecze sq emocjonujgce, bo nawet przy
duzym prowadzeniu nasi koszykarze nie od-
puszczajq. Ciezkie treningi i dobry sktad per-
sonalny przetozyly sie na zdobywane przez nas
punkty. Jest duza szansa, ze przy ul. Wschod-
niej zagoszczq rozgrywki I1 ligi — podsumowu-
je prezes klubu i drugi trener zespotu Piotr
Wyrzykowski.

Miode talenty

Nowoscia sa szkolenia dla dzieci, ktore za-
czal prowadzi¢ zgierski klub. Uruchomio-
no juz grupg 4-9 lat (trener Barttomiej Frat-
czak), pod koniec roku rusza réwniez nabor
chtopcéw z rocznikéw 2009, 20101 2011 (tre-
ner Krystian Maton). Zajecia prowadzone sa
dwa razy w tygodniu, juz teraz uczestniczy
w nich kilkudziesigciu mtodych mito$nikéw
koszykowki ze Zgierza i okolic. Osoby zain-
teresowane moga kontaktowac sie z klubem
mailowo: piotr.wyrzyk@onet.pl o
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Wszystkim mieszkaricom Zgierza zyczymy spokojnych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia,
wypetnionych mitoscia i rodzinnym cieptem, a w Nowym 2022 Roku
niech sie spetnia wszystkie Wasze motoryzacyjne marzenia.
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Festiwal poezji

o raz 29. piszacy i Spiewajacy poezje
P spotkali si¢ w Miejskim Osrodku Kul-

tury, by dzieli¢ si¢ pasja, a przy okazji
zawalczyC o atrakcyjne nagrody. Konkursy
w ramach festiwalu ,,Stachura pozostatym”
odbyly sie w trzeci weekend listopada i jak
zwykle towarzyszylo im wiele atrakcyjnych
wydarzen.

Pierwszy dzien otworzyt happening ulicz-
ny Teatru Art. 51, ktdry wraz z uczestnikami
Stachuriady odbyt artystyczny spacer spod
Starego Mlyna do starej siedziby MOK.
Uczestnicy zatrzymali si¢ na placu Kilin-
skiego w legendarnym miejscu opisanym
przez Stachur¢ w jednym z utworéw. Byla

Laureaci i jurorzy Konkursu
Piosenki Poetyckiej

LECH BACZYNSKI

Stachuriada - weekend
peten muzyki i poezj

to okazja, aby przypomnie¢ niektdre teksty
patrona imprezy.

Na miejscu uczestnicy mogli spotkac si¢
z Krzysztofem Grzelakiem, poets, ktory
promowat ksiazke ,,Poborca mocy”, a na-
stepnie wzia¢ udzial w najwazniejszym tego
dnia punkcie programu, czyli Konkursie
Jednego Wiersza. Po prezentacjach jury
postanowilo przyzna¢ pierwsza nagrode Ce-
zaremu Platakowi, autorowi wiersza ,,Obcy
w obcym”, druga nagrod¢ Andrzejowi Brzo-
zowskiemu, autorowi wiersza ,Moja mo-
dlitwa”, dwie rownorzedne trzecie nagrody
dostali: Marcin Gluszcz, autor wiersza ,,Bez
tytutéw” oraz Jacek Ignaczak za wiersz ,,In-
strukcja umierania”. Ponadto przyznano
dwa réwnorzedne wyrdznienia: Ninie Da-
nowskiej, autorce wiersza ,,Wiara nadzieja
mito§¢” oraz Piotrowi Macierzyfiskiemu,
autorowi wiersza bez tytulu zaczynajacego
si¢ od stéw (klucz do zrozumienia naszego
gatunku ...). Jury podkreSlalo wysoki i wy-
réwnany poziom konkursu.

Na zakonficzenie dnia odbyt si¢ recital
w wykonaniu Juliana Mere — aktora teatral-
nego i telewizyjnego.

Drugi dzien Stachuriady zostat poswie-
cony muzyce. W Konkursie Piosenki Po-
etyckiej pn. ,Jeszcze zdazymy w dzungli
kosmosu siebie odnaleZ¢” jury nie przyzna-
o pierwszej nagrody. Druga nagrod¢ otrzy-
mal zesp6t PotPanters, a dwie réwnorzed-
ne trzecie nagrody otrzymali: duet Kostka
i Milek oraz Ada Rusinkiewicz. Jury posta-
nowito jeszcze wyrdzni¢: Antoning Witkosz,
Zuzann¢ Okonska oraz Elize Gabryelczak.
Laureaci mogli cieszy¢ si¢ z nagréd finan-
sowych i rzeczowych. Na final tegorocznej
imprezy organizatorzy zaprosili uczestni-
kéw do Klubu AgRafKa, gdzie zgierscy
artySci (Anna Paszkowska, The Panthers,
Blady Jelen, Luzak Tasak i Witek Swiat-
czak) oprdcz prezentacji swoich utwordw,
wspominali muzycznie Franciszka Walic-
kiego — zmartego w 2015 roku dziennikarza
i autora tekstow. (mazi)
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Historia zgierskiego rocka

Amerykanskie brzmienie
zgierskiego Brooklynu

Dla wielu zgierzan ten zesp6t to prawdziwa legenda, ktéra wywotuje wiele muzycznych wspomnien zakorzenionych
na przetomie lat 80. i 90. Aby przypomnie¢, a niektdrych czytelnikéw zapoznaé z zespotem Brooklyn, Witek Swigtczak
spotkat sie z jego gitarzystami: Sylwkiem ,,Syfonem” Paprockim i Michatem ,Wiewiérem” Wiewidrskim.

Zaczne zartobliwie... Skoro Brooklyn byt
zespotem zgierskim, dlaczego nie nazwa-
liscie sie Przybytéw, Rudunki albo Kurak?
Wiewiér: Bo dzieci komuny byly zafascyno-
wane Nowym Jorkiem wtedy.

A czy nazwa miata znaczenie dla rodzaju
muzyki, ktora prezentowaliscie?

Wiewior: Tak naprawde muzyka byta bar-
dziej zakorzeniona w Seattle.

Czyli w klimatach Nirvany i Pearl Jam?
Wiewioér: Nawet bardziej Alice in Chains
i Soundgarden. Nie kryliSmy si¢ z tym, ze to,
co najbardziej nam imponowalo, to brzmie-
nie z Ameryki. Nazwa w zasadzie nie mia-
ta wskazywac tego, co gramy, nie byto o niej
wickszej dyskusji. Wpadta nagle, zaakcepto-
waliSmy ja i tyle.

Syfon: Zespot zostal zatozony przeze mnie
i przez Krzyska Krysiaka w 1989 roku. Pierw-
szy staly sktad skrystalizowat si¢ w 1990 roku,
kiedy do sktadu dotaczyt Jarek Jagielski (wo-
kal). To byl okres wybuchu zdrowego, czy-
stego rock’n’rolla, fascynacji pierwsza plyta
Guns N’ Roses, zespolem Extreme, amery-
kanskim brzmieniem, tesknota za wolnoscia...

To tez czasy probleméw sprzetowych.
W sferze marzen byt Stratocaster i Les Paul.
Wiewior: Ja miatem marzenie o Ibanezach!
Syfon: Pamigtam, ze zeby zarobi¢ na kacz-
ke, cale wakacje malowatem ogrodzenie
klubu Boruta Zgierz, nucac caly czas solow-
ki Slasha. Kupilem te kaczke i gralem na
niej do konca. Do tej pory ja mam.
Wiewior: Mnie si¢ udalo zdoby¢ porzadny
przester do gitary.

| w ten sposdb uzyskaliscie amerykanskie
brzmienie?

Wiewior: Nie, nic nie brzmiato! Ale nam sie
wydawato, ze tak jest (Smiech).

Graliscie wtedy sporo koncertow.

Syfon: Tamte czasy byly obfite w koncerty.
W Zgierzu duzo si¢ dziato pod koniec lat 80.
Pojawita sie ekscytacja po upadku komuni-
zmu. Sklepy muzyczne zaczely si¢ otwierad,
sprzet zaczat si¢ pojawial. Pierwsze kon-
certy to byt Zgierz: SEM, kino Wtokniarz,
w ktorym mieliSmy proby. Potem mieli-
Smy proby w hotelu robotniczym na Boru-
cie, w takim miejscu technicznym. W £odzi
graliSmy wiele koncertow: na Juwenaliach,

WIKTOR ZDROJEWSKI

Kino Wtékniarz Zgierz. Rok 1992.
Pierwszy skfad Brooklyn. Od lewej
stoja: Krzysztof (Maszek) Krysiak

- perkusja, Jarostaw S. (Pingwin)
Jagielski — wokal, autor tekstow,
Michat (Wiewior) Wiewidrski

- gitara, Michat (Wierzba)
Wierzbowski — gitara basowa,
Sylwester ( Syfon) Paprocki - gitara.

W ostatnim roku dziatalnosci 1995 r.
zespot zmienit skfad. Od lewej

stoja: Krzysztof (Maszek) Krysiak,
Przemystaw (Sokal) Sokalczuk — gitara,
Marcin (Pucek) Ptuciennik - gitara
basowa, Sylwester (Syfon) Paprocki,

& Jarostaw S. (Pingwin) Jagielski.

JERZY'PACOCH

w Sidédemkach — réwniez jako support
Myslovitz, w Radiu 16dZ, na Dniach Zgie-
rza. Potem zrobilo si¢ o nas glosniej i grali-
Smy w warszawskim klubie Fugazi na zlocie
The Doors — to byto chyba w 1991 roku. Kon-
cert byl sfilmowany i pokazany w programie
kulturalnym Pegaz. To byto wazne wydarze-
nie. Nie chcieli nas pusci¢ ze sceny. Przyje-
chaliSmy gra¢ tam piosenki The Doors, ale
gdy zaczeliSmy graé¢ kawatki Brooklynu, pu-
blicznos¢ wpadta w jaki§ amok. To dato nam
do myslenia, ze ta muzyka porusza.
Wiewior: W tej muzyce byl potencjal. Z czy-
stym sumieniem mogg powiedzie¢, ze byliSmy
jedynym zespotem w Polsce, ktdrego brzmie-
nie byto tak bardzo zblizone do seattlowskie-
go grunge’u. To bylo naprawde mocne.
Syfon: Brakowato nam sprz¢tu i umiejetnosci.
Nie mieliSmy takich mozliwosci, jakie sg dzi-
siaj: Internet, dostepni nauczyciele... ale bylo
serce, samoswiadomos¢, pigkne teksty, muzy-
ka i przyjazn, ktora zwigzala nas do dzisiaj.

A co teraz u was sie dzieje?

Syfon: U mnie muzycznie jest pigknie, a to
za sprawa mlodszego syna, ktory jest ak-
tywny. Ciagle stysze muzyke na zywo, przy-
jezdzaja wokalisci, nagrywaja. Sam Milosz
wygrywal festiwal EE.TA. Jestem bardzo
mocno poruszony, bo wokalnie, tekstowo,
kompozycyjnie bardzo si¢ rozwinat.

Juz mieliSmy okazje postucha¢ Mitosza
na naszych ptytach. W tym roku otwiera

sktadanke Muzyczny Zgierz - MuZgi 2021
utworem ,Ktos od nas”.

Syfon: Cieszg sig, bo to utalentowany chto-
pak. Ma dobry glos, stuch, dobre teksty. Im-
ponuje! Juz dawno przeskoczyt ojca. Acz-
kolwiek probowalem si¢ wkreci¢ do jego
sktadu i nie dato rady! (Smiech)

Wiewiér: O sobie powiedz, co robisz!
Syfon: Byly zespoly Stardust i Vernissage.
Sprzedatem troche gitar, kilka zostawilem.
Wrécito flamenco, wigc kupilem pierwszy
raz w zyciu gitare klasyczna. Dla mnie sa-
mego to jest zaskoczenie

Wiewior: W czasie pandemii rozwinatem
umiejetnos¢ rejestracji nagran w warunkach
domowych do stopnia podstawowego i mam
wielkie ambicje przygotowac trzy, cztery ka-
watki Brooklynu w warunkach domowych,
w formie tzw. pilotow, a potem iS¢ do stu-
dia i nagra¢ je. Na pewno udatoby si¢ zwo-
ta¢ chociaz cze$¢ zespotu.

To byt 1993 rok, w studiu Piotra Jeto-
wieckiego nagraliSmy plyte ,,Gdziekolwiek
jestes”. Kto$ to zgrat i wrzucil do Interne-
tu i od tamtej pory ci, ktérzy nas pamieta-
ja, caly czas mowia nam, zebySmy nagrali je
jeszcze raz. Ludzie bardzo przezywali nasze
Owczesne poczynania, na koncerty jechat
z nami caty wagon fanow.

Przy okazji chcemy podzigkowaé za to, ze
0 nas pamigtacie. To jest bardzo wazne.

Mamy nadzieje, ze wasz plan sie powie-
dzie. Fani czekaja.
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Po sgsiedzku

Dworek w Leszczynku — perta
kultury regionu kutnowskiego

Wojewddztwo tédzkie to nie tylko geograficzne centrum Polski, ale réwniez kulturalne. £aczy w sobie réznorodnos¢
w postaci nowoczesnej sztuki Lodzi z tradycjg ludowg podregionéw. Nic zatem dziwnego, Ze na terenie wojewddztwa
znajduja sie cztery obszary krajobrazu kulturowego uznane za parki kulturowe i otoczone opieka z mocy ustawy o
ochronie zabytkéw. Jednym z nich jest park kulturowy etnograficznego podregionu kutnowskiego zwigzanego z
poeta romantycznym Jozefem Bohdanem Zaleskim. A zatem wybierzmy sie w podréz do Leszczynka.

EMILIA ANTOSZ

Leszczynek to mala miej-
scowosci  znajdujaca

w niewielkiej odleglosci od2
Kutna. Najwicksza atrak-
cja miejsca jest dwustuletni
zespot  dworsko-parkowy,
w ktérym znajduje si¢ Cen-
trum Kultury Gminy Kut-
no. Zabytek to pdznoklasycystyczny dwor
powstaly w XIX wieku. Ten parterowy, mu-
rowany budynek znajdowat si¢ przy bardzo
rozleglym dziedzificu z charakterystycznym
owalnym podjazdem. Przy dworze miescit
sie ogrod kwiatowy, sad oraz park z traktem
spacerowym i ciekawym uktadem stawow
—na jednym z nich wzniesiono sztuczng wy-
spe. Na terenie parku mozna podziwiaé sta-
rodrzew — majestatycznie wygladajace lipy,
graby i klony. Do najcenniejszych nalezy
jednak pomnikowy dab szypulkowy o obwo-
dzie pnia 5,5 m i wysoko$ci 31 m.

M PIETRUSIAK
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Historia Leszczynka

W XIX wieku wlascicielami kompleksu
dworsko-folwarcznego zostal réd Gorskich,
ktéry mieszkat w posiadloSci przez ponad
sto lat. W latach 1822-24 w majatku nale-
zacym w owym czasie do putkownika Fran-
ciszka GOrskiego w charakterze nauczyciela
domowego zostal zatrudniony poczatkuja-
cy poeta Jozef Bohdan Zaleski zaliczany do
,,szkoly ukrainskiej polskiego romantyzmu”.
Jego utwory byly bardzo popularne, a opra-
we muzyczng skomponowat do nich sam
Fryderyk Chopin. Adam Mickiewicz bar-
dzo cenit sobie twdrczos$¢ Zaleskiego i zade-
dykowat mu wiersz ,,Do B...Z...”. Jednymi
z najbardziej znanych utworéw, ktére Zale-
ski napisat w trakcie pobytu w Leszczynku
s3: ,,Spiew poety”, ,,Dumka hetmana Kosin-
skiego”, ,,Fantazya, wiersze do PR.”. Cie-
kawa historia zwiazana jest réwniez z cOr-
ka Franciszka — Laura Czosnowska. Byla
zaprzyjazniona z Fryderykiem Chopinem.
Znali si¢ nie tylko z Warszawy, ale rowniez
odwiedzita go w Nohant we Francji. Chopin
nazywat ja ,Lorka”. Ta wizyta zostat przed-
stawiona w filmie ,,Bl¢kitna nuta” Andrze-
ja Zutawskiego. Muzyk zadedykowatl Lorce
cykl trzech utworéw muzycznych ,,Mazur-
ki op. 63”. Laura w trakcie swojej podrézy

& Od 2009 roku w jeden z lipcowych weekenddw na terenie parku
dworskiego odbywa sie Zlot Grup Rekonstrukgji Historycznych
,Odyseja Historyczna” W wydarzeniu biorg udziat grupy

g rekonstrukcyjne z réznych epok. Taka réznorodnos¢, jak i samo
s#n miejsce, przycigga mitosnikdw historii.

odwiedzita rowniez Paryz, gdzie poznata Ju-
liusza Stowackiego. Poeta zainspirowany jej
przesztoscia napisat wiersz ,,Cérka Cere-
ry”. Kolejnymi wlascicielami majatku byli
Benjamin Kopelman, Michal Komorowski,
Wanda Lortsch, Piotr Gatazka, Leon Zy-
chlinski i Stefan Perkowski.

Leszczynka wspolczesnie

Po II wojnie §wiatowej zesp6t dworsko-par-
kowy stat si¢ wlasnosScia Skarbu Pafstwa.
W latach 1946-2001 miescita si¢ w nim szko-
ta podstawowa, a od 2008 roku byl siedzi-
ba Osrodka Kultury Gminy Kutno. W 2015
roku na terenie zespotu dworsko-parkowego

w celu ochrony zabytku utworzono ,,Park
kulturowy etnograficznego podregionu kut-
nowskiego zwigzanego z poeta romantycz-
nym J6zefem Bohdanem Zaleskim”.

W latach 2018 - 2020 dwoér wraz z przy-
legajacym parkiem zostal poddany rewi-
talizacji. Nie tylko odnowiono budynek,
ale réwniez powstaly drogi wokoét dworku,
chodniki, parking. Zwiedzajacy w przestrze-
ni parkowej moga korzysta¢ boiska, placu
zabaw i sitowni pod chmurka oraz wiele ele-
mentéw matej architektury. Osrodek Kultu-
ry opracowuje ofert¢ kulturalna, ktdéra be-
dzie atrakcyjna nie tylko dla mieszkafncow,
ale réwniez turystow. °
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Fitoterapiac COV

D-19

Warto wiedzie¢, ktére ziota i substancje pomoga nam podnies¢ odpornos¢ i stangé¢ do walki z koronawirusem. Ziota
to nie tylko profilaktyka — rowniez dziatanie terapeutyczne.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Stosowanie zi6t moze zna-
komicie podnies¢ nasza od-
pornos¢. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia rekomenduje
fitoterapie jako metode pro-
filaktyki wszelkich infekcji,
w tym réwniez spowodowa-
nych koronawirusem.

Zgodnie z koncepcja pol zdrowia Lalon-
de’a na nasze zdrowie najwigkszy wplyw
ma styl zycia — w 53% za nasz dobrostan
odpowiada m.in. wlasciwa dieta, aktyw-
nos¢ fizyczna, odpowiednia jakos¢ i dtu-
gos$¢ snu, radzenie sobie ze stresem, piele-
gnowanie relacji. (Pozostate determinanty
to: czynniki Srodowiskowe — 21%, czynniki
genetyczne — 16%, system opieki zdrowot-
nej — 10%). W ochronie przed infekcjami
duza role odgrywa odpowiedni poziom
witaminy D, ktéra wspomaga dziatanie
ukladu odporno$ciowego, ale tez zmniej-
sza ryzyko choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego i nowotworowych. Drugim waz-
nym czynnikiem warunkujacym odpowiedz
immunologiczng jest fizjologiczna flora je-
litowa — to tzw. dobre bakterie wzmacniaja
odporno$¢, moduluja reakcje zapalne i wa-
runkuja dobry stan zdrowia. U chorych na
COVID-19 zauwazono zaréwno niski po-
ziom witaminy D;, jak i zaburzona réwno-
wage mikrobiomu.

Przy wzmacnianiu odpornosci i zwalcza-
niu infekcji pomocne sg ziola: jezowka, alo-
es, czarnuszka, lukrecja, tarczyca bajkalska,
a takze produkty pszczele: propolis i pytek
pszczeli oraz olejki eteryczne.

Leki z ogrodu

Ziele i korzen jezowki purpurowej lub wa-
skolistnej dziata przeciwbakteryjnie, prze-
ciwwirusowo i przeciwzapalnie, zwigksza
wydolno$¢ oddechowa, pobudza makrofa-
gi do fagocytozy oraz leukocyty do wydzie-
lania substancji przeciwwirusowych, np. in-
terferonu beta.

Aloes, a doktadnie jego liscie sg Zrodtem
dwoch produktéw o catkiem odmiennym
sktadzie chemicznym i zastosowaniu te-
rapeutycznym — mleczka aloesowego sto-
sowanego w przypadku zapar¢ oraz zelu
aloesowego, ktory stanowi zrédlo wielu
bioaktywnych substancji. To wtasnie zel alo-
esowy ma wilasnosci immunostymulujace,
ale takze przeciwwirusowe.

Czarnuszka siewna, cho¢ kojarzy si¢ gtow-
nie z leczeniem choréb o podlozu alergicz-
nym, dziala réwniez immunostymulujaco

i przeciwwirusowo. Odporno$¢ stymuluja
zaréwno wodne ekstrakty z czarnuszki, jak
i olej z nasion tej roSliny. Jej skuteczno$¢
potwierdzily randomizowane badania prze-
prowadzone w ubieglym roku u ponad 300

Naturalny Zel aloesowy ma
wiasnosci immunostymulujace
i przeciwwirusowe

pacjentéw z umiarkowanym i cigzkim prze-
biegiem COVID-19.

Korzen lukrecji znany jest z dzialania
przeciwwirusowego, przeciwbakteryjnego
i przeciwzapalnego, a takze rozkurczowego
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i wykrztu$nego. Badania potwierdzily, ze
glicyryzyna, ktora uwazana jest za gtéwna
aktywna biologicznie substancje zawartg
w korzeniu lukrecji, hamuje replikacj¢ wi-
rusa zwigzanego z SARS. Wykazano tez,
ze korzen lukrecji uralskiej (Gan Cao) za-
pobiega przedostawaniu si¢ wirusa SAR-
S-CoV-2 do komorki gospodarza, hamuje
replikacje wirusa, obniza poziom cytokin,
zwigksza poziom immunoglobulin.

Tarczyca bajkalska, podobnie jak lukre-
cja, znalazla zastosowanie w recepturach
stosowanych w terapii COVID-19 w Chi-
nach. W fitoterapii znana jest powszechnie
przeciwwirusowa aktywno$¢ flawonoidow
tarczycy bajkalskiej. Jej korzen ma ponadto
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybi-
cze, przeciwzapalne, rozkurczowe na mig-
Snidbwke oskrzeli, przeciwnowotworowe,
adaptogenne (wzrost wydolnosci), hepato-
genne (ochrona watroby) i przeciwstarze-
niowe (zwigkszanie dtugosci telomeréw).

Lekizula
Dowiedziono, ze ekstrakt z propolisu le-
czy choroby wywotane przez wirusy, m.in.

z rodziny koronawiruséw. Powszechnie zna-
na jest jego skuteczno$¢ w leczeniu schorzen
gardta i krtani o etiologii wirusowej.

Druga substancja pochodzenia pszcze-
lego, ktorg warto rozwazy¢ w przypadku
zagrozenia infekcja koronawirusem, jest
pylek pszczeli. Podwyzsza on odpornosé
przeciw szkodliwym czynnikom fizycznym,
chemicznym i biologicznym. Wazne, aby
stosowa¢ go w formie maksymalnie roz-
drobnione;j.

Pylek (podobnie jak propolis) dobrze
jest taczy¢ z miodem pszczelim i w takiej
formie stosowaé profilaktycznie i leczniczo.
Miéd bowiem réwniez wykazuje dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne,
immunostymulujace. Podwyzsza odpornosé
komoérkowa organizmu przez aktywizowa-
nie komodrek zernych do walki z zakaze-
niem.

Na pomoc psychice

Na podniesienie odpornosci duzy wplyw
ma psychika. Utrzymywanie dobrego na-
stroju jest warunkowane przez prawidlowa
ilo§¢ serotoniny i dopaminy w przestrzeni

synaptycznej. Brak serotoniny w przestrzeni
synaptycznej prowadzi do depresji. Surow-
cem roslinnym, ktéry zwieksza ilo$¢ tej sub-
stancji (a takze dopaminy), jest ziele dziu-
rawca.

Chorzy na COVID-19 maja czgsto ob-
nizony nastrdj, zaburzenia snu, odczuwaja
samotnos¢ i bezradno$¢. Wérdd zidt o dzia-
faniu uspokajajacym warto zwrdci¢ uwage
na polaczenie ekstraktu z korzenia koztka
lekarskiego i szyszek chmielu. Takie pota-
czenie dziala najskuteczniej — polskie bada-
nia dowiodly, ze wzrasta oSmiokrotnie.

Fitoterapia jest nieoceniong pomoca
w walce o lepsza odporno$¢ czy powr6t do
zdrowia. Nalezy jednak pamigtaé, ze zio-
ta moga wchodzi¢ w interakcje z lekami,
a pewne choroby moga by¢ przeciwskaza-
niem do korzystania z niektdrych ziol, dlate-
go w takiej sytuacji konieczna bgdzie pomoc
lekarza fitoterapeuty.

W artykule wykorzystano materiaty

dla studentéw kierunku ziotolecznictwo
Wyzszej Szkoty Teologiczno-Humanistycznej
w Podkowie Lesnej.

Wystawa

~Kolorowy Zgierz z lotu nietoperza” -
w hotdzie Leszkowi Rozdze

ielokolorowe, rdéznobarwne sur-
\/\/ realistyczne kompozycje miasta

autorstwa Zdzistawa Muchowicza
zostaly zaprezentowane podczas listopado-
wego wernisazu w bibliotece gtéwnej. Arty-
sta chetnie sigga po techniki kombinowane,
Iaczac akwarele i akryl z tuszami barwnymi.
Zaburzone proporcje i przesunig¢ta kom-
pozycja jego prac przenosi widza do $wiata
z dziecigcych marzen, gdzie krdluje fanta-
zja i spetniaja si¢ wszystkie marzenia. Jego
prace z pewnosciag moglyby by¢ wspanialymi
ilustracjami ksigzek dla dzieci. Prezentowa-
ne na ekspozycji dzieta powstaty w czasach
pandemii, a caly zbidr liczy ponad 70 prac.
Czeé¢ cyklu, do ktérego nalezy ,,Rupie-
ciarnia”, zostata zaprezentowana w formie
zdigitalizowanej. Autor inspirowat si¢ arty-
stycznymi dokonaniami zgierzanina profe-
sora Leszka Rozgi, ktéry w swojej tworczo-
Sci przedstawial nierzeczywiste krajobrazy
i miasta. I to wtasnie profesorowi dedykowat
swoja obecna wystawe. Mozna ja ogladaé do
15 grudnia.

Warto podkresli¢, ze Zdzistaw Mucho-
wicz to nie tylko plastyk, réwniez poeta.
Podczas wernisazu publiczno$¢ miata okazje
poznad i ten element jego twdrczosci. Arty-
sta jest silnie zwiazany ze Zgierzem. Czgsto
uczestniczy w wydarzeniach organizowa-
nych przez tutejsza ksigznicg oraz jest czton-
kiem Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dzialaja-
cego przy bibliotece. (ea)

KRZYSZTOF GLOWACKI

——

M

Od ponad 50 lat Zdzistaw Muchowicz dzieli sie z publicznoscia swoja twdrczoscig artystyczna
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Najbardziej znang karta w dziejach tego
kraju byly rzady Zakonu Kawaleréw Mal-
tanskich. Po dzi§ wida¢ wyraznie wplywy
tych niezwyktych kultur. Mamy w zasiegu
reki, odwiedzajac Archipelag Maltanski.

Po przylocie na lotnisku pasy wymalowane
na podtodze kieruja nas do wyjscia. Ale mamy
cof§ jeszcze do zatatwienia — zakup karty upo-
wazniajacej do przejazdu wszystkimi autobu-
sami na Malcie. Ich sieC jest na tyle gesta, ze
mozna przemieszczac si¢ nimi nie tylko w bar-
dzo wygodny, ale réwniez w najtanszy sposob.

Tu starozytnos¢ miesza sie z barokiem
Pierwsze kroki kierujemy do dwdch miast,
a wlasciwie miasteczek w centrum wyspy —
starozytnej Mdiny i réwnie starego Rabatu,
bedacego dawniej przedmiesciami Mdiny.
Udajemy si¢ do katakumb pod Rabatem.
Ciagna si¢ one praktycznie pod calym mia-
stem na kilku poziomach. Pierwsze z nich:
katakumby $w. Agaty zwiedzamy z przewod-
nikiem, dzigki czemu zyskujemy mnostwo
wiadomoSci na ich temat. Powstaly w cza-
sach rzymskich i byly zaréwno miejscem po-
chowku, jak i spotkan oraz odprawiania ob-
rzedow zakazanych przez Rzymian.

W kosciele §w. Pawta odbywa sie akurat
nabozenstwo zatobne. Udajemy si¢ zatem
do muzeum przy koSciele, w ktérym mo-
zemy zobaczyC, jak wygladato dawne zycie
Kawaleréw Maltanskich. PéZniej schodzimy
do podziemi. Poza katakumbami stuzacymi
w czasie II wojny Swiatowej za schron i szpi-
tal docieramy do Groty §w. Pawta. To tutaj
w 60. roku naszej ery mieszkat przez 3 mie-
sigce §w. Pawel, kiedy rozbit si¢ o skaly sta-
tek, ktérym podrézowat. Na placu pomigdzy
Mding a Rabatem na miejscu wykopalisk
archeologicznych stoi Dom Rzymski. Jest to
rekonstrukcja z pigknymi, oryginalnymi mo-
zaikami oraz kilkami rzymskimi rzezbami.

Zatrzymajmy si¢ chwilke w Mdinie, oko-
lonym murami obronnymi i fosa Srednio-
wiecznym miescie. Spokdj panujacy na uli-
cach robi niezwykte wrazenie. X VII-wieczna
tutejsza katedra to perta baroku (tych zresz-
ta wiele na Malcie), zachwycajaca zaréwno
na zewnatrz, jak i wewnatrz. Specyfikg ko-
Sciotéw maltanskich sa kolorowe plyty i epi-
tafia na podtogach §wiatyn. Tu widzimy je po
raz pierwszy. Wygladaja jak olbrzymie karty
do gry utozone na calej podiodze.

Mosta znana z cudu
Z wielu muzeéw starego miasta wybieramy
»Rycerzy Malty”. Zyskujemy w ten sposéb
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europejskie

Skarbnica
kultury

1o

Kilka skrawkéw ladu niewiele wiekszych od obszaru todzi, rzuconych

na wody Morza Srédziemnego, to ogromna skarbnica historii i kultury
ludzkosci. Malta, bo o niej mowa, jest niewielkim panstewkiem, ktére
swoja autonomie uzyskato dopiero w 1964 roku. Walczyty o nig najwieksze
potegi w historii: Fenicjanie, Rzymianie, Arabowie, sredniowieczne ksiestwa
Kastylii, Aragonii, Sycylii, Osmanowie, Francuzi i Brytyjczycy.

niezwykla, interaktywna podrdz po historii
zakonu Joannitéw. Zwiedzanie poprzedzo-
ne jest filmem, a obstuga obiektu wystepuje
w strojach z epoki. P6zniej mozemy podzi-
wiaé piekno tutejszej przyrody. Mdina poto-
zona jest bowiem na wzgérzu, dzigki czemu
z murdéw roztacza si¢ pigkny widok si¢gaja-
cy po krance wyspy. Na pierwszy plan wysu-
wa sig Koputa Mosty — koSciot Santa Marija
Assunta. Srednica kopuly mierzaca 40 me-
tréw daje jej trzecie miejsce co do wielko-
Sci na Swiecie! Z ta Swiatynia zwigzane jest
wydarzenie, ktére okresla sic mianem cudu.
W czasie II wojny Swiatowe]j podczas nabo-
zefistwa wpadia do Srodka bomba. Zrobita
ona jedynie niewielki otwdr w $cianie i opa-
dta na podloge, nie wybuchajac i nie zabija-
jac nikogo.

Na zachodnim wybrzezu czekaja na nas
dwa ciekawe obiekty. Maltanskie Aquarium
nie nalezy do najwigkszych, ale jest niezwy-
klym kompendium wiedzy na temat morza
i ochrony §rodowiska morskiego. W Zatoce
Kotwic zwiedzamy Popeye Village, drewnia-
na wioske wybudowana dla potrzeb filmu
o dzielnym marynarzu z udzialem slynnego
Robbiego Williamsa. Obecnie jest to skrom-
ny, ale sympatyczny park rozrywki.

Catkiem inna Gozo

Nasz kolejny cel to Gozo, co oznacza prze-
nosiny na drugg wyspe archipelagu. W por-
cie, przy jednym ze stanowisk sprzeda-
zy biletow na prom spotkaliSmy Polke.

Zapewniala, ze bedziemy mieli przewodni-
ka w jezyku polskim. Kobieta przy innym
stanowisku stwierdzila jednak, Zze to nie-
mozliwe, ale da nam 20 procent rabatu. Fak-
tycznie, polskiego przewodnika nie bylo.

W porcie Mgarr przywitaly nas za to pigk-
ne zarysy twierdzy i neogotyckiego koscio-
fa czy raczej kaplicy zamkowej. Jedziemy
w strong koSciota Ta’Pinu, narodowej Swia-
tyni Malty bedacej dla Maltanczykéw tym,
czym jest Fatima dla mieszkaficow Portu-
galii. W 1883 r. zaslyng¢ta ona cudami. Od
tej pory wybudowano wielki neoromanski
kosciot dla przybywajacych licznie pielgrzy-
mow. Krotki czas, jaki mamy na Wyspie
Nimfy Calypso, spedzamy w Viktorii, sto-
licy wyspy nazwanej tak na cze$¢ krélowej
brytyjskiej. Tutejsza cytadela podobna jest
do innych na wyspie. Przed katedra stoi
pomnik Papieza Jana Pawla II. To dla nas
bardzo mily moment. W drodze powrotne;j
zatrzymujemy si¢ jeszcze chwilg na Comino,
trzeciej zamieszkalej wyspie archipelagu,
nazwanej tak z powodu obfitosci dziko ro-
snacego kminu, otoczong przepigkna, lazu-
rowa wodg i malowniczymi skatami.

Nastepny cel to — mozna powiedzie¢ —
podréz w czasie. PlanowaliSmy odwiedzi¢
stynne Hypogeum — Swiatynie megalityczna,
odkryta podczas prac budowlanych. Nieste-
ty rezerwacji nalezy dokonaé internetowo,
przed przybyciem. No c6z...przeoczyliSmy
to. Na szczescie na Malcie naprawde jest
co zwiedzaé, wiec nasze rozczarowanie
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Refleksja o ksigzce

rekompensuja dwie inne, nieco mniej popu-
larne $wiatynie, z ktérych jedna — Trxien po-
lozona jest nieopodal Hypogeum. Dobrze
zachowane fragmenty $cian, plaskorzezb,
posadzek daja wyobrazenie zycia, jakie to-
czylo sig tu kilka tysiecy lat temu.

Jeszcze dalej w przeszio§é przenosi nas
jaskinia Ghar Dalam. Odkryte tutaj znale-
ziska pochodza z jeszcze odleglejszej prze-
sztosci. Tu mozemy syci¢ oczy ko§émi pre-
historycznych zwierzat i §ladami pierwszych
ludzi.

Na sam koniec zostawiamy sobie stolice
Malty — Vallette i okalajace ja miasta. Spa-
cerujac po pieknych, zabytkowych ulicach,
wybieramy dwa muzea — jedno to dawny
dom maranskiej arystokracji, drugie to Pa-
fac Wielkiego Mistrza. Czes$¢ sal z powodu
remontu jest niedostgpna, ale te, ktére od-
wiedzamy, doslownie powalaja bogactwem
zdobienn i wystroju. Przy wyjSciu chcemy
zrobi¢ zdjecie na dziedzincu przy pomniku
Neptuna. Upraszamy straznika, ale za chwi-
le okazuje sig, ze ma on z tego powodu kio-
poty — to juz strzezone tereny rzadowe. I na
koniec wisienka na torcie — jedyna w swoim
rodzaju katedra §w. Jana. Niezwykle skrom-
na na zewnatrz kryje mnéstwo picknych fre-
skow i ztocenh wewnatrz. W oddzielonej czg-
Sci znajduje si¢ przepiekny, majestatyczny
obraz Caravaggia ,,Scigcie $w. Jana”.

Opuszczajac Malte, mamy $wiadomosc,
ze ten malenki kraj bedacy (bez przesady)
niezwykla skarbnica kultury europejskiej,
ma nam jeszcze wiele do zaoferowania. @

Wieczna fascynacja plotkami i skandalami

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie trzeba nikogo prze-
konywaé, ze spora gru-
pa ludzi uwielbia rézne-
go rodzaju plotki. Nie
brak i takich, co lubu-
ja si¢ w §ledzeniu sen-
sacji, ktorych nie zawsze
pozytywnymi bohatera-
mi sg znane osobistosci
zycia spotecznego. Nie tylko dla nich, ale
takze specjalistom od historii, a nawet fi-
lozofii, dedykowana jest ksiazka Mikey’a
Robinsona ,,To nie przystoi. Nieprzyzwo-
ite nawyki znanych i szanowanych”. Znaj-
dziemy w niej opowiesci o czynach kré-
16w i krélowych, naukowcow i myslicieli,
ktorzy chcieliby, aby o ich wyskokach jak
najszybciej zapo-
mniano.  Przyktado-
wo,  bluznierstwami
nie gardzily kolejne
angielskie rody Tudo-
réw i Stuartéw. Z noc-

MIKEY ROBINS

TO NIE PRZYSTOI!

NIEPRIYIWOITE NAWYKI

Ten wyjatkowy splendor sportowca przy-
stonily inne, raczej skandaliczne wyda-
rzenia. Przede wszystkim wsze¢dzie pisano
o kompromitujacym wyczynie maraton-
czyka Freda Lorza. Przybiegt na mete
jako pierwszy, a Alice Roosevelt wlozy-
ta mu wieniec laurowy na glowe. Chodzi
o corke dwezesnego amerykanskiego pre-
zydenta. Zwycigzca wszedzie chelpit sig,
ze do wyscigu przygotowywat si¢ w nocy.
Szybko si¢ jednak okazalo, ze byl zwy-
klym oszustem. Mianowicie, podczas naj-
dtuzszego biegu wskoczyt do automobilu,
aby wysia$¢ z niego niedaleko od mety.
Musimy w tym miejscu zauwazy¢, Ze nie
byto to znéw tak trudne. Podczas pierw-
szej nowozytnej olimpiady odbywajacej
si¢ na kontynencie amerykanskim tra-
sa maratonu biegta bowiem po sttoczo-
nych ulicach, posréd
tramwajow i gapiow
poruszajacych si¢ na
rowerach lub w sa-
mochodach. Zgro-
madzona na stadio-

INANYCH | SEANDWANYCH

nych eskapad i milo-
snych podbojéw znany
byl Benjamin Fran-
klin. Niemata sensa-
cj¢ wywotata papu-
ga Andrew Jacksona.
Ze wzgledu na fakt,
ze byla ulubionym
zwierzeciem  amery-
kanskiego prezyden-
ta, zabrano ja na jego
pogrzeb. Nagle za-
czeta kla¢, co wpra-
wilo w  oshlupienie
wszystkich  zatobni-
koéw. Niedtugo uczest-
niczyta w  podnio-
stej ceremonii. Autor
nie oszczg¢dza znanych filozoféw. A za-
tem Jean-Paul Sartre notorycznie bat si¢
skorupiakow. Kartezjusz miat wyjatkowa
stabo$¢ do kobiet z zezem. Jean-Jacqu-
es Rousseau wyznal, ze doznawal naj-
wiekszej rozkoszy, kiedy padatl na kolana
przed kochankami. W spos6b wyjatkowy
zainteresowatem si¢ skandalami, jakie to-
warzyszyly olimpiadzie w Saint Louis. Hi-
storie, jakie si¢ wowczas wydarzyly, po-
kazuja, ze nie zawsze pasjonowaly ludzi
osiggniecia sportowcow, ktorzy musie-
li zmagac si¢ nie tylko z groznymi prze-
ciwnikami, ale réwniez z wlasnymi utom-
nosciami fizycznymi. Jednego z takich
prawdziwych bohateréw olimpijskich opi-
suje wlasnie Robins. Konkretnie, podczas
olimpiady w 1904 roku, George Eyser,
ktory miat drewniang proteze nogi, zdo-
byt az szes¢ medali. Na szyi amerykan-
skiego gimnastyka zawieszono trzy zto-
te krazki, dwa srebrne i jeden brazowy.

A

nie widownia byla
Swiadkiem kompro-
mitujacej  historii.
Doktadnie w trakcie
ceremonii dekoracji
odebrano Lorzowi
zloty krazek. Zwy-
ciezca maratonu zo-
stal faworyt, Tho-
mas Hicks. Okazato
si¢ jednak, ze przed
wyscigiem faszero-
wal si¢ strychning
i francuska brandy.

Ksiagzka pelna jest
podobnych opowie-
$ci. Odnotujmy jed-
nak dwie sprawy. Po
pierwsze, jak powiada Robins, powaznym
utrudnieniem przy pisaniu tego opasltego
dzieta byt fakt, ze zwykle na ludzi popu-
larnych patrzy si¢ jednostronnie. Nie jest
fatwo wyobrazi¢ sobie, ze mogli splamic¢
swoj honor ohydnymi czynami. Po drugie,
trzeba spojrze¢ z naszej perspektywy na
wyczyn Eysera, gdyZ niewiele zmienia si¢
od pokolen. Tak woéwczas, jak i dzisiaj,
spora grupa woli stuchaé o karykatural-
nych postaciach, a nie o godnych pochwa-
ly ludziach wspinajacych sif; na szczyty
wyjatkowej wytrzymatoSci i su;gaja,cych
po prawdziwe laury.

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Chciwosci nabywa sie przez... nos

DARIUSZ SPANIALSKI

Chciwos¢ jest siostra py-
chy, bo rdéwniez moty-
wuje nas do zdobywania.
Mowi sie rowniez, ze chei-
wos¢ jest korzeniem py-
chy, a poniewaz korze-
nie sa zazwyczaj ukryte, to
czgsto wydaje sig, ze pro-
blem moze nas nie dotyczy¢. Chciwos¢ bo-
wiem ubiera si¢ w pozory, a cz¢sto przybie-
ra nawet pigkne pozory. Jakie na przyktad?
Ano ,jestem przezorny, musze si¢ zabez-
pieczy¢”, ,musze oszczedzad, bo nie wiem,
co mnie jeszcze moze w zyciu spotkac”.
W ten oto spos6b mozemy zaczaé pozadaé
dobr doczesnych w sposob bezwzgledny.
Troska o zachowanie co najmniej do-
tychczasowego poziomu zycia, walka
0 zaszczyty i stanowiska moze niepo-
strzezenie przerodzi¢ w chciwosé. Bywa
nawet, ze pomoc znajdujacemu si¢ w klo-
potach blizniemu traktowana bywa przez
nas jako perspektywa przyszlych zyskow.
Niejeden z nas, udzielajac komu$§ pomo-
cy, spodziewa si¢ za to jakiego$ rodzaju

rekompensaty. A przeciez pomoc powin-
na by¢ raczej bezinteresowna, w mysl tego,
co glosit Seneka: “Wyswiadczajmy dobro-
dziejstwa, lecz nie czyimy z nich przedmiotu
lichwy; czlowiek, ktory dajgc — mysli o za-
placie, zastuguje na oszukanie.”

Jak wida¢, chciwos$¢ niejedno ma imie
i czgsto schowana jest w glebokiej §wiado-
mosci.

W tym kontekscie warto zwrdci¢ bacz-
niejsza uwage na zachowanie dziecka, kto-
re ,wyciaga” od nas pieniadze na co§, co
jest mu zbedne, a my traktujemy to jako
co$ normalnego. Prawda jest taka, ze chci-
wo$¢ nie ma konca. A ona rodzi zwykle
nowe niebezpieczenstwo: zazdro$¢ o to,
co posiadaja inni. Idac dalej tym tokiem
mys$lenia, efektem jej eskalacji jest agresja.
Wsréd dzieci i mtodziezy bedg to sztur-
chance i dokuczanie tym, ktérzy moga
wykazaé si¢ lepszymi wynikami w nauce
albo modniejszym ubiorem czy drozszym
sprzetem elektronicznym, a w §wiecie do-
rostych w skrajnych przypadkach moze do-
prowadzi¢ nawet do zbrodni.

Mowi sie potocznie, ze chciwosci naby-
wa si¢ przez nos, bo najpierw uczymy si¢

odczuwac zapach banknotéw. I jest w tym
ziarno prawdy. Spéjrzmy na dzieci. Te od
najmtodszych lat bawia si¢ w gry i zaba-
wy, ktore ucza je posiadania, zdobywania.
Dziecko wie tez, ze sukcesem jest zdobycie
pieniedzy za oddanie zabawki, ktéra dla
niego nie ma juz zadnego znaczenia. Nie-
jednokrotnie dzieci dostaja wynagrodze-
nie od rodzicéw za jakas pomoc, a czasem
za wypelienie domowych obowigzkow: za
dobre oceny, za sprzatnigty pokd;j...

Tak wiec, bardziej lub mniej Swiadomie,
od dziecifistwa uczymy si¢ sprytu w zdoby-
waniu pieniedzy, czesto ku uciesze rodzi-
cow, dumnych ze sprawnosci i zaradnosci
swoich pociech. W ten sposob rodzi si¢ po-
trzeba posiadania i niezdrowej rywalizacji
w pogoni za tatwym sukcesem. Dziecko
nie ocenia przeciez obiektywnie wartoSci
rzeczy — ono po prostu je zdobywa. Naj-
pierw sa to zabawki, a potem inne dobra.
W ten sposob od najmtodszych lat utwier-
dzamy si¢ w przekonaniu, ze sukces jest
wowczas, gdy potrafi si¢ dobrze sprzedad
to, co jest juz niepotrzebne. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

Pewien burak z gospodarstwa eko bio
Kolor zmienit przy rzodkiewce chwile po

| pytaty go inne buraki
Czemu jakis jest taki nijaki

A on westchnat tylko tkliwie qui pro quo

Oleksiewicz

Aarysowata: asia
dapisat: woj tek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziedi i miodziez

4 Inne

A g0dz.10.00 ID, LICEALIADA pétfinat wojewodzki (sza-
chy)

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu,

ul. Le$miana 1

(organizator: MOSIR)

11 GRUDNIA (SOBOTA)

A godz. 11.00 Memoriat im. Marcina Kurpiniskiego w za-
pasach w stylu wolnym

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji w Zgierzu, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZTA Zgierz, MOSIR)

Il Kino w Starym Miynie

godz. 17.00,,Babyteeth”

godz. 19.30,,Jeden gniewny cztowiek”

Bilety w cenie 10 zt do nabycia przed seansem

ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

12 GRUDNIA (NIEDZIELA)

A ¢0dz.10.00 Turniej mtodziczek w pitce recznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MKS Zgierz, MOSIR)

Il godz. 16.00 Bezptatny zimowo-Swiateczny koncert ro-
dzinny z Bergamutka

Zapisy obowiazkowe

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M Kino w Starym Miynie

godz. 17.00,,Susza"

godz. 19.00,Na noze”

Bilety w cenie 10 zt do nabycia przed seansem

ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

13 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00 ,Swiateczne historyjki” - zajecia eduka-
cyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Gtéwna, ul. todzka 5

(organizator: MPBP)

@ Przestuchania do 8. Konkursu koled i pastoratek ,Na
Swigteczna nute”

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 17.00 Miejskie obchody 40. rocznicy wprowa-
dzenia stanu wojennego

Wystawa plenerowa ,Lato wolnosci, zima strachu. Utworzenie

Solidarnosci i stan wojenny oczami zgierskich opozycjonistow”

Pasaz Solidarnosci przy pomniku Wolnosci i Niepodlegtosci,

ul. Dtuga 27

(organizator: UMZ, MMZ)

14 GRUDNIA (WTOREK)

4 godz. 10.00 Pokonkursowy wernisaz szopek hozona-
rodzeniowych

Galeria w Starym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

@ godz. 10.00 ,Przygody i podroze Jeza spod miasta
Igierza”

Zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Gtéwna, ul. todzka 5

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00,,Bajki na Boze Narodzenie” - zajecia lite-
racko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

16 GRUDNIA (CZWARTEK)

A godz. 10.00 Licealiada, powiat (tenis stotowy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 11.00 ,Anioly tez czytaja” - finat IV edycji kon-
kursu plastycznego dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

A godz. 10.00 ID, finat wojewddzki (szachy)

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ul. LeSmiana 1

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00,,Bajki na Boze Narodzenie” - zajecia lite-
racko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

M godz. 17.00 Koncert galowy laureatow oraz laureatek

8. Konkursu koled i pastoratek ,Na Swiateczng nute”

Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

(organizator: CKD)

17-19 GRUDNIA (PIATEK-NIEDZIELA)

A Halowe Mistrzostwa Polski Modelarstwa Sportowego
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: tddzka Fundacja Modelarstwa Sportowego)

@ 16.00 Bajkobranie ,Mikotajki-zapominajki”

Teatr w Ruchu

Bezptatny spektakl dla dzieci

Zapisy elektroniczne w drugiej potowie grudnia na ckdzgierz.pl
Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

(organizator: CKD)

21 GRUDNIA (WTOREK)

A godz. 10.00 Licealiada, potfinat rejonu (tenis stotowy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 18.00 Koncert Swiateczny w wykonaniu Jacka
Borkowskiego

Stary Miyn, ul. Dluga 41a

bilety wstepu do odbioru w Wydziale Promogji i Kultury Urzedu

Miasta Zgierza od 13 grudnia

(organizator: UMZ)

UWAGA! Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca wydarzen
moga ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep zoologiczny,Zoolog’, Witkacego 2B

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar, Express’, Dtuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

@ (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz',
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk ,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Poligji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, todzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakierw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola", Tuwima 20

® Salon optyczny,, Italooptica’, Gatczyniskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep, Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,,Standard’, T Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zelazny ,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta |l 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® © Jakfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski, Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +42 714 3176.
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SERVICES

N

DACIA SERVICES.
USLEUGI KTORYCH TWOJE AUTO

POTRZEBUJE NAPRAWDE

KOMPLET OPON
ZIMOWYCH JUZ OD

796 Zt

Podana cena dotyczy 1 kompletu opon, zawiera podatek VAT. Nie zawiera kosztu montazu/wymiany w pojezdzie. Oferta wazna od
1.10.2021 do 31.03.2022 r. lub do wyczerpania zapaséw. Szczeg6towe informacje dotyczace promocji mozna uzyska¢ u wybranych
Autoryzowanych Partneréw Dacii biorgcych udziat w akcji oraz na kola.dacia.pl. Lista Autoryzowanych Partneréw biorgcych udziat
w akcji dostepna jest na kola.dacia.pl.

Dacia zaleca (&Castrol

lvye SKLEP.DACIA.PL

TASZIPOIL

Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl

kodz, ul. Brukowa 2
tédz, ul. Przybyszewskiego 176 (¢ -




