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Stowo wstepu

To, co zapowiadatam
W tym miejscu W po-
przednim numerze
miesi¢cznika, dzi§ zma-
terializowato si¢. I ko-
munikuje to z przy-
kroscia. Cheé wsparcia
uchodZzcéow z Ukra-
iny istotnie stracila na mocy. Sytuacja
w punkcie pomocowym przy Mielczar-
skiego 1 wyglada — méwiac eufemistycz-
nie — mniej r6zowo niz jeszcze miesiac
temu, szczegllnie jeSli chodzi o zyw-
noS¢ i chemi¢ domowa. Obecnie tych
produktéw brakuje permanentnie, gdy
tymczasem liczba 0sob, ktore schronily
sie przed wojna w Zgierzu, nie zmienita
sie. A sa to gtéwnie mtode kobiety z ma-
lymi dzieémi, czesto niemogace podjac
pracy nie tylko ze wzgledu na nieznajo-
mo$¢ jezyka, ale na fakt, ze nie ma kto
zajac si¢ ich pociechami. Problem z je-
dzeniem i Srodkami czystosci dotyczy
gtéwnie tych osob, ktére nie znalazly
sie¢ w osrodkach zbiorowego zamiesz-
kania — tam, przynajmniej jesli cho-
dzi o Zgierz, jest zupelnie przyzwoicie.
Ich mieszkancy maja zapewnione ca-
lodzienne wyzywienie. Ukrainki, cze-
sto z pomoca organizacji pozarzado-
wych i grup wsparcia radza sobie, jak
moga, zeby zdoby¢ nieco srodkéw na zy-
cie. O jednej z takich akcji — przedswia-
tecznym kiermaszu zorganizowanym
w oSrodku przy ul. Putaskiego piszemy
na famach tego wydania. Piszemy réw-
niez o sytuacji dzieci ukrainskich, ktére
trafity do miejskich szkét i przedszkoli.
Te akurat radza sobie znakomicie, przy-
najmniej w obszarze integracji z polski-
mi rowieSnikami. Gorzej z przepisami
prawa, ktore probuja gonic¢ rzeczywi-
sto$¢, choc nie zawsze za nig nadazaja.
Kto wie, by¢ moze we wrze$niu szkoly
beda zupehnie inne...zobaczymy. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Foto:

Krzysztof Glowacki




Patriotycznie i Swigtecznie

Zgierska Majowka 2022

spas¢ z nieba. Jednak tegoroczna aura wyjatkowo sprzy-

jata: i odpoczynkowi na Swiezym powietrzu, i uczestnic-
twu w organizowanych przez miasto wydarzeniach. Zgierzan
zaproszono na koncerty, defilade gtéwna ulica miasta, uroczy-
stodci zwigzane ze $§wietem Konstytucji 3 Maja, takze na spo-
tkanie familijne z muzyka i taficami. Media spolecznoSciowe
przypominaly o dostepnosci miejskich obiektéw sportu i re-
kreacji. Ladowanie akumulatoréw wiosenng energia mozna
uzna¢ za udane. Aby dobrze spedzi¢ pierwszy majowy week-
end, nie trzeba byto wyjezdzac ze Zgierza. (jn)

P amigtamy, ze podczas zgierskiej Majowki i grad potrafit
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Preludium do Zgierskiej Majowki byt koncert Kasi Mo$ (30.04) zorganizowany
w siedzibie MOK. W sali widowiskowej Starego Mtyna publicznos¢ ustyszata
autorskie piosenki utalentowanej wokalistki, ale réwniez klasyke w nowych
aranzacjach (m.in. utwory Stanistawa Moniuszko).

KRZYSZTOF GEOWACKI

Najbardziej widowiskowa czescia zgierskiej Majowki byta defilada
patriotyczna z okazji Dnia Flagi (02.05). Stumetrowa biato-czerwona,
pochdd przez centrum miasta i setki usmiechnietych oséb, w tym wielu
przedstawicieli mfodego pokolenia - to kolejny przyktad udanej wspotpracy
wiadz samorzadowych i zgierskiego hufca ZHP.

Y P et -2 SR TR SR AR
Maj nie musi kojarzyc¢ sie tylko z oficjalnymi swietami. Centrum Kultury
Dziecka zaproponowato spotkanie familijne w klimatach folkowych. Magda
Gaj-Nowicka (znana jako Bergamutka) zaprosita do wspélnego spiewu
i tancéw. Dzieciaki bawily sie Swietnie, podobnie jak ich rodzice.

o

KRZYSZTOF GLOWACKI

Ostatni akcent Zgierskiej Majowki, i to akcent bardzo mocny. Recital Joanny

Trzepiecinskiej przyciggnat do Starego Mtyna ttumy mitosnikéw dobrych Ztozenie hotdu twércom Konstytucji 3 Maja - pierwszego takiego
dzwiekow i literackich tekstédw (m.in. Kabaretu Starszych Panéw). Na scenie dokumentu w Europie i drugiego na swiecie. W obliczu wydarzer za naszg
obok pani Joanny pojawili sie wybitni jazzmani: Bogdan Hotownia, Pawet wschodnig granicg stowa o wzmacnianiu fundamentéw paristwa zabrzmiaty
Panta i Robert Murakowski. szczegdlnie wymownie. Lekcja patriotyzmu w samym sercu Zgierza.
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/ zycia miasta

Niebieski to kolor
autyzmu

Niebieska wstazka opasujaca staw miejski
oraz wystawa prac uczniéw szkol z powiatu
zgierskiego w parku im. T. KoSciuszki byly
widocznym atrybutem podsumowania ak-
cji ,,AUtentycznyTYlkoZmieszany”, kto-
rej celem bylo okazanie solidarnosci z oso-
bami, ktére cierpig na zaburzenia spektrum
autyzmu oraz zwrdcenie uwagi na problemy
spoteczne tych osob. Akcje powigzang z ob-
chodzonym w kwietniu miesigcem wiedzy
o0 autyzmie zorganizowat Specjalny OSrodek
Szkolno-Wychowawczy im. K.Makuszyi-
skiego w Zgierzu. (rk)
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W finale akcji wzieli udziat wtodarze miasta
i powiatu zgierskiego oraz mtodziez i pedagodzy

e

Powrdt targu
staroci

Po dwuletniej przerwie spowodowanej pan-
demig oficjalnie powrdcila akcja ,,Uprzatnij
swoj strych”. Od 24 kwietnia na miejskim tar-
gowisku przy ul. Aleksandrowskiej znéw or-
ganizowane sg targi staroci. W kazda ostat-
nig niedziel¢ miesigca mieszkancy moga
tam wystawiaé na sprzedaz rzeczy zalegajace
w domach: ksiazki, obrazy, ceramike, narze-
dzia, nawet sprzet gospodarstwa domowego.
Ostatnia tegoroczna edycja planowana jest
na niedzielg 30 pazdziernika. Targi staroci
odbywaja si¢ w godzinach 9.30-14.30.

Jak informuje Miejskie Przedsigbiorstwo
Gospodarki Komunalnej, administrator tar-
gowiska: ,,z uwagi na konieczno$¢ zapewnie-
nia obstugi, udostepnienia toalet, jak réwniez
koniecznosci wysprzatania terenu targowiska,
pobierana bedzie optata eksploatacyjna”. (jn)

Miasto zaprasza na akcje ,Uprzatnij swdj strych”
w kazdg ostatnia niedziele miesigca

W hotdzie zydowskiej spotecznosci

Kamienie, o ktore si¢ potykamy. Tak ,,roz-
szyfrowa¢” mozna znaczenie stowa Stolper-
stein. Jednoczesnie to okreSlenie specyficz-
nych miejsc pamigci — tabliczek z wyrytymi
imionami i nazwiskami, ktore umieszcza si¢
na kostce brukowej. Jesli wigc o zakltdca-
nie spokojnego spaceru chodzi, to o zakld-
canie symboliczne. Stolperstein majg przy-
pominac o ludziach, ktérzy odeszli w wyniku
zbrodni nazistowskich, a byli czg$cia na-
szych lokalnych spotecznosci.

W kwietniu przy ul. Marka Szwarca od-
stonigto trzy ,kamienie pamigci”. Wyryto
na nich nazwiska: rabina Isuchera Szwarca,
Zosi Szwarc i Rysia Lewi. Zaden z cztonkéw
tej szanowanej zgierskiej rodziny nie docze-
katl konca II wojny Swiatowej, Isucher zmart
w pierwszym roku okupacji, bronigc swojej
biblioteki przed hitlerowcami. Zosia i Ry-
sio zgineli w getcie warszawskim w 1943 r.
W sasiedztwie wmurowanych kostek znaj-
dowat sie¢ przed wojna dom rodziny Szwar-
c6éw. Nieprzypadkowo zatem kazda z tabli-
czek zawiera sentencje ,,tu zyl”, ,,tu zyla”.

Odstonigcia dokonali: Prezydent Miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski, Przewod-
niczacy Rady Miasta Grzegorz Le$niewicz
oraz jedna z inicjatorek wmurowania ,ka-
mieni pamigci” Mazenna Gruszecka. Stol-

Z

przy ul. Szwarca

"

Odstoniecie ,kamieni pamieci

perstein ufundowane zostaly przez Mary
Seeman, mieszkajaca w Kanadzie potomki-
ni¢ rodziny Szwarcow.

Kwiecien to miesigc pamigci o Ofiarach
Holocaustu i Bojownikach Getta Warszaw-
skiego. Dzieci ze zgierskich placowek, wia-
dze miasta oraz przedstawiciele biblioteki
zlozyli charakterystyczne zonkile przy obe-
lisku poswigconym zydowskiej spoteczno-
$ci. Kamieni odstoni¢to w 2018 r. nieopodal
miejsca, gdzie przed Il wojng §wiatowa znaj-
dowata si¢ synagoga. (jn)

Memoriat Zawora po raz

dwudziesty szosty

Impreza ptywacka z wieloletnig tradycjg. W tym
roku zaproszono zawodnikéw z catej Polski

To jedna z imprez sportowych nieomylnie
od lat kojarzona z naszym miastem. Mi-
strzostwa w Plywaniu — Memoriat Zawora

" KRZYSZTOF GEOWACKI

od ponad dwoch dekad upamigtniaja Joze-
fa Jurka: zgierskiego popularyzatora ptywa-
nia, zeglarstwa i nurkowania. Podczas kolej-
nych edycji memorialu spotkaja si¢ mfode
pokolenia z zawodnikami do§wiadczonymi.
W tym roku najmiodsza ptywaczka miata 8
lat, najstarszy ptywak ponad 60.

Na obiekcie MOSIR przy ul. LeSmiana
rywalizowano na réznych dystansach (od
25 metréw) i w roznych stylach (motylkowy,
grzbietowy, klasyczny, dowolny). W glow-
nym biegu memoriatowym na 100 metréw
najlepsi byli: Adrian Styrzynski wérdéd mez-
czyzn oraz Joanna Kaminska wéréd kobiet.
W sztafecie rodzinnej najwyzsze miejsce na
podium wywalczyli Blazej i Igor Stanistaw-
scy. Warte podkreslenia jest to, ze po raz
pierwszy w Memoriale Zawora mogli w tym
roku wystartowaé zawodnicy z catego kraju.
Na zgierskim basenie pojawito si¢ ponad

150 ptywakow. (jn)

Cyfrowy Zgierz najlepszy w regionie

Miasto Zgierz zajeto pierwsze miejsce w kon-
kursie Prezesa Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego na najbardziej cyfrowg gmine Na-
rodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan 2021. Zgierz okazat si¢ bezkon-

kurencyjny w wojewddztwie 16dzkim. Ko-
lejne miejsca zajely: miasto £.6dz, Aleksan-
drow Lodzki, gmina Zgierz. Nagroda gtdwnag
jest urzadzenie wielofunkcyjne. Dodatkowo
urzad miasta wzbogaci si¢ o 11 laptopéw. (rk)

4
g
=
@]
2

O
w
9]
2
N
%
L
N
o
<




<
2
=
3
Q
O
g
S
o
N
b
Q
N
8
<

/ zycia miasta

Specjalista od Stoneséw, Cohena
| Dylana. Daniel Wyszogrodzki

w Zgierzu

Po krotkiej przerwie spotkania z cyklu ,,Co
za go$¢” powracaja do Miasta Tkaczy. Juz 19
maja (godzina 18.00) organizatorzy zapra-
szaja na rozmowe z Danielem Wyszogrodz-
kim - dziennikarzem muzycznym, pisarzem
i tlumaczem. To autor biografii zespotu
The Rolling Stones ,,Satysfakcja” (od 1989 r.
ksiazka doczekala si¢ szeSciu wydan!) oraz
tworca przekladéw tekstow Boba Dylana
i Leonarda Cohena. Stale wspotpracuje tak-
ze z polskimi artystami (m.in. przeboj ,,M6j
przyjacielu” Krzysztofa Krawczyka).
Redaktor radia ,,357”, wyktadowca akade-
micki, specjalista od musicali (temu gatunko-
wi poswigcil prace doktorska). W 2021 roku
Daniel Wyszogrodzki zadebiutowat autobio-
graficzna powiescia ,,Plac Lenskiego”. Roz-
mowa z gosciem odbedzie sie w sali Hostelu
Folkier (ul. Rembowskiego 1, budynek na
podwoérzu). Wstep wolny. (jn)

ARCHIWUM DW

Spotkanie z dziennikarzem muzycznym odbedzie
sie 19 maja w Miescie Tkaczy

Konkurs Rembielinskiego po raz pigty

=

nh!

O statuetke i tytut Przedsiebiorcy Roku moga
ubiegac sie firmy o réznej wielkosci, prowadzace
dziatalno$¢ w Zgierzu

Tylko do 20 maja zgierscy przedsigbior-
cy maja czas na decyzj¢ o przystapieniu do
konkursu o nagrode im. Rajmunda Rembie-
linskiego.

Podobnie jak w poprzednich latach ry-
walizacja otwarta jest dla wszystkich firm
dzialajacych na terenie miasta. W piatej juz
edycji konkursu, ktérego celem jest pro-
mocja lokalnej przedsigbiorczosci, kapitula
przyzna statuetke oraz tytuly Przedsigbior-
cy Roku w czterech kategoriach: dla mikro,
matej, Sredniej i duzej firmy. Dodatkowo
odbedzie si¢ otwarty plebiscyt, w ktérym
mieszkancy zaglosuja na najlepsze — ich
zdaniem - przedsigbiorstwo. Glosowanie
w formie papierowej i elektronicznej zapla-
nowano od 27 maja do 10 czerwca. Oglo-
szenie wynikdw i wreczenie nagrod nastapi
podczas Zgierskiego Dnia Przedsigbiorcy,
czyli 21 czerwca.

Whioski, regulamin konkursu i pozostale
informacje dostgpne na stronie https://gala.
zgierz.pl/. (1k)

Srebrne Czotenko zaprasza

4 czerwca odbedzie si¢ kolejna edycja biegu
o Srebrne Czoélenko Wldkniarskie. Zgodnie
z tradycja bieg gtéwny odbedzie si¢ na dy-
stansie 10 km, a biegi mlodziezowe 750 m.
Impreza, ktérej organizatorami sa Stowa-
rzyszenie Widkiennikéw Polskich i Prezy-
dent Miasta Zgierza odbedzie si¢ 4 czerwca
w Zgierzu na terenie Osrodka Wypoczynko-
wego Malinka. Na zwyciezcow czekaja pu-
chary, kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy
medal. To nie wszystko. Wsrdd wszystkich
zawodnikéw rozlosowane beda dodatkowe
nagrody. Szczegétowe informacje dostgpne
sa na stronie stowarzyszenia: https://swp-zg.

pl/. Réwniez przez Internet mozna dokonaé
zapisu do udzialu w imprezie.

(rk)

+UKASZ SOBIERALSKI

Bieg o Srebrne Czétenko Wtdkniarskie jak wiele
innych wydarzen sportowych zostat zawieszony
w zwigzku z pandemia. W tym roku impreza wraca

40 biletomatdéw
W autobusach

Pasazerowie komunikacji miejskiej w Zgie-
rzu z pewnoscig powoli przyzwyczajaja si¢
do obecnosci biletomatéw w autobusach po-
ruszajacych sie po miescie, jak i tych, ktére
lacza Zgierz z Ozorkowem i z Lodzia. Lacz-
nie zamontowano 40 urzadzen, w ktorych
mozna zaopatrywac si¢ w bilety zgierskie,
16dzkie oraz strefowe. Biletomaty przyjmuja
wylacznie platnosci elektroniczne.

Miasto Zgierz ma w planach réwniez dalszy
rozwdj sieci biletomatéw stacjonarnych.  (rk)

BILETY / Tickgrs FAHRKARTE .

) Dotknij ekranu,
| 3by rozpoczaé transakdje.
¥ rome.

B 16

W zgierskich autobusach dziata 40 biletomatéw

Pienigdze na
naszg historie

Muzeum Miasta Zgierza otrzyma 65 000 zt
z programu Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego ,, Wspieranie dzialaih muze-
alnych” na realizacj¢ drugiego etapu tworze-
nia wystawy stalej ,,Dzieje Zgierza”. Dzieki
Srodkom powstanie nowoczesna wystawa po-
kazujaca histori¢ obszaru, na ktérym potozo-
ne jest nasze miasto juz od epoki brazu przez
Sredniowiecze po potop szwedzki.

Docelowo na wystawie zaprezentowane
beda zabytki od epoki zelaza, przez okres
Cesarstwa Rzymskiego, Sredniowiecza, az
po poczatek XIX w. Zobaczymy eksponaty
o szczegblnej wartosci historycznej i arche-
ologicznej dla naszego regionu, takie jak
chocby skarb siekierek rytualnych z epoki
brazu, popielnice kultury przeworskiej wraz
z wyposazeniem grobowym. Ponadto poja-
wig si¢ repliki strojow i sprzetéw z réznych
epok. Caltos¢ zostanie wzbogacona informa-
cjami o prezentowanych zabytkach. Wystawa
zostanie wyposazona w multimedia: monito-
ry dotykowe, ktére umozliwig ogladanie mo-
deli zabytkéw wraz z ich opisami oraz sprzet
naglo$nieniowy, ktdry pomoze w stworzeniu
wyjatkowego klimatu calej ekspozycji.

Dofinansowanie pozwoli ponadto na do-
stosowanie wystawy do potrzeb oséb z nie-
pelmosprawnosciami i uzupehienie jej mig-
dzy innymi o tyflografiki i tabliczki w jezyku
Braille'a.

Wartos$¢ catego projektu wynosi 105 000
zl. Jego zakonfczenie jest planowane na
pierwsza potowe 2023 r. (mr)

KRZYSZTOF GLOWACKI



Filmowy Zgierz

Studenci Filmowki opowiedzg
0 kobiecych relacjach

ozyjmy jutro bardziej” — to roboczy
P tytut etiudy studenckiej, ktéra latem
bedzie realizowana w naszym miescie.
Nie pierwsza to wizyta filmowcéw, jednak
cechg szczegdlna projektu jest fakt, ze ak-
cje filmu rzeczywiscie osadzono w Zgierzu.
A rezyserka filmu Klaudia Fortuniak spe-
dzila dziecifistwo na Proboszczewicach. Jak
zapowiadajg tworcy: filmowa opowies¢ do-
tyczy¢ bedzie relacji matki i corki. Bohaterki
tuz przed pogrzebem bliskiej im osoby mu-
sza wymieni¢ Zrodlo ogrzewania w swoim
domu. Pozbycie si¢ starego pieca doprowa-
dza do szeregu absurdalnych sytuacji.
Mozliwe, ze czg$¢ zdjeé zrealizowana zo-
stanie w Urzedzie Miasta Zgierza — watek
wymiany zrodia ciepta dotyczyé ma takze
spraw proceduralnych.
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Filmowcy chetnie odwiedzajg Zgierz. Na planie
serialu,Kruk” Macieja Pieprzycy

Trwaja wlasnie prace nad skompletowa-
niem obsady. Znane sg nazwiska aktorek
majacych wcieli€ sie¢ w matke i corke, jednak

realizatorzy wstrzymuja si¢ z ich oglosze-
niem do czasu podpisania uméw. Na pewno
etiuda tworzona bedzie w drugiej potowie
lipca. Pierwszy pokaz zaplanowano na 9
wrzesnia podczas egzaminu w Filméwce.
Klaudia Fortuniak jest studentka rezyse-
rii w £odzkiej Szkole Filmowej. W 2020 r.
ukonfczyta program rezyserii fabularnej
Studio Préb w Szkole Wajdy, a rok wcze-
$niej program scenariuszowy Script. Wsrod
artystycznych inspiracji etiudy ,Pozyjmy
jutro bardziej” jej twdrcy wymieniaja m.in.
,Frances Ha” Noaha Baumbacha, ,,Opo-
wies¢ o zwyklym szalenstwie” Petra Zelen-
ki czy ,Lady Bird” Gety Gerwig. Elementy
dramatyczne maja przeplata¢ si¢ w filmie
z watkami komediowymi. Czekamy na pre-
miere... (jn)

/qgierz Swietuje

Kuba Badach i Ania Karwan.
Swieto Miasta Zgierza 2022

radycyjnie w pierwszy weekend
czerwca — zorganizowane — zostanie
Swigto Miasta Zgierza. Mieszkancy

zaproszeni zostang do parku im. T. Ko-
Sciuszki — miejsca idealnego do imprez
plenerowych i jednocze$nie wciaz uno-
wocze$nianego. Na sobotg (4 czerwca)
i niedzielg (5 czerwca) zaplanowano sze-
reg atrakcji wokét stawu, m.in. magiczne,
krzywe lustra, mega szachy i mlyniskie koto.
W rozbudowywanej wschodniej czg¢sci par-
ku zgierzanom zaproponowane zostana
atrakcje sportowe, a w gldwnej alei odbeda
sie warsztaty artystyczne (np. malowanie
na szkle).

Zwienczeniem sobotniego dnia beda dwa
koncerty. O godzinie 18.00 wystep rozpocz-
nie Ania Karwan (m.in. laureatka nagrody

,Premiery 2019” na festiwalu w Opolu),
o godzinie 20.00 na scenie w parku pojawi
si¢ Kuba Badach (dwukrotny laureat nagro-
dy Fryderyka).

W niedziele¢ mieszkaficy beda mogli
uczestniczy¢ w akcji promujacej jubileusz
55-lecia Zespotu Piesni i Tanca ,,Boruta”
(m.in. strefa CKD z wycinankami w stylu
folkowym, strefa MOK z warsztatami ta-
necznymi oraz strefa zespolu piesni i tanca
z warsztatami krawieckimi). Na scenie w pa-
sazu zobaczymy ,,Borute”, grupy muzyczne
zwiazane z MOK oraz folkowy zesp6t Mitra
z Gdyni (okoto godziny 17.00). Po potudniu
zaplanowano tez challenge pt. ,,Mlynarz ze
Zgierza”, podczas ktérego jak najwigksza
liczba oséb zaspiewa ,,Cztery cory”. Wstep
na wszystkie wydarzenia wolny. (jn)

Kuba Badach. Gtéwna gwiazda Swieta Miasta
Zgierza

Kwitngce i kolorowe — powstajg ogrodki w Miescie Tkaczy

Na terenie Miasta Tkaczy powstang trzy
kwitnace ogrody, a stanie sie¢ to w zwigzku
z przystapieniem Zgierza do Programu Roz-
woju Lokalnego realizowanego z Funduszy
Norweskich. Propozycje lokalizacji ogrod-
kow na Narutowicza i Rembowskiego juz
sa, ale aby mozna bylo przejs¢ do fazy re-
alizacji, musza jeszcze zostac skonsultowane
z mieszkancami. Ci za$ sami tez zdecyduja,
co bedzie rosto w ziemi: kwiaty i krzewy, czy

moze wola, zeby teren ich podworka upigk-
szyly kolorowe warzywa i owoce.

Miasto zapewni projekt i nasadzenia dla
zielonej przestrzeni, a pracownicy Uniwer-
sytetu Lodzkiego — wsparcie merytoryczne
lokatorom, ktérzy beda zajmowaé si¢ utrzy-
maniem i rozwojem ogrodéw. Wprowadzona
zostanie takze mala, stylizowana architektura,
nawigzujaca do historii Miasta Tkaczy. Po-
jawia si¢ donice, kosze na $mieci, tawki, mini

place zabaw, pergole, drewniane beczki na
deszczowke, wozy i kota.

Przedsiewzigcie ma na celu pojawienie si¢
w rewitalizowanej przestrzeni Parku Kulturo-
wego Miasto Tkaczy pigknych przydomowych
ogrodkéw, ktére zwykle ukryte sg w podwor-
kach za frontowymi domami. Szczegdlnie
chodzi o stworzenie niewielkich miejsc przy-
jaznych mieszkaficom, ktore mogtyby stac sie
turystycznymi wizytowkami. (rk)
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Anastazja pt

iata dwa lata, gdy po raz pierwszy wy-
I\/\ startowata w oficjalnych zawodach

ptywackich (,,Family Cup 20157).
Podczas tegorocznego Memoriatu Zawora
zadebiutowata w rywalizacji na 100 metréw
stylem zmiennym. W kategorii Open dzie-
wigcioletnia Anastazja Zak zajeta czwarte
miejsce — mimo ze byta najmtodsza wsrod
siedmiu startujacych zawodniczek. W wysci-
gu dziewczat z rocznika 2013 (na 25 metréw)
byta juz bezkonkurencyjna. Dobre wystepy
na Memoriale Zawora to kolejny udany etap
w sportowej przygodzie zgierzanki.

Do najwigkszych osiagnie¢ Anasta-
zji naleza: wicemistrzostwo wojewddztwa
16dzkiego na 25 metréw kraulem oraz na
25 metréw stylem grzbietowym. Reprezen-
tantka MUKS Zgierz jest tez wicemistrzem
wojewddztwa mazowieckiego na 25 metrow
delfinem i 25 metrow kraulem. Czekamy na
kolejne osiagniecia... (jn)
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Charytatywny Zgierz
Wojna trwa
pomagania uchodZcom z Ukrainy

Z stracil na swojej mocy. W punkcie po-
mocowym przy Mielczarskiego 1 w Zgierzu
brakuje niemalze wszystkiego. Byl moment,
ze zostal jedynie ryz i woda mineralna. Ape-
le Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej skutkuja odpowiedziami mieszkancow
i przedsigbiorcéw, ale mimo to punkt coraz
czedciej traci swoja plynnos¢ i coraz czesciej
zdarzaja si¢ sytuacje, ze jesli chodzi o podsta-
wowe produkty spozywcze, nie ma czego wy-
dawac uchodzcom. A potrzeby sa nadal duze,
zwlaszcza w przypadku osob, ktore znalazly
dach nad glowa w indywidualnych mieszka-
niach, a nie w punktach zbiorowego zamiesz-
kania. W tych drugich przymusowi lokatorzy
maja zapewnione calodzienne wyzywienie,
o ktére dba fundacja World Central Kitchen,
ale tez World of Life i grupy wsparcia, jak
choéby Widzialna Re¢ka. Pomocy udzielaja
réwniez lokalni przedsiebiorcy, miedzy inny-
mi autorzy artykuléw podrézniczych publi-
kowanych w miesi¢czniku — Beata i Dariusz
Clapowie, ktorzy codziennie dowoza pieczy-
wo dla okoto 300 os6b. Chleb i butki réwniez
pochodza od lokalnych przedsigbiorcow,
miedzy innymi z piekarni na Proboszczewi-
cach i drugiej z Aleksandrowa Lo6dzkiego.
Stale pomagaja zaklady migsne Pamso. Jesli
chodzi o dary rzeczowe, to zgierski MOPS,
a poSrednio Ukraifcy, od poczatku i nie-
przerwanie mogga tez liczy¢ na zlokalizowane
w Zgierzu firmy Kuchinox i Eurofoam.

W trudniejszej sytuacji sa uchodzcy, kto-
rzy mieszkajac w prywatnych mieszkaniach,
co prawda maja lepsze warunki pobytowe,
ale wciaz nie maja zZrédet dochodu. Im bra-

godnie z naturalng koleja rzeczy, wir

kuje czgsto podstawowych produktéw, kto-
rych nie maja skad dostaé. Dlatego zgtaszaja
si¢ do punktu przy ul. Mielczarskiego 1. —
Najbardziej potrzebna jest zywnosé, gtownie
mleko, produkty dla dzieci, soki, owoce, wa-
rzywa, jogurty, kasze, ale takze chemia gospo-
darcza, przede wszystkim proszek do prania —
méwi Ewa Lesiak, dyrektorka zgierskiego
MOPS. - Zachecamy tez darczyricéw do prze-
kazywania srodkow pienieznych, bo wowczas
tatwiej jest nam uzupelni¢ najbardziej po-
trzebne artykuly. Najwiecej o tych potrzebach
wiedzq wolontariusze i pracownicy MOPS
zaangazowani w prace punktu pomocowego.

Stad apel do darczyncow,
aby przed zrobieniem
zakupow kontaktowali sie
z punktem pomocowym
pod numerem tel.

693 001 676 (Wojciech
Allery, koordynator), gdzie
uzyskajg informacje, co
konkretnie jest potrzebne.

W zgierskim punkcie na state, od samego
poczatku, regularnie pracuje kilkunastu wo-
lontariuszy, niektorzy to Ukraincy. Sa kierow-
cami, magazynierami, ttumaczami. — Chciala-
bym podzigkowac zarowno im, jak i urzednikom

_KRZYSZTOF GLOWACKI

— pomoc nadal potrzebna

Produkty spozywcze i chemia domowa - tego
najbardziej brakuje w punkcie pomocowy
przy Mielczarskiego 1, ktéry coraz czesciej
Swieci pustkami, cho¢ potrzeby uchodzcéw sa
niezmienne

Urzedu Miasta Zgierza oraz MOPS, ktorzy pra-
cowali u nas jako wolontariusze i nierzadko, wi-
dzqc braki, sami szli po zakupy, robigc je z pry-
watnych pieniedzy — dodaje Ewa Lesiak.

Przy Mielczarskiego wciaz dziala maga-
zyn odziezowy, w ktorym sa zaréwno rzeczy
nowe, jak i uzywane. Caly czas organizowa-
ne sg transporty daréw do zaprzyjaznionych
Maniewicz. I tu warto wspomnie¢, ze duza
pomoc w transporcie potrzebnych rzeczy
przyszia ze strony przedsigbiorstwa Trans-
-Mer. Dyrektor MOPS podkresla tez duze
zaangazowanie zgierskich harcerzy, funk-
cjonariuszy stuzb, spotki MPGM i PCK.

Uchodzcy z Ukrainy dostaja jednorazo-
we wsparcie 300 zt. Do konfica drugiej dekady
kwietnia w Zgierzu zarejestrowano wnioski dla
1024 0s6b. Na niemal 500 uprawnionych oby-
wateli Ukrainy do uzyskania Swiadczenia 40 zt
dziennie na zapewnienie zakwaterowania i wy-
zywienia, ztozono zaledwie 87 wnioskéw. (rk)




Przedsiebiorczos¢

Lukasiewicz — + Odzk|
Instytut Technologiczny

Sie¢ Badawcza tukasiewicz faczaca wszystkie Instytuty naukowo-badawcze w Polsce

powotana zostata do zycia w 2019.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

U podstaw decyzji o jej po-
wotlaniu lezala pilna po-
trzeba stworzenia warun-
koéw i zachet do wspdtpracy
i wzajemnego wsparcia In-
stytutow w rozwigzywa-
niu zlozonych probleméw
w zakresie tworzenia in-
nowacyjnych rozwiazan tak bardzo potrzeb-
nych polskiej gospodarce. Patronem sie-
ci zostal Ignacy Lukasiewicz, znany niemal
wszystkim Polakom twoérca pierwszej lampy
naftowej, rzadziej kojarzony z rola farma-
ceuty czy aktywnego przedsigbiorcy. Tym-
czasem to wlasnie on w 1852 r. przepro-
wadzil pierwsza na S$wiecie destylacje ropy
naftowej z wykorzystaniem metod nauko-
wych. Dwa lata pdzniej ze swoim partne-
rem biznesowym T. Trzecieskim uruchomit
w miejscowosci Bobrka pierwsza w historii
Swiata kopalni¢ ropy naftowej, a w 1856 r.
zalozyl pierwsza na §wiecie destylarni¢ ropy
w Ulaszowicach pod Jastem. Jedna z pigk-
nych cech tego wybitnego Polaka byla jego
wrazliwos$¢ na potrzeby przecigtnego czto-
wieka. Potrafit dzieli¢ si¢ z potrzebujacymi

pomocy, przekazujac na cele charytatywne
cz$¢ swoich dochodéw. Nie dziwi wigc fakt,
ze whasnie Ignacy Lukasiewicz taczacy na-
uke z potrzebami biznesu i ludzi stat si¢ pa-
tronem sieci badawczej.

Trzy lata pozytywnych doswiadczen wspot-
pracy instytutéw w ramach Sieci Badawczej
Yukasiewicz, zachecily jej uczestnikow do
SciSlejszej wspOtpracy, umozliwiajacej lep-
sze wykorzystania bazy naukowo-badawczej
do wdrazania innowacyjnych rozwiazan dla
calej gospodarki.

Calkiem niedawno, 1 kwietnia 2022 r. po-

wolany zostat do Zycia Lukasiewicz — £.6dz-

ki Instytut Technologiczny. W jego sktad we-
szly luzno do tej pory powigzane ze soba trzy
16dzkie instytuty: Biopolimeréw i Widkien
Chemicznych (prowadzacy dziatalno$¢ ba-
dawcza i rozwojowa dotyczacg migdzy inny-
mi biopolimeréw, polimeréw i widkien syn-
tetycznych, biomateriatéw), £6dzki Instytut
Technologiczny (dawniej Instytut Przemystu
Skérzanego dziatajacy w L.odzi od 1961 roku)
oraz Instytut Widkiennictwa (najstarszy
osrodek naukowo-badawczy przemystu wio-
kienniczego w Polsce, powstaly w 1945 r.).

Wydaje si¢, ze dzigki tej fuzji instytutéw
w jeden organizm Lukasiewicz — Lodz-

ki Instytut Technologiczny stal si¢ partne-
rem begdacym w stanie oferowaé atrakcyjne
rozwigzania biznesowe w obszarach che-
mii, automatyki, teleinformatyki, biomedy-
cyny, widkiennictwa oraz zaawansowane-
go wytwarzania réznorodnych materiatow.
L.6dzki Instytut Technologiczny stat si¢ tez
jednym z wazniejszych pracodawcéw w re-
gionie — zatrudnia bowiem 440 pracowni-
kéw i jest jednym z 26 Instytutow zgrupowa-
nych w Centrum Yukasiewicz w Warszawie.
Kadra naukowa LIT ulokowana jest w cen-
trach badawczych, ktére zajmuja si¢ okre-
Slonymi tematykami badawczymi.

Podczas uroczystej inauguracji pracy Lu-
kasiewicz — £.6dzki Instytut Technologicz-
ny, dyrektor placowki dr Rafat Dziuba pod-
kreslal, Ze jest to miejsce, gdzie nauka taczy
si¢ z biznesem, ktére chce by¢ otwarte na
wspotprace z przedsiebiorcami.

Na pewno warto sprawdzié, co naukowcy
moga zaoferowac naszej firmie. Niewyklu-
czone, ze nadarzy si¢ okazja do zaproszenia
przedstawiciela Lodzkiego Instytutu Tech-
nologicznego na jedno ze spotkaf zgier-
skich przedsigbiorcéw, by ci mogli zapoznaé
si¢ z mozliwosciami i oferta LIT na rzecz
wsparcia zgierskich firm. °

Ekologiczny Zgierz

Wygrali kompostowniki

zesztym miesigczniku oglosiliSmy
\/\/ konkurs ekologiczny ,,Segreguje

i kompostuje”, w ktérym moz-
na bylo wygra¢ kompostownik ogrodowy.
Mieszkancy Zgierza musieli odpowiedzie¢
na kilka, wydawato si¢, nietrudnych pytan
weryfikujacych ich wiedz¢ na temat kompo-
stowania i segregowania odpadéw.

Do momentu zamknigcia konkursu, czyli
do Dnia Ziemi (22 kwietnia 2022 r.) pojawi-
lo si¢ kilkadziesiat prawidtowych odpowie-
dzi. Zgodnie z regulaminem kompostownik
trafiat do 25 pierwszych oséb, ktore podjety
wyzwanie.

To pierwszy, ale nie ostatni eko konkurs,
ktory oglaszamy na tamach miesigcznika.
Nastepny odbedzie si¢ pod koniec lata.

Organizatorem konkursu jest Prezydent
Miasta Zgierza, a nagrody ufundowata spot-
ka Remondis. (1k)
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Konkurs spotkat sie z sympatyczng
reakcja mieszkancow, Kolejny eko

. konkurs ogtosimy péznym latem

Przydomowy
kompostownik

Zasady skutecznego kompostowania
= Kompostownik pastaw w zacienionym miejscu - unikniesz przesuszenia
= Na pocztek wysyp gotowy kompost lub ziemis ogrodowa zakupiona w sklepie

= Kompostownik zalozony wiosna to zyzna ziemia do jesiennego ogrodka

" Ministerstwo
% Klimatu i Srodowiska




Historia jednego miejsca

MACIEJ RUBACHA

i Ludzkie stopy depcza zie-
mi¢ dzisiejszej Malinki od
tysiecy lat. Jeszcze w okre-
sie miedzywojennym ar-
cheolodzy odkryli tu §lady
dawnych ludzi: narzedzia
krzemienne z epoki kamie-
nia, naczynia i $lady osad

z epoki brazu nalezace do ludéw z kultu-

ry tuzyckiej. Dokonal tego archeolog, zgie-

rzanin Wiadystaw Kasinski. Znaleziska, ja-
kie odkryl, znajdowaly si¢ na potudnie od
dzisiejszego osrodka Malinka, we wsi Da-
browka. Ludzie z checia zamieszkiwali te
tereny i w Sredniowieczu. Z dokumentéw
wynika, ze od XIV w. w rejonie dzisiejszej

Malinki, w poblizu Dabréwki byta juz kro-

lewszczyzna, czyli ziemia nalezaca do ko-

rony. Co prawda tutejsi chlopi nalezeli do
ubogich, jednak z czasem ich wsie rozwingty
sig. Czes¢ z nich zakupit w XIX w. Wilhelm

Fryderyk Zachert, znany zgierski fabrykant,

jeden z najbogatszych wowczas ludzi w re-

gionie. Od tamtego momentu wzgorza i pa-
gorki otaczajace dzisiejszg Malinke zaczgto
nazywa¢ Wilhelméwkiem, a z czasem gora-

mi Wilhelmowskimi, czyli Wilamowskimi —

jak to dzi§ mowia zgierzanie.

Prosto do nieba

Najwyzsze zbocze stalo si¢ pod koniec lat
30. oczkiem w glowie amatoréw lotnictwa.
Silna wsrdd zgierskiej mtodziezy sekcja szy-
bowcowa Ligi Obrony Powietrznej Pafistwa
wskazala to miejsce wladzom stowarzysze-
nia, kiedy te szukaly miejsca na nowg szko-
¢ szybowcowa. Ten okres w historii sportow
powietrznych to czas gwaltownego rozwoju
i sukcesow polskich pilotow. Zgierzanie za-
proponowali lokalizacj¢ szybowiska w okoli-
cy miejscowosci Dabréwka, majacej wszyst-
kie przydatne do jego powstania elementy
terenowe: wzgorze o wysokosci przeszto 200
m n.p.m. o fagodnym stoku, umozliwiajace
starty z lin gumowych (byl to rodzaj ,,pro-
cy” strzelajacej szybowcem) oraz czgsto wy-
stepujace korzystne warunki termiczne.
Zgierski Osrodek Szybowcowy w Dabrowce
otwarto uroczyscie 6 lipca 1939 r. w obecno-
Sci przedstawicieli LOPP z Warszawy, Y.odzi
i Zgierza. Towarzyszyly im pokazy lotnicze
i spadochronowe. Niestety w ich trakcie do-
szto do tragedii. Znany w latach migdzywo-
jennych skoczek i modelarz Stanistaw We-
sotowski, wykonujac skok ze spadochronem
z 20-sekundowym opodznieniem otwarcia,
zginal na miejscu podczas nieudanej proby.
Szybowisko miato Swietne warunki i cieszy-
to sie wielka popularnoscia. W czasie woj-
ny z lotniska korzystata niemiecka mtodziez
z Hitlerjugend.

Bardzo szybko wznowito ono swoja dzia-
falnos¢ po zakonczeniu wojny. Pierwszy lot
juz 23 kwietnia 1945 r. wykonatl Jan Andrze-
jewski na szybowcu niemieckiej konstrukcji
SG-38, startujac z lin gumowych. Aeroklub
£.6dzki, w ktdrego gestii znalazla si¢ zgierska
szkola szybowcowa, byl pierwszym w kraju

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Krolewska Valinka

Malinka to miejsce niezwykte o wspa

niatym wyjatkowym klimacie —

dostownie i w przenosni. Petne jest ono historii, o ktérych zapominamy,
siedzac nad brzegiem wody, bawiac sie i odpoczywajac. A byta tu
krélewszczyzna, lotnisko, jednostka wojskowa. A chodzg nawet plotki, ze

wpadli tu tez Krzyzacy.

Kapielisko Malinka,
sierpien 1965 1.

= lOtnisko dla szybowcow

Otwarcie kapieliska
L Malinka w 1965 r.

e

1565

W poblizu dzisiejszej Ma\mkl przed
Il wojna $wiatowa znajdowato sie

p——

aeroklubem, ktdrego dziatalnos¢ oficjalnie
wznowiono po II wojnie Swiatowej. Miejsce
to bylo tak popularne, Ze juz na poczatku lat
50. XX w. stato si¢ za ciasne i po wybudowa-
niu wigkszego obiektu szkolno-sportowego
przeniosto si¢ do Aleksandrowa .6dzkiego.

Tajne przez poufne

Na poétnoc od kapieliska znajdowat si¢ jesz-
cze do lat 90. XX w. ukryty przed wscibski-
mi oczami wojskowy obiekt ogrodzony dru-
tem kolczastym. Byly to magazyny amunicji
i sprzetu wojskowego. Obiekt ten powstat
jeszcze w czasie II wojny §wiatowej jako za-
plecze dla niemieckich koszar na ulicy Piat-
kowskiej. Na teren strzezony przez zotnie-
rzy wjezdzalo si¢ lesSng droga, waska na
jeden samochdd, rozpoczynajaca si¢ po pra-
wej stronie od ulicy Piatkowskiej. Dojezdza-
lo sie do bramy, za ktéra znajdowat sie duzy
plac, a za placem, lekko po lewej na wprost
bramy, stala murowana wartownia. Za bu-
dynkiem wartowni stal z kolei budynek go-
spodarczy. Amunicja byla skladowana
w bunkrach podziemnych czeSciowo wysta-

jacych z ziemi, dodatkowo zabezpieczonych
walami ziemi wokot czeéci nadziemnej. Pod
wejscie do kazdego z bunkréw byt wjazd wy-
ciety w wale od strony drogi wewnetrznej.

Z filmu do sportu

Wedtug niepotwierdzonych informacji miej-
sce, gdzie znajduje si¢ obecnie kapielisko
Malinka, zagrato w filmie , Krzyzacy”. Mia-
no tam kreci¢ pojedynek Macka z Bogdanca
z Kuno von Lichtensteinem podczas bitwy
pod Grunwaldem.

Przed wybudowaniem w tym miejscu naj-
popularniejszego zgierskiego miejsca wypo-
czynku na rzece Dzierzaznej (mylnie nazywa-
nej Maling) istniato bagno, ktére doskonale
do tej sceny miato si¢ nadawac. Kilka lat po
tym jak Aleksander Ford nakrecit ,,Krzyza-
kow”, na bagnie wzniesiono w ramach czynu
spotecznego zgierzan kapielisko, ktore hucz-
nie otwarto 15 sierpnia 1965 r. Byt to wow-
czas bardzo potrzebny i nowoczesny obiekt
w poblizu nowej przemystowo-mieszkalnej
dzielnicy Rudunki, ktéra powstata pomigdzy
ulicami Szczawinska i Piatkowska. )




Zielona przestrzen

Wi o]l K
ak wiosna, to na calego! We wschodniej,
J modernizowanej wiasnie czeSci parku
miejskiego posadzono w ostatnim czasie
sto sztuk drzew liSciastych oraz kilkanascie
roslin iglastych. Juz zaczynaja kwitna¢ ma-
gnolie i grusze drobnoowocowe, oprdcz tych
gatunkOw na terenie przy ul. 1 Maja pojawily
si¢ rowniez lipy drobnolistne, klony zwyczaj-
ne, klony jawory, brzozy brodawkowate oraz
przedstawiciele gatunkéw iglastych: swierki
pospolite i serbskie, a takze sosny koreafiskie.

Zaprojektowano grupy krzewéw i bylin
w strefie ,,barw i zapach6éw”. Mozna podzi-
wia¢ tam przedstawicieli wielu gatunkdw,
m.in. lilaki Meyera, lawendy, kocimigtki,
pysznogltéwki, jezowki purpurowej oraz roze
okrywowe w kolorze bialym i r6zowym, do
tego: jalowce ptozace, berberysy, derenie,
hortensje i jasSminowce. Zgierscy nauczyciele
beda mieli gdzie prowadzi¢ plenerowe lekcje
przyrody, tym bardziej ze w rejonie istniejacej
sitowni zaprojektowano ogréd traw! Z mi-
skantem chinskim, trzcinnikiem krétkowto-
sym oraz z rozplenica japonska. Nasadzenia
traw uzupetnia byliny z gatunku: rozchodniki
okazate, liliowce, werbena patagonska oraz
perowska. W miejscach silnie zacienionych
znajda si¢ réwniez hosty, brunery wielkolistne
oraz bodziszki korzeniaste.

Przedstawiciele Wydziatu Zieleni Miejskiej
UMZ podkreslaja, ze gatunki zastosowane
w projekcie beda ozdobne nie tylko w czasie
wegetacji, ale takze po jej zakonczeniu.

Dziatania w Parku Miejskim im. T. Ko-
Sciuszki sa kontynuacja prac podejmowanych
w ramach projektu: ,,Szlakiem architektury
wldkienniczej — rewitalizacja Miasta Zgie-
rza w celu rozwoju produktu turystycznego
oraz rewitalizacji zdegradowanych terenéw
na obszarze £OM” wspoétfinansowanego ze
Srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Lodzkiego na lata 2014-2020”.(jn)

Nowe S$ciezki
i nowe nasadzenia

JAKUB NIEDZIELA

Rekreacja
w modernizowanej
czes’ci parku

|dealne miejsce
- do spacerow

Panowie Artysci i ich ,Meskie rozmowy”

Miejski Osrodek Kultury Stary
Mlyn zaprasza 21 maja na kon-
cert duetu Panowie Artysci, kto-
rych stowno-muzyczny program
zatytulowany ,,Meskie rozmo-
wy” z pewnoscia przypadnie do
gustu mito$nikom piosenki au-
torskiej, przyprawionej odrobi-
ng ironicznych wtretow.
Panowie ArtySci to muzycz-
ny projekt, ktéry tworza: Piotr
Rogosz, todzki dziennikarz, kon-
feransjer, wokalista, gitarzysta
i autor tekstow oraz Adam Du-
leba-Kasza, gitarzysta i basista

zwigzany w poprzednich latach
z zespolami Moskwa i Rezerwat.
W programie koncertu znajda si¢
piosenki, ktorych teksty traktuja
o réznych aspektach naszego zy-
cia z punktu widzenia mezczyzn
(stad tytut koncertu ,Mgskie
rozmowy”). Juz same tytuly pio-
senek méwig wiele: ,,0 Domu”,
,,O Zakochaniu”, ,,O Kobietach”,
,O Mezczyznach”, ,,O Mitosci”,
,»O Dzieciach”, ,,O Sumieniu”,
,O Matlzenstwie” i ,, O Pienia-
dzach”. Artysci zartobliwie suge-
ruja odbiorcéw idealnych — wraz-

liwych mezczyzn, ale tez kobiety
o mocnych nerwach. Na swoj spo-
sob opisza meski Swiat, ktory wy-
maga uwagi, zrozumienia i przede
wszystkim bezwarunkowej akcep-
tacji. Pewne jest to, ze ze sceny
Starego Mlyna poplynie spora
dawka dobrej energii, humoru
imilych dla ucha dzwigkdw gitary.
Bilety na wydarzenie w cenie 30 zt
mozna naby¢ za poSrednictwem
strony  bilety.starymlynzgierz.pl
lub na miejscu w siedzibie MOK,
przy ul. Dlugiej 41A. Poczatek
koncertu o godzinie 18.00. (mz)

! Piotr Rogdsz i Adam Duleba-

i

Kasza jako Panowie Artysci
przyjada do Zgierza zaspiewac,
ale i porozmawia¢ o meskim

sposobie postrzegania swiata




Technologie

Sprobuje czytac
w twoich myslach

Czesto jest tak, ze mamy w gtowie jaki$ obraz, wyobrazenie czegos$ nieistniejacego, jakas mysl, ktdra chcielibysmy
sie podzieli¢ z innymi, ale jako$ trudno nam przedstawi¢ to, co mamy w gtowie. Tymczasem wiadomo, ze cztowiek
lepiej rozumie to, co widzi. Okazuje sie, ze sg narzedzia, ktére czynig mozliwym to, co wydaje sie niemozliwe.

MAGDALENA WOZNIAK

Kazdy z nas odbiera $wiat
inaczej. Dobrym przykla-
dem jest proste ¢wiczenie,
w ktérym jedna osoba do-
staje rysunek i jej zadaniem
jest przekazanie jego tresci
za pomoca stow tak, by dru-
ga osoba mogta to namalo-
waé. Sprobujmy po lewej stronie kartki na-
rysowaé prosta kreske, a obok niej druga,
taka sama. Potaczmy je na dole. Od gornej
kreski narysujmy kolejna sko$na. To samo
zrébmy z druga kreska. Na narysowanych
kreskach narysujmy mate kétka. Co wyszto?
A co autor mial na mysli? Jak ten obrazek
widzi odbiorca? Kazdy narysuje to samo, czy
oczami wyobrazni zobaczy co§ innego? Jak
przekaza¢ doktadnie nasza wizje?

Z pomocaq przychodzi technologia
Niedawno powstaly system DALL-E 2 two-
1zy obrazy, ale potrafi tez dodawaé nowe ele-
menty do juz istniejacych. Pierwowzor zostat
wydany na poczqtku ubieglego roku, a jego na-
zwa miata stanowi¢ hotd dla slynnego mala-
rza Salvadora Dali oraz nawigzanie do anima-
¢ji WALL-E. Poczqtkowo narzedzie tworzylto
proste obrazy ukazujqce na przykiad manekina
we flanelowej koszuli, ale z czasem przeszio do
znacznie bardziej skomplikowanych koncepcji,
takich jak rzodkiewka spacerujgca z psem, del-
fin orbitujgcy wokét Saturna bgdz astronauta
jadgcy na koniu. Wszystko to w oparciu o zwy-
kte komendy tekstowe, ktore moze wprowa-
dzac osoba zupelnie niezaznajomiona z dziata-
niem uktadow AI — pisze Aleksander Kowal
w kwietniowym wydaniu magazynu Focus.

Dzieki tej technologii mozliwe stato sie
tworzenie wlasnych grafik i obrazéw przez
osoby, ktére niekoniecznie maja odpowied-
nie umiej¢tnosci plastyczne. Wystarczy tylko
albo az wyobraznia.

Czym jest DALL-E 2?

NajproSciej méwiac, to narzedzie dziatajace
za pomocg sztucznej inteligencji (AI). Two-
rzy wysokiej rozdzielczoSci obrazy na podsta-
wie opisow tekstowych, podawanych w formie
zdan. I jest w tym wszystkim nad wyraz ela-
styczne, bezproblemowo wprowadzajac nawet
najdrobniejsze zmiany w danych wyjsciowych.
Jest rowniez w stanie przetwarza¢ gotowe ob-

razy, na przyklad fotografie, wykorzystujac
dodatkowe elementy w oparciu o komendy
glosowe. I nie chodzi o jakie§ skomplikowa-
ne polecenia znane jedynie wtajemniczonym
programistom czy specjalistom od sztucznej
inteligencji, ale o zwykte komendy, ktérych
uzywamy w jezyku potocznym. I to jest z pew-
noscig wartoS¢ tego systemu, ale z drugie;j stro-
ny tez rewolucja w dzisiejszym postrzeganiu
i tworzeniu grafiki oraz fotografii.

Tworcy narzedzia nie zakltadajg jednak
negatywnych scenariuszy, bo na razie do-
step do systemu bedzie istotnie limitowa-
ny. Chodzi im o to, aby nie upowszechnic¢
narzedzia potencjalnie umozliwiajacego
proste generowanie ,,zlych tresci”. Dlatego
na razie bedzie ono w dyspozycji innych na-
ukowcow, ktérzy beda mogli je wykorzystac
w badaniach.

Pozostaje pytanie, co stanie si¢ w momen-
cie, gdy tego typu narzedzie lub narzedzia
si¢ upowszechnia? Odpowiedz daje Maciej

WWW.INSTAGRAM.COM/OPENAIDALLE, HTTPS://OPENAIL.COM/DALL-E-2/

Lustyk w artykule ,,DotarliSmy do korca
fotografii. Nowy system Al tworzy zdjecia
i grafiki na podstawie opiséw” opublikowa-
nym na stronie fotopolis.pl. Czytamy w nim:
W krotkiej chwili zniknie koniecznos¢ zama-
wiania obrazow i zdje¢ typowo ilustracyjnych
czy korzystania ze stockow. Do tego typu pracy
blyskawicznie zaadaptuje sie takze rynek ko-
mercyjny, gdzie klienci bedq w stanie tworzy¢
niekoriczqce sie kreatywne aranzacje na bazie
wprowadzonych przez siebie produktow.

Jak bedzie — to pokaze czas. Na pewno
nie zatrzymamy rozwoju technologii. Na
pewno zmiany beda postgpowac i na pewno
beda si¢ rodzi¢ (podobnie jak na przyktad
w przypadku muzyki) pytania o wartos¢
dziet tworzonych przez zaawansowane na-
rzedzia z wykorzystaniem sztucznej inteli-
gencji bardziej niz powstatych tradycyjnie
w mdzgu zywego czlowieka. °

Zrédta: Fotopolis.pl, Focus.pl




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i Na 4 maja przypada Swie-
to strazakow. Co prawda
zgierscy druhowie roczni-
ce powstania pierwszego
zastepu $wietuja na jesie-
ni, jednak warto przy okazji
wspomnie¢ zgierska histo-
rie tej zacnej stuzby.

Interes miasta

Straz ogniowa zatozona zostala w naszym
miescie 16 listopada 1874 r. z inicjatywy fa-
brykanta Karola Adolfa Mayerhofa. Gdzie-
niegdzie mozna znalez¢ jednak informacje,
ze statut zgierskiej strazy zatwierdzono do-
piero w 1878 r. Wiadomo, ze oficjalnie na-
zwa Ochotniczej Strazy Ogniowej Zgierskiej
pojawita si¢ dopiero w 1919 r. Pewne jest
rowniez, ze istnienie strazy byto w interesie
mieszkancéw ze wzgledu na liczne wowczas
pozary domoéw i fabryk.

Trudne poczatki

Przez wiele lat straz sktadata si¢ z samych
dzielnych ochotnikéw. Przed powstaniem
organizacji pozary w Zgierzu gaszone byly
bowiem przez doraznie wezwanych do po-
mocy mieszkancow. Udawali si¢ oni po
sprzet gasniczy, ktory znajdowal si¢ w re-
kwizytorni mieszczacej si¢ przy ul. Dhugiej
(w poblizu dawnych jatek miejskich na tzw.
Dotku) i rozprawiali si¢ z zywiotem. W tam-
tym czasie miasta polskie znajdujace sie
w zaborze rosyjskim placily specjalny poda-
tek od ognia, liczony od kominéw piecow
i rodzaju domu.

Zgierska straz juz jako organizacja dosta-
fa dofinansowanie z miasta i od towarzystw
ubezpieczeniowych. Wiadomo, ze pozar-
nikom udato si¢ kupi¢ niezbedny sprzet za
kwote opiewajaca na 2080 rubli. Mimo to
pierwsze lata pozarnictwa w Zgierzu moz-
na opisa¢ jako usilne starania o pozyskanie
sprzetu, nowych ochotnikéw i nauke pozar-
niczego rzemiosta.

W 1881 r. straz pozarna w miescie liczy-
fa 139 czlonkéw. Na czele organizacji stali:
Karol A. Mayerhol petniacy funkcje naczel-
nika, Karol Ansztadt oraz H. Wolf. Strazacy
dzielili si¢ na cztery oddzialy, ktérymi do-
wodzili: G. Walman, F. Sommer, E. Wagner
i K. Wolf.

Do pozaru

Od poczatku swojego istnienia do 1881 r.
strazacy wyjezdzali do pozar6w w miescie
35 razy. Owczesne zastepy mialy do dyspo-
zycji wyposazenie bojowe, na ktére sktada-
ly sie sprzety i narzedzia kupione z wlasnych
pieniedzy. Wsrdd nich znajdowat si¢ woz re-
kwizytowy do wozenia sprze¢tu, rozsuwana
drabina na 4 kotach, czterokolowa sikawka
z wezami, wor ratunkowy, 8 toporéw cigz-
kich, 14 toporkéw, 55 wiader ptéciennych,
1 latarnia duza i 10 latarni matych, 10 latar-
ni na drazkach i pochodni naftowych, kotwi-
ca do rozrywania ptongcych budynkéw. Po-
nadto strazacy korzystali z hakéw, lin, topat

FOTO: MUZEUM MIASTA ZGIERZA (KOLORYZACJA: M. RUBACHA)

Bogu na pozytek,
ludziom na ratunek

Dziato sie w Zgierzu to cykl artykutéw historycznych, ktére przyblizajg
wydarzenia, postaci i miejsca z dziejow naszego miasta. Dzieki nim
odbedziemy blizsze i dalsze podréze w czasie. Majg one pokazac
czytelnikowi, jak ztozona i interesujaca jest historia naszego Zgierza.

Zgierscy strazacy na
| wozie gasniczym,
~ lata 30. XX w.

Dekoracja zgierskich strazakow [l
.= ochotnikdéw przez prezydenta &

miasta podczas obchodéw 1
dnia strazaka w 1939r. 4 /

Zgierscy
strazacy przy

wiezy ¢wiczen,
poczatek XX w. [

i trabek sygnatowych. Mieli tez mozliwo$¢
wykorzystywania sprzetu miejskiego: 3 sika-
wek i 30 beczek oraz narzedzi pozarniczych,
ktorymi whascicielami byli posiadacze tutej-
szych fabryk: K. Mayerhof i E. Sommer.

Trzeba powiedzie¢, ze do gaszenia poza-
réw jezdzili zwykli obywatele miasta, gtow-
nie rzemieSlnicy i robotnicy, ktorzy w razie
wypadku podczas akeji, mogli liczy¢ na bez-
platne leczenie oraz odszkodowanie.

Szczytna historia

W ten sposob Zgierz wpisat si¢ w chlubng tra-
dycje ruchu strazackiego, ktorego najwazniej-
sza misja bylo i jest niesienie bezinteresownej
pomocy ludziom. Jednak bycie strazakiem to
réowniez dziatalno$¢ spoteczna i kulturalna.
Nie mozna zapomnie¢ takze o wktadzie OSP
w propagowanie kultury fizycznej. DziS ta or-
ganizacja nadal dba o nasze bezpieczefistwo
i angazuje si¢ w réznorodne akcje. )




Poznajmy sie

Wybuchta wojna... (cz.2

Niedawne obchody rocznicy rozstrzelania stu Polakéw przypomniaty nam o trudnej wojennej przesztosci naszego
miasta. Chcemy pamietac o tym szczegdlnym czasie, a pomagajg nam w tym bezposredni swiadkowie, wciaz

zyjacy wsrod nas. Kontynuujemy wspomnienia pani Wiestawy Kuzanskiej, zgierzanki, ktérej wczesne lata mtodosci
przypadty na okres okupacji niemieckiej.

JAKUB NIEDZIELA

Pani Wiestawa, z urodzenia
lodzianka trafita do nasze-
go miasta zaraz po wybu-
chu wojny. Tu mieszkali jej
dziadkowie ze strony ojca,
tu takze przydzielono im
mieszkanie przy ul. Gote-
biej. Pamigta odgtos leca-
cych samolotéw i huk spadajacych bomb,
pamieta jeicOw armii zachodniej wykorzy-
stywanych przez Niemcéw do prac porzad-
kowych. W jej pamigci wcigz pozostajg trud-
ne warunki zycia, jakie okupanci narzucili
Polakom. Gt6d byl codziennoscia. ..

Skoro macie sile chodzi¢ po lesie...
Ojciec zgierzanki Roman Gozdzik czesto
przebywat poza domem. Za sabotowanie
pracy zleconej przez okupanta ukarano go
przymusowym kopaniem rowdéw w okoli-
cach Gostynina — byly to dtugie labirynty ma-
jace stuzy¢ Niemcom za okopy. Roman wy-
korzystywat te sytuacje, aby jak najczeSciej
odwiedzaé pobliskie wsie. Za pomoc przy
rozmaitych pracach otrzymywat najcenniej-
sza w tamtych czasach zaptat¢ — jedzenie.
Do domu przynosit zboze, brukiew, ziem-
niaki, rzadziej migso. Wszystko, co pozwo-
lito przetrwac jego rodzinie: zonie i dwdjce
matych dzieci. Wysitkiem bylo zdobywanie
pozywienia, ale takze przemycanie produk-
téw do miasta. W tym celu pan Roman robit
ze starych szmat woreczki, ktdre wieszat so-
bie na szyi i ukrywal pod ubraniem.

Mata Wiesia w chwili wybuchu wojny
miala dziewig¢ lat. Byla zbyt mtoda i zbyt
drobna, aby pracowac, a chciata przeciez po-
magac rodzinie. Postanowita zbiera¢ jagody
w zgierskim lesie. Podczas okupacji wyma-
gato to specjalnego pozwolenia, dziewczyn-
ka poszta wigc do magistratu, aby zdoby¢
dokument. I wtedy pod budynek podjechato
gestapo. ,,Skoro macie site chodzi¢ po le-
sie, macie tez sile pracowac” — wykrzykneli
funkcjonariusze do dzieci i senioréw usta-
wionych w kolejce. Mata Wiesi¢ przewie-
ziono ciezar6wka do zaktadu szwalniczego
w okolicy dzisiejszej ul. Popietuszki. — Pro-
wadzita ten zaktad pani Parejek, kobieta su-
rowa i bezwzgledna. Musiatam tam pracowaé
przy kruszqcym sie tworzywie, rozdzielalysmy
iglami sprasowane platy miki — opowiada
pani Wiestawa. — Rodzina dowiedziata sig,
ze to bardzo szkodliwe na pluca, udato sie
zatatwic przeniesienie do innej pracy. Wyko-
rzystano fakt, ze bytam wqtta i wciqz kaszlgca.

JAKUB NIEDZIELA

Wiestawa Kuzanska

Niemcy bali sie, ze pozarazam chorobq innych
pracujqcych przy tworzywie.

Kolejne zlecone dziewczynce zadanie tez
nie nalezalo do przyjemnych. Rozpruwata
czapki furazerki po zabitych niemieckich
zohierzach. Nie prano ich, jedynie prze-
wracano material na drugg strong i odparo-
wywano. Czesto znajdywano na nakryciach
gtowy §lady krwi, a czasami takze przy-
schnigte kawatki ludzkiego ciata.

Stu Straconych

Marzec 1942 roku. Te date przywotaliSmy
juz we wstepie. Osiemdziesiat lat temu hi-
tlerowcy dokonali jednej z najokrutniej-
szych zbrodni na ziemiach polskich. Na
zgierski plac Stodot przywieziono stu wigz-
niéw i rozstrzelano ich na oczach przy-
musowo tam spedzonych mieszkancow.
W grupie, ktéra zmuszono do przygladania
si¢ egzekucji, byla takze mama pani Wie-
stawy. — Niemcy zabierali wtedy wszystkich
z domow z wyjqgtkiem malych dzieci, dlate-
8o z bratem moglismy zosta¢ — wspomina. —
Mama wrdcita bardzo poruszona, przybita
i zaptakana, ale o zadnych szczegotach nie
chciata moéwié, aby oszczedzi¢ nam obra-
zow okrucieristwa. O rozstrzelaniach, wrzu-
caniu ofiar na ciezaréwki i wywozeniu ich do
lasu dowiedziatam sie od innych swiadkéw
tej zbrodni.

Tragizm czaséw okupacji polegal na tym,
ze zagrozenie moglo przyjs¢ z kazdej stro-
ny. Kiedy§ mama pani Wiesi wystala dzieci
z jajkami do sasiadki folksdojczki. Kobieta
zywno$¢ odebrata, ale nie zamierzata za nia
zaptaci¢. Bo i c6z te ,,polskie §winie” mo-
gly jej zrobi¢? Wybuchla awantura, zbiegli
si¢ gapie, kto§ wezwal gestapo. W tej for-

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Hitlerowcy wkraczajacy do Zgierza w 1939 roku

macji pracowal maz oszustki. Traf sprawit,
ze przybiegl jako pierwszy. Zabral mame
Wiesi, mowiac, ze ja aresztuje. Kobieta byta
pewna, ze juz nie zobaczy swoich dzieci...
Zakoficzylo si¢ to jednak zaskakujaco szczg-
Sliwie. Niemiec wyprowadzit pania Gozdzi-
kows, ale jedynie po to, aby w tajemnicy
przed zona oddaé pieniadze za jajka. Dodat,
aby wigcej do jego rodziny si¢ nie zblizata,
bo moze juz jej nie pomac.

Sztuczne wasy

Gorzkie wspomnienia mieszaja si¢ z tymi
zabarwionymi humorem. Jedna z pasji Ro-
mana Gozdzika, ojca naszej bohaterki bylo
wykonywanie zdjeé. Podczas cyklicznych po-
bytéw w Dzierzaznej (w gospodarstwie pro-
wadzonym przez niemiecka rodzing wraz
z przydzielonymi tam dzie¢mi z sierocifica)
amator fotografii zostal w koficu zauwazony
z aparatem w dloni. I to przez oficera miesz-
kajacego w dworku. Niemiec nie zameldo-
wal o zakazanej czynnosci, ale ,,poprosil”,
aby pan Roman wykonat zdjecia na jego §lu-
bie. CzeS¢ uroczystodci miata si¢ odby¢ sie
przed zgierskim magistratem, a ojciec pani
Wiesi nie chcial, aby lokalni folksdojcze do-
wiedzieli si¢ o jego fotograficznych zainte-
resowaniach. Do pracy przystapil wiec...
w przebraniu. Rodzina przez dlugie lata
$miata si¢, stuchajac opowiesci o doczepia-
nych z tej okazji wasach i brodzie.

W styczniu 1945 r. do Zgierza dotarly
wojska Armii Czerwonej. Ostatni akcent
obecnosci Niemcéw to zaprzegi konne
i samochody wywozace ich (razem z dobyt-
kiem) w strong Aleksandrowa. I rzucane na
odchodne zapewnienia, ze to tylko na mo-
ment, ze wkrétce tu powrdca... °




Co za gosc

Nie tylko ,Ranczo” i, Miodowe lata”.
Artur Barcis w Starym Mtynie

alezy do najpopularniejszych polskich
N aktoréw. I jak si¢ okazalo podczas
zgierskiego spotkania — do najsym-
patyczniejszych. Artur Barci§ byt bohaterem
marcowej odstony cyklu ,,Co za go$¢”. Roz-
mowe zorganizowano w sali widowiskowe;j
Starego Mlyna, a zgierzanie szczelnie wy-
pehili to niemate przeciez pomieszczenie.
Na poczatku pojawil si¢ watek zgierski —
aktor na poczatku lat 90. odwiedzil nasza
faznig przy ul. Leczyckiej, tam wlasnie An-
drzej Baranski realizowal sceny do filmu
»Zycie kawalerskie na obczyZnie”. Artysta
przyznat, ze bywatl juz wczesniej w naszym
miescie — podczas studiow w t6dzkiej szkole
filmowej. A propos nauki... Z perspektywy
czasu moze dziwié, ze nie wszyscy pedago-
dzy Filméwki byli przekonani do talentu
mlodego Artura Barcisia. Aktor opowiadat
o sporze wyktadowcow dotyczacym jego
kandydatury, szczesliwie (dla niego, ale
i wszystkich milo$nikéw kina) przewazylo
zdanie 6wczesnej dziekan Marii Kaniew-
skiej, ktora dostrzegta w nim potencjat.
Podczas rozmowy nie moglo oczywiScie
zabrakna¢ watkow dwoch seriali: ,,Mio-
dowych lat” i ,,Rancza”. Pan Artur od po-
czatku byt jedynym kandydatem do roli

Po zakoriczeniu rozmowy aktor podpisywat ksiazki
i pozowat do zdje¢

Tadeusza Norka, to drugiego z aktoréw
dobierano w drodze castingu. Ciekawost-
ka jest, ze ,,Miodowe lata” nagrywano na
scenie teatralnej w obecnosci publicznosci.
Producenci nie musieli zacheca¢ widzow
do $miechu, wrecz proszono ich o spokoj-
niejsze reakcje, ktore nie zaghuszaja dialo-
gow postaci. Natomiast rola Czerepacha
w ,,Ranczu” poczatkowo miata by¢ epizo-
dem w filmografii Artura Barcisia, przystan-
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kiem przed kolejnag duzg produkcja. Jednak
popularno$¢ serialu (i samej postaci sekre-
tarza) sprawila, ze aktor nierozerwalnie
zwiazatl si¢ z ta rola. Padaly pytania o moz-
liwa kontynuacje "Rancza”. Okazuje si¢, ze
takie pomysly pojawialy si¢ nawet po Smier-
ci odtworcy roli ,,Kusego”.

Nie zabraklo watkow wspdlpracy Artura
Barcisia z mistrzami polskiego kina. Rozma-
wiano o rolach w ,,Bez konca” i ,,Dekalogu”
Kieslowskiego czy w kameralnych obrazach
Andrzeja Baranskiego. Wiele emocji wzbu-
dzit watek serialu ,, Tulipan”, gdzie postaé
grana przez pana Artura okalecza gtéwnego
bohatera — oszusta matrymonialnego. Po-
dobno wielu widzéw obrazito si¢ po emisji
na aktora. Wida¢ granica migdzy odtwdrca
a postacia bywa cienka. Na zakonczenie
spotkania zapowiedziano, ze Artur Barci$
powrdci do Zgierza, cho¢ juz w innej odsto-
nie.

Cykl ,,Co za gos$¢” organizowany jest od
2019 roku przez Urzad Miasta Zgierza —
Wydzial Promocji i Kultury. Mieszkancy
mieli juz okazj¢ rozmowy m.in. z Krzyszto-
fem Zanussim, Anna Dziewit-Meller, Bro-
nistawem Wroctawskim, Joanna Trzepiecin-
ska i Adamem Ferencym. (jn)

O tym sie mowi

Budujemy osrodek dla niepetnosprawnych

mina Miasto Zgierz wybuduje cen-
G trum opiekuniczo-mieszkalne w Zgie-

rzu w ramach Programu Ministra Ro-
dziny i Polityki Spotecznej. W zwigzku z tym
w poniedziatek 25 kwietnia dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgie-
rzu podpisata umowe ze spétka Milma na
realizacj¢ obiektu, ktéry powstanie przy
ul. Reymonta w Zgierzu (na tytach Szkoty
Podstawowej nr 1).

W centrum znajdzie si¢ miejsce dla 17 nie-
petnosprawnych mieszkancéw miasta (siedem
miejsc pobytu catodobowego oraz dziesig¢
miejsc wsparcia dziennego). — Caly miejski
system wspierania osob z niepetnosprawnoscia-
mi funkcjonuje bardzo dobrze, ale brakowato
nam ogniwa dotyczqcego wsparcia osob z nie-
pelnosprawnosciq fizyczng i z zaburzeniami
psychicznymi. Ta placowka bedzie dawata takq
mozliwosé. Na pewno spetni ona swojq funkcje
i jest w mojej ocenie bardzo potrzebna — méwi
Ewa Lesiak, dyrektorka MOPS w Zgierzu.

Centrum opiekunczo-mieszkalne za-
pewni podopiecznym kompleksowe wspar-
cie medyczne, rehabilitacyjne i spoteczne
oraz umozliwi osobom korzystajacym ze
wsparcia niezalezne, samodzielne i godne

funkcjonowanie, da im mozliwo$¢ nawiaza-
nia kontaktéw spolecznych, nabycia umie-
jetnoSci samodzielnego funkcjonowania
w Srodowisku lokalnym, a przede wszystkim
zagwarantuje poprawe jakoSci Zycia os6b

ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci.

Taczna  wartoSci  projektu  wyno-
si 3 011 749 zl. Realizacja projektu nastapi
do konica maja 2024 r. (rk)

Umowe na budowe centrum dla oséb niepetnosprawnych podpisata
dyrektor MOPS Ewa Lesiak i wiasciciel firmy Milma Zdzistaw Matusiak
w obecnosci prezydenta miasta Zgierza Przemystawa Staniszewskiego

KRZYSZTOF GLOWACKI




Charytatywny Zgierz

Kulinarny kiermasz na rzecz
ukrainskich uchodzcow

y kupimy wam niezbedne produkty,
I\/\ awy przygotujecie kilka ukrainskich

przysmakdéw, ktore sprzedamy na
kiermaszu — tak w skrocie przedstawiat si¢
plan dzialania, ktory miat wspomoc Ukra-
inki przebywajace w osrodku przy ul. Puta-
skiego. I udato sig. Caty dochdd z akcji prze-
znaczony zostal na podstawowe potrzeby
uchodzczyn i ich dzieci.

To spontaniczne wydarzenie, ktére odbylo
si¢ tuz przed $wigtami wielkanocnymi to za-
stuga facebookowej grupy ,, Widzialna Reka —
Zgierz”. W pewnym momencie zgierzanie
zobaczyli na niej ogloszenie o kiermaszu
kulinarnym zaplanowanym na Wielki Piatek.
Ukrainki przebywajace w oSrodku PCK przy-
gotowaly wiele regionalnych potraw, ktore
zgierzanie mogli kupic i cieszy¢ si¢ nimi pod-
czas $wiat. Specjalnie przygotowane stoly
zastawiono m.in. pierogami, rybami, babecz-
kami, ciastami i salatkami. Cho¢ kiermasz
przewidziano na 4 godziny, to juz po nieco
ponad godzinie ogloszono jego koniec. Sta-
lo si¢ to ze wzgledu na blyskawiczng reakcje

Ukrainki przygotowaty na kulinarny kiermasz
tradycyjne przysmaki swojego regionu

zgierzan, ktorzy licznie przybyli na miejsce
akcji. Potrawy wykupiono, a zysk z kiermaszu
trafit do rak autorek przysmakow.

Pomyst i realizacja tego przedsigwzigcia
byly dos¢ spontaniczne, jednak wiara w ich
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powodzenie i ogromne zaangazowanie
inicjatoréw, sprawily, ze efekt pozytywnie
zaskoczyt wszystkich. ,,Ludzie maja wielkie
serca” — to komentarz najczesciej pojawia-
jacy sie pod fotorelacja z kiermaszu. Wie-
lu zgierzan czeka na powtdrke z nadzieja,
ze skala dziatania bedzie jeszcze wigksza
i bedzie moglo skorzysta¢ z niego jeszcze
wiecej osob. Grupa ,,Widzialna Reka —
Zgierz” zostala zawigzana dwa lata temu
z inicjatywy Tomasza MiSkiewicza, ktory
chcial pomagaé potrzebujacym podczas
pandemii. Z czasem jej zakres dzialania
znaczaco si¢ poszerzyt, co wida¢ szczegol-
nie po inwazji Rosji na Ukraing. Obecnie
grupa liczy ponad 2 tysiace cztonkéw. Co
kilka dni na stronie pojawiaja si¢ oglosze-
nia o zbidrkach daréw, funduszy, poszu-
kiwaniu sponsoréw, czgsto odbywajacych
si¢ aukcjach internetowych. Kazde z nich
spotyka si¢ z pozytywng reakcja Internau-
téw, a konczy si¢ kolejnymi sukcesami,
o ktérych warto informowac i zaprasza¢ do
wspotpracy. (mz)

Stary Miyn

Kobiety wiedza, co robig w Zgierzu

ealizowany przez magazyn , Wysokie

R Obcasy” projekt ,,Kobiety wiedza, co
robig” w tym miesiacu bedzie miat swo-

ja edycje w siedzibie Starego Mlyna. To forum
dla nowoczesnych i niezaleznych kobiet, da-
jace mozliwo$¢ wymiany mysli i doswiadczen,
wspoélnego poszukiwania rozwigzan dla pro-
bleméw, z ktérymi mierzymy si¢ na co dzief.
Zorganizowane przy tej okazji trzy pa-
nele dyskusyjne odbeda sie 28 maja o godz.
11.00. Pierwszy z nich bedzie zwiazany z fil-
mowym Zgierzem, a gos$ciem tej cz¢sci bg-
dzie Ewa Puszczynska, producentka oska-
rowej ,,Idy”. Drugi panel dotyczy¢ bedzie
zdrowia kobiet, w szczegolnosci profilaktyki
nowotworu piersi. To spotkanie poprowadzi

Katarzyna Owczarek — dyrektorka progra-
mowa projektu ,,Kobiety wiedza, co robia”,
a jej rozméwcami beda zaréwno kobiety,
ktoére same stoczyly walke z chorobg (m. in.
Marzena Lewandowicz zwiazana z Fundacja
Kocham Zycie), jak i osoby, ktére udzielaja
pomocy medycznej i fundacyjnej w tej walce
(Jadwiga Wojowicz-Banaszewska, dyrektor-
ka Miejskiego Zespotu Przychodni Rejono-
wych w Zgierzu oraz dr n.med. Sebastian
Niedzwiecki). Ostatni z paneli poswigcony
zostanie zdrowiu psychicznemu mlodych
osob. To temat szczegdlnie istotny w po-
pandemicznej rzeczywistosci, dlatego warto
bedzie wystuchac refleksji psychoterapeutki
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

dla dzieci i mtodziezy w Zgierzu Agnieszki
Majewicz. Do rozmowy zaproszeni zostali
réwniez mtodzi ludzie, ktérzy wtasnym przy-
ktadem lub zaangazowaniem pokazuja, jak
utrzymac réwnowage lub wréci¢ do niej po
trudnych do§wiadczeniach. Imprezie bedzie
towarzyszyto wiele dodatkowych dziatan:
warsztaty (m.in. dla mlodziezy dotyczacy
przeciwdzialaniu radykalizacji i ekstremi-
zmowi), zajecia ruchowe (taniec na szpil-
kach), a takze nauka samobadania piersi.
Wstep na wydarzenie jest bezplatny, jed-
nak obowiazuje rejestracja uczestnikéw, kto-
ra poprowadzona bedzie za poSrednictwem
strony www.starymlynzgierz.pl. Tam réwniez
znajdzie sig szczegdtowy plan imprezy. (mz)

Wystawig ,Skok”

na scenie Starego Mtyna

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn za-
prasza na spektakl Teatru Bez Granic pt.
»Skok”. 18 maja o godz. 18.00 wystapi gru-
pa senior6w amatorsko, ale z sukcesa-
mi uprawiajaca teatr przy Domu Kultury
,»,502” w Lodzi. Spektakl wyrezyserowany
przez Izabele Majewska opowiada o trage-

dii jednostki pozbawionej pomocy najbliz-
szego otoczenia. Spektakl uzyskal pozy-
tywne recenzje todzkiej publicznosci. Tym
razem beda go mogli oceni¢ zgierzanie. Bi-
lety w cenie 10 zI mozna naby¢ w siedzibie
MOK, przy ul. Dlugiej 41 A lub internetowo
na stronie organizatora. (mz)




Na czasie

Miasto

ak mozna uczci¢ Dzien Ziemi? Na

pewno na rézne sposoby. Miasto

Zgierz wykorzystato te okazje, aby wsa-
dzi¢ do ziemi 9 pieknych, dorostych grabéw
pospolitych. 4 z nich zostaly wkopane w po-
blizu biblioteki miejskiej przy ul. L.odzkiej,
pozostate dadza latem nieco cienia prze-
chodniom i mieszkanicom ul. Eeczyckie;j.
Urzednicy zdecydowali si¢ na posadzenie
drzew majacych 30 cm w obwodzie. Row-
niez w kwietniu pojawily si¢ 4 duze sosny
przy ulicy Rembielinskiego. Wigkszos¢ zna-
lazta swoje miejsce przy placu zabaw, jedna
na skarpie przy Szkole Podstawowej nr 3.
W tej drugiej lokalizacji wsadzono dodat-
kowo 5 gtogéw posrednich. To jednak nie
wszystko. Miasto przygotowalo tak zwa-
ne nasadzenia kompensacyjne w zwiazku
z tym, ze trzeba bylo wycia¢ drzewa, ktore
kolidowaly z reaktywowanym tramwajem.
Skorzystaja na tym mieszkancy ulic Reja
i Norwida, gdzie do kofica maja pojawi si¢
40 wyjatkowo urokliwych wisni pitkowa-
nych kanzan. Drzewa dorosna nawet do 10
metréw wysokosci, Srednica ich koron osia-

Skupisko wisni kanzan od tego roku bedzie mozna
podziwiac na ulicach Reja i Norwida

gnie maksymalnie 8 metréw, a na przetomie
kwietnia i maja beda obsypywac sig jasnoro-
zowymi kwiatami.

Z kolei mieszkancom ul. Mireckiego
mozna bedzie pozazdro$ci¢ doznan zapa-
chowych, szczegdlnie w wakacje, gdy zakwit-
nie zasadzonych w tym roku 20 lip drobno-
listnych.

Sporo drzew, bo az 100 sztuk, nasadzo-
no w parku miejskim. Juz wkrdtce w rewi-
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talizowanej drugiej czeSci parku miejskiego
powstanie strefa barw i zapachéw. Tu zoba-
czymy i poczujemy zapach lilaka Meyera,
lawendy, kocimigtki. Bedzie tez perowskia,
pysznogtéwka, jezéwka purpurowa oraz
roze okrywowe w kolorze bialym i r6zowym.
To oczywiScie nie wszystkie nowe roSliny,
ktére pojawia si¢ w otwartych przestrze-
niach miasta. Mozemy spodziewaé si¢ bie-
zacych nasadzef drzew i krzewéw w calym
miescie.

To, ze Zgierz staje si¢ nie tylko bardziej
zielony, ale tez bardziej ukwiecony, bar-
dzo dobrze wida¢ na ulicach w centrum
i przy gléwnych ciagach komunikacyjnych
miasta. W kwietniu swdj wyglad zmieni-
ly donice i skrzynki kwiatowe oraz rabaty,
w tym najbardziej rozpoznawalna — jez na
Kuraku. Wiosng zakwitng one kompozycja-
mi z bratkéw, a po Zimnej Zosce, czyli po
15 maja rusza nasadzenia letnie z kwiatow
jednorocznych i bylin, wéréd ktérych nasze
oczy cieszy¢ bedg miedzy innymi begonie,
kwitnaca na liliowo werbena patagonska czy
ozdobne trawy. (rk)

O tym sie mowi

Nowe zabytki zg|er5k|m muzeum

statnio do Muzeum Miasta Zgierza
O trafity prawdziwe skarby pochodzace

ze Zgierza i z regionu: bragzowy na-
ramiennik kultury tuzyckiej, album z ponad
setka negatywdéw wykonanych przez doktora
Stanistawa Olesze, ponad setka listow zgie-
rzanina Stanistawa Klimkiewicza oraz sze-
reg innych zabytkéw. Prywatnym osobom,
ktore przekazaly dary, zalezato, aby te cen-
ne przedmioty nie zostaly zniszczone lub za-
pomniane. To juz kolejne przedmioty, ktére
trafity do zasobéw muzeum od pasjonatéw
historii i mito§nikoéw naszego miasta.

Ciekawym przekazem okazal si¢ nara-
miennik odnaleziony przez poszukiwacza
skarbéw spod Ozorkowa. Artefakt dowodzi
bogactwa osadnikéw sprzed tysigcy lat za-
mieszkujacych te treny. Trafit on do zgier-
skiego muzeum za poSrednictwem ozorkow-
skiej policji, ktéra przekazala drogocenny
eksponat z epoki bragzu do Dziatu Arche-
ologicznego placowki w Zgierzu.

Duzo mtodszym, ale réwnie cennym zabyt-
kiem okazat si¢ album z negatywami zawieraja-
cy 105 fotografii, ktére przedstawiaja rodziny:
Mariana Kobylifiskiego i doktora Stanistawa
Oleszg — przedstawicieli zgierskiej inteligencji
okresu 20-lecia mig¢dzywojennego. Darczyn-
ca jest w tym przypadku Tomasz Lisicki. Jego
dziadek Marian Kobylifiski byt zwigzany ze
Zgierzem od wczesnych lat 30. Pracowat tu
jako gtéwny inzynier w elektrowni zgierskiej.

Pozyskany album ze zdjeciami

Woezesniej — w elektrowni w Gdyni. Tu poznat
swoja zong, zaprzyjaznit si¢ z doktorem Ole-
sza, ktory byt bywalcem zgierskich salonéw.

Wsréd fotografii znajdziemy rdéwniez
bardzo ciekawa seri¢ zdje¢ ze zgierskiego
gabinetu lekarza, wykonanych w roku 1941.
Sa to niezwykle cenne pamiatki, méwiace
wiele o zyciu codziennym zgierzan w okresie
II wojny Swiatowe;.

Warto poswieci¢ dwa zdania lekarzowi —
bohaterowi fotografii. W okresie miedzy-
wojennym dr Olesza pracowat w tddzkich
szpitalach, m.in. przy ul. Lagiewnickiej. Pry-
watng praktyke w Zgierzu otworzytw 1932 .
W tym czasie nadal mieszkat w £odzi. Do
Zgierza przeniost si¢ w czasie okupacji. Byt
czynnym cztonkiem ZWZ, a pdzniej Armii
Krajowej. Pomagatl wielu ludziom zagrozo-
nym aresztowaniem przez gestapo.  (mr)
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Dr Stanistaw Olesza w gabinecie, 1941 r.

Pozyskany przez Muzeum Miasta Zgierza brazowy
naramiennik kultury tuzyckiej
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O tym sie mowi

Szkota

Od 24 lutego do potowy kwietnia granice przekroczyto 2,76 miliona uchodzcéw z Ukrainy, gtéwnie kobiety

i dzieci — informuje Straz Graniczna. Na przetomie marca i kwietnia, wedtug réznych szacunkéw, w Polsce znalazto
schronienie okoto 800 tysiecy dzieci w wieku szkolnym. Czes¢ z nich kontynuuje nauke online na Ukrainie,

czes$¢ uczy sie w polskich szkotach (wedtug réznych szacunkéw od 95 do 147 tysiecy), pozostali facza obydwie

mozliwosci.

RENATA KAROLEWSKA

W ciagu nieco ponad dwoch
miesigcy wojny ukrainsko-
-rosyjskiej w  zgierskich
' przedszkolach i szkotach
L r miejsce znalazto niemal
L4 270 dzieci zza wschodniej

./ A sranicy. Wicksza grupe sta-
nowia uczniowie podstawo-
wek i mlodziez w wieku licealnym. Podobnie
jak w catej Polsce, rowniez w naszym mie-
Scie, nowi uczniowie zostali rozproszeni po
placéwkach. — Nie mamy oddziatow przygo-
towawczych, kierujemy dzieci do szkét i przed-
szkoli, tam gdzie jest miejsce, tworzgc jedno-
czeSnie grupy z dziecmi ukrairiskimi, ktore juz
wczesniej uczeszczaly do polskiej szkoly, co
bardzo pomaga w integracji. Dzieci dostajq
tez mozliwos¢ nauki jezyka polskiego na do-
datkowych zajeciach i majg wsparcie oséb
ukrairiskojezycznych — moéwi Marek Lipiec,
naczelnik Wydziatu Edukacji i Mlodziezy
Urzedu Miasta Zgierza.

Uczniowie z Ukrainy maja 2 godziny
nauki jezyka polskiego tygodniowo, ale
wiadomo, ze nic nie zastapi nauki jezyka
przez codzienny kontakt z polskimi réwie-
Snikami. — Osobiscie wole, zeby dzieciaki ro-
zumialy jednq trzecig i obywaly sie z jezykiem,
niz mialy 2 godziny jezyka polskiego w swoich
grupach, a potem rozmawialy miedzy sobg po
ukrairisku — dodaje naczelnik, ktory podkre-
§la wysoka zdolno$¢ mtodych Ukraificow
do integracji i zwraca uwage, ze ich cecha
charakterystyczng jest rozumienie edukacji
jako wartosci, szkoly bedacej autorytetem,
a wyksztalcenia czymsS, o co warto si¢ posta-
rac.

A jak zgierscy uczniowie przyjmuja nowe
kolezanki i kolegéw? Okazuje sig, ze wiek-
szo$¢ ma wysoki poziom empatii i bardzo
dobrze rozumie, co si¢ dzieje. Dlatego
w kazdej miejskiej szkole sa organizowane
akcje wsparcia, nie tylko materialnego — bo
takie rOwniez majg miejsce — ale tez in-
tegracyjnego. Dzigki nim dzieci czuja si¢
bezpiecznie i asymiluja si¢ bez problemdw.
Pedagodzy staraja si¢ unikac¢ tematyki wo-
jennej, minimalizowaé sytuacje, w ktdrych
podopieczni ogladaja w telefonach tragicz-
ne doniesienia prasowe.

Wiekszos¢ mtodych uchodZcdw wyjecha-
fa z Ukrainy w pierwszych dniach wojny, za-
tem nie widziata dziatan militarnych na wta-
sne oczy, a mimo to wielu z nich potrzebuje
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Dzieci polskie i ukrairiskie integruja sie
bardzo szybko. To pomaga mtodym
uchodzcom w nauce jezyka polskiego
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I od poczatku na takie moga liczy¢ ze strony
zgierskich placowek o§wiatowych.

Diabel tkwi w szczegétach
Oczywiscie nie wszystko jest proste i rozwia-
zywalne. Ukrainski system edukacji zakta-
da bowiem 10-letni okres nauki w szkotach
podstawowych. Stad wynikaja spore rdzni-
ce programowe. — W obliczu korica roku wie-
dza to jedna rzecz, ale jest druga wazna spra-
wa — bariera jezykowa — méwi Marek Lipiec.
Szczesliwie Ukraincy zabezpieczyli dzieci
i mtodziez z klas krancowych i daja na przy-
ktad maturzystom mozliwos¢é dokoncze-
nia nauki w trybie online. Bedac w Polsce,
uczniowie ci musza jedynie ztozy¢ specjalne
o$wiadczenia, ze nie uczestnicza w systemie
polskim, Zeby uzyska¢ promocje, tylko uzy-
skuja ja w systemie ukrainskim.

Trwa tez analiza i przygotowywanie gruntu
do zatrudniania nauczycieli z Ukrainy. Ak-
tualnie nie maja oni prawa do wykonywania
zawodu w Polsce — potrzebuja nostryfikacji dy-
ploméw. Tymczasem czesto nie zabrali z soba
dokumentéw, czasem majg tylko fotokopie.
— Zdajemy sobie sprawe z potencjalu, ktorego
nie mozemy wykorzysta¢. Miasto wspolpracuje
z ukraiiskimi pedagogami, oferujgc im prace
w charakterze pomocy nauczycieli, ale warunki
finansowe sq oczywiscie bardzo stabe. Jesli tylko
pojawi sie mozliwos¢, poprawimy im warunki
zatrudnienia — podsumowuje Marek Lipiec.
Wiele wskazuje na to, ze mozliwo$¢ legalne-
go zatrudniania nauczycieli z Ukrainy staje si¢
coraz istotniejszym problemem — w szkotach
wielu duzych miast Polski juz brakuje peda-
gogow wobec duzej liczby dzieci uchodZcow,
ktére rozpoczely nauke. o




Stawiam na jakosc¢ zycia

Jak uniknac stresu

Kazdy, kto byt kiedykolwiek w Chinach w sprawach biznesowych, wie, jak trudne bywa dla Europejczyka
odnalezienie sie w meandrach kulturowych. Samo wreczanie prezentdéw czy wymiana wizytéwek bywa udreka dla
0s6b, ktore nie przygotowalty sie wczesdniej z tak zwanej etyki miedzynarodowego biznesu.

JOANNA DELBAR

Osobiscie bytam swiadkiem
narzekan Polakéw w Tur-
¢cji na to, ze nigdzie nie ma
»hormalnej kuchni”, czyli
schabowego lub mielonego.
Nie méwigc juz o turystach,
ktérzy w lipcu leca do Egip-
tu i narzekaja na... upal.
Wracaja potem niezadowoleni, bardziej ze-
stresowani niz wypoczeci, bo nie byto tak,
jak tego oczekiwali. Te wszystkie przykta-
dy pokazuja, jak mato mamy w sobie ela-
styczno$ci i dopasowania do zmian, ktore sg
przeciez codziennos$cia naszego zycia.

Aby unikng¢ niepotrzebnego stresu, trze-
ba na poczatku zrozumie¢, ze decydujac sie
na wakacje w obcym kulturowo kraju, nie
moge oczekiwac, ze bedzie jak w Polsce. Naj-
pewniej bedzie inaczej. Najprawdopodobniej
sami wybieramy wakacyjne kierunki, nikt nie

stoi nad nami z siekiera i nie zmusza nas do
decyzji. Wazne zatem, aby uswiadomic sobie,
ze inny obszar kulturowy zwykle oznacza inne
relacje, inng kuchnig, inne wzorce zachowan
spotecznych. A jezeli umiemy otworzy¢ si¢
na t¢ innos¢ z ciekawoScia, ze szczerym za-
interesowaniem, to mamy wielka szans¢ na
wspanialy urlop i wiele nowych doznan. Wy-
bierajac si¢ na wakacje w Polsce, tez nie be-
dziemy wolni od stresu, jesli nie przygotuje-
my si¢ na zmienna i kapry$na pogode. Chcac
dobrze przezyc¢ czas wolny, trzeba elastycznie
podejs¢ do deszczu w lipcu i zabra¢ na urlop
sporo planszowek. Tak na wszelki wypadek.
Elastyczno$¢ nie oznacza rezygnacji ze
swoich potrzeb, a jedynie daje mozliwos¢
sprawnego dopasowania do naglych zmian.
Jezeli stawiamy opOr sytuacji, ktéra nagle
si¢ zmienila, ale nie mamy na nia wptywu,
jak np. na korek na drodze, niska tempe-
ratura w lipcu czy zmiana przepisow, to na
pewno uruchomimy w sobie caly tancuch

stresu. Ale jesli podejdziemy do takiej sytu-
acji elastycznie, czyli zmienimy swoje zacho-
wanie, to mamy wielkg szanse na utrzyma-
nie w sobie spokoju.

Warto szuka¢ w sobie elastycznosci,
otwarcia, dopasowania do wszelkich sy-
tuacji, ktére nas spotykaja; inspirowac sig¢
natura, ktéra nie narzeka na zmienno$¢ por
roku, tylko z pokora poddaje si¢ tym zmia-
nom. Takie podejscie zapewnia wigkszy spo-
koj, uruchamia ciekawo$¢, zmniejsza sztyw-
nos$¢ pogladéw. Zamiast kategorycznie co$
ocenia¢, osadza¢ i natychmiast odrzucad,
warto wzig¢ glteboki wdech, spojrze¢ na to,
co nas spotyka z dystansem i zapytac siebie,
czego moge si¢ z tej sytuacji nauczyd, jak to
mnie wzbogaci, jak moge uruchomi¢ moja
elastyczno$¢? Powodzenia! °

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Rozwody po polsku -
nie wszedzie tak samo

d kilku lat kazdego roku w Polsce
O rozpada si¢ ponad 60 tysigcy mal-

zefistw. W przeliczeniu na odsetek
par, wychodzi na to, ze co roku co trzecia
para rozstaje si¢. Tak przynajmniej pokazuja
statystyczne wyniki badan Gtéwnego Urze-
du Statystycznego. Co ciekawe, sytuacja nie
jest identyczna w calej Polsce. Sa pewne r6z-
nice w zaleznos$ci od wielkosci miejscowosci,
w ktérej zyjemy. Wiecej rozwoddéw przypa-
da na mieszkafcéw miast niz wsi. Te rézni-
ce pokazuja liczby. Na tysiac zawieranych
malzenstw, w miastach rozeszlo si¢ 423.4.
W tym samym okresie na wsiach zaledwie
241,6.

Jednak tym, co istotniej rézni matzen-
stwa, to miejsce zamieszkania, bo — jak
pokazuja statystyki — liczba rozwoddow jest
inna w zaleznos$ci od rejonu Polski. W tym
zestawieniu 16dzkie wypada szczegdlnie Zle,
zajmujac drugie po dolnoslaskim (i przed

kujawsko-pomorskim) miejsce. Przy $red-
nim wspdtczynniku rozwodéw w Polsce
wynoszacym 356,3 na 1000 zawartych mat-
zenstw, wojewodztwo todzkie osiaga wynik
435, idac niemal teb w leb z Dolnym Sla-
skiem. Najtrwalsze malzenstwa zyja nato-
miast w wojewddztwach: Swigtokrzyskim
(273,1), matopolskim (263,1) oraz podkar-
packim (253,7).

Istotnym czynnikiem majacym wplyw
na decyzje o rozstaniu ma wiek malzon-
kow. NajczeSciej rozwodzimy si¢ pomig-
dzy 30. a 50. rokiem zycia. Liczba roz-
stafi stabnie u kobiet po 40. roku Zzycia.
U mezczyzn pozostaje natomiast niemal
identyczna az do 50-tki. Co ciekawe, to
panowie czeSciej rozwodza si¢ rowniez
w pézniejszym wieku (22,6%), podczas
gdy rozwodzace si¢ panie po 50-tce sta-
nowia 16,3%. Réwniez kobiety sg strong,
ktéra czeSciej skltada pozew rozwodowy.

Wojewddztwo tédzkie jest na drugim miejscu pod
wzgledem liczby rozpadajacych sie matzenstw

Tu réznice pomiedzy rejonami kraju sa
nieznaczne. NajczeSciej rozwody wyroku-
je si¢ bez orzekania o winie (79%), z winy
meza 13,4%, z winy zony 3,4%.

Przyczyny sa —jak tow zyciu —r6zne. I cho¢
sq pewne statystyczne roznice w poszczegol-
nych wojewddztwach, to wérdd nich kroluje
niezgodno$¢ charakteréw matzonkow, inng
czgsto pojawiajaca si¢ przyczyna jest alko-
hol, réznice $wiatopogladowe i niedocho-
wanie wierno$ci. W t6dzkim rozwodzimy si¢
gtéwnie z powodu niezgodnosci charakteréw
(74%), rozinic Swiatopogladowych (21,6%)
i naduzywania alkoholu (19,2%). (rk)

PIXABAY



Swieta dziwne i dziwniejsze

Aby zotza byta zdrowa
w Dzien Krolewny

W maju jest ich 155 - tyle $wiat i dni nietypowych przypada na jeden z najpiekniejszych miesiecy w roku. Niektére
moga nas $mieszy¢ lub wywotywac jedynie usmiech na twarzy, inne, jak chociazby Dzierh Matki inspirowac
sentymentalne wspomnienia. Warto jednakze wiedzie¢, ze wiekszos¢ z nich ma za zadanie zwraca¢ uwage na
wazne kwestie spoteczne, ekologiczne, zdrowotne. A zatem maj to nie tylko 1i 3 maja oraz Dzier Matki.

kalendarzu na obecny mie-

sigc znajdziemy szczegllnie

duzo, bo az 20 dni poswig-

conych jakiemu$ proble-

mowi zdrowia czlowieka
lub jakiej$ grupie pracownikéw ochrony
zdrowia. Mamy zatem na przyklad Dzien
Astmy i Alergii (3 maja) czy profilaktyki
udarowej (10 maja). Dwa dni p6zniej (12
maja) pojawia si¢ okazja, aby wigcej mowic
o na temat fibromialgii (choroby, na ktéra
cierpi miedzy innymi Lady Gaga, charak-
teryzujacej si¢ przewleklym, duzym bdlem
migsni, ktérej przyczyny jest trudno wska-
zaé, a objawy utrzymuja si¢ mimo leczenia),
walki z czerniakiem czy na temat syndromu
chronicznego zmeczenia i zaburzeni immu-
nologicznych.

My jednak skoncentrujmy si¢ na tych
bardziej oryginalnych, jak na przyklad na
Swiatowym Dniu bez Komputeréw (3 maja).
No bo czy dzi$ ktokolwiek z nas: uczen, stu-
dent, pracownik wyobraza sobie §wiat bez
dostepu do tego urzadzenia? Dzisiaj wielu
z nas, szczegllnie tych mlodszych, prawdo-
podobnie nie wiedziatoby jak bez pomocy
komputera lub smartfona wyznaczy¢ trase
wakacyjnego wyjazdu i jak w ogéle znalez¢é
cel wyprawy, a nawet jak dokonaé prostej
naprawy czy co$ ugotowac. Pomystodawca-
mi tego dnia sa dwaj kanadyjscy imigranci,
ktdrzy chceieli spedzaé wigcej czasu w Swiecie
realnymi niz wirtualnym. Oglosili to §wiatu
poprzez... strong internetowa. I wyszto na
to, ze gdyby nie komputery i media elektro-
niczne, ich idea prawdopodobnie umartaby
w zarodku.

Na 10 maja przypada z kolei Dzien Zot-
zy. Niby niemita sprawa, bo okreslenie nie
odnosi si¢ do kogo§, kto wzbudza raczej
negatywne konotacje, ale jak przewrotnie
sugerujg pomystodawcy dnia, zolza to nic
innego jak akronim od Zgrabna, Obrotna,
Yadna, Zaradna, Ambitna. I co? Nie lepiej?
Od razu! Prawda?

Niewatpliwie pouczajacy moze okazac sig
obchodzony 5 maja Swiatowy Dzien Hasta.
Niby nie ma tematu — kazdy wie, co i jak...a
jednak. To, w jaki sposéb zabezpieczamy
swoje konto internetowe, telefon, poczte czy
profil spotecznosciowy ma spore znaczenie.
Warto poznawaé sposoby chronienia swojej
prywatnosci.

PIXABAY

Nawet najbardziej wymagajacy w ma-
jowym kalendarzu znajda dni, ktére na
pewno skojarza si¢ sympatycznie, jak Mig-
dzynarodowy Dzien Gwiezdnych Wojen (4
maja), ktéry moze by¢ $wietng okazja do
odkurzenia calej sagi. Jest tez, chciatoby si¢
powiedzie¢ — trochg ,,po sasiedzku” Dzien
Recznika (25 maja) bedacy hotdem skta-
danym pisarzowi science fiction Douglaso-
wi Adamsowi. Jego fani nosza w ten dzien
reczniki, co jest nawigzaniem do stynnego
dzieta Brytyjczyka ,,Autostopem przez Ga-
laktyke”. Tego samego dnia mozemy tez
obchodzi¢ Dzien Krélewny lub Dzien Pac-
-Mana (22 maja). Niewielu wie, ze ojcem
wiecznie glodnej, agresywnej zoéttej kulki
jest Japoniczyk Toru Iwatani. Gra jest wy-
bitnie nieskomplikowana, ale jakze dyna-
miczna. Moze whasnie dzigki temu potacze-
niu bita rekordy popularnosci i nikomu nie
przeszkadzata najprostsza na §wiecie grafika
oraz to, ze wyglad gtéwnego ztoczyncy — ty-
tutowego Pac-Mana inspirowany byt...pizza.

Przyznaje, ze nie do kofica rozumiem
ide¢ Swiatowego Dnia Nagiego Ogrodnic-
twa (7 maja). No, ale jesli miato ono swoje-

Mocne zabezpieczanie komputerdw,
poczty elektronicznej czy prywatnych
profili bankowych to niezwykle

wazna sprawa, o czym przekonuja
pomystodawcy Dnia Hasta. Tworcy

Dnia bez Komputeréw namawiaja — dla
odmiany — do odkrywania swiata realnego

go pomystodawce i ma swoich odbiorcow, to
najprawdopodobniej jest potrzebne.

W maju bywa tez powazniej, zwlaszcza
jesli odniesiemy $wicta do wydarzen za
wschodnia granica. 7 maja obchodzimy
Dzieni Drondw, ktore coraz bardziej zy-
skuja na znaczeniu. Uzywane sg bowiem
nie tylko przez wojsko, ale réwniez poma-
gaja naukowcom, fotografom, ratownikom
i wielu innym. Dzieni p6zniej 8 maja przy-
pada Swiatowy Dzien Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksigzyca, a 16 maja Dzien
Strazy Granicznej, ktry jest upamigtnie-
niem powotania do istnienia tej formacji,
co miato miejsce wlasnie 16 maja 1991
roku. Warto wspomnie¢ o dniu Unii Euro-
pejskiej (9 maja), ktorego data jest zwia-
zana z ogloszeniem przez ministra spraw
zagranicznych Francji Roberta Schumana
planu, ktéry dat poczatek Zjednoczonej
Europie. °

Subiektywnego wyboru dokonata
Renata Karolewska

Inspiracja: https://www.kalbi.pl/




SHUTTERSTOCK

Bogactwo zgierskiej przyrody

Kos —

tatwo go rozpozna¢ w parku miejskim, bo chyba wszyscy juz widzieli, buszujacego w trawie pod drzewami, czarnego
ptaszka z z6ttym dziobem. To kos zwyczajny, coraz bardziej popularny mieszkaniec obszaréw le$nych lub parkowych
w centrach miast. Kosy staty sie ostatnio bardzo powszechne w poblizu ludzkich siedzib. Ale nie zawsze tak byto.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Potrzeba bylo nieomal
stu lat, by ptaszek ten stat
si¢ gatunkiem osiadlym
i przyzwyczait do blisko-
Sci cztowieka. Kos to gatu-
nek migrujacy: do cieptych
krajow wylatuje na jesien,
a p6zna wiosna, gdy juz
ciepto (zwykle pod koniec kwietnia) wraca
do nas. Ale coraz czgéciej zdarza sig, a po-
twierdzajg to obserwacje ornitologéw, ze
kosy podejmuja decyzje o pozostaniu w Pol-
sce na zime. Sktaniajg je do tego dwa argu-
menty: coraz cieplejszy klimat i obfito$¢ po-
zywienia w polskich parkach.

Kos to gatunek ptaka, ktérego samce
i samiczki réznia si¢ od siebie ubarwieniem.
,Pani Kosowa” ma na sobie strdj w bardziej
szarawym odcieniu, podczas gdy eleganc-
kiego samca charakteryzuje gteboko czarna
barwa. Obie plcie maja jednak dziéb w z6t-
tym kolorze. Ta jaskrawo$¢ ma oczywiScie
znaczenie podczas ptasich godéw: ma za

zadanie przyciagna¢ uwage samiczki. Co
ciekawe, starsze samce maja dziob ciemniej-
szy, bardziej pomaraniczowy. I taki wlasnie
ciemniejszy dziob ma wieksza szans¢ na
powodzenie. Jest bowiem znakiem do$wiad-
czenia, zaradnosci w zdobywaniu pokarmu.

Dopiero w latach 30. ubieglego stulecia
wyksztalcila si¢ tzw. odmiana miejska tego
ptaszka. To wlasnie one, kosy mieszkajace
w miastach i na wsiach, zdradzaja wigksza
che¢ do pozostawania u nas zima. Z pozy-
skiwaniem jedzenia radza sobie latwo, sa
bowiem wszystkozerne. Bardzo lubia dzdzo-
wnice oraz inne zyjace pod ziemia owady:
wydtubuja je w ciekawy sposob, przystawiajac
na chwile i uderzajac nagle dziobem w zie-
mi¢. Chetnie zjadaja tez owoce, nie pogardza
Slimakami. A poniewaz w miastach kosy na-
uczyly sie korzysta¢ z karmnikéw, latwiej im
przetrwac zime. Czesto penetruja tez ludzkie
odpadki w poszukiwaniu jedzenia.

Kos umie pigknie $piewaé. Zdaniem
specjalistow, trele kosa to najpiekniejszy
dzwiek, jaki w Polsce uslysze¢ mozemy
wsrdd drzew dzigki ptakom Spiewajacym.

SHUTTERSTOCK

A poniewaz od marca do lipca trwa okres
godowy tych ptakéw (odbywajacy si¢ nawet
do czterech razy w ciagu roku), fatwo wiosna
czy latem ,,zatapac si¢” na te Spiewne popi-
sy. Gdy wczesnym rankiem lub wieczorem
ustyszymy gdzie$ na uboczu ptasia piosenke
wypelniona zabawnymi dZwiekami, nasladu-
jacymi r6zne odglosy — badzmy pewni, ze to
kos nawotuje swoja partnerke.

Kosy wyprowadzaja potomstwo kilka
razy w roku, bo tez bezpieczenistwo tych pta-
koéw ciagle narazane jest ze strony wrogow.
W miastach i parkach to piskleta czesciej
padaja ofiara kotéw lub kun, za to w lasach
poza miastem wiecej wrogéw maja doroste
ptaki. Mimo to populacja koséw w Polsce
stale przyrasta — ptaki te sa relatywnie dtu-
gowieczne, a mnogo$¢ potomstwa dodatko-
wo sprzyja liczebnosci gatunku.

Mimo ze miejskie kosy bywaja coraz
mniej ptochliwe, a ich liczebno$¢ nie maleje,
pami¢tajmy, ze ptaszek ten jest w Polsce ob-
jety ochrona gatunkowa. Nie robmy mu wigc
krzywdy, zwlaszcza ze w cieple dni bedzie
nam umilat wieczory pigknym $piewem.
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/ todzi pod Zgierzem

Kilka obrazkow wiosennych

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Ten $wiat nie przesta-
je zadziwiaé. Gdy tyl-
ko nasze miasto obie-
gla wies¢, ze w punkcie
pomocowym dla Ukra-
iny (ul. Mielczarskie-
go 1) zostato kilka pa-
czek ryzu, natychmiast
zjawili si¢ kolejni darczyfcy. Bylo cigz-
ko, ale ciagto$¢ pomocy zywieniowej zo-
stala podtrzymana — i tak dzieje si¢ caly
czas. Przychodza zgierzanie, zglasza-
ja si¢ z artykutami spozywczymi tutejsze
firmy, instytucje. Mimo ze ta wojna jak-
by nam troche spowszedniala. Nauczy-
liSmy si¢ zy¢ z ryczacym niedzwiedziem
tuz za Sciana... gdy tymczasem ucieka-
jacy przed trauma wciaz do nas przyjez-
dzaja. A ci, co juz tu sa, potrzebuja po-
mocy kazdego dnia. Co budzi nadzieje?
To, ze zgierzanie nadal oferuja serce dla
potrzebujacych, cho¢ coraz bardziej da
si¢ stysze¢ gtosy o duzym zapotrzebowa-
niu na lokale mieszkalne. Ukraincy szu-
kaja po prostu dachu nad gltowa. Ktokol-
wiek si¢ jeszcze waha, na stronie www.

miasto.zgierz.pl znalez¢é mozna wszystkie
potrzebne informacje dotyczace udziela-
nia pomocy uchodzcom, takze tej miesz-
kaniowej. Sa uruchomione mechanizmy
wsparcia dla tych, ktérzy zdecyduja si¢
przyjac ludzi z Ukrainy pod swéj dach.
Nie badzmy obojetni, ta wojna szybko sie
nie zakofczy.

Tymczasem, cho¢ rosyjska agresja
skutecznie psuje nam dobry humor,
Zgierz (gdy pisze te stowa) szykuje sig
do pierwszego, tak na powaznie, odde-
chu wiosny w mieécie. Majowka! W tym
roku zaledwie czterodniowa, choé -
przynajmniej w ocenie synoptykow —
w miare ciepta, bezdeszczowa. Rzut oka
na miejska ofert¢ spedzania wolnego
czasu w Zgierzu kaze optymistycznie
skonstatowaé, ze mieszkancy naszego
grodu nudzi¢ si¢ w takich przypadkach
nie maja prawa. Troche sportu i rekre-
acji (otwarcie wypozyczalni sprze¢tu na
Malince), troche kultury (wystepy Kasi
Mos, Joanny Trzepiecinskiej)... Jest co
robi¢. Poprawia si¢ w miescie ten zakres
propozycji, a zieleni coraz wiecej. Moze
w koncu doczekamy si¢ chwili, ze todzia-
nie masowo zaczng kupowacé w Zgierzu

mieszkania, bo tu po godzinach mito jest
spedzac czas.

Jakby na potwierdzenie tego zgierskie-
go progresu koszykarze MKK Boruta wal-
cza wlasnie o awans na szczebel ogdlno-
polski, bo taki zasigg maja juz rozgrywki
II ligi. Panistwo, kibice, czytajac te stowa,
znaja juz wyniki rozgrywanego na hali
MOSIR turnieju finatowego. Bez wzgledu
jednak na ostateczne rezultaty naszym ko-
szykarzom nalezg si¢ gratulacje za udany
sezon. W tej druzynie wszystko si¢ zga-
dza: dobry skfad, pozytywna energia, sita
sponsoréw i mecenatéw — no i kibice co-
raz liczniej wypelniajacy trybuny. Zozenie
wszystkich tych sit w catos¢ bardzo dobrze
rokuje na najblizsze lata. Kto wie, moze
wkrotce doczekamy sie¢ w Zgierzu nastep-
cy Marcina Gortata w drodze do NBA?
W koncu nasz ,,Polish Hammer” mieszka
kilka krokéw od hali. Moze wszystkiego
z bliska dogladad. °

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

Poezja w bibliotece

Wieczor poezji \Vojciecha

iejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
I\/\ bliczna w Zgierzu to nie tylko

miejsce kolekcjonowania i wypo-
zyczania ksiazek, tomikow i wielu innych
publikacji. W zgierskiej bibliotece dzieje
si¢ o wiele wiecej. Organizowane s3 tu
warsztaty dla dzieci, spotkania Dyskusyj-
nego Klubu Ksiazki, a takze mnostwo akcji
spotecznych, jak chocby Narodowe Czyta-
nie. Mitosnicy zgierskiej ksiaznicy z pew-
no$cia doceniaja organizowane Ww niej

wystawy i koncerty lokalnych artystow.
Na poczatku kwietnia dyrektor biblioteki
zaprosila zgierzan na spotkanie z poezja
Wojciecha Kassa, wybitnego polskiego po-
ety i eseisty, ktérego wiersze znane sg nie
tylko w Polsce, ale rowniez Niemczech,
Anglii, Wloszech, Francji, Hiszpanii, Li-
twie, Czechach, Stowenii, Serbii, Chor-
wacji i Bulgarii. Poeta za swoja tworczosé
i dziatalno$¢ na rzecz literatury polskiej
otrzymal wiele prestizowych nagréd w tym

Wojciech Kass, Trzy razy cos
co$ z dzieciristwa mi sie wsnito,
nie pamietam co to byto
potem staro$¢ mnie zbudzita,

3 nie pytaj, byfa jaka byta
i co$ ze Smierci sie trafito

= ale nie wiem, zyto — nie Zyto.

Kassa

srebrny medal Zastuzony Kulturze ,,Glo-
ria Artis”. Od roku 2000 jest dyrektorem
Muzeum Konstantego Ildefonsa Galczyn-
skiego w Praniu. Jego niezwykla poezje
przedstawil duet: popularyzator poezji
Wiodzimierz Galicki i muzyk Artur Mod-
rzejewski.

Byt to niezwykly wieczor, ktéry na diu-
go pozostanie w pamigci sluchaczy. Na
kolejne wydarzenia biblioteka zaprasza juz
W maju. (ea)
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Sport

Koszykarski Boruta.

Dwa kroki do awansu

W tym przypadku nie byto krygowania sie i dzielenia wtosa na czworo. Przystepujaca do rozgrywek Ill ligi
koszykarskiej ekipa MKK Boruta Interon Zgierz od poczatku miata jeden wyznaczony cel - awans. Zwyciestwo

w grupie i dobry wystep podczas pierwszego turnieju kwalifikacyjnego znacznie przyblizyty naszych koszykarzy do
I ligi. O ostatecznym sukcesie zdecydujg baraze rozgrywane na obiektach MOSIR na poczatku maja.

JAKUB NIEDZIELA

Tuz przed oddaniem nu-
meru do druku pojawily si¢
szczegOly dotyczace barazy.
Dzieki rekomendacji £.6dz-
kiego Zwiazku Koszykow-
ki oraz przy wsparciu wladz
miasta, Zgierzowi powie-
rzono organizacj¢ jednej
z odston turnieju finalowego. W drugi week-
end maja o mozliwos¢ gry w II lidze rywa-
lizowaly ekipy: AZS Politechnika Warszaw-
ska, GKS Tychy, Pogofi Ruda Slaska oraz
gospodarze — MKK Interon Boruta Zgierz.
Jak w przypadku wczesniejszej fazy barazo-
wej: kazdy zespdt grat z kazdym. W chwi-
li zamykania wydania rozgrywki byly przed
nami. — Czy chcielismy kogokolwiek uniknqgé
podczas losowania? Nie, poniewaz jesli mamy
zagrac w wyzszej klasie rozgrywkowej, to musi-
my wygrywac z kazdym — méwi Piotr Wyrzy-
kowski, jeden z zatozycieli i prezes MKK Bo-
ruta. — Nie mozemy sie obawiac nikogo, juz na
starcie musimy czuc si¢ faworytem. Tym bar-
dziej, ze gramy w Zgierzu wsrod naprawde
wspaniatej publicznosci. Chcemy zresztq, zeby
turniej byt okazjq do zorganizowania sporto-
wego Swieta. Planujemy stworzy¢ miasteczko
koszykarskie przy hali, do tego zaproponujemy
duzo nagrod i atrakcji dla mitosnikéw basketu.

Najlepsi w grupie
Pierwszym z trzech krokéw do awansu byto
zwycigstwo w todzkiej grupie III ligi koszy-
karskiej. Najwyzsze miejsce wsrod dziewie-
ciu startujacych ekip nie bylo moze zasko-
czeniem, ale wymagalo od zgierzan wysitku.
Po drodze przydarzyla si¢ wyjazdowa poraz-
ka (80:86 z TKM Wtoctawek), sporo emociji
przynidst tez ostatni mecz w grupie. W tak
zwanym ,,pojedynku na szczycie” zmierzyly
sie lider Boruta i wicelider Profi Sunbud PKK
99 Pabianice. Zgierzanie zaczeli z impetem,
po kilku minutach prowadzili juz 11:0. — Takie
bylo zalozenie, ze na samym poczqtku ,,jedzie-
my mega agresywnie”, aby zbudowac przewa-
ge — thumaczy Barttomiej Szczepaniak, trener
zgierskiego klubu. — Pabianice musiaty nas go-
ni¢ i momentami mocno sie zblizaly, jednak ry-
wal nie przetamat naszej dominacji.
Pojedynek zakonczyl sie¢ zwycigstwem
Boruty 87:75 (w pierwszym, styczniowym
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Zaciety pojedynek z Pabianicami '

starciu tych zespoléw réznica na korzysé
zgierzan wynosita tylko dwa punkty). Osta-
tecznie nasi koszykarze z pierwszego miej-
sca awansowali do turnieju barazowego.
O II lige wciaz tez walcza Pabianice. Ekipa
Profi Sunbud PKK 99 wygrata wszystkie
spotkania w pierwszej fazie eliminacji, co
dobitnie §wiadczy o wysokim poziomie gru-
py t6dzkiej IIT ligi.

Wyprawa do Wielkopolski

O ile pabianiczanie turniej pétfinatlowy roz-
grywali u siebie, koszykarze Boruty musie-
li walczy¢ o awans w Wielkopolsce. Na hali
w Gorzowie mierzyli si¢ kolejno z: Pogo-
nig Mogilno, Basketem Powiat Pilski oraz
z gospodarzami Onlajnersami Kangoo Ba-
sket Gorzow. Zacicty pojedynek z Pogonia
(zwyciestwo 86:79, najlepiej rzucajacy wsrod
zgierzan: Robert Kowalski i Sebastian Fe-
renc) byl zapowiedzia pézniejszych emocji.
Niezwykle wysoko poprzeczke postawit ko-
lejny rywal Basket Powiat Pilski. Po pierw-
szej kwarcie zgierzanie przegrywali czte-
rema punktami, po drugiej przewaga Pily
wzrosta do siedmiu ,,oczek”. — Nie weszli-
Smy w ten mecz w naszym stylu. Bywalo, ze
przegrywalismy pietnastoma punktami. Jed-

nak nasi zawodnicy udowodnili, ze majq ser-
ce do walki. Potrafili si¢ podnies¢ i ten mecz
wygra¢ — podsumowuje trener Bartlomiej
Szczepaniak.

Ostateczne zwyciestwo 80:78 (najwigcej
punktéw dla zgierzan: Mateusz Cwirko-
-Godycki) poprzedzone zostato koncowka
przyprawiajacg o palpitacje serca. Na czte-
ry sekundy przed koncem zgierzanie mieli
dwupunktowa przewage, ale pitke posiadat
rywal. Basket Powiat Pilski mdglt jednym
rzutem doprowadzi¢ do dogrywki, a nawet
przechyli¢ szale zwycigstwa na swoja ko-
rzy$¢. Borucie udato si¢ jednak w ostatniej
akcji zablokowa¢ pitke. Po chwili koszykarze
rzucili si¢ sobie w ramiona. Drugie zwycig-
stwo w turnieju oznaczato, ze Zgierz awan-
sowat do finatlowych rozgrywek. W ostatnim
pojedynku Boruta ulegt Onlajnersom Go-
rz6w Wielkopolski 67:88 (najskuteczniejsi:
Kacper Kramarz i Sebastian Ferenc). Tre-
ner i koszykarze zapewniaja, ze porazka
w meczu o prestiz (obie ekipy byly juz pew-
ne awansu) nie wynikala z zalozen taktycz-
nych i proby zaoszczedzenia sit. Niemniej
popethione btedy zostang przeanalizowane
przez sztab szkoleniowy, aby i niekorzystny
wynik mogt zaprocentowaé w przysztosci. @
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Kultura noca

Noc Muzeow (U7 tu”

oncert Renaty Przemyk i jubileuszowa

wystawa Gabryeli Nawrot beda gtow-

nymi atrakcjami Muzeum Miasta Zgie-
rza przygotowanymi na tegoroczne $wigto
muzealnikow. Jak co roku do $wictowania
wlaczaja sie tez inne ,,zabytkowe placowki”,
w tym prywatne Muzeum Pojazdéw Zabyt-
kowych i indywidualni kolekcjonerzy aut.

Organizatorzy przygotowali moc atrakcji
na wieczOr i noc 14 maja. W Muzeum Miasta
Zgierza bedzie mozna zobaczy¢é nieodptat-
nie wystawy stale: ,,Zgierz — z dziejéw mia-
sta”, ,,Wnetrza pofabrykanckie z przetomu
XIX i XX wieku”, ,,Dziecigcy Swiat — zabaw-
ki z dawnych lat”. O godzinie 19.00 odbedzie
si¢ tam réwniez wernisaz ,,Nie tylko batik”
jubileuszowej wystawy Gabryeli Nawrot.

W Starym Mlynie zwiedzi¢ bedzie moz-
na wnetrza zrewitalizowanego pierwszego
zgierskiego miyna motorowego z poczatku
XX wieku. W sali widowiskowej o godzinie
20.00 odbedzie si¢ zorganizowany przez
zgierskiej muzeum koncert Renaty Przemyk.

W czasie nocy muzeéw mozliwe bedzie
réwniez zwiedzanie zabytkowych wnetrz
zgierskiego zaktadu kapielowego wraz z
niedostepnymi na co dzien kottownig i pod-
ziemiami basenu oraz Urzedu Stanu Cywil-
nego mieszczacego si¢ w pofabrykanckim
patacyku Pniewskich.

Park kulturowy Miasto Tkaczy zaprasza z
kolei na swoje zabytkowe uliczki i do salo-
niku Mikotaja Hermansa. Biblioteka miej-
ska wystawi w budynku ul. £6dzkiej 5 swoje
,,biate kruki”, czyli najstarsze i najcenniejsze
wydawnictwa.

Warto tez odwiedzi¢ zabytkowy budynek
urzedu miasta przy pl. Jana Pawla II 16,
wejs¢ na taras widokowy wiezy kosciota Sw.
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Katarzyny, a potem zajrze¢ do na co dzien
niedostenych wnetrz L.azni Miejskiej.
Dodatkowg atrakcja tej nocy bedzie wy-
stawa samochodéw z prywatnego Muzeum
Pojazdéw Zabytkowych (ul. Ogrodnicza 5/7)
oraz nalezace do kolekcjoneréw z Motorove-
Love. Petna lista atrakcji oraz harmonogram
wydarzen znajduje si¢ na stronie https://mu-
zeum.zgierz.pl/noc-muzeow-2022/. (mr)
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W Starym Mtynie

Seanse filmowe dla edukacji -
oferta kina dla szkot i przedszkol

ilm kinowy moze by¢ podstawa do
F przeprowadzenia ciekawej lekcji o pro-

blemach bliskich uczniom. Z takiego
zalozenia wyszli instruktorzy Miejskiego
Osrodka Kultury i zaprosili tutejsze szkoly
do kina w Starym Mlynie. Jednym z propo-
nowanych obrazéw sa ,Igrzyska zwierza-
kéw”, ktore ucza, ze kluczem do spelniania
marzen jest odwaga, determinacja, wytrwa-
10$¢, umiejetne przekuwanie planu w dzia-
lanie oraz wiara we wlasne mozliwosci. Film
daje mozliwos¢ wprowadzenia najmtod-
szych dzieci w §wiat wartosci uniwersalnych
oraz ksztaltowania postaw sprzyjajacych in-
dywidualnemu rozwojowi.

Hitem tego miesiagca moze staé si¢ pro-
dukcja Davida Yates’a ,,Fantastyczne zwie-
rzeta:  Tajemnice Dumbledore’a”. Dla
nauczycieli warto$¢ stanowi¢ moga watki
zwigzane z problemem ochrony przyrody
i szacunku do kazdego Zzyjacego organi-
zmu — bez wzgledu na to, czy jest ono fanta-
stycznym zwierzeciem, czy zwyczajng rosli-

na. Poza tym film traktuje o niezwykle;j sile
przyjazni; o tym, ze warto da¢ sobie druga
szansg i ze kazdy popehia bledy.

Warto zobaczy¢ tez ,,Detektywa Bruno”
z Piotrem Gtlowackim i Karoling Gruszka
w rolach gtéwnych. Relacje mig¢dzyludzkie,
poczucie straty i sposoby radzenia sobie
z nim, problem gry pozoréw i mijania si¢
z prawda — to watki przewijajace si¢ w fil-
mie. Zawsze warto o nich rozmawiac, szcze-
g6lnie z uczniami szk6t podstawowych.

Nieco inne problemy porusza animowany
dokumentalny film ,,Przezy¢” bedacy po-
ruszajaca historiag nastolatka uciekajacego
z matka i rodzefistwem z ogarnigtego wojna
Afganistanu do Europy. To jednoczes$nie in-
tymna opowie$¢ o dorastaniu i odkrywaniu
swojej seksualnosci. Ta produkcja kierowa-
na jest do uczniéw szkot ponadpodstawo-
wych.

Nauczycielom i uczniom, ktdrym nie sg
obojetne tematy zwiazane z ochrong §ro-
dowiska, polecamy film ,Animal”, ktory

zdecydowanie podnosi poziom §wiadomosci
ekologicznej i wskazuje na wplyw czlowieka
na §rodowisko i bior6znorodnos¢.

Zapisy grup prowadzone sa telefonicznie
lub mailowo. (mz)
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Zgierska scena muzyczna

Michale, wiem, ze bas, to nie tylko pasja.
Granie na instrumencie byto ci po prostu
potrzebne.

Zaczatem w liceum, majac 16-17 lat. Z ko-
legami skrzykneliSmy sie¢, ze zakladamy ze-
spot. Gitare miata tylko jedna osoba, a reszta
jeszcze na niczym nie grala ani nie $piewa-
ta, wigc zaczeliSmy dzieli¢ role migdzy soba.
Na poczatku chciatem gra¢ na perkusji, ale
uprzedzit mnie Michal Grodecki. Pdzniej
pomyslatem, ze dobrze si¢ stato, bo nie miat-
bym gdzie ¢wiczy¢. Wybralem bas, na ktérym
granie peknito tez funkcje rehabilitacyjna ze
wzgledu na moja przewlekta chorobe — od
dziecka cierpi¢ na reumatyzm. Nawet lekarz
stwierdzil, ze granie to bardzo dobry sposéb
na zwiekszenie ruchomosci stawow.

Dodatkowo niskie czestotliwosci dziataja
relaksujaco (§miech). Twoja rola jest utrzy-
manie groove'u i time'u, bycie podparciem
dla pozostatych instrumentow.

Mowi sie, ze basiste stychad, gdy przestaje
grac, albo si¢ pomyli. I w sumie to prawda...

A gdy podczas koncertu basista gra solow-
ke, to ludzie wychodza...
...albo zaczynaja rozmawiaé (Smiech).

Wracajac do pierwszego zespotu... To byt
Rocznik Biezacy?

Tak, proby odbywaliSmy w MOK-u. W skta-
dzie oprocz mnie i Michata Grodeckiego byt
Mikotaj Matusiak ($piew), Cezary Dabrow-
ski (gitara) i chwilke p6Zniej Piotrek Kowal-
czyk (gitara).

Co was inspirowato? Opieraliscie sie na ja-
kichs wzorcach?

To byt typowo pierwszy zespo6t. Kazdy byt za-
patrzony w co§ innego, ale ogdlnie amery-
kansko-punkowy klimat nas krecit: The Off-
spring czy bardziej klasyczne i brytyjskie
The Clash... GraliSmy covery, ale zaczyna-
liSmy tez pisa¢ swoje utwory. Przyniost je do
nas Krzysiek Bugajski, ktory dotaczyt nie-
dlugo pdzniej. Skiad si¢ zmienial. Na kla-
wiszach pojawit si¢ Michal Banasiak, a na
gitarze zaczal graé¢ Krzysiek ,,Majonezz”
Paszkowski. TrzymaliSmy si¢ w gronie przy-
jacielsko-kumpelskim.

Takie granie mtodych ludzi byto wynikiem
okresu buntu...

Tak, duzo czasu spedzaliSmy ,,antysystemo-
wo”. Przez jakis czas mialem nawet irokeza,
ale nie byliSmy punkowi, raczej pop-rocko-
wi. Po latach, patrzac z dystansem, stwier-
dzam, ze byliSmy typowym ,,zespotem graja-
cym w domu kultury”, ktéry po kilku latach
naturalnie przestat dziata¢. Z Michatem
Grodeckim i gitarzysta Kuba Jabloniskim za-
lozyliSmy Kumame. Z castingu wzigliSmy na
wokal Tomka Ogrodowczyka. On byl fanem
Queendw, a nas niosta fala Red Hot Chili
Peppers. ChcieliSmy wygladac i gra¢ jak oni,
a Tomek catkiem dobrze si¢ odnalazt w tym
klimacie i przetamat nasze inspiracje troche
odmiennym podejSciem. GraliSmy koncerty,
wygrywaliSmy konkursy, pojechaliSmy na-

=
>
=
T
9}
=
<

Nie ma czegos
takiego jak talent

Michat,Zakwas" Pietrzak — basista, pedagog, instruktor MOK, realizator
dzwieku koncertowy i studyjny. Od 20 lat wspéttworzy zgierska kulture,
uczestniczac w wielu projektach muzycznych i organizujac wydarzenia
artystyczne, o czym chetnie opowiada Witkowi Swigtczakowi w rozmowie.

1
Zespot Boso podczas
koncertu w ogrodzie MOK

" przy Mielczarskiego 1

wet do ,,Must Be The Music”, gdzie prze-
szliSmy pierwsze etapy.

A potem powstato Boso.

Tak. Przez jakiS czas istnienie obu kapel za-
zebiato sie. Wspominam dzief, kiedy mia-
tem trzy koncerty — dwa gratem, jeden na-
gtasnialem. To bylo chyba jakie§ Swigto
miasta. Z Boso gratem w parku, z Kumama
na MOSiR-ze, a potem biegtem do AgRaf-
Ki nagtasnia¢ Chorych na Odre.

Boso byl najbardziej znanym projektem.
NagraliSmy nawet epke, co wtedy nie bylo
taka tatwa sprawa. GraliSmy duzo koncer-
toéw, zeby moc wydacé te plyte fizycznie. Do-
tarliSmy do poétfinatow ,,Mam Talent”.

Wspomnie¢ musimy jeszcze o dwoch ze-
spotach: Linii 45 i Przemocy Domowej.
Linia 45 to kapela, ktéra grata muzyke in-
strumentalng do starych, niemych filméw.
W jej sktadzie oprocz mnie byta Alicja Grze-
lak (gitara), Pawet ,,Mitek” Mitosz (gitara),
Bartek ,,Rocek” Roctawski (perkusja). Gra-
liSmy od 2014 r. przez okoto 3 lata. A Prze-
moc Domowa? To byt dopiero projekt! Ra-
zem z Alicja (gitara akustyczna), Kuba
Jabtoniskim (mandolina) i Michalem Da-
widowiczem (bgben marszowy) zebraliSmy
si¢ specjalnie, zeby na jednej z imprez syl-
westrowych zagrac 3-4 utwory, tak dla hecy.
Gralem na malym akordeonie guzikowym
i na kontrabasie. PrzyjeliSmy stylowe z cza-
séw PRL: biale podkoszulki, skarpety, san-
daly i tak wystapiliSmy na wspomnianej
imprezie. Filmik wyladowat na YouTube,
nagranie spodobato si¢, wiec pomysleliSmy,
zeby co$ nagraC ,na serio”. Jeden z utwo-
réw, cover Comy ,,Leszek Zukowski”, poja-
wit si¢ na mokowskiej plycie ,,MuZgi”.

Teraz nie jestes zwigzany z zadnym zespo-
tem.

Nie, teraz skupiam si¢ na nauczaniu. Ro-
big to whasciwie od studiéw. Przy okazji sam
ucze si¢ sposobow przekazywania wiedzy
i umiejetnosci. Wielokrotnie okazywato sig,
ze co§, co dla mnie bylo naturalne w graniu,
innych musze nauczy¢. To oczywiscie wynika
z r6znych predyspozycji muzykujacych. Jed-
ne rzeczy przychodza latwiej, inne trudnie;j.
Nie jestem tez fanem stwierdzenia, ze kto§
ma talent. Dobre granie na instrumencie to
przede wszystkim kwestia wielogodzinnych
éwiczen.

Przy okazji nagrywania moich piose-
nek wielokrotnie mi pomagates, gdy po
wstepnym przestuchaniu okazywato sie,
ze przydatby sie bas.

Po latach grania zaczalem odnajdowac si¢
w roli sidemana. Pamigtam jak Kuba Mi-
chalski, frontman i waltornista todzkie-
go zespotu The Stylacja zadzwonit do mnie
w piatek, ze na poniedziatkowy koncert po-
trzebuja basisty. W sobote¢ dostalem ma-
terial, a w niedziele mieliSmy jedna pro-
be. Wszystko si¢ udato. Koncert zagraliSmy
w 10dzkim Lizard King. Aktualnie tworze
z bratem kolejny numer jego projektu wia-
$nie z doskoku i typowo goscinnie.

Na koniec chciatbym jeszcze wspomnie¢
o imprezie dla basistéow, ktorg organizo-
wate$ przez kilka lat. Méwie o Graj(mi)
dole, na ktérym pojawiali sie muzycy z ca-
tej Polski, zeby wspélnie gra¢, dzieli¢ sie
doswiadczeniem, méc wyprébowaé no-
wosci sprzetowe i przy okazji czegos sie
nauczyc.

Tak, impreza realizowana byla od 2012
roku. Cyklicznie, co roku zjezdzali si¢ do
MOK:-u fani gitar basowych. Przy okazji od-
bywaly sie koncerty. Mozna bylo spotkac
Krzysztofa Scierafiskiego, Roberta Szew-
czuge, Piotrka Zaczka, Bartozziego Wojcie-
chowskiego, Marcina Pendowskiego. Moja
ideg bylo stworzenie wydarzenia, ktore be-
dzie dla uczestnikow dostgpne w jak naj-
szerszym zakresie, a jednocze$nie dostarczy
im tzw. kopa motywacyjnego i energetycz-
nego. MieliSmy ostatnio przerwe¢ pande-
miczng, ale mysle o wznowieniu organizacji
Graj(mi)dotu w niedalekiej przyszloSci. @
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Spacer 7 alpakam

Jest takie miejsce na ziemi, gdzie pono¢ wrony zawracaja. W niewielkiej, cichej i spokojnej wsi Orzechéw
zamieszkaty Ibra, Koniu, Helena, Gaucho, Esko, Pablo — wyjatkowi terapeuci, ktorzy leczg ze smutku i stresu.
Zapraszamy na wycieczke do Orzechove Alpakovelove.

EMILIA ANTOSZ

Niecate 25 kilometréw mu-
sza pokona¢ mieszkancy
Zgierza, aby dosta¢ si¢ do
miejsca zamieszkalego przez
alpaki. Do Orzechowa moz-
na wybra¢ si¢ samochodem
(dojedziemy w okoto 30 mi-
nut) oraz rowerem (tras¢
pokonamy w okoto 1,5 godziny).

Pierwsi mieszkancy AlpakoveLove poja-
wili sie w czerwcu 2020 r. i juz tutaj zostali.
Ich rodzina si¢ powigkszyla si¢ i liczy juz 11
alpak, a wkrotce na $wiat przyjdzie kolejne
malenstwo. Pierwsza alpaka, ktéra urodzita
si¢ w tej rodzinie, byl Lubomirek, przez wta-
Scicieli nazywany réwniez ,,pierworodnym”.
Lubomirek urodzit si¢ w pazdzierniku ubie-
glego roku i wazyl 6,20 kilograma.

Pomyst na zycie

Hodowcami alpakowej rodziny sa Karolina
Wosiek i Jakub Sobczyk. Pomyst na hodo-
wanie alpak pojawil si¢ u nich podczas wizy-
ty w alpakarium w Lomiankach. W trakcie
wycieczki niespodzianki pani Karolina — jak
sama mowi — zostala razona strzalg amo-
ra i pokochata alpaki. ,,Te urocze, cierpliwe
i niezwykle przyjacielskie zwierzeta potrafia
nala¢ w serca wiele radosci i zapali¢ Swiatet-
ko w tunelu prowadzacym do lepszego, spo-
kojniejszego zycia dzieci, jak i dorostych” —
pisze na firmowym fanpage’u.

Przygotowania do zakupu zwierzat
i stworzenie im odpowiednich warunkéw
trwalo rok. W 2003 r. hodowcom udalo si¢
kupi¢ pierwsze sze$¢ sztuk — alpaki to zwie-
rzeta spoteczne, ktore musza zy¢é w stadzie,
pierwotnie zamieszkujace Ameryke Po-
tudniowa. Na szczeScie dobrze odnajduja
si¢ W naszym, polskim klimacie. Zywia si¢
gtéwnie sianem, trawa i pasza z witaminami.
W Orzechowie goscie karmig je dodatkowo
marchewkami i jablkami.

Alpaki sa bardzo czystymi zwierzetami,
ktére mozna gtaskac i przytulaé. — Nie poka-
zujq zadnej agresji wobec dzieci i nigdy nie ma
z nimi probleméw — méwi Jakub Sobczak.
Strzyze si¢ je raz do roku, a z kazdej alpa-
ki mozna uzyska¢ nawet do 6 kilograméw
welny. Dzigki temu, ze widkno alpak nie
zawiera lanoliny, czyli wosku wydzielanego
przez gruczoly lojowe, pozyskana welna jest
hipoalergiczna. Welng mozna wykorzysta¢
do produkcji poduszek lub kotder. Takie
produkty w swojej ofercie maja hodowcy
z Orzechowa. Co rowniez ciekawe, w ekolo-
gicznym rolnictwie najbardziej poszukiwa-

ORZECHOVE ALPAKOVELOVE

Sieré¢ alpaki wyrdznia sie jedwabistym
potyskiem. Maja rézne ubarwienie, az

b
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nym i uwazanym za jeden z najlepszych na-
turalnych nawozdw jest alpakowy obornik.

Atrakcje w Orzechove
AlpakovelLove

Oferta placowki skierowana jest do os6b
w kazdym wieku. Mozna zdecydowac si¢ na
»Spacer z alpakami”, w czasie ktérego ich
opiekunowie ciekawie opowiedza o ich zwy-
czajach. Mozliwe jest samodzielne karmienie
zwierzat, wspllny spacer po okolicy i ogni-
sko. Mozna tez wybra¢ si¢ ,,Alpako-terapi¢
indywidualng” — dwie alpaki-terapeutki pra-
cuja z osobami chorymi na: odmiany muty-
zmu, zespolu Downa, Aspergera, autyzmu,
ADHD, depresja i innymi. Warto wspomnie¢,

8 22 kolory. Z wetny alpaki produkowano
koce, poncza oraz wysokiej klasy odziez

ze alpakoterapia to dziedzina animaloterapii,
czyli metoda terapeutyczna opierajaca si¢ na
dobroczynnym, leczniczym wplywie zwierzat
na zdrowie i samopoczucie czlowieka. Alpa-
koterapia kierowana jest do dzieci i dorostych
mierzacych sie z najrozniejszymi dysfunkcja-
mi, zaburzeniami i chorobami. Alpaki pozwa-
lajg réwniez wyciszyC si¢ dzieciom nadpobu-
dliwym i nerwowym, a osobom nie$mialym
i wycofanym pomagaja nabra¢ pewnosci sie-
bie i otworzy¢ si¢ na §wiat. W Orzechove Al-
pakoveLove organizowane sa zajecia dla
przedszkolakéw i ucznidow szk6t podstawo-
wych. Dla chetnych organizowane sg sesje
zdjeciowe z tymi sympatycznymi zwierzakami
oraz przyjecia urodzinowe dla dzieci. [
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Witamina C - kontra
metale ciezkie

Okazuije sie, ze witamina C to nie tylko ratunek dla uktadu sercowo-naczyniowego, ale tez skuteczny detoksykant — jest w
stanie wychwytywac i bezpiecznie usuwac z organizmu toksyczne pierwiastki.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

“*a(' W 2008 roku na konferen-
cji International Academy
of Oral Medicine and Toxi-
cology (IAOMT) dr Rusell
Jaffe wyglosit wyktad na te-
mat stosowania witaminy C
w odtruwaniu organizmu
z metali cigzkich. TAOMT
jest naukowa organizacja skupiajaca lekarzy
dentystow stosujacych w swej pracy stoma-
tologie biologiczng (wolng od rteci i fluor-
kow) oraz pracownikéw stuzby zdrowia i na-
ukowcow badajacych biokompatybilnos¢
produktéw dentystycznych. Ponizsza tresc
pochodzi z wyktadu dr. Russella Jaffe’a.

lle witaminy C potrzebujemy?

Z literatury wynika, ze askorbinian dzigki
swojej budowie chemicznej wigze nastepuja-
ce pierwiastki: najpierw otéw, potem kolej-
no: rte¢, arsen, kadm, nikiel, wapn, miedz,
magnez, a nastepnie cynk. Zatem wszystkie
te pierwiastki moga by¢ w spos6b wzmozo-
ny usuwane z organizmu przez witaming C.
Jesli stosuje sie terapeutyczne iloSci wita-
miny C w celu zwiazania toksycznych meta-
li i usunigcia ich z organizmu, najlepiej jest
uzywac¢ form witaminy C, ktore sa zbuforo-
wane potasem, wapniem, magnezem i cyn-
kiem, by utrzymaé organizm odpowiednio
zalkalizowany.

Ile askorbinianu potrzeba, aby usunaé
toksyczny metal — i w jakich iloSciach? We-
dlug dr. Jaffe’a 1 gram witaminy C moze
zwiaza¢ 20,7 mikrograméw (mcg) otowiu.
Warto wiedzie¢, ze przecigtny mieszkaniec
krajow zachodnich, np. Amerykanin czy Eu-
ropejczyk, moze wchtania¢ od 10 do 20 mcg
otowiu. Jednak oprécz otowiu wchtaniamy
rtec, arszenik i nikiel. Ta sama ilo$¢ witami-
ny C zwiaze 20 mcg rteci. Wynika z tego, ze
ludzie bioracy 1 gram witaminy C neutrali-
zuja jedynie to, co wchianiaja kazdego dnia.
Gdyby przyjrze¢ si¢ metalom toksycznym
na podstawie ich masy atomowej, to oka-
zuje si¢, ze 1 gram witaminy C jest w stanie
zneutralizowa¢ i usunaé z organizmu: 20,7
mcg otowiu albo 20 mcg rteci, albo 7,5 mcg
arsenu, albo 11,2 mcg kadmu, albo 5,9 mcg
niklu. Mozna zatem przyjaé, ze 1 gram wi-
taminy C bedzie usuwatl okoto 10 mikrogra-
mow toksycznych metali na dzien. Poniewaz
Srednio mozna przyja¢ dzienna ekspozycje
na metale toksyczne jako 20 mcg, 2 gramy
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~ Suplementadja i leczenie |
witaming C od wielu lat
przezywa swoj renesans
T | w
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witaminy C dziennie beda chroni€ nas przed
ich odktadaniem si¢ w organizmie. Jednak
poniewaz mamy tez stare ztogi w tkankach,
do ich oczyszczenia potrzebujemy wigcej wi-
taminy C i innych synergentow.

Z badan dr. Jaffe’a wynika, ze tylko 5%
ludzi zostato skalibrowanych na mniej niz 4
gramy dziennie zapotrzebowania na witami-
n¢ C (kalibracja oznacza ustalenie pozada-
nej ilosci dziennej witaminy C). 10 % ludzi
potrzebuje od 5 do 10 graméw witaminy C
dziennie w celu odtrucia. Az 80% badanej
populacji skalibrowano na poziomie pomig-
dzy 10 a 130 graméw witaminy C dziennie.
Ostanie 5% badanych to ci, ktdrzy zostali
skalibrowani dopiero przy iloSciach powy-
zej 130 gramow witaminy. ,,NazwaliSmy te
grupe kanarkami — wyjasnia Jaffe. — To lu-
dzie majacy bardzo krotki czas pottrwania.
Moga zuzy¢ polowe z przyjetej witaminy
w ciagu pot godziny. I potrzebuja jej duzo,
aby utrzyma¢ ten sam poziom w plazmie,
w tkankach”.

Alkalizowanie organizmu

Metale toksyczne w organizmie mozna za-
stapi¢ poprzez magnez, cynk i zdrowszy al-
kaliczny odczyn ciala. Mozna tez wiazaé je
zwiazkami siarki i selenometionina, jako sy-
nergentami witaminy C, i usuwac w ten spo-
sob z organizmu.

Pierwsza rzecza przed przystapieniem do
detoksu powinno by¢ zalkalizowanie organi-
zmu. Alkalizujacego pozywienia powinniSmy
spozywa¢ minimum 80%, aby zoptymalizo-
waé swoje rezerwy alkaliczne, a minimum
60%, aby ten stan utrzymac. Dr Jaffe pod-
kresla, ze odczyn pH porannego moczu po
minimum szesciu godzinach snu powinien
wynosi¢ 6,5-7,5. Ponizej oznacza wedlug
niego chroniczng chorobe degeneracyjng
lub autoimmunologiczng, powyzej moze
oznacza¢ stan katabolizmu spowodowanego
interwencja chirurgiczng lub inng trauma.

W przypadku synergentéw wigzacych tok-
syczne metale panuje zasada ,.korzysci z pie-
ciu” — pigciu pokarméw bogatych w siarke:
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czosnku, cebuli, imbiru, jajek, warzyw krzy-
zowych (m.in. brokut, kapusta, kalafior, ru-
kola). Z kolei niski poziom selenometioniny
wplywa niekorzystnie na ochronne dziatanie
witaminy E wzgledem btony komdrkowej, co
zwigksza stres oksydacyjny. Niezaleznie jak
duzo witaminy E (tokoferoli i tokotrienoli)
sie zazyje, staje sie ona aktywna jedynie przy
wspéludziale selenometioniny. To wtasnie
ten tandem — witamina E razem z selenome-
tioning ma pot¢zne dzialanie antyoksydacyj-
ne i chroni blong komdrkowa.

Mechanizmy obronne

Kiedy w diecie mamy za mato Zrddet siarki,
brakuje nam réwniez glutationu — naszego
naturalnego detoksykantu. Mamy tez wbu-
dowany od urodzenia mechanizm obronny
— s3 nim metalotioneiny, czasteczki, ktorych
zadaniem jest wytapywanie toksycznych me-
tali. Ich kumulacja moze mie¢ miejsce tylko
przy niskim poziomie metalotionein. Nie-
stety w ciggu ostatnich 35 lat, jak zauwaza

dr Jaffe, ich poziom radykalnie si¢ obnizyt
— dzi§ tylko 5-7 % populacji produkuje wy-
starczajaca ilo§¢ metalotionein. To dlate-
go tak wielu ludzi jest obecnie wrazliwych
nawet na stosunkowo niskie poziomy rte-
ci i innych metali toksycznych, podczas gdy
w poprzednich pokoleniach kontakt z rtecia
z rozbitego termometru zazwyczaj nie dawat
niepozadanych objawdw. Zatem za obecna
wrazliwo$¢ na bioakumulacj¢ toksycznych
metali odpowiada m.in. kwasotwdrcza dieta
uboga w pokarmy zawierajace siarke, mine-
raly buforujace, selenometioning oraz zbyt
niski poziom metalotionein. ,,To tak jakby
wyj$¢ na dwor podczas poteznej burzy bez
plaszcza przeciwdeszczowego, kaloszy czy
parasola — méwi Jaffe. — Takim parasolem
jest metalotioneina, ptaszczem selenome-
tionina, kaloszami witamina C.

Bezpieczenstwo witaminy C
Podczas wykladu dr Jaffe odnidst si¢ tez do
kwestii bezpieczenstwa zazywania duzych

dawek witaminy C. Przeciwnicy terapii wy-
sokimi dawkami witaminy C twierdza, ze
prowadzi to do tworzenia si¢ kamieni szcza-
wianowych w nerkach, zuzywania witaminy
B,, oraz reakcji Fentona w obecnosci zela-
za. ,,Zadne z tych zjawisk nie ma miejsca.
Dobre nawodnienie jest odpowiedzia na ka-
mienie nerkowe. Witamina C wysyca szcza-
wiany w ilo$ci 1 grama, wigc czy bierzesz wi-
taminy C 1 gram, 10 czy 100, otrzymujesz t¢
samg ilo$¢ szczawianéw. Odnosnie do zu-
zywania si¢ witaminy B;,, to fenomen miat
miejsce jedynie in vitro, nie ma miejsca in
vivo. Poniewaz witamina C bezpiecznie re-
dukuje zelazo tréjwartosciowe do dwuwar-
toSciowego, dwuwartosciowe zelazo moze
zosta¢ zredukowane i opusci¢ bezpiecznie
cialo. Wiec problemem z hemokromatoza
i hemosyderoza jest brak witaminy C, ktdory
prowadzi do utleniania sie zelaza i retencji
utlenionego zelaza. Kiedy zredukujesz Zela-
zo do formy dwuwartosciowej, ciato moze je
wydali¢” — podsumowat Jaffe. [

Taniec

SDK,SEM” -

rwajaca ponad dwa lata pandemia CO-

VID-19 zatrzymala taneczny rozwoj

zespolow trenujacych w SDK ,,.SEM”.
Na szczescie tylko na ten czas. Dziatalno$é
swoja wznowily juz trzy grupy taneczne.
— W Srody spotykajq sie ,,Mini Iskierki”, dzie-
ci w wieku 5-6 lat i trenujg taniec disco — in-
formuje Jadwiga Skwarek, kierownik SDK
SEM”. — W czwartki odbywajq sie zajecia
hip-hopowe dla dzieci w wieku 8-11 lat. A juz
za chwile zostanie uruchomiona kolejna grupa

(" /)r ]
(" Prgania

otwiera sie

éwiczqca taniec modern. Zajecia poprowadzi
nagradzana choreografka Sylwia Majsner.
Kazde dziecko, ktére kocha taniec lub chcia-
loby sprobowac swoich sit w tej dyscyplinie,
moze dotaczy¢ do grupy, sa jeszcze wolne
miejsca. Swoja dzialalno§¢ w ,SEM-ie”
wznowil réwniez Klub Seniora ,,Ztoty 1is¢”
oraz kawiarenka ,,Senioratka”. A w najbliz-
szych tygodniach odbedg si¢ dwa najwazniej-
sze wydarzenia organizowane przez Spot-
dzielczy Dom Kultury ,,Drgania Przestrzeni”

,Drgania przestrzeni” - to flagowe
ogodlnopolskie wydarzenie taneczne
corocznie organizowane przez SDK,SEM”

i,,Przeglad Tworczosci Plastykdw Amatorow
Zgierza i Powiatu Zgierskiego”.

Historia  dziatalnodci ~ Spoéldzielcze-
go Dom Kultury ,,SEM” przy Zgierskiej
Spéldzielni Mieszkaniowej sigga 1975 r.
W pierwszych latach funkcjonowaly tam
kluby, kota zainteresowan, pracownie roz-
wijajace pasje i upodobania ,,Semowiczow”.
Najbardziej znana i ceniong byla pracownia
tkaniny artystycznej. Rok 1991 przynidst
zmiany. Instytucja zyskala nowy charakter
dzialania i ukierunkowata go w strong tan-
ca. I to z duzym sukcesem, bo o zespotach
tanecznych z SEM-u moéwito si¢ i moéwi
w calej Polsce. (ea)
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Inspiracje

Dolina
Katmandu

Nepal, kraj ukryty w srodkowej Azji,
w cieniu najwyzszych goér $wiata,
zatopiony na potudniu w dzikich
tropikalnych lasach. Niewielkie
panstwo pofozone pomiedzy dwoma
azjatyckimi potegami - Chinami

i Indiami, jeszcze do niedawna
krélestwo, chlubi sie niezwykta
réznorodnoscia kulturowa, religijng

i krajobrazowa. Kraj, przez ktéry cate

tysigclecia przebiegaty szlaki handlowe

i trakty migracyjne do niedawna byt

zamkniety dla obcych. Dzisiaj mozemy |

podziwiac jego piekno i r6znorodnos¢.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Na poczatek dolina Katmandu. Nasz samo-
lot wyladowat okoto godziny 20.00. P6zno,
ale pierwotnie przylot mial by¢ dopiero po
23.00. Najpierw formalno$ci wizowe, kto-
re czesSciowo zatatwiliSmy w Polsce, potem
odbiér bagazu. Pas transportujacy walizki
i plecaki jest bardzo krotki, wiee musimy od-
nalez¢ nasze bagaze w stercie powstalej na
podtodze. Jakos si¢ udaje. Teraz jeszcze wo-
zek, winda i pierwsza wymiana waluty. Tlok
i gwar panujacy w okolicy lotniska powo-
li zmienia si¢ w niezwykly spokdj w matych
uliczkach starego miasta, gdzie znajduje si¢
nasz hotel.

Niezwykly Durbar Squer
Jakze inaczej wszystko wyglada w ciagu dnia.
Po $niadaniu ruszamy w kierunku Durbar
Squer. To najwazniejsze miejsce we wszyst-
kich starozytnych miastach Nepalu — tu znaj-
duje sie bowiem Plac Krélewski. Po wyjsciu
z naszej bocznej uliczki wpadamy w ogromny
zgielk i ruch uliczny. Mnoéstwo pieszych, ro-
werdw, riksz, skuterow motocykli i samocho-
dow przemieszcza si¢ obok siebie. Wszystkie
sklepy sa juz otwarte. Piekarnie, warsztaty
i bary réwniez. Przy $wiatyniach tlocza si¢
wierni. Kazdy chce zlozy¢ ofiare i dostac
»tika” — kropke migdzy oczami ze sproszko-
wanej masy kwiatowej, na dobrg wrdzbe.
Durbar Squer to muzeum na wolnym
powietrzu, Za wejscie obcokrajowcy ptaca

DARIUSZ CLAPOWIE

1000 rupii, ale majac zdjecie, mozna uzyskaé
legitymacj¢ uprawniajaca do wejscia w cza-
sie calego pobytu w Nepalu. Sposrdd wielu
Swiatyn na szczeg6lna uwage zastuguje Ka-
sthamandap. Pochodzacy z XII w. budynek
stuzyl pierwotnie catej spotecznosci. Obok
niewielka, ale oblegana Swiatynka Ganeshy,
syna boga Siwy z glowa stonia.

Patan to drugie stare i bardzo wazne mia-
sto w kotlinie Katmandu. Nie mogac zna-
lez¢ whasciwego autobusu, pytamy taksow-
karzy o cene. Ich propozycja wydaje nam
sie¢ wygérowana. Korzystajac z uprzejmosci
policjanta, w jego ,.eskorcie” wsiadamy do
wlasciwego autobusu.

Po przejSciu picknej bramy wchodzimy
w obszar starego miasta. Na placu Durbar
uiszczamy oplate i ruszamy do patacu kré-
lewskiego. Podobnie jak w innych miej-
scach, wida¢ tutaj zniszczenia po trzg¢sieniu
ziemi w 2015 r. Niektore obiekty pokryte sa
siecig rusztowan, na ktorych miejscowi rze-
mieSlnicy odtwarzaja dawne pigkno — dzieta
newarskich mistrzéw snycerki. Jednak nasza
szczegblna uwage zwrocily baseny kapielo-
we zlokalizowane na dziedzificach patacu.
Ich brzegi sa misternie rzeZbione i otoczone
postaciami z mitologii hinduskiej. Z wielu
Swiatyn poza Durbar na uwage zastuguje
mandir Kumbe$wary. Sanktuarium ma az
pie¢ dachdéw, co $wiadczy o jego randze.
Czas na powr6t do Katmandu. Wracamy
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tam wynajetym autobusem jako jedyni pa-
sazerowie.

Na kazdym kroku zabytki
UNESCO

Bhaktapur to kolejne miasto wpisane na li-
st¢ UNESCO. Tutaj oplate wnosi si¢ juz
przed przekroczeniem muréw miejskich,
co oczywiscie czynimy. JesteSmy na miejscu
bardzo wczesnie, miasto dopiero budzi si¢
do zycia. Podobnie jak w innych miejscach
podchodza do nas mezczyzni cheacy stuzy¢
za przewodnikéw. Taka pomoc nie jest nam
potrzebna, zawsze dobrze przygotowujemy
sie do wyjazdu. Mamy tez ze soba solidny
przewodnik i jeszcze Google... No wtasnie,
Google to oznaka globalizacji, ale w takich
momentach rodzi si¢ pytanie o ludzi, z kto-
rych kultury i dokonan ich przodkéw czer-
piemy bardzo duzo. To przykra konstatacja,
ale ludzie przestajg by¢ potrzebni. My decy-
dujemy si¢ skorzysta¢ z pomocy przewodni-
ka. Tego dnia bgdzie nam towarzyszyt mio-
dy chiopak o imieniu Lama. Zanim nastapi
wyjscie, jemy S$niadanko w typowej knajp-
ce, gdzie zamawiamy pierozki Momo i czar-
na herbate¢. Na szcz¢scie dla nas to herbata
bez cukru i bez mleka. W Nepalu podobnie
jak w Indiach czgsto jest przestadzana i po-
dawana z mlekiem, a to calkiem nie nasze
smaki.

Gdy docieramy na miejsce, od razu
zwracamy uwage na Swigtyni¢ Siwy, cha-
rakterystyczng ze wzgledu na plaskorzezby
przedstawiajace sceny erotyczne. Wewnatrz,
otaczane szczegllng czcia, znajduje si¢ wy-
obrazenie lingi (pierwotnego kosmicznego
jaja, z ktorego powstat wszechswiat — przyp.
red.). Dzieje si¢ duzo i wiele jest do zoba-
czenia. Odwiedzajac pracowni¢ graficzna,
poznajemy tajniki malowania mandali.
Obok placu garncarzy znajduje sie Swiaty-
nia przykryta, podobnie jak w Patanie, pig-
cioma dachami. Kiedy juz nasycimy oczy,
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opuszczamy Bhaktapur. Przedtem jednak
kupujemy lhasi — rodzaj jogurtu w glinia-
nym garnku wykonanym przez miejscowych
garncarzy (naczynie przyjechato z nami do
domu) i swiezutkie paczki w ksztalcie obwa-
rzanka. Pycha.

Kolejny przystanek to PaSupatinath —
kompleks §wiatynny na obrzezach Katman-
du wpisany na listg UNESCO. Na wysokim
wzgorzu z wieloma §wigtynkami za ogrodze-
niem widzimy stadko danieli. Miejscowa ko-
bieta sprzedaje salatg, ktora mozna karmic
zwierzeta. Niestety, w pewnym momencie
podchodzi do niej ,$wigta krowa” i zjada
caly towar. No c6z, tak bywa. Tymczasem
w dole nad rzeka trwa ceremonia pogrzebo-
wa. Zawinigte w catun zwtoki sa obmywane,
a nastgpnie palone. Prochy zrzuca si¢ do
rzeki.

Aby wejs¢ na szczyt Swajambhunath,
trzeba pokonaé 300 bardzo stromych scho-
déw. Po obu stronach witaja nas sympa-
tyczne matpie rodziny. Jest tez wiele rzezb
przedstawiajacych  miejscowe  bdstwa.
Wreszcie docieramy do wielkiej, liczacej set-
ki lat biatej stupy. Jej idealny ksztalt obrazu-
je stworzenie $wiata. Z dziedzifca §wiatyni
roztacza si¢ widok na cala doling. Kiedy$
powstana tu nowoczesne budynki — moéwi
nasz przewodnik . Kiedy$ moze tak, ale daj
Boze, zeby niepr¢dko — mysle, patrzac na te
niezwykla kraing. )

BEATA | DARIUSZ CLAPO!

Wywiad z renesansowym

geniuszem

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Jak grzyby po deszczu
pojawiaja si¢ w czasopi-
smach, zar6wno w wy-
daniach  gazetowych,
jak i internetowych, wy-
wiady ze znanymi ludz-
mi. Co jak co, ale one
w dalszym ciagu przy-
ciagaja uwage wielu
z nas. Nic zatem dziwnego, ze Christo-
pher Macht postanowit w formie wywia-
du przypomnie¢ czytelnikom sylwetke
Leonarda da Vinci. W rzeczy samej, w
ksiazce ,,SpowiedZ Leonarda da Vinci”
chodzi o rozmowe z jedng z najwickszych
postaci epoki rene-
sansu. Gdy popatrzy-
my na rozmiary ksiaz-
ki, powiemy, ze jest to
wywiad rzeka. Ogrom-
na rzeka. Aby ostu-
dzi¢ emocje czytelni-
kéw, podkreslmy, ze
chodzi o fikcyjng roz-
mowe. Dla zachowa-
nia pozoréw realno-
Sci z niedoscignionym
geniuszem rozma-
wia Giacomo Caprot-
ti, uczen Leonarda da
Vinci. Dla podkresle-
nia autentycznoSci w
ksiazce wyraznie poka-
zano, gdzie odbywaly
si¢ rozmowy. Raz jest
to dialog prowadzo-
ny w trakcie obiadu,
innym razem pobliski
strumyk, a jeszcze innym domowe zacisze
i beczutka pitnego miodu przy pokaznej
porcji owczego sera. Po jednej z rozméw
mistrz udat si¢ ze swoim uczniem na spa-
cer, aby rozruszac kosci, po kolejnym ma-
larz powraca do swojej pracowni, a jego
partner na lokalny jarmark. Kwestie oso-
biste i pikantne poruszane sa przy duzej
iloSci wina. Owszem, mamy do czynienia
z wymySlonym wywiadem, co nie zmienia
faktu, ze cala masa wydarzen, wypowie-
dzi o mocodawcach i zarobkach Leonar-
da da Vinci jest oparta na dobrze znanych
faktach. Chociazby wydarzenia zwiazane
z ostatnim mocodawca geniusza, francu-
skim krélem Franciszkiem I. Dos¢ dobrze
udokumentowane sa fragmenty dotycza-
ce powstawania tak stawnych dziel, jak
obraz Mona Lizy i Damy z gronostajem
czy tez monumentalnej Ostatniej Wiecze-
rzy. Ponadto, jak to bywa we wspotcze-
snych wywiadach, nie moglo zabraknaé
plotek i pikantnych sensacji. Nas jednak

SZCZERA ROZMOWA
Z GENIUSZEM

BELLONA

najbardziej interesuja te fragmenty, ktore
dotycza zrddta licznych pomystéw, ktore
przyniosty wieczna stawe Leonardowi da
Vinci. Zapytamy, gdzie znajduje si¢ po-
czatek wielu wynalazkéw? Mistrz powia-
da, ze jest nim ludzka ciekawo$¢. W wy-
padku renesansowego mysliciela zostala
ona rozbudzona w dziecifistwie. Geniusz
podkresla, ze ludzie nie powinni bac si¢
ciekawosci. Jest ona bowiem kluczem do
zrozumienia §wiata, poznania struktu-
ry ludzkiego ciata, koSci i mézgu. To wla-
$nie dzieki niej mozna skoncentrowac si¢
na jednym zagadnieniu, oddac si¢ dywa-
gacjom na jego temat i dojs¢ do niewia-
rygodnych odkry¢. Mistrz proponuje, aby
kazdego poranka zada¢ sobie jedno py-
tanie, potem w ciagu
dnia je zglebiac, aby w
koncu dokonaé genial-
nego odkrycia. A za-
tem, to ciekawos¢ po-
zwolila Leonardowi da
Vinci poznaé ludzkie i
zwierzgce cialo, proto-
typ wspotczesnych sa-
molotéw, glos stowika
i sposob, w jaki ptak
unosi si¢ do gory. W
jego glowie zrodzily si¢
pomysly zbudowania
lodzi z napedem ko-
fowym, urzadzenia do
mierzenia pokonanej
odlegtosci lub mostéw
o lekkiej konstruk-
cji. Byly tez prozaicz-
ne rzeczy jak serwetki
czy tez fajerwerki. Nie
zmienia to faktu, ze
geniusz nie unikal krytyki. Zaznaczyl, ze
nie w kazdym wieku czlowiek jest zdolny
do przyjmowania krytycznych uwag lub
pogodzenia si¢ z tymi, ktore sg konstruk-
tywne i w petni uzasadnione. Gdy mamy
do czynienia z uwagami merytoryczny-
mi, powinni$§my wstuchac si¢ w ich sedno
i wyciagna¢ wlasciwe wnioski. Krytyczne
wypowiedzi nalezatoby potraktowac jako
drogowskazy do dalszych dziatan. Pusz-
cza¢ mimo uszu wypowiedzi nieuzasad-
nione. By¢ moze najciekawsza jest jednak
uwaga, ze przyjaciela nalezy krytykowaé
w cztery oczy, a chwali€ przy duzej liczbie
swiadkow. o

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Autorytetem si

DARIUSZ SPANIALSKI

w» Z obawy przed utratg
autorytetu wielu rodzi-
cow kladzie szczegllny
nacisk na wszechobec-
nos¢ w dziecigcym, a po-
tem milodzienczym Swie-
cie. Uwazaja oni bowiem,
ze autorytet uzyskuje si¢
w momencie, kiedy zostaja rodzicami i jest
on przypisany im do konca zycia. Tymcza-
sem wcale tak nie jest, bo samo okre§lenie
»posiadanie autorytetu” jest w pewnym
sensie skrotem myslowym, bo co to na-
prawde znaczy? Wszak mozna mie¢ talent,
predyspozycje, ktore rozwijaja sie i mody-
fikuja pod wplywem — jak si¢ powszechnie
mowi — §rodowiska i innych wptywow. Tyl-
ko ze owe wplywy i Srodowiska tez two-
rza ludzie, z ktoérych kazdy jest jakim$
autorytetem dla kogo$. No i wlasnie! Au-
torytetem si¢ zazwyczaj jest ze wszystkimi
z tego ptynacymi konsekwencjami. W kul-

turze uwzgledniajacej wartosci autorytet
preferuje zasady wspdtzycia spotecznego
i akceptacje norm stuzacych porzadkowi
i sprawiedliwemu podziatowi dobr.

W kulturze liberalnej uwzgledniaja-
cej priorytet posiadania jako naczelnego

jest

dobra, autorytet jest zwigzany z wiladza,
kompetencjami i doswiadczeniem w zdo-
bywaniu dobr.

W procesie wychowania przyjelo si¢
rozumie¢ autorytet jako wzor postaw, wie-
dzy i wartosci oraz ich oddzialywanie na
dziecko. Paradoksalnie okazuje sig, ze zle
wzory maja istotny wplyw na pdZniejsze
oceny dobra i zla. Od nich tez zalezy, czy
pozniejszy obywatel bedzie autorytetem
krzewiacym idee zawarte w wartosciach,
a wigc takze i w tym, by wytwarzanie dobr
stuzyto potrzebom cztowieka i zeby kon-
sumpcja stuzyta dobru cztowieka. Od nas,
autorytetow — czy chcemy tego, czy nie —
zalezy przeciez jakos¢ egzystencji naszych
dzieci, a potem ich obywatelska postawa,
a w koncu — jako$¢ narodu. Wszak naréd
to zbiorowos¢ autorytetow. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

Ty narysowata: asia
napisat: wojtek
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Z 13 Europg jak z Hamletem
Dylematy ma z wersetem
To be or not to be

(zy sie aby angazowac

$§§ ‘ A.Iboz w czelus¢ gtowe schowac
y:

| sie niczym nie przejmowac
Biernos¢ wszystko zqubi
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kultu-
ralne

@ Dziedi i mtodziez

4 Inne

11 MAJA (SRODA)

® godz. 9.30 VIl Miedzyprzed-

Miejski  Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Duga 41a

(organizator: MOK)

4 godz. 16.30-18.30 Kulinarna Wy-
prawa Dookota Swiata

Warsztaty kuliname dla dzieci z przepi-

sami idealnymi na wycieczki lub pikniki.

Koszt: 50 zt/dziecko

szkolny Przeglad Teatralno-Wo
kalny ,English is fun”

Miejskie Przedszkole nr 12 w Zgierzu,

ul. Gatezyriskiego 30

(organizator: MP nr 12)

® godz. 10.00 ,Pierwsze kroki
w bibliotece — podréz w cieka-
wy Swiat”

Tajecia edukacyjno-literackie dla naj-

miodszych

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia, Biblioteka Gtowna,

ul. tédzka 5

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00,Krasnoludki — swiat
malutkich”

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

B godz.10.00 XXVI Powiatowy Kon-
kurs Recytatorski WENA

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ul. Le-

$miana 1

(organizator: SP nr 8)

4 godz. 13.00 ,Zainteresuj sie
ksiazka!” - czytanie w przestrze-
ni publicznej

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

12 MAJA (CZWARTEK)

@ godz. 8.30 Spotkanie autorskie
z Renaty Piatkowska, autorka
ksiazek dla dzieci, Kawalerem Or-
deru Usmiechu (spotkanie w ra-
mach Projektu ,Z ksiazka na wa-
lizkach”)

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia, Biblioteka Gtowna,

ul. kédzka 5

(organizator: MPBP)

M godz. 9.30 Przeglad Tworczosc
0séb Niepetnosprawnych Inte-
lektualnie ,Sami o sobie — wkfad
o0sob niepetnosprawnych w kul-
ture Miasta Zgierza”

(organizator: PSONI Koto Zgierz)

4 godz. 10.00 Finat konkursu lite-
racko-plastycznego ,Madra sowa
pisze stowa”

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia, FiliaNr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

@ godz. 11.00 ,Biblioteka — swiat
w jednym miejscu”

Zajecia edukacyjno-literackie dla naj-

miodszych

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia, Biblioteka Gtowna,

ul. kédzka 5

(organizator: MPBP)

® godz. 13.00 ,W poszukiwaniu
Skarbu...” - zabawa zytelnicza
dla dzieci

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

B godz. 17.00 Kino w Starym Miy-
nie

,Nieznosny ciezar wielkiego talentu”

Miejski  Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Duga 41a

(organizator: MOK)

M godz. 19.00 Kino w Starym Miy-
nie

Marzec'68"

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Diuga 41a

(organizator: MOK)

@ godz. 10.00 ,Krasnoludki - swiat
malutkich”

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

M godz. 18.00,1/3/5 — wystawa ce-
ramiki: Klaudia Gawin, Joanna
Michalska, Emilia Musiat, Beata
Skalska, Dominika Wlazto, Woj-
ciech Walczak

Igierska Galeria Sztuki. Wystawa czynna

d010.06.2022.

Zapisy elektroniczne od 29.04 na ck-

dzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: CKD)

B godz. 17.00 Kino w Starym Miy-
nie

,Nieznosny ciezar wielkiego talentu”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Diuga 41a

(organizator: MOK)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska
Liga Koszykowki

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow

ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK)

M godz. 19.00 Kino w Starym Miy-
nie

,Boscy”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,
ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

14 MAJA (SOBOTA)

A godz.10.00 Pitka reczna — turniej
ligi dzieci

Hala im. Zgierskich ~Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MKS Zgierz)

A godz. 16.00 MKP Boruta Zgierz -
GKS Orkan Buczek (pitka nozna,
IVliga)

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz)

4 godz. 17.00-20.00 200 lat w jed-
nym miejscu, czyli stow kilka
o historii Nowej Osady w Zgie-
rzu - oprowadzanie tematyczne
z przewodnikiem,

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. ks. S.

Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

4 godz. 17.00-24.00 Zwiedzanie
zgierskich zabytkow

Muzeum Miasta Zgierza, Park Kulturowy

Miasto Tkaczy, Stary Miyn, Urzad Stanu

Cywilnego, taznia Miejska, Centrum Kon-

serwagji Drewna, Urzad Miasta Zgierza,

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na im. B.Prusa, Kosciét Farny pw. $w. Ka-

tarzyny Aleksandryjskiej, Muzeum Pojaz-
déw Zabytkowych

M godz. 20.00 ,Bez zasiggu” - fini-
saz wystawy fotograficznej Mar-
ka Jozefiaka,

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. G. Na-

rutowicza 5

(organizator: PKMT)

4 godz. 20.00 ,Bidermeier:
w warsztacie zgierskiego stola-
rza” - pokaz pracy w strojach hi-
storyaznych

Centrum Konserwagji Drewna, ul. G. Na-

rutowicza 6

(organizator: Centrum Konserwacji Drew-

na)

& godz. 21.40 ,$ladami zgierskich
zabytkow” - nocny spacer, zhior-
ka pod Starym Miynem, ul. Dtu-
gadla

Wieczor uswietnig samochody z pry-

watnego

Muzeum Pojazdow Zabytkowych (ul.

Ogrodnicza5/7)

oraz od kolekcjonerdw z MotoroveLove

M godz. 19.00 ,Nie tylko batik” -
wernisaz jubileuszowej wystawy
Gabryeli Nawrot

Sale wystaw czasowych w Muzeum Mia-

sta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

M godz. 20.00 Koncert Renaty Prze-

myk
Darmowe bilety dostepne na stronie sta-
rymlynzgierz.pl
Migjski Osrodek Kultury Stary Miyn,
ul. Diuga 41a
(organizator: MMZ)

NOC MUZEOW
Z BIBLIOTEKA
W godz. 17.00 Finisaz wystawy fo-
tografii ,Powrét do przeszio-
$ci - Zgierz 55 lat temu” z udzia-

tem autora wystawy Lecha Ba-
ayiiskiego

B godz. 18.00-20.00 ,Biate Kru-
ki” - prezentaga najstarszych

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki
W Zgierzu

: Klub Ratowniczy Adrena-

znajdujacych sie w zbiorach Bi-
blioteki, w tym ,Dziadow” Ada-
ma Mickiewiza wydanych we
Lwowie, z ilustracjami (zestawa
Borysa Jankowskiego
M godz. 20.00 ,Otwarte serca” —
wieczor muzyczny
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
Biblioteka Gtéwna ul. 6dzka 5
(organizator: MPBP)

15 MAJA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 VI Bieg Terenowy
Zgierz Malinka

Osrodek sportowo-wypoczynkowy Ma-

linka

(organizator: Kopalnia Pomystéw Anna

Rogdsz, MOSIR)

M godz. 10.00 Kino w Starym Mty-
nie

Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-

bledore’a”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

A godz. 11.00 Keeza Elite todz MKP
Boruta Il Zgierz — LKS POLONIA
Andrzejow

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz)

W godz. 12.30 Kino w Starym Miy-
nie

Jgrzyska zwierzakow”

Miejski  Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

@ godz. 16.00 Bajkobranie

Spektakl dla dzieci ,Strugolaki” w wyko-

naniu Teatru Falkoshow

Udziat bezptatny

Obowiazuja wczesniejsze zapisy dostepne

0d 12.05 na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 17.00 Kino w Starym My-
nie

,Nieznosny ciezar wielkiego talentu”

Migjski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

W godz. 19.00 Kino w Starym My-
nie

,Boscy”

Miejski  Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

B godz. 19.00 Il Zgierski Festiwal
Organowy

Koncert w wykonaniu Ewy Rzeteckiej-

-Niewiadomskiej i Eweliny Zawislak z to-

izl
Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Jana
Pawta Il w Zgierzu,
ul. tagiewnicka 76 )
(organizator: Parafia p.w. Sw. Jana Paw-
fall w Zgierzu)

16 MAJA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Zgie-
rza w pitce noinej dziewczat
i chfopcow

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 12.00 Kino Konesera

Miejski  Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: WP UMZ)

17 MAJA (WTOREK)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Zgierza

pitka nozna dziewczat i chtopcow
Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Powiatu
pitka nozna dziewczat i chtopcow

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 10.30 Rozstrzygniecie Il
powiatowego konkursu literac-
kiego na opowiadanie fanta-
styane ,Skarbiec wyobrazni”
pod hastem, W niezwyktym ogro-
dzie...”

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ul. Le-

$miana 1

(organizator: SP nr 8)

4 godz. 17.00 15-lecie Klubu Ra-
towniczego Adrenalina

lina)

B godz. 18.00 Spektakl ,Skok” Te-
atru bez Granic

Bilety w cenie 10zt

Miejski  Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

19 MAJA (CZWARTEK)

# godz. 9.00 ,Zainteresuj sie ksiaz-
ka!” - czytanie w przestrzeni pu-
blicznej

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna,

Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Powiatu
pitka nozna dziewczat i chtopcow

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 10.00 Europejski Dzieri Pra-
codawcy ,Formy wsparcia dla
pracodawcow  zatrudniajacych
uchodzcow z Ukrainy w potacze-
niuz Krajowym Funduszem Szko-
leniowym”

Starostwo Powiatowe w Zgierzu (sala

konferencyjna), ul. Sadowa 6a

(organizator PUP w Zgierzu)

B godz. 17.00 Kino w Starym Miy-
nie

,Boscy”

Miejski  Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

4 godz. 18.00 Spotkanie z cyklu,,Co
zagosé...”

Zapisy bezposrednio pod numerem tele-

fonu: 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: CKD)

B godz. 12.30 Kino w Starym Mty-
nie

Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-

bledorea”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

B godz. 17.00 Kino w Starym Mty-
nie

JKsiaze”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

M godz. 19.00 Kino w Starym Miy-
nie

,Boscy”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

W godz. 19.00 Il Zgierski Festiwal
Organowy

Koncert w wykonaniu Adama Kowalskie-

o z Swietej Lipki i Aleksandry Zamojskiej

zSalzburga

Parafia Rzymskokatolicka p.w. Sw. Jana

Pawta Il w Zgierzu,

ul. tagiewnicka 76

(organizator: Parafia p.w. Sw. Jana Paw-

fa ll w Zgierzu)

26 MAJA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00 ,Wiosenny kwiatek
dla Mamy” - zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

potkania bedzie dziennik

pisarz Daniel Wyszogrodzki

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rem-

bowskiego 1

(organizator: WP UMZ)

W godz. 19.30 Kino w Starym Miy-
nie

JKsiaze”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

@ godz. 10.00 ,Caty Swiat w... bi-
bliotece”

Iajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

B godz. 17.00 Kino w Starym Miy-
nie

JKsiaze”

Miejski  Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

B godz. 19.00 Kino w Starym Miy-
nie

,Boscy”

Miejski  Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska
Liga Koszykowki

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow

ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK)

21 MAJA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia
Familijna

Warsztaty rodzinne tworzenia makramy

z okazji Dnia Matki

30 zt/osoba

Obowiazuja wezesniejsze zapisy dostepne

0d 09.05 na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: CKD)

B godz. 18.00 Piotr Rogdsz z pro-
jektem ,Panowie Artysci”

Bilety w cenie 30 zt

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn’,

ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

22 MAJA (NIEDZIELA)

M godz. 10.00 Kino w Starym Miy-
nie

Jgrzyska zwierzakow”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

@ godz. 11.00 Hulaj Dusza

Multisensoryczne zajecia dla dzieci od

6m-cado6r.z.

45 zt/spotkanie

Miejsko P Biblioteka Publiczna

Filia, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

B godz. 17.00 Kino w Starym Mty-
nie

JKsiaze”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

4 godz. 19.00 Kino w Starym Mty-
nie

Marzec 68"

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

® godz. 10.00 Olimpiada Przed-
szkolaka - Gry i zabawy dla przed-
szkolakow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 17.00 Kino w Starym Miy-
nie

Marzec'68"

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska
Liga Koszykowki

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow

ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK)

B godz. 19.30 Kino w Starym Miy-
nie

JKsiaze”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

28 MAJA (SOBOTA)

® godz. 16.00 Spektakl dla najna-
jow, czyli dzieciod 8 m-cado 5r.z.

Udziat bezpfatny

Obowiazuja wezesniejsze zapisy dostepne

0d 23.05 na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: CKD)

B godz. 19.00 Il Zgierski Festiwal
Organowy

Koncert w wykonaniu Filipa Presseisen‘a

zKrakowa i

Parafia Rzymskokatolicka p.w. Sw. Jana

Pawta Il w Zgierzu,

ul. tagiewnicka 76 i

(organizator: Parafia p.w. Sw. Jana Paw-

fa ll w Zgierzu)

29 MAJA (NIEDZIELA)

4 godz. 9.30-14.30 Akga uprzatnij
swoj strych

Targowisko miejskie ,Moj rynek’, ul. Alek-

sandrowska

(organizator: UMZ, MPGK)

B godz. 10.00 Kino w Starym Mty-
nie

JAgrzyska zwierzakéw”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

M godz. 12.00 Kino w Starym Miy-
nie

,Detektyw Bruno”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

B godz. 17.00 Kino w Starym Mty-
nie

Marzec'68”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

B godz. 19.00 Kino w Starym Mty-
nie

JKsiaze”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

30 MAJA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 Potfinat wojewddzki
pitka nozna dziewczat i chtopcow

Kompleks boisk Orlik w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

B godz. 12.00 Kino Konesera ,Arab
Blues”

Bilety w cenie 10zt

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

31 MAJA (WTOREK)

A godz. 10.00 Pétfinat wojewodzki

pitka nozna dziewczat i chtopcow
kompleks boisk Orlik w Zgierzu
(organizator: MOSIR)

4 (ZERWCA (SOBOTA)

A godz. 9.00 Bieg o ,Srebrne (z6-
fenko Widkniarskie”

(organizator: Stowarzyszenie Wdkienni-

kéw Polskich)

SWIETO
MIASTA ZGIERZA 2022

B godz. 18.00 Koncert Ani Karwan

B godz. 20.00 Koncert Kuby Ba-
dacha

Wiecej informacji na plakatach, stronie

miasta oraz Fb Miasto Zgierz

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki

w Zgierzu

(organizator: WP UMZ)

5 CZERWCA (NIEDZIELA)
SWIETO
MIASTA ZGIERZA 2022

B godz. 13.30-15.30 Prezentacje
zespotow z Miejskiego Osrod-
ka Kultury

B godz. 17.00 Koncert zespotu Mi-
tra

Wiecej informagji na plakatach, stronie

miasta oraz Fb Miasto Zgierz

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki

w Zgierzu

(organizator: WP UMZ)

7-8 CZERWCA (WTOREK)

B godz. 10.00 VIl Spotkania fleto-
we regionu tddzkiego dla szkot
muzycznych | i Il stopnia

Paristwowa Szkota Muzyczna | ST. w Zgie-

rzu, ul. Sokotowska 4

(organizator: PSM | ST. w Zgierzu)

8 CZERWCA (SRODA)

W godz. 10.00 VIl Spotkania fleto-
we regionu tddzkiego dla szkot
muzycaznych li ll stopnia

Paristwowa Szkota Muzyczna | ST. w Zgie-

rzu, ul. Sokotowska 4

(organizator: PSM | ST. w Zgierzu)

12 CZERWCA (NIEDZIELA)

A g0dz.10.30 XXVII Amatorskie Mi-
strzostwa Wojewddztwa todz-
kiego w kolarstwie gorskim Fa-
mily Cup

Osrodek  sportowo-wypoczynkowy Ma-

linka

(organizator: MDK Zgierz)

UWAGA! Kalendarium
ma charakter pogla-
dowy, daty i miejsca
wydarzen moga ulec

Zmianie.
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