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Stowo wstepu

Wakacje to fantastycz-
na sprawa. Urlop, cie-
plto, mile spedzo-
ny, beztroski czas...
az chciatoby sie, zeby
trwal dluzej. Zwlasz-
F'J A cza ze powrdt do szko-

1y czy pracy bywa trud-
ny @. W tym roku wielu z nas musiato
(ze wzgledu na sytuacje gospodarcza)
zmodyfikowac plany wyjazdowe, ale co
tam... pod palmami czy w cieniu sosny
moze by¢ réwnie atrakcyjnie i energe-
tycznie, bo wiele zalezy od indywidual-
nego nastawienia i towarzystwa. Chce
by¢ dobrze zrozumiana — nie gloryfi-
kuje urlopu w kraju, zwlaszcza ze nie-
koniecznie musi by¢ tanszy. Chodzi mi
o to, ze mozemy dobrze spedzi¢ wol-
ny czas nieomal wszedzie, bo nie sze-
roko$¢ geograficzna, a nasze podejscie
determinuje koncowe wrazenia i od-
poczynek. Nawet pozostajac w mie-
Scie, mozna dobrze sie bawiC i zrese-
towaé psychicznie. Jak i gdzie? O tym
przeczytamy wewnatrz numeru. Zache-
cam tez do siegnigcia po archiwalne eg-
zemplarze, bo od pewnego czasu pre-
zentujemy w nich propozycje wycieczek
rowerowych, pieszych rajdéw po Zgie-
rzu i najblizszej okolicy oraz mozliwo-
Sci wypadéw jednodniowych do nieod-
leglych miejscowosci. Wszystko zostato
sprawdzone na wilasnej skorze autorow
publikacji. Tak wiec zycze mitej lektury
wakacyjnego wydania miesi¢cznika na
malinkowej plazy lub gdzie§ w okolicy —
wazne, ze W mitym towarzystwie. o

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Autor zdjecia

na oktadce:
Krzysztof Glowacki
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Nasze wakacje

Letnie aktywnosci 2023

danie, ze w wakacje w Zgierzu nie mozna si¢ nudzic,
Z powtarzaliSmy juz wielokrotnie. I powtarza¢ wciaz be-

dziemy, bo mamy na to dowody! Malinka, MOSIR, Stary
Mtiyn, CKD czy Muzeum Miasta Zgierza przygotowaly wiele
atrakcji dla os6b, ktérym przyszio czgs¢ lata spedzi¢ w miescie.
Oferta skierowana byta do dzieci, dorostych, takze senioréw.
Organizowano plenerowe koncerty (zmodernizowana prze-
strzefi wokot Starego Mlyna), zajecia Swietlicowe, potkolonie,
warsztaty i spotkania z ludZmi kultury. Chetni korzystali z pla-
cow zabaw (w tym wodnych!), obiektéw sportowych czy spe-
cjalnie przygotowanych terendéw zielonych. I w sierpniu wciaz
duzo bedzie si¢ dziato w Zgierzu — szczegoly w Srodku waka-
cyjnego numeru! ;) (jn)

Centrum Kultury Dziecka zaprosito zgierzan na warsztaty plenerowe.

W okolicach nowej altany (czes¢ parku za ulicg 1 Maja) tworzono pocztéweki,
wakacyjne kolaze, land-arty wykorzystujace naturalng przestrzen.
Zaproponowano réwniez animacje dla dzieci oraz warsztaty muzyczne

i techniczno-plastyczne.

Tradycyjnie Miasto Zgierz zorganizowato otwarte zajecia wakacyjne

w szkotach podstawowych. Na przetomie czerwca i lipca z aktywnosci
sportowo-swietlicowych mozna byto korzysta¢ w réznych czesciach
Zgierza, w: SP1, SP11 oraz SP12. Zapisy dzieci prowadzono w sekretariatach
placowek.
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MUZEUM MIASTA ZGIERZA

LECH BACZYNSKI

B 2
Ledwo wybrzmiat ostatni dzwonek szkolny, a juz zaproszono zgierzan na
inauguracje Malinki. Weekendowa impreza przyciagneta ttumy chetnych.
Zmodernizowany obiekt to boiska sportowe, strzelnica golfowa, place zabaw,
akwen, po ktérym mozna ptywac kajakami i — przede wszystkim - kapielisko
z czysta woda. A tam wciaz nowe atrakcje, w tym roku jest to wodny tor
przeszkod. Letnie upaly sprzyjajg odwiedzinom...

=

Wakacyjne warsztaty z szydetkowania to idealny przyktad aktywnosci
ponadpokoleniowej. Dzieki inicjatywie Muzeum Miasta Zgierza uczestnicy
poznawali podstawowe szydetkowe sploty, rozmawiano o réznych stupkach,
tancuszkach i oczkach. Szto sprawnie, rekodzielnictwo to przeciez czes¢
zgierskiej tradycji.

\ Yaan /|

Koncerty pod chmurka — w czasie wakacji organizuje je w Zgierzu Stary Miyn.
Wystapita m.in. grupa,Linia 16” oraz trio,,Panowie Artysci”. Juz wkrétce na
zmodernizowanej przestrzeni wokét siedziby MOK odbywac sie beda pokazy
kina plenerowego. tatwy dojazd, malownicza okolica, centralna cze$¢ miasta
- tu tetni kulturalne zycie Zgierza.




/ zycia miasta

Czas na golf

Efektowne rozpoczecie se-
zonu wakacyjnego na Ma-
lince miato wiele odston,
jedna z nich byta promocja
strzelnicy golfowej dziata-
jacej w sasiedztwie kapie-
liska od 2020 r. Nauka gry
w golfa juz dawno nie byta tak tatwo dostep-
na. Wystarczylo wykupi¢ koszyk pilek, aby
premierowa lekcje oraz sprzet na czas poby-
tu na golfowym wzgdrzu otrzymac gratis.
Pierwsza czes¢ wakacji uptyneta m.in. pod
znakiem warsztatéw golfowych dla t6dzkich
szko6l. Od sierpnia na nauke gry zaproszeni
zostang uczniowie zgierskich placoéwek. Wy-
starczy mie¢ przy sobie legitymacj¢ szkolna,
aby w kazdy sierpniowy czwartek w godzi-
nach 14.00-18.00 bezptatnie korzysta ze
strzelnicy golfowej, zaréwno z pilek, sprze-
tu, jak i wskazéwek doswiadczonego gracza.
Zgierski obiekt mocniej otwiera si¢ réwniez
na kobiety. Z inicjatywy jednej z grajacych
pan w S$rody organizowane sg spotkania
poczatkujacych mito$niczek golfa (w godzi-
nach 18.30-20.00). Malinka coraz mocniej
kojarzona jest z ta dyscypling sportu... (jn)

Wraca
stodkobtekitny
konkurs

Po roku przerwy spowodowanej potrzeba do-
stosowania nowej siedziby MOK do realiza-
cji przedsiewzieC teatralnych jednostka ogta-
sza konkurs dla malych teatréw niezaleznych,
ktéry odbedzie si¢ w ramach 28. Stodkoble-
kitow — Zgierskich Spotkan Matych Teatrow.

Samo wydarzenie odbedzie sie¢ w dniach
22-23 wrze$nia. Dlugo$¢ zglaszanego spek-
taklu nie moze przekracza¢ 70 minut, a gru-
pa teatralna nie moze liczy¢ wigcej niz 10
osob. Czas na zgloszenia chetnych uptywa
20 sierpnia. Po okoto tygodniu organizator
oglosi liste zakwalifikowanych spektakli.
Regulamin konkursu znajduje si¢ na stro-
nach internetowych Starego Mlyna.  (mz)
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sie prezentacje zaproszonych teatréw z catej
Polski. Na zdjeciu Teatr Wojtka Kowalskiego
z Czestochowy w spektaklu “Hrabalu Ty m¢oj”

Bedg obligacje miejskie
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Emisja obligacji miejskich, gtosowanie nad wotum
zaufania i absolutorium - to najwazniejsze tematy
przedwakacyjnej sesji rady miasta

Podczas ostatniej przed wakacjami sesji rad-
ni udzielili wotum zaufania i absolutorium
za wykonanie budzetu Prezydentowi Miasta
Zgierza. Zdecydowano réwniez o emisji ob-
ligacji miejskich.

29 czerwca radni przegtosowali projekt
uchwaly o emisji obligacji na kwote 35,6 min
zl, ktére pozwolg pokry¢ potrzeby w zakresie
inwestycji stuzacych wszystkim mieszkancom
—ich skala w okresie od 2015 do 2023 r. wy-
niosta az 338 min zl, w tym dofinansowania
to 194 min z1, a wktad wtasny miasta 80,2 mln
zt. Pozwolg one réwniez na pokrycie nie-
zbednych wydatkéw, jak oplaty za energi¢
elektryczna czy komunikacje¢ miejska.

Emisja obligacji ma zwigzek z rosnacymi
cenami, inflacja, trudng sytuacja ekono-
miczna kraju zmiang w polityce podatkowej,
ktéra spowodowala znaczace pomniejszenie
wplywéw do kas samorzadéw z tytulu po-
datku PIT. Z tego powodu w 2022 r. Zgierz
dostal az o 11,3 mln zt mniej niz rok wcze-
$niej, a za 2023 rok to uszczuplenie wyniesie
juz ponad 30 mln zt. Wigcej na ten temat na
stronach internetowych miasta Zgierza. (rk)

Sitacze
powracajg!

W niedzielg 20 sierpnia odbedzie sig¢ w Zgie-
rzu kolejna, siodma juz edycja Pucharu Pol-
ski Strong Man. Zapraszamy od godziny
15.00 do parku miejskiego. Zapowiedziano
wiele efektownych konkurencji, m.in. cia-
gniecie tira i przetaczanie opon. O zwycig-
stwo w imprezie walczy¢ beda m.in. Krzysz-
tof Kacnerski, Oscar Zidtkowski i Mariusz
Pachut. Prawidtowos¢ wykonywanych zadan
ocenia¢ beda Maciej Hirsz oraz Przemystaw
Ciechanowski — pomystodawca i organiza-
tor zgierskiej edycji Pucharu Polski Strong
Man. Jako goscia specjalnego zapowiedzia-
no Krzysztofa Radzikowskiego. Wazne beda
bicepsy, ale tez serce — spotkanie sitaczy be-
dzie okazja do zbidrki na leczenie malego
Ksawerego. (jn)

PATRONAT HONOROWY: PREZYDENT MIASTA ZGIERZA '

20.08 PUCHAR POLSKI
2023 22> STRONG

DuTARCZA

PIOTA WOLTMAN
TYBERIUSZ KOWALEZYK
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Koszykarski memoriat im. Btaszczaka

Rywalizowato 12 meskich i 6 zerskich zespotéw

Jak najlepiej oddac hotd propagatorowi zgier-
skiej koszykéwki? Organizujac impreze spor-
towa, podczas ktorej spotkaja si¢ jego bliscy,
podopieczni oraz poczatkujacy mitosnicy ba-
sketu! Pod koniec czerwca na hali MOSIR od-
byt si¢ Zgierski Turniej Koszykéwki 3x3 — Me-
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morial im. Wlodzimierza Blaszczaka. Zanim
rozpoczeto rywalizacje sportowa, przedsta-
wiono sylwetke pana Wlodzimierza, jego za-
angazowanie w dziatalnos¢ klubu Mag-Rys,
podkreslono tez wazna role przy odbudowie
zgierskiej koszykowki.

O zwycigstwo w pierwsze] edycji memorialu
walczyto: w kategorii meskiej dwanascie zespo-
16w, w kategorii zeniskiej szeS¢ druzyn. Najlepsi
okazali si¢ ,, JagerMasters” (Damian KuZniar,
Bartek Keller, Bartosz Joficzyk, Jakub Zapart)
oraz ,,Na Powaznie” (Kasia Karmelita, Alicja
Bednarek, Magdalena Bojarska, Magdalena
Pisera). ,,JagerMasters” pokonali w finale ,,Be-
dzie Dobrze” 21:12, natomiast ,,Na powaznie”
zwycigzylo w najwazniejszym meczu ,,Galan-
te” £6dZ 17:13. Patronat nad impreza objat
Prezydent Miasta Zgierza. (jn)
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/ zycia miasta

Turniej Halowej Pitki Noznej Miast
Partnerskich Zgierza

Czeska Jihlava, stowacki Kiezmark, ukra-
inska zbiorowo$¢ Maniewicze, litewskie
Kupiszki, a takze Orzysz, Suprasl oraz
Gmina Zgierz. Te samorzady partnerskie
Zgierza juz potwierdzily udzial w turnie-
ju halowej pitki noznej. Impreza zorgani-
zowana zostanie w naszym miescie przez
klub Wiokniarz. Wciaz czekamy na od-
powiedz z Francji, Niemiec i Wegier — do
rozgrywek zaproszono bowiem wszyst-
kie miasta partnerskie Zgierza. Druzyny
pitkarskie z rocznikéw 2009-10 przyjada
do nas w ostatni weekend listopada, me-

L

Zgierz stanie sie areng miedzynarodowego turnieju pitkarskiego

cze beda rozgrywane na krytych obiektach
MOSIR.

Mtodziezowe zespoly z zaprzyjaznionych
rejondéw gosciliémy juz w Zgierzu w 2012 r.,
okazja byly wtedy Mistrzostwa Europy or-
ganizowane w Polsce i na Ukrainie. Na te-
goroczng impreze¢ klub Widkniarz Zgierz
pozyskat dofinansowanie z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Wydarzenie wspomoze
Urzad Miasta Zgierza. W planach m.in. lek-
cje historii dla mtodych sportowcow, zwie-
dzanie zgierskich zabytkéw oraz mi¢dzyna-
rodowa integracja miodziezy. (jn)

/adbajmy o bezpieczenstwo

swoje i dzieci

Co to znaczy, ze przechodzimy przez ulicg
prawidlowo i w bezpieczny sposdb, co ozna-
czaja poszczegllne znaki, jak zachowac si¢
na drodze, pod jaki numer telefonu dzwo-
ni¢ w razie wypadku i jak udziela¢ informacji
w takiej sytuacji? To tylko czg$¢ tematdw, wo-
kot ktérych krazyé beda gry, konkursy i scen-
ki edukacyjne zorganizowane w ramach tego-
rocznej “Paki dla uczniaka”, ktéra odbywaé

si¢ bedzie pod hastem ,bezpieczny powrdt
do szkoly”. Na wydarzenie miasto zaprasza
27 sierpnia na Malinke w godz. 12.00 — 18.00.

Organizatorzy zapewniajg atrakcje dla dzie-
ci, dorostych i catych rodzin. Uczestnicy moga li-
czy¢ na ciekawe pokazy, mozliwo$¢ skorzystania
z miasteczka ruchu drogowego i z symulatorow.
Bedzie si¢ dzialo. Szczegdly na plakatach i stro-
nach internetowych miasta oraz MOSiR.  (rk)

ZglezoGranie, festiwal food truckow

| pokazy Swietlne

W dniach 8-10 wrze$nia 2023 r. Park Miej-
ski im. KoSciuszki w Zgierzu stanie si¢ are-
ng efektownej imprezy plenerowej. Pasaz,
jak od wielu lat o tej porze, wypelni si¢ food
truckami oferujacymi jedzenie z rdznych
czesci Swiata. W sgsiedztwie stawu zaplano-
wano pokazy laserowe, architekturg $wiatta
oraz inne barwne atrakcje. Mocno wycze-
kiwang czesciag wydarzenia, nie tylko przez
mieszkancow naszego miasta, bedzie festi-
wal ZglezoGranie. WokaliSci tym razem
zmierza si¢ z repertuarem Ani Dabrowskiej,
gtéwnej gwiazdy wrzesniowej imprezy. (jn)
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We wrzesniu w parku pojawia sie food trucki
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Przeczytamy
Nad Niemnem"

W rocznicg urodzin Elizy Orzeszkowej, czyli
6 czerwca, ogloszono, ze podczas tegorocz-
nej edycji Narodowego Czytania skupimy si¢
na najbardziej znanym dziele autorki, czyli
“Nad Niemnem”. Lektur¢ wybrano z okazji
160. rocznicy wybuchu powstania stycznio-
wego, ktorego tematyka jest ttem powiesci.
Do akgji jak co roku przystapi Miejsko-Po-
wiatowa Biblioteka Publiczna im. B. Prusa
w Zgierzu, ktora zaprasza zgierzan do aktyw-
nego uczestnictwa w wydarzeniu. Zgierskie
czytanie odbedzie si¢ 9 wrzesnia o 16.00 tra-
dycyjnie na dziedzincu Parku Kulturowego
Miasto Tkaczy przy ul. Rembowskiego 1. (mz)

aten

ELIZA ORZESZKOWA

NAD NIEMNEN
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PATRONAT HONGROWY PARY PRI
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Niemal 815
tysiecy na dwa
zgierskie koscioty

Bedzie remont schodéw prowadzacych do bu-
dynku koSciota $w. Katarzyny Aleksandryjskiej
oraz elementow kosciota p.w. Chrystusa Kro-
la. W lipcu ukazaly si¢ wyniki naboru do Rzg-
dowego Programu Odbudowy Zabytkéw. Na
wykonanie prac remontowo-konserwatorskich
schodéw zewnetrznych najbardziej rozpozna-
walnej zgierskiej Swiatyni katolickiej para-
fia dostata 345 755,14 zt. W drugim przypad-
ku kwota dofinansowania wynosi 468 914,68 zt.

Zgierskie obiekty znalazly si¢ na liscie
w towarzystwie ponad 4808 projektow z calej
Polski. Pienigdze przeznaczone na remonty
pozwola odnowic tysigce patacow, dworkow,
kosciotow, a takze dworcéw kolejowych, bu-
dynkéw uzyteczno$ci publicznej, szkoét czy
szpitali w kraju. Wiadomo, ze wkrotce zosta-
nie ogtoszony kolejny etap programu.  (rk)

Koscidt $w. Katarzyny
Aleksandryjskiej to
l jeden z najlepiej
| rozpoznawanych
obiektow w Zgierzu




Na czasie

Ciepte mieszkanie
— sg dofinansowania

d 1 lipca 2023 r. urzad miasta przyj-
O muje wnioski o dofinansowanie

wymiany (w budynkach wieloro-
dzinnych) nieefektywnych zrddet ciepta na
paliwa stale na bardziej efektywne Zrddta
ciepta. Program ,,Ciepte mieszkanie” po-
zwala réwniez na uzyskanie dodatkowego
wsparcia finansowego na wymiang okien
i drzwi wejSciowych. Do otrzymania wspar-
cia uprawnione sg osoby fizyczne, ktorych
roczny dochdd nie przekracza kwoty 120
000 zl, posiadajace tytul prawny wynika-
jacy z prawa wihasnosci lub ograniczonego
prawa rzeczowego do lokalu mieszkalne-

nabdr wnioskdw
od 1 lipca 2023r.

nawet d039 000 Z{

na wymiane zrodta ciepta
z mozliwoscia wymiany okien i drzwi

go w budynku wielorodzinnym na terenie
miasta Zgierza. Wysoko$¢ dofinansowania
waha sie pomiedzy 35 procent a 95 procent
i jest uzalezniona od wysoko$ci dochodéw
beneficjenta oraz od wysokoSci poniesio-
nych wydatkéw. Wazne jest, ze wydatki
poniesione przed zawarciem umowy o do-
finansowanie nie moga by¢ zrefundowane.

A na co konkretnie mozna uzyskaé
wsparcie? Migdzy innymi na demontaz sta-
rego pieca oraz zakup i montaz efektywne-
go zrddla ciepta, takiego jak pompa ciepta,
kociot gazowy kondensacyjny, kociol na
pellet lub system ogrzewania elektrycznego.

&

Istnieje takze mozliwos¢ podiaczenia lokalu
mieszkalnego do juz istniejacego, efektyw-
nego zrodia ciepta w budynku. W ramach
programu dostepna jest takze pomoc w za-
kresie dokumentacji projektowej dotyczacej
wymienionych wyzej dzialan.

Szczegbtowe informacje znalezé moz-
na w zalaczniku do Regulaminu programu
,,Cieple Mieszkanie”.

Nabo6r wnioskéw trwa do 30 czerwca
2025 r. lub do wyczerpania §rodkéw finan-
sowych. Wnioski nalezy sktada¢ osobiscie
w Urzedzie Miasta Zgierza przy placu Jana
Pawta II 16. (1k)

Wi S,

CIEPLE
MIESZKANIE

Inwestycje

Miasto Tkaczy v ypickniato

hyba kazdy, kto w ostatnim czasie
C przemierzat ulice Miasta Tkaczy, za-
uwazyt zmiany, jakie nastapity gléwnie

na Narutowicza. A to w zwiazku z tym, ze po-
woli dobiegaja konca prace zwigzane z mo-
dernizacja obiektow nalezacych do miasta.

W sumie modernizacji i przywrdceniu
dawnej $wietnoSci poddanych zostato 16
budynkéw. Stan zaawansowania remontu
wykonywanego pod nadzorem stuzb kon-
serwatorskich szacuje si¢ na blisko 100 pro-
cent. Co wazne, proces ten nie spowodowat
wykluczenia funkcji mieszkaniowych. Lacz-
ny koszt realizacji zadania to ponad 15 mi-
lionéw zlotych, przy czym dofinansowanie
wyniosto ponad 12 milionéw ztotych. — Te 16
budynkow razem z centrum seniora i odswie-
zonymi budynkami na Rembowskiego nadaje
nowe oblicze temu miejscu, tworzqc przyjazng,
fajng atmosfere wokot tego obszaru. Dodam,
ze w ramach nowej perspektywy europejskiej
zmierzamy ku temu, aby te obiekty juz nie byly
na indywidualnych zZrédtach ciepla, a zostaly
podlqgczone do systemu zbiorczego, co jeszcze
bardziej poprawi komfort zamieszkiwania
— powiedzial Przemystaw Staniszewski, pre-
zydent miasta Zgierza.

Jesli tak sie stanie, bedzie mozna dokonac
remontéw termicznych wewnatrz budynkow,
co jeszcze bardziej poprawi jako$¢ zycia.

A juz dzi§ park kulturowy — Swiatowe
dziedzictwo architektury drewnianej — przy-
ciaga coraz wigcej gosci, do czego migdzy
innymi przyczyniaja si¢ aktywnosci organi-
zowane przez Miasto Tkaczy.

Remont obiektéw odbywa si¢ w ramach
projektu ,,Szlakiem architektury witdkien-
niczej — rewitalizacja Miasta Zgierza w celu
rozwoju produktu turystycznego oraz rewi-
talizacji zdegradowanych terenéw na obsza-
rze LOM” wspotfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020. (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI




Kulturalne wakacje w Zgierzu

Stary Mtyn

o

a potmetku wakacji warto przyjrzec
N si¢ propozycjom spedzenia wolnego

czasu. Oferta Starego Mlyna kiero-
wana jest do mlodziezy i dorostych. Oprocz
kina, ktére proponuje seanse we wczesniej-
szych godzinach, odbiorcéw moga zaintere-
sowac projekcje filméw w plenerze, koncer-
ty, warsztaty i zajecia taneczne.

Od kilku tygodni, szczegllnie w ciepte
dni, wiele wydarzen odbywa si¢ w strefie
chilloutu obok Starego Miyna. W tym roku
bedzie tu miata miejsce rowniez Polowka,
czyli kino plenerowe. W repertuarze znala-
zly si¢ takie propozycje jak: “Mamma Mia:
Here We Go Again!” (31 lipca), “W tréjka-
cie” (7 sierpnia), “A oni dalej grzesza dobry
Boze!” (21 sierpnia), “Seks to nie grzech”
(28 sierpnia). Seanse beda rozpoczynac sig
0 godzinie 21.00. Natomiast 5 sierpnia o go-
dzinie 17.00 odbedzie si¢ koncert Badij Band
— zespolu stworzonego przez senegalskiego
muzyka grajacego na korze Ablaye'a Badji.

W sierpniu

Spragnionych dziatan manualnych na
pewno zaciekawia warsztaty charakteryza-
cji z Karoling Debowska, ktéra dla dwoch
grup przygotowala specjalne zajecia: black
swan — charakteryzacja inspirowana czar-
nym labedziem z ,Jeziora labegdziego”
oraz abstrakcyjny facepainting z elemen-
tami 3D. Te zajecia kierowane sa do mto-
dziezy w wieku 12-16 lat. Zajecia sa ptatne
(30 zt) i obowiazuja na nie zapisy, a od-
beda si¢ juz 3 sierpnia w godzinach 9.00-
15.00.

Tych, ktérym blizsze sa wyzwania ru-
chowe, MOK proponuje zajecia taneczne
i akrobatyczne prowadzone przez instruk-
torke Natali¢ Matusiak. Dzieci w wieku
7-11 lat moga po wczesniejszych zapisach
przyjS¢ na modern jazz 8 sierpnia o godz.
11.00. Starsi zaproszeni sa 10 sierpnia na
te samg godzine. 17 sierpnia odbeda si¢ na-
tomiast zajecia z akrobatyki. Od 10.00 dla
mlodszych, a od 11.30 dla nieco starszych.

Karolina Debowska nauczy uczestnikéw
warsztatow sztuki charakteryzacji z elementami 3D

Wszystkie zajecia taneczne realizowane sa
bezptatnie.

Szczegdly zajec i wydarzen opisuja strony
internetowe Starego Miyna. Zapisow mozna
dokonywac telefonicznie lub osobiscie w sie-
dzibie MOK, przy ul. Dtugiej 41 A. (mz)

Mtodszy odcien miasta

Inny - nie znaczy obcy. /gierska

mtodziez wspiera integracje

kazdej zgierskiej szkole ucza
\/\/ si¢ ukrainskie dzieci, a wojenni

uchodzZcy sa czgsto naszymi sasia-
dami lub podopiecznymi — oto fragment tek-
stu przygotowanego przez Stowarzyszenie
Absolwentéw Gimnazjum i Liceum im. Sta-
szica w Zgierzu. Placowka wraz ze Szkota
Podstawowa nr 6 wezmie udziat w projekcie
,Inny nie znaczy obcy — kulturowy melanz”.

Wspotpraca mtodziezy
polskiej i ukraifskiej
trwa juz od wielu lat

W drugiej potowie sierpnia na potudniu
Polski zorganizowany zostanie Migdzyna-
rodowy Festiwal Folkloru Ziem Gorskich.
Uczestniczy¢ w nim bedzie m.in. zgierska
milodziez oraz ich ukrainscy przyjaciele z li-
ceum w Kotkach. Spotkanie bedzie okazja
do wspdlnych dziatan i wzajemnej eduka-
cji. Uczestnicy projektu maja opracowywac
m.in. formy medialne (spoty, fotokolaze),

,,,,,

STOWARZYSZENIE ABSOLWENTOW S%A:SZICA

ktére wplyna na promowanie postaw pro-
spotecznych. — Rezultat, ktory pragniemy
osiqgnqé to pomoc adaptacyjna dla ludnosci
poszkodowanej przez wojne przebywajqcej
obecnie w naszym kraju, ale tez osiedlajgcej
sie na zachodzie Ukrainy. Chcemy wplynqc na
rowiesnikéw i mieszkaricow, aby nie zamykali
sie na ,innych”, lecz pomagali im w trudnej
sytuacji wyobcowania — podkreSlaja uczest-
nicy projektu.

Wspotpraca ,,Staszica” z ukraifnska pla-
cowka w Kotkach trwa juz wiele lat. Polacy
goscili za wschodnig granica, a uczniowie
z Kotek przyjmowani byli w naszym kraju,
takze w Zgierzu. Sytuacja wojenna Stwo-
rzyta nowy kontekst — wymiana kulturalna
i edukacyjna rozszerzona zostata o dorazng
pomoc przesylana na Ukraing (m.in. cy-
kliczne transporty daréw czy przekazanie
funduszy na agregat pradotworczy).

Stowarzyszenie Absolwentéw Gimna-
zjum i Liceum im. Staszica w Zgierzu we
wspOlpracy z partnerem Szkola-Liceum
w Kotkach otrzymalo dofinansowanie re-
alizacji projektu z Polsko-Ukrainskiej Rady
Wymiany Mtodziezy z dotacji Ministerstwa
Edukacji i Nauki.

(jn)

KAROLINA DEBOWSKA



Co za eksponat

Slady wielkiej wojny

W sierpniu 1914 r. wybuchta | wojna swiatowa, jej $lady znalez¢ mozna wsréd zabytkéw zgierskiego muzeum.
Najbardziej znana jest seria pocztéwek z niemieckimi zotnierzami przedstawiajgca Zgierz po zakonczeniu Bitwy
toédzkiej. Mozna na nich zobaczy¢ miasto w dobie przemian dziejowych.

MACIEJ RUBACHA

i Geneza pierwszej Wwoj-
ny S$wiatowej siega kon-
ca XIX w., gdy europejskie
mocarstwa znajdowaly sie
w okresie intensywnej rywa-
lizacji i konfliktéw. Kluczo-
wymi czynnikami byly na-
piccia polityczne, militarne

wysScigi zbrojen i rosnace nacjonalizmy.

Wzrost napigcia  zwigzany
byt gléwnie z rywalizacja mig-
dzy dwoma sojuszami: Ententa
(Francja, Rosja, Wielka Bry-
tania) a Centralnymi Mocar-
stwami (Niemcy, Austro-Wegry,
Witochy). Konflikty terytorialne,
ambicje kolonialne i polityczne
konfrontacje narastaly przez wie-
le lat. Decydujacy impuls do wy-
buchu wojny nadszedt 28 czerwca
1914 r., kiedy to nastgpca tronu
Austro-Wegier arcyksiaze Franci-
szek Ferdynand zostal zamordo-
wany przez serbskiego nacjona-
liste w Sarajewie. Austro-Wegry
wystosowaly ultimatum do Serbii,
a kiedy warunki nie zostaly spet-
nione, rozpoczely inwazje.

Szybko zaangazowani zostali so-
jusznicy z obu stron i konflikt roz-
szerzyt si¢ na cala Europe, przybie-
rajac charakter wojny pozycyjnej
prowadzonej na froncie zachodnim
i wschodnim z wykorzystaniem
nowych technologii militarnych,
takich jak bron chemiczna i cigzka
artyleria.

Wojna trwala cztery lata, a uczest-
niczace kraje zaptacily za nig ogrom-
na cen¢ w ludziach i w sensie mate-
rialnym. Miliony Zotnierzy i cywilow
stracily zycie, a kontynent zostat znisz-
czony przez walki. Ostatecznie w wyniku zata-
mania si¢ pafstw centralnych zawarto rozejm
i podpisano traktat pokojowy w Compiegne
w listopadzie 1918 r., koficzac tym samym
pierwsza globalna wojng. W wir tych wszyst-
kich wydarzen wciagniety zostat Zgierz.

Najbardziej znana jest pocztéwka ,,Auf
dem Weg nach Warschau” (,,W drodze do
Warszawy”) przedstawiajaca kolumne nie-
mieckich zolierzy omijajacych zawalony
wiadukt kolejowy na szosie £.0dz — Zgierz.
Doskonale widaé torowisko oraz stupy ze-
rwanej trakcji tramwajowej. W prawym dol-
nym rogu sg widoczne kratownicowe filary
wiaduktu kolejowego linii pomiedzy Zgie-

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Ostlicher Kriegsschauplatz

rzem a Lodzig. Kolumny piechoty i artylerii
cesarskiej zmierzaja w kierunku dzisiejsze-
go osiedla Kurak. Trudno rozpozna¢ rodzaj
armat, jakie ciagng konie, poniewaz sa one
zastoni¢te przez tlum Zotnierzy, jednak
z pewnoscia mozna rozpoznac ksztatty dziat
polowych i wozéw amunicyjnych Sredniego
kalibru. Wida¢ réwniez oficeréw w biatych
plaszczach, ktérzy kieruja oddziatami. Eg-
zemplarz posiadany przez Muzeum Miasta
Zgierza nigdy nie zostat wystany. Karta ma

duze znaczenie historyczne. Przede wszyst-
kim dokumentuje ruch oddziatéw i pokazu-
je ich wyposazenie, ale rowniez jest to jeden
z najdoktadniejszych obrazéw dotyczacych
uczestnictwa Zgierza w dziataniach wojen-
nych Wielkiej Wojny.

Kolejna pocztowka z czaséw I wojny Swia-
towej jest karta zatytulowana ,Ostlischer
Krigssplatz. Unser Feldgrauen vor Lodz”
(,,Wschodni teatr dziatan. Nasi wojacy pod
Yodzia”). Istnieje druga wersja tej pocztow-
ki z blednym opisem wydawcy ,,Niemiec-
ki patrol w Ozorkowie”, jednak fotografia
ewidentnie przedstawia poczatek ulicy Diu-
giej w Zgierzu z charakterystycznymi w tym
okresie jatkami staromiejskimi. Co do mi-

Unsere Feldgrauen vor Lodz

litarnego aspektu obrazu, to na pierwszym
planie znajduje si¢ dwuosobowy patrol nie-
mieckiej kawalerii oraz rozmawiajacy z nimi
zotnierz z ich patrolu (jego konia dostrzec
mozna na trzecim planie, kolo cywilow).
Wszyscy trzej sa w charakterystycznych, sza-
rych mundurach Armii Cesarstwa Niemiec
zwanych od swojego koloru , Feldgrauen”
— stad tytul karty pocztowej. Wszyscy trzej
zolnierze maja na glowach pikielhauby,
czyli typowe hetmy ze szpicem. Na drugim
planie znajduje si¢ grupa zgierzan,
w tym spora grupka dzieci, ktora
przyglada si¢ patrolowi. Wsrod ga-
piéw mozna dostrzec jeszcze dwoch
niemieckich zolierzy, ale juz bez
hetméw, a w czapkach polowych
bez daszkéw. W tle widaé Swiatto
ulicy Dlugiej prawie do wysokosci
rynku Nowego Miasta, czyli dzisiej-
szego placu J. Kilifiskiego. Karta
dokumentuje dos¢ dokladnie wy-
glad Zgierza, szczegOlnie nieist-
niejacych juz jatek. Jednak dzieki
jej posiadaniu muzeum moze po-
twierdzi€ i zilustrowac informacje
0 stacjonowaniu w Zgierzu w cza-
sie dziatan wojennych lat 1914
— 1918 i przypadajacej na ten
czas okupacji niemieckiej mia-
sta. Fotografia wykonana zostala
Z pewnoscia juz po zajeciu Lodzi
przez pafistwa centralne — poka-
zuje to obecnos¢ ludzi na ulicach
i wzgledny spokdj. Moglo to si¢
zdarzy¢ wczesng wiosna 1915 r.
Na te pore roku wskazuja zimo-
we ubrania ludzi, w tym Zotnierzy,
oraz brak liSci na drzewie (dolny
prawy rég) i jednoczeSnie brak
$niegu. Ewentualnie moze by¢ to
jesien tegoz roku. W okresie poz-
niejszym obecnos¢ patrolu nie-
mieckiego nie wzbudzataby takiego
zainteresowania przechodniow.

Opisane w tekscie pocztowki to tylko
czesS¢ zbioréw z 1 wojny Swiatowej, ktore
stanowig cenne Swiadectwo przemian hi-
storycznych, jakie mialy miejsce w Zgierzu.
Prezentowane zdjecia ukazuja miasto po
Bitwie X.6dzkiej oraz obecnos¢ niemieckich
zolnierzy na jego ulicach. Pocztéwki zgier-
skiego muzeum dokumentuja obecnosé
wojsk i okupacje niemiecka miasta, stano-
wiac istotne Zrédto informacji o tym okresie.
Wojna trwajaca przez cztery lata przyniosta
ogromne straty ludzkie i zniszczenia. Osta-
tecznie zawarto rozejm i traktat pokojowy,
konczac pierwsza globalng wojne. °




MAGDALENA ZIEMIANSKA

Wspomnienie

Pozegnalismy Piotra Karasiewicza

potecznik, samorzadowiec, od wielu
S lat prezes zarzadu Wod-Kan Zgierz.

9 czerwca 2023 r. odszedt nagle Piotr
Karasiewicz, cztowiek niezwykle zastu-
zony dla naszego miasta. Ukonczyt zgier-
skie liceum ,,Staszica”, a nastgpnie prawo
na Uniwersytecie £6dzkim. W latach 90.
XX w. pracowat w Regionalnej Izbie Ob-
rachunkowej, nastepnie jako sekretarz
w Urzedzie Miasta w Tuszynie oraz jako
dyrektor jednego z wydzialéw Lddzkiego
Urzedu Wojewddzkiego. W latach 2002-
2006 Piotr Karasiewicz petnil funkcje
Sekretarza Miasta Zgierza. Jako prezes
Wod-Kanu odpowiadat za najwazniejsze
inwestycje tej spotki, w tym warta miliony
ztotych rozbudowe sieci i modernizacj¢
oczyszczalni. — W sposob bardzo odpowie-
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Dtugoletni prezes Wod-Kan

dzialny podchodzit do swoich obowiqzkiéw.
Przyglgdat sie kazdej wydawanej w firmie
zlotowce, podkreslajqc, ze o publiczne finan-
se musi dbaé mocniej niz o prywatne. Jedno-
czeSnie byt cztowiekiem wielu pasji. W jego
gabinecie wciqz rozbrzmiewata muzyka:
klasyczna, jazz, hard rock. Zgromadzit po-
tezng kolekcje plyt, czesto tez spotykaliSmy
sie na koncertach, ostatnio na TSA w klubie
Agrafka” — wspomina jego przyjaciel i bli-
ski wspotpracownik Radostaw Gajda.
Wspierat osoby niepetnosprawne, poma-
gal organizowa¢ imprezy dla dzieci i mlo-
dziezy. Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie
15 czerwca 2023 r., rozpoczeto je uroczysta
msza w koSciele farnym pw. $w. Katarzyny.
Piotr Karasiewicz spoczal na cmentarzu
przy ul. Spacerowe;j. (jn)

Partnerstwo miast

Wizyta w Kiezmarku na rocznice
podpisania umowy partnerskie

uropejski Festiwal Rzemiosta Ludo-
E wego, ktory odbyl si¢ w drugi week-

end lipca, stal si¢ okazja do uczczenia
25-lecia wspolpracy partnerskiej miedzy
stowackim miastem Kiezmark i Zgie-
rzem. Przedstawiciele MOK Stary Mtyn,
Centrum Kultury Dziecka i Muzeum Mia-
sta Zgierza pojawili si¢ na festiwalowym,

niezwykle barwnym jarmarku, na ktérym
dokonali prezentacji rzemiosta (garncar-
stwo, makramy), historii miasta, a takze
dzialalno$ci w zakresie kultury (Zespotu
Pies$ni i Tafica Boruta, wydawnictwa “Mu-
Zgi — Muzyczny Zgierz” i innych aktyw-
nosci Starego Mlyna). Wydarzenie bylo
tez okazja do przyjrzenia si¢ temu, co gra

Wojciech Walczak i jego praca na kole ceramicznym wywotaty spore zainteresowanie Stowakéw

w duszach rzemie$lnikéw z naszej czesci
Europy, ale réwniez do podziwiania (nie
tylko folklorystycznych) prezentacji sce-
nicznych. Nie zabraklo gwiazd stowackiej
sceny rozrywkowej, jak na przyktad ze-
spolu No Name, a takze dj’éw, z ktérymi
zabawa trwata do pdZnych godzin noc-
nych. (mz)




O tym sie mowi

Rosna szanse na rekultywacje
skradowiska na Borucie

Rekultywacja sktadowiska odpadéw niebezpiecznych po dawnych panstwowych zaktadach Boruta staje sie coraz bardziej
realna. Niedawno sejm przegtosowat ustawe wielkoobszarowa, ktéra zapewnia specjalne srodki z budzetu panstwa i Unii
Europejskiej dla pieciu samorzaddw w Polsce, w tym dla Zgierza, na rekultywacje niebezpiecznych sktadowisk.

RENATA KAROLEWSKA

Cho¢ wielu snuje domysty,
to prawda jest taka, ze nikt
do konca nie wie, co do-
ktadnie znajduje sie na te-
renach, gdzie sktadowane
byly przez lata poborucia-
ne odpady. Na podstawie
wynikOw badaf drzewosta-
nu, opublikowanych na zlecenia miasta
w grudniu ubiegtego roku, a przeprowa-
dzonych przez niezalezng firme¢ badawcza,
mozna z pewnoscia stwierdzi¢, ze na tere-
nie wystepuja miedzy innymi przekroczenia
stezenia metali ci¢zkich. Jesli senat przeglo-
suje przyjeta przez Sejm RP ustawe, poja-
wi sie w koncu realna szansa na zmiang nie
tylko stanu wiedzy, ale i sytuacji mieszkan-
cow Zgierza. — Dzieki wskazaniu Zrodta fi-
nansowania ta ustawa pozwala szukac dodat-
kowych mozliwosci rozwigzania problemu,
bo — co trzeba podkresli¢c — w ramach dzia-
tan wlasnych zaden z samorzqdow objetych tq
legislacjq nie jest w stanie samodzielnie pod-
jac sie takiego wyzwania, bez narazania sie
w konsekwencji na wielomilionowe wydat-
ki. Tego kalibru wydatkow nie da si¢ zwyczaj-
nie pokry¢ z budzetu zadnego z samorzqdow.
Wsparcie zewnetrzne, europejskie i wsparcie
ze Srodkow krajowych pozwolg w koricu roz-
wiqzac ten problem — powiedzial Przemystaw
Staniszewski, prezydent miasta Zgierza.
Optymistycznie do ustawy odnosi si¢ row-
niez poset Marek Matuszewski, ktory zapew-
nit, ze ,,znajda si¢ Srodki na stuprocentowe
pokrycie kosztéw zwigzanych z rekultywa-
cja”. Dodal, ze dla pigciu samorzadow prze-
znaczonych beda miliardy ztotych. Nie wska-
zal jednak, ile dokladnie dostanie Zgierz,
jak bedzie wygladal mechanizm ich podziatu
i czy beda rowniez pieniadze na niezbgdne
badania i opracowania dokumentacji.
Problem odpadéw po dawnych panstwo-
wych zaktadach Boruta ciagnie si¢ od lat. Po
transformacji ustrojowej fabryka zakonczy-
fa dzialalno$¢, a jej majatek przejely firmy
prywatne. Z czasem jedna z nich, zajmujaca
si¢ skladowiskami poborucianymi réwniez
przepadla, a kolejne samorzady roznych
szczebli , pomimo naciskéw spotecznych, nie
byly w stanie uporac si¢ z tematem. Nie bylo
mozliwosci prawnych i pieniedzy. Z czasem
to, co zostato zakopane w ziemi, zaczglo si¢
pokrywaé kolejna warstwa, tym razem na
dziko wywozonych odpadéw komunalnych.
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Zgierz czeka na dalsze losy ustawy, ktéra otwiera
droge do rozwigzania problemu sktadowiska

CoS drgneto wzglednie niedawno.
W 2015 r. prezydent Przemystaw Stani-
szewski skutecznie zablokowal przywoz
odpaddéw na teren skladowiska przy ul. Mi-
roszewskiej, przez ponad dwa lata miasto
organizowato i finansowato odbidr toksycz-
nych odciekéw, teren zostal odpowiednio
oznakowany, uruchomiono monitoring
wizyjny oraz zamkni¢to bramy wjazdowe.
Zadania te wykonywalo miasto, bo nie byto
mozliwosci dotarcia do podmiotu uzytkuja-
cego teren. W koncu, w 2021 r. Sad Okrego-
wy w Lodzi na podstawie staran prezydenta
miasta rozwiazal uzytkowanie wieczyste ze
spotka Eko Boruta i w ten sposob nierucho-
mo$¢ wrdcita do Skarbu Panstwa i w zarzad
Starosty Powiatu Zgierskiego. W tej sytu-
acji wladze miasta Zgierza przystapily do
kolejnego etapu planu pozyskania obszaru
ze skladowiskami tak, aby uzyska¢ prawo
i mozliwo$¢ dofinansowania rekultywacji
terenu. Przygotowane zostaly akty prawne,
po czym rozpoczely si¢ trwajace do tej pory
procedury uzgadniania zapisow ze Starosta
Zgierskim, ktore stanowia podstawe do spo-
rzadzenia umowy w formie aktu notarialne-
€0 i przejecia terendw przez miasto.

Niezaleznie od tych czynno$ci, miasto
wybrato wykonawce kolejnego etapu badan
(Lukasiewicz — £6dzki Instytut Technolo-
giczny), ktérych wynikiem bedzie raport
dotyczacy obecnego stanu sktadowisk, ich
oddzialywania na Srodowisko, mozliwosci
zabezpieczenia oraz rekultywacji, a takze
szacowanych kosztow tych prac.
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Jednoczesnie wiladze Miasta Zgierza
wspolnie z wtadzami Bydgoszczy, Tarnow-
skich Gor, Jaworzna i Tomaszowa Maz.
wystepowaly do Ministra Klimatu i Srodo-
wiska 0 pomoc w rozwigzaniu problemu.
Nie byla to pierwsza proba ustanowienia
nowego prawa, bo juz w 2019 r. prezydent
Staniszewski wystapil z apelem do parla-
mentarzystow Ziemi todzkiej o pomoc
W przygotowaniu i uchwaleniu specustawy
dla terenéw zdegradowanych. Ostatecznie
projekt powstal, zainteresowane samorza-
dy dostaly go do konsultacji. Wtadze miast
wspolnie podkreSlaly, ze sktadowiska po-
wstaly na terenach nalezacych do Skarbu
Panstwa i ze gminy nigdy nie mialy udzia-
tlu w gospodarowaniu tymi obiektami ani
w kwestiach administracyjnych, ani docho-
dowych. Jednak wieloletnie zaniedbania
doprowadzily do tego, ze to gminy i ich
mieszkancy bezposrednio doSwiadczaja ne-
gatywnych skutkéw niezrekultywowanych
sktadowisk dla Srodowiska. Niestety, cze$¢
postulatéw samorzadowcéw nie zostala
wzigta pod uwage. Szczegdlnie nieoczeki-
wanym dla gmin zapisem jest tres¢ art. 5
ust. 2 wskazujaca, ze ,,zadania w zakresie
prowadzenia dziatan zwigzanych z poprawa
stanu Srodowiska na wielkoobszarowych te-
renach zdegradowanych stanowia zadania
wlasne gminy”. Ponadto ustawa przewiduje
oplate za bezczynno$¢ gminy mimo dostep-
nosci srodkéw w wysokosci 10 000 zt rocz-
nie. W ten sposdb samorzadom i tak mocno
obcigzonym zadaniami zewnetrznymi doto-
zono kolejnych zadan i wydatkow, wskazu-
jac jednoczes$nie budzet gminy jako jedno
z alternatywnych Zrédetl finansowania, nie
baczac na to, ze na powstanie problemu
gminy i mieszkancy nie mieli zadnego wpty-
wu. To wlasnie planowane obciazenie byto
szeroko i emocjonalnie omawiane na wspo-
mnianym spotkaniu wtadz gmin z przedsta-
wicielami ministerstwa. °

Bedzie raport

Pod koniec lipca Gmina Miasto Zgierz
podpisata umowe z tukasiewicz — todzki
Instytut Technologiczny na opracowanie
aktualnego stanu sktadowiska odpadéw
niebezpiecznych po panstwowych zakta-
dach Boruta, kosztéw jego zabezpieczenia
i rekultywacji. Raport zostanie zaprezento-
wany w potowie grudnia tego roku.




Pasja

JAKUB NIEDZIELA

Pan Marek zdobywal juz
o$miotysieczniki (6smy
szczyt §wiata Manaslu), na
famach miesigcznika opisy-
waliSmy réwniez jego wy-
prawe na Nanga Parbat
w Himalajach. Kazda z wy-
praw to nowe doswiadcze-
nie, pobyt na Alasce to m.in. lot awionet-
ka, ciagniecie san wypelionych bagazem,
wreszcie stofice, ktdre za kotem podbieguno-
wym nie chce chowac si¢ za horyzont... Pro-
be zdobycia szczytu Denali zgierzanin pod;jat
w towarzystwie dwoch znajomych z lublifn-
skiego klubu wysokogorskiego, Magdy i Ka-
tarzyny. Pierwszym etapem ich podrézy bylo
miasteczko Anchorage, kolejnym przystan-
kiem — osada Talkeetna, w ktdrej Zyje mniej
niz tysigc mieszkancéw. I tu pierwsze spo-
strzezenie — w Himalajach podréznicy mo-
gli korzysta¢ z rozbudowanej infrastruktu-
ry turystycznej: hosteli, sklepéw z zywnoscia,
miejscowych  przewodnikéw. Natomiast
miejsce, do ktorego trafili na Alasce to park
narodowy z jego Scistymi przepisami, ,,Snieg,
16d i niewiele wigcej”. Uczestnicy wypra-
wy muszg by¢ samowystarczalni przez okres
wielu tygodni. — Z Talkeetna przedostaliSmy
sie na lodowiec awionetkq, tam po prostu nie
ma drog — opowiada Marek Olczak. — Lot byt
ciekawym przezyciem, zimne gorskie powie-
trze, ogluszajqcy huk w kabinie, ale tez prze-
piekne widoki. No i bagaz musieliSmy ograni-
czy¢ do minimum — nie moze by¢ zbyt duzy,
aby nie obcigzat samolotu.

Bezkresna biel

Po wyladowaniu zapas jedzenia i paliwa
do gotowania nalezy... ukry¢ w $niegu. Ten
pierwotny sposob przechowywania okazuje
si¢ najlepszy, trzeba tylko kopa¢ odpowied-
nio gleboko (metrowa warstwa moze stop-
nie¢), a miejsce oznaczy¢ tyczkami. To, co
zabiera si¢ do kolejnego obozu, samodziel-
nie transportowane bedzie na saniach. Zgie-
rzanin opowiada, ze czuli si¢ wtedy, jak po-
larnicy zdobywajacy biegun. I ze ciagnigcia
san nalezy si¢ nauczy¢. W pierwszej fazie
podrdznicy zalozyli na nogi rakiety (odpo-
wiednie do brodzenia w migkkim $niegu),
a gdy podloze zrobito si¢ zbyt strome i lodo-
we, rakiety zamienili na raki.

Droga z obozu pierwszego do drugiego
byta dtugim, wielokilometrowym odcinkiem.
Paradoksalnie czg$¢ tej trasy to schodzenie
w nizsze partie. Tak uksztattowany jest te-
ren prowadzacy do szczytu Denali. I kolejna
nowos$¢: w sezonie maj-czerwiec pod kotem
podbiegunowym nie zapada ciemno$¢. To
osobliwo$¢, ale akurat dla tej wyprawy nie
byto to utrudnieniem, grupa usypiata bez
problemu przy jasnym niebie. Co wigcej,
czesto wykorzystywata pore nocna do po-
konywania kolejnych etapéw. Gorzej z wy-
znaczaniem szlaku podrézy... Lodowiec
nieznacznie, ale stale si¢ przemieszcza. Nie
mozna ,jeden do jednego” korzystaé z wy-
tyczonych wczeSniej tras, umiejscowienie

Marka Olczaka
wyprawa na Alaske

Alaska moze kojarzy¢ sie z popularnym przed laty serialem komediowym,
a zgierzanom dodatkowo z relacjami matzeristwa Clapéw, naszych
niestrudzonych podréznikéw. Na przetomie maja i czerwca te odlegta
kraine odwiedzit kolejny mieszkaniec naszego miasta, specjalista od
wspinaczki wysokogorskiej Marek Olczak. Celem wyprawy byto Denali,
najwyzszy szczyt Ameryki Pétnocnej (6190 metréw n.p.m.).

ARCHIWUM MARKA OLCZAKA
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szczelin zmienia si¢ o sto, dwiescie, czasami
nawet o trzysta metréw. Wciaz trzeba by¢
czujnym. Tym bardziej ze w niekorzystnych
warunkach krajobraz Alaski to bezkresna
biel z niewielka ilo$cig punktéw odniesienia.
— 10 jak przebywanie w srodku pitki pingpon-
gowej, wszedzie biato, gora, dot, nie ma si¢ na
czym oprze¢ — mowi pan Marek.

Minus trzydziesci
Trase z obozu trzeciego do czwartego (o du-
Zym stopniu przewyzszenia: z 3300 metréw
na 4300 metréw) pokonywano dwukrotnie,
by méc zabrac caly potrzebny bagaz. Kolej-
ne etapy to takze nowe obserwacje: stonce
nie zachodzi, ale temperatury potrafig spas¢
w nocy do minus 30 stopni! Czg¢sto tez na
wyzszych partiach pogoda jest lepsza niz
na nizszych, po prostu wspinajacy si¢ prze-
kraczaja w pewnym momencie lini¢ chmur.
Baza czwarta to punkt straznikow parku, nie
myli¢ z ratownikami gérskimi. Pomoc ofe-
rowana przez Rangerséw ma bardzo ogra-
niczony zakres, w tej dzikiej krainie nale-
zy mocniej liczy¢ na siebie i wlasny zespot.
Poza tym lepiej nie zgtasza¢ pochopnie pro-
blemoéw straznikom, bo jesli ocenia, ze po-
dréznik nie jest wystarczajaco samodzielny,
moga wycofaé jego pozwolenie na wspinacz-
ke i odesta¢ do domu!

W bazie czwartej Marek, Katarzyna
i Magda spedzili osiem dni, o wiele dluzej
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5 N Wyprawe pana
+ . Marka wspomagat
* Urzad Miasta Zgierza

niz planowali, fatalna pogoda uniemozli-
wiala podréz w kierunku szczytu Denali.
Gdy rozpoczeli wreszcie wedréwke, jedna
z dziewczyn Zle si¢ poczula, po dniu ocze-
kiwania postanowita wréci¢ na dot z inng
polska grupa. — ZaatakowaliSmy szczyt we
dwdjke, doszlismy do pigtego obozu na wyso-
kosci 5200 metrow — opowiada zgierzanin.
— Byla to trudna technicznie droga, stromy
stok $niezno-lodowy, potem poszarpana skal-
na gran, ktéra miata szerokosé¢ dwéch metrow,
ale czasami tylko jednej stopy. W piatej bazie
znéw zatrzymata ich pogoda. Zapasy kurczy-
ly sig, narastalo zmegczenie fizyczne, takze
psychiczne. Himalaisci mieli Swiadomos¢, ze
jakiS czas temu inna polska wyprawa utkneta
z powodu $niezycy w niedogodnym miejscu.
Musieli ratowac ich przebywajacy w sgsiedz-
twie podroznicy, skoficzylo si¢ na odmro-
zeniach i transporcie do szpitala. Nie chcac
ryzykowad, zgierzanin i jego towarzyszka wy-
prawy podjeli decyzje o zejsciu. Nawet droga
w dot okazata si¢ petna przeszkdd, schodzili
gtéwnie noca, gdy pogoda byla zno$niejsza.
W miejscu, skad miata zabrac ich awionetka,
spedzili kolejne pig¢ dni. W ostatniej chwili
zdazyli na lot do Europy.

Na Denali tym razem nie udato si¢ do-
trze¢, jednak zdobytych doswiadczen, ob-
razOw pod powiekami i zdje¢ (takze z flaga
Zgierza i naszym jezykiem) nikt podrézni-
kom nie odbierze. °




Dziato sie w Zgierzu

Autobus ulicami miasta mknie...

Zgierz moze pochwalic¢ sie bogata historig, ktdrej czescig jest rozwdj i ewolucja komunikacji miejskiej. Od
skromnych poczatkow, gdy przewozy odbywaty sie z pomoca konnych powozéw do wspoétczesnej sieci
autobusowej, zgierska komunikacja miejska przeszta dtuga droge.

MACIEJ RUBACHA

i Poczatki zgierskiej komu-
nikacji miejskiej siegaja lat
20. XIX wieku, gdy powsta-
fa pierwsza podmiejska li-
nia omnibusowa obstugi-
wana przez konie. Byta to
wyjatkowa inicjatywa, ktéra
umozliwita mieszkaficom

Zgierza podrézowanie po okolicy i na dal-

sze dystanse w bardziej komfortowy sposob.

Powozy te przypominaly dylizanse z we-

sternéw i filméw kostiumowych. Po samym

miescie, ten kogo byto na to sta¢, mdgt daé

,,grosza” woznicy i dotrzeé szybko dorozka

w wybrane miejsce.

Wraz z nadejSciem rewolucji przemysto-
wej i rosnagcym zapotrzebowaniem na trans-
port publiczny w Zgierzu pojawily si¢ tram-
waje. W 1901 r. uruchomiono pierwsza lini¢
Lodzkich Waskotorowych Elektrycznych
Kolei Dojazdowych, ktéra pofaczyla cen-
trum miasta z £.odzia i pobliskimi osiedlami
na trasie. Tramwaje byly symbolem postepu
i nowoczesnosci, zapewnialy szybki i wy-
godny transport dla zgierskich mieszkan-
cow. System tramwajowy stale si¢ rozwijat,
a w pozniejszych latach powstata kolejna li-
nia, najpierw parowa, a nastepnie elektrycz-
na laczaca nas z pdtnocg i dalej prowadzaca
do Ozorkowa.

Autobus nie tylko podmiejski

Ta sama spotka w latach 30. XX w. obstu-
giwata réwniez regionalne potaczenia au-
tobusowe. W zgierskim muzeum zacho-
waly si¢ fotografie autobusow linii Kutno
— Zgierz przez Leczyce i Ozorkéw. Co
ciekawe, mato jest doktadnych informacji
o tych potaczeniach. Jednak nalezy zapa-
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Jedno z najstarszych zdje¢
- autobuséw w Zgierzu
pochodzi z lat 30. XX w.
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mietac, ze byl to poczatek zgierskiej komu-
nikacji autobusowe;j.

Po 1945 r. linie PKS (panstwowego
przedsigbiorstwa) przechodzace przez na-
sze miasto intensywnie rozrastaly sig, by
w konicu, w latach 60. XX w. utworzy¢ dos¢
gesta siatke. W samym miescie przybywa-
fo réwniez przystankéw PKS, co ulatwiato
poruszanie si¢ po szybko rozwijajacym si¢
Zgierzu. Jednak te linie, nawet uzupetnio-
ne o zakladowe osinobusy, nie byly w stanie
zapewni¢ dobrego skomunikowania osiedli
mieszkaniowych coraz bardziej oddalonych
od fabryk. Dlatego w zarzadach najwigk-
szych zgierskich zaktadéw powstata idea
sfinansowania pierwszych statych miejskich
linii autobusowych majacych potaczyé gtow-
ne osiedla i zaktady pracy. Obstuga tych tras
zajelo sie MPK Lodz. Wtedy wiasnie na
zgierskich ulicach pojawily si¢ kultowe czer-
wone ogorki marki Jelcz nalezace do t6dz-
kiego przewoznika. Co starsi mieszkancy
pamietaja, ze zgierskie linie MPK trafily na
maly ekran, a doktadnie do serialu ,,Daleko
od szosy”. Zgierska komunikacja gra tam co
prawda epizod, ale warto to doceni¢, bo se-
rial jest dzi§ kultowy.

Zmiany, zmiany, zmiany
W latach 90. XX w. nastapit czas wielkich
zmian dla Polski, co rowniez miato odzwier-

Autobus tédzkiego MPK

na gtéwnej ulicy
~ Zgierza, lata 70. XX w.

ciedlenie w zgierskiej komunikacji miej-
skiej. W roku 1993 od 16dzkiego molocha
transport po Zgierzu przejeta nowa samo-
rzadowa komodrka Miejskie Ustugi Komuni-
kacyjne. Od tej pory zgierzanie w pelni za-
rzadzali wlasnym transportem publicznym.
W tym czasie powstal tez alians miejsko-
-prywatny w ramach firmy Markab, ktéra od
lat 90. zapewniata miastu tabor, poczatkowo
oparty o wyshuzone Jelcze i Ikarusy. W tym
czasie miejska komunikacja musiata rywali-
zowac z licznymi prywatnymi liniami, ktére
kursowaly po miescie i do Lodzi. Byt nawet
czas, ze na regionalnych potaczeniach do-
chodzito do zacigtej walki o klienta, powie-
dzie¢ mozna, rodem z toréw wyscigowych.
Kierowcy wyprzedzali si¢ i zajezdzali sobie
droge, by pierwsi dotrze¢ na przystanek.

Wspolczesna  zgierska  komunikacja
miejska opiera si¢ gtéwnie na autobusach.
Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne
w Zgierzu zapewnia rozbudowanag siec li-
nii, ktore docierajg do wszystkich waznych
miejsc w miescie i okolicach. Jednoczesnie
funkcjonuja potaczenia mig¢dzymiastowe
umozliwiajace podrézowanie pomiedzy
Zgierzem a sasiednimi miejscowoSciami
w regionie — poza Lodzia, réwniez do Stry-
kowa czy Aleksandrowa.

W ostatnich latach zgierska komunikacja
miejska przeszta znaczace zmiany, aby do-
stosowac sie¢ do nowoczesnych potrzeb
i oczekiwan mieszkancow. Wprowa-
dzono nowoczesne autobusy o nizszych
emisjach, rozbudowano system biletow
elektronicznych i ulatwiono korzystanie

z komunikacji publicznej. A w najbliz-
szym czasie zmieni si¢ siatka potaczen,
ktora ma by¢ jeszcze lepiej dostosowana
do aktualnych potrzeb pasazeréw. °

W latach 30. XX w. autobusy
miejskie w Zgierzu cieszyty
sie ogromna popularnoscia




Przedsiebiorczos¢

Po co komu pienigdze?

Gdyby zapytac¢ przypadkowego przechodnia, czego najbardziej mu brakuje, to prawdopodobnie wiekszos¢
odpowie, ze pieniedzy. Mozna wyciggnac¢ z tego wniosek, ze pienigdze stanowia punkt wyjscia dla realizacji naszych
zamierzen. | faktycznie, najwspanialsza idea bez finansowego wsparcia moze utkng¢ na etapie pomystu. Nic tez tak
nie sktania do myslenia, jak brak pieniedzy. Skad je wzig¢? To pytanie stare jak swiat. Pod tym wzgledem nic sie nie
zmienito od stuleci. Zeby je mie¢, nie wystarczy jednak samo myslenie — potrzebne jest przedsiebiorcze dziatanie.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Wiadomo, ze
czas to pie-
niadz. Szacu-
nek dla uply-
wajacego
czasu dosko-
nale mozna za-
obserwowacd
w krajach bogatych. Nie bez po-
wodu w Wielkiej Brytanii, kto-
ra juz przed dwustu laty byla
potega przemystowa, w 1830 r.
rozpocz¢to masowa produk-
cj¢ czasomierzy. Szacunku dla
klienta ,,pilnowal” i uczyl mi-
jajacy czas. Brytyjskie koleje
i transport osob dylizansami sty-
nely z punktualnosci. Szanujesz
klienta, szanuj jego czas — ta za-
sada sprzed wiekéw obowiazu-
je zreszta nadal. Doswiadczeni
przedsigbiorcy doskonale wie-
dza, ze ushugi i zyskowna pro-
dukcja réznego rodzaju pro-
duktéw to nie wszystko. Trzeba
jeszcze umiec pozyskiwac odpo-
wiednig wiedz¢ i umiejetnie wy-
dawac posiadane pieniadze. Nie
bez powodu méwi sig, ze kto nie
umie wydawac pieniedzy, nie

bedzie bogaty. Zdarza sig, ze
aby poprawi¢ sytuacje finanso-
wa 1 pozycje w biznesie, korzy-
stamy z pozyczki w banku lub od
bliskich z kregu rodziny i przyja-
ci6l. Osiagamy sukces, jesli uda
si¢ podwoié zyski i bez ktopotéw
zwrécié pozyczone kwoty po-
zyczkodawcom. Pod tym wzgle-
dem nie réznimy si¢ od rzadéw
panstw, ktére z réznych powo-
dow braki w budzecie prdobuja
uzupetnic pozyczkami z bankow
lub od rzadéw innych krajow.
W tym drugim przypadku splata
jest bardzo klopotliwa, bo trze-
ba oddac dtug w walucie pozycz-
kodawcy, czyli w dolarach, fun-
tach czy frankach, ktérych rzad
nie moze sobie dowolnie dodru-
kowac.

My, zwykli obywatele pienig-
dze uzyskujemy, podejmujac
prace w réznych instytucjach lub
uruchomiajgc wilasng dziatal-
no$¢ gospodarcza. W zaleznosci
od zasobnosci konta otwieraja
si¢ przed nami okre§lone moz-
liwosci wyboru decyzji i r6zne
cele. Kazdy z nas dokonuje wy-
boru wedlug wlasnych potrzeb
i preferencji. Kto§ marzy o po-
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wigkszeniu swojego majatku,
inny o fascynujacej podrdzy,
wlasnym mieszkaniu czy stu-
diach na zagranicznej uczelni.
Jednak jako obywatele mamy
réwniez prawo do przywilejow
gwarantowanych przez panstwo.
A skad rzady panistw maja na nie
pieniadze? Zacznijmy od tego,
ze zakres przywilejow okreSla-
ja pieniadze, ktére wplywaja
do budzetu panstwa w postaci
ptaconych przez nas podatkéw.
Innymi stowy, nasze podatki sa
cze$cia umowy spotecznej, z kt6-
rej wynika, co dostaniemy w za-
mian jako produkt/ustuge nam
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BANK
" SPOLDZIELCZY
A% W ZGIERZU

nalezng. Mamy zatem prawo
oczekiwa¢ od panstwa zapew-
nienia nam bezpieczenistwa ze-
wnetrznego i wewnetrznego. To
z tych Srodkéw finansowana jest
podstawowa opieka medyczna,
edukacja, nauka, ochrona gra-
nic oraz administracja centralna
i samorzadowa. Problem poja-
wia si¢, gdy zaczyna brakowaé
pieniedzy w zaplanowanym bu-
dzecie. Wowczas rzady siggaja
po rbéznego rodzaju pozyczki
oraz podnoszg lub wprowadzaja
nowe podatki, ale to juz temat
do dyskusji przy kolejnej oka-
Zji... o
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www.bszgierz.pl

Ubezpieczenie turystyczne

to bezpieczenstwo Twoje i Twojego bagazu

‘éntrala, ul. Dluga 62 A
1.42 716 66 00,

e-mail: bank@bszgierz.pl
Filia w Zgierzu, ul. Parzeczewska 21
tel. 42716 36 53,42 716 08 85

POB Nr 1, ul. Dluga 16
tel. 427154273

Filia w Glownie, ul. Miynarska
tel. 42718 25 75

POB Nr 5, Plac Jana Pawta Il Nr 17
tel. 42716 20 66

POB w Giecznie, ul. ul. Gtéwna 25
tel. 42717 83 30




Spoteczenstwo

Klikac¢ kazdy moze

Internet. Wszechwiedzacy. Zrédto informacji, wiedzy, zabawy, relaksu, pracy. .. Wcigz jednak owiany tajemnica.
Czy zgodnie ze stereotypem faktycznie jest przestrzenig gtéwnie mtodych?

MAGDALENA WOZNIAK

Faktem jest, ze wSréd senio-
réow nadal panuje pewnego
rodzaju bariera przed korzy-
staniem z dobrodziejstw In-
ternetu. Starsze pokolenia
nie wychowywato si¢ w oto-
czeniu technologii, przez co
wiele funkcji, aplikacji w sie-
ci to dla nich ,,dziewicza ziemia”, co powodu-
je, ze czuja si¢ niepewnie w korzystaniu z wir-
tualnych zasobow. Im starsza grupa wiekowa,
tym nizszy odsetek internautow — wsrod osob po-
wyzej 60. roku zycia w Polsce po sieci surfuje za-
ledwie 30 procent. Dla porownania w Stanach
Zjednoczonych odsetek ten siega ponad 60 pro-
cent. Nie bez znaczenia pozostaje oczywiscie za-
moznos¢ spoteczeristwa. Nalezy jednak zwrocic
uwage, ze w Polsce szybko przybywa seniorow
w Internecie —w 2002 r: bylo ich zaledwie 2 pro-
cent! — mozna przeczytac na portalu systel.pl.

Okno na swiat
Na samym poczatku ogolnospotecznego
funkcjonowania wirtualnej przestrzeni, In-
ternet stanowit gtéwnie Zrdédto informacji,
interaktywno$¢ byla niemozliwa. Tresci byto
mniej, nie kazdy mogt je dodaé. Moze dlate-
go mniej byto dostgpnych ,,Smieci”, nikt nie
styszat o fake newsach, a to, co si¢ pojawia-
o bylo lepiej dopracowane, wartoSciowsze,
mimo ze wybdr dostepnych stron byl niepo-
rownywalnie mniejszy. Obecnie w sieci za
pomoca kilku kliknie¢ mozna znalez¢ nie-
mal wszystko, niemal o wszystkim i wszyst-
kich. Zreszta czesto my sami odstaniamy sie,
dodajac tresci nie zawsze w sposob do konca
przemyslany. Ale to juz inny temat.
Wspolczesny senior posiadajacy smart-
fon z tatwoscia moze korzysta¢ z réznego
rodzaju portali spotecznosciowych, wyszuki-
warek, gier, komunikatorow. Bez wychodze-
nia z domu jest na biezaco z wiadomosciami
i nowinami z ostatniej chwili. Moze korzystac¢
z ustug, o ktorych jeszcze niedawno przeciet-
nemu cztowiekowi si¢ nawet nie Snito.

Plusy
Jednym z powazniejszych probleméw w star-
szym wieku jest dokuczliwa samotnos$¢. Komu-
nikatory to znakomita szansa poznania 0s6b,
ktdre tak jak my czuja si¢ samotne. Dzigki r6z-
nym aplikacjom mozna si¢ przeciez nie tylko
pisemnie kontaktowac si¢ z dalsza i blizsza ro-
dzing, ale widziec¢ si¢ na kamerkach, przesyta¢
zdjecia, dzwieki. Stwarza to wrazenie ,,bycia na
biezaco” w zyciu rodziny, przez co osoba star-
sza nie czuje si¢ wykluczona, pominieta.
Nieograniczone zasoby gier, krzyzowek
i wiele innych rozrywek, ktére proponuje

—
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wirtualna przestrzen, pozwalaja si¢ z kolei
zrelaksowaé, poprawiaja pamieé i koncen-
tracje, motoryke ruchows i koja.

W Internecie znalez¢ mozna wiele ustug
dla o0s6b niesamodzielnych. Chocby tak
oczywistych, jak zakupy spozywcze pod
drzwi. To doskonate rozwiazanie dla oséb
mieszkajacych na wyzszych pigtrach, niemo-
gacych dzwigac czy spacerowac podczas upa-
16w. Juz w niemalze kazdym miesScie mozna
zamawiac jedzenie z dostawg do domu, go-
towe obiady i desery. W sieci dostepne sa
rozklady jazdy autobuséw, umawianie wizyt
lekarskich (odbywanie ich online), zapisy na
wszelkiego rodzaju zajecia, placenie za po-
moca przelewu, wysylanie e-maili, nadawa-
nie paczek i wiele, wiele innych.

Internet daje tez mozliwoS¢ rozwijania
swoich pasji, znajdowania ludzi, catych grup,
ktdre je podzielaja, nawigzywania tym samym
nowych znajomosci. To wartoS¢ sama w sobie.
Cze$¢ odwazniejszych senioréw wie o tym
doskonale. — Moja babcia w Internecie czuje
sie bardzo swobodnie. Uczy sie angielskiego
przez aplikacje, rozmawia z bliskimi, nagrywa
wiadomosci glosowe, dokonuje roznych platno-
Sci. Podczas pandemii brata udziat w réznych
zebraniach online, a ze jest osobq wierzqcg,
odbywata réwniez nabozeristwa, dzieki czemu
wspolnota wciqz sie umacniata. Babcia stucha
roznych podcastéw, oglgda porady ,jak sktadaé
ubrania”, ,,jak czyscic rozne rzeczy”, wysyta fil-
miki wsrod znajomych i dostaje. Stucha muzy-
ki, sprawdza wiadomosci — opowiada Wiktoria
Radzyniska, mieszkanka Zgierza.

Strach

Starsze osoby czesto maja obawy, zeby ko-
rzystac z niektorych funkeji Internetu. I jest
to zrozumiale. Sprzyjaja temu doniesie-
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nia medialne o licznych oszustwach w sieci
— z jednej strony. Z drugiej za$ ograniczo-
ne umiejetnosci cofania ,kliknigtych” ble-
dow. Podkresli¢ nalezy fakt, ze banki, sklepy
internetowe i inne instytucje wprowadza-
ja coraz wiecej skutecznych zabezpieczefi.
Transakcje nie wygladaja juz zazwyczaj tak,
ze przez jedno przypadkowe kliknigcie mo-
zemy straci¢ caly majatek. Obecnie opera-
cje finansowe wymagaja drugiego potwier-
dzenia czy autoryzacji na innym urzadzeniu.

Prawda jest taka, Ze w przestrzeni wirtual-
nej trzeba byc tak samo ostroznym jak w real-
nym §wiecie, ze trzeba nauczy¢ si¢ swoistego
BHP. Internet moze by¢ dobra alternatywa
spedzania czasu zaréwno dla mlodszych, jak
i starszych odbiorcéw. A wielu rzeczy mozna
si¢ po prostu nauczy¢ niezaleznie od wieku.
Miasto Zgierz dba o osoby starsze. Warto zaj-
rze¢ do Zgierskiego Centrum Seniora, gdzie
mozna liczy¢ na wsparcie nie tylko w zakresie
nowych technologii. Na naszym terenie dziala
tez Uniwersytet Trzeciego Wieku, w ktorym
odbywaja si¢ réznego rodzaju zajecia, w tym
z informatyki. Kto wie, moze to dobre miej-
sca, by wykona¢ krok ku wkroczeniu w $wiat
nowych, technologicznych mozliwosci? °

Seniorzy w internecie

71 proc. 0s6b powyzej 60. roku zycia korzy-
sta z Internetu. Najpopularniejsze media
spotecznosciowe wsréd senioréw to Fa-
cebook (35 proc.) oraz Youtube (24 proc.),
a komunikatory: WhatsApp'a (33 proc.)
i Messenger (32 proc.) - wynika z raportu
,Dojrzali konsumenci w Polsce” instytutu
badawczego ARC Rynek i Opinia. Badanie
zrealizowano w listopadzie i grudniu 2022 .




O tym sie mowi

Wszystko, co chcecie wiedziec
o drewnie. Pierwszy taki festiwal w Polsce

rzy dni: od 7 do 9 wrze$nia 2023 r.
—|_ z cala pewnoscig beda Swigtem pa-

sjonatow drewna i profesjonalistow
z tej branzy. Przez pierwsze dwa dni Wood
Design Festival wytwdrcy spotykac si¢ beda
z ekspertami najwazniejszych oSrodkéw
naukowych, instytucji oraz firm specjali-
stycznych. Trzeciego dnia nastapi prezenta-
cja tego, co dato si¢ wyczarowac z drewna.
Ale po kolei. Pierwszego i drugiego dnia
w hali MOSIR w Zgierzu odbywac si¢ beda
warsztaty, konsultacje, szkolenia, prezen-
tacje firm, oSrodkéw edukacji drzewnej
i uczelni wyzszych. Festiwalowa przestrzen
zostanie podzielona na sze$¢ stref po-
swigconych migdzy innymi gatunkom i ro-
dzajom drewna, ich zastosowaniu i tech-
nologiom; wzornictwu i projektowaniu;
promocji dziedzictwa kulturowego archi-
tektury drewnianej. Z kolei strefa warsz-
tatowa pozwoli udoskonala¢ umiejetnosci
praktyczne uczestnikéw. Kazdy powinien
znalez¢ co$ dla siebie. — Do spotkania z eks-
pertami i wystawcami zapraszamy naprawde

b Zgiers, 7 -9 wrsinia 2023
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Design Festival

wszystkich: pasjonatéw drewna, amatoréw
i profesjonalistéw. Tych, ktorzy dopiero roz-
poczynajq swojq przygode z pracq w drewnie
oraz tych, ktorzy zajmujq sie niq profesjonal-
nie i chcq rozwijaé sie pod okiem specjali-
stow. Myslimy tez o ludziach, ktérzy po pro-
stu lubig drewno jako material — m6éwi Anna
Mataczyfiska z Parku Kulturowego Miasto

Tkaczy UMZ i podkredla, ze udzial w wy-
darzeniu jest bezplatny, konieczna jest jed-
nak rejestracja poprzez strong internetowa
www.wooddesignfestival.pl.

Trzeci i zarazem ostatni festiwalowy
dzien wpisze si¢ z kolei w miejska impreze
plenerowa. Odbywac sie bedzie w parku
miejskim, gdzie pojawi si¢ szansa zakupu
wyrobow z drewna bezposrednio od twor-
cow. A bedzie si¢ to mialo miejsce przy
okazji konkursu wokalnego ZgJezoGranie
z piosenkami gtéwnej gwiazdy tegoroczne-
go wydarzenia Ani Dabrowskiej, pokazéw
laserowych i innych atrakcji zaplanowanych
przez miasto na drugi weekend wrze$nia.

Poprzez festiwal miasto nawigzuje do
historii Zgierza i zachowanej do dzi§ (od
czasOw jego najwigkszej Swietnosci) zwar-
tej zabudowy XIX-wiecznych drewnianych
doméw, w ktorych zyli i pracowali 6wczesni
rzemieslnicy. Obecnie jest to teren chronio-
ny konserwatorsko.

Organizatorami festiwalu jest miasto
Zgierz i spoteczno$¢ Swiat Drewna.  (rk)

Partycypacja spoteczna

Rozstrzygnieto konkurs na Zgierskie
Inicjatywy Kulturotwoércze. (7as na realizacje

ztery projekty, a kazdy ma szans¢ wpi-
C saé si¢ na stale do kalendarza wyda-

rzef MOK Stary Miyn. W ostatnim ty-
godniu czerwca kapitula ztozona z dziataczy
i pracownikéw instytucji i stowarzyszen na
rzecz kultury i spraw spotecznych dokonata
wyboru zwycigskich projektéw w konkursie
ogloszonym przez Miejski OSrodek Kultury
“Zgierskie Inicjatywy Kulturotworcze”.

Do konkursu zglosito si¢ tacznie oSmiu
projektodawcdw, przy czym po wstepnej se-
lekcji okazato sie, ze pod gtosowanie kapi-
tuly moze by¢ poddanych tylko pie¢ (pozo-
stale nie spetnialy warunkéw pozwalajacych
na dokonanie finansowania przez instytucje
kultury ze wzgledu na obowiazujacy statut
MOK). Ostatecznie do realizacji dopusz-
czono 4 projekty.

Najwiecej glosow uzyskata inicjatywa
pod nazwa ,,Mama na hu§tawce — malujemy
emocje” autorstwa Sandry Haus-Jedrzej-
czak, ktora zaklada dzialania plastyczne
i spotkania z psychologami, kierowane do
mlodych mam, ktére dzigki projektowi na-
ucza si¢ pracy z emocjami, a przy okazji zin-
tegruja si¢ ze Srodowiskiem lokalnym i §wia-
tem zgierskiej kultury.

Drugie miejsce zajal projekt ,,Ucielesnie-
nie sztuki, czyli pigkno tatuazu” autorstwa

Yucji Mréz. Dzialanie to skierowane bg-
dzie do osob zainteresowanych sztuka tatu-
azu. Realizacja zadania obejmowac bedzie
warsztaty z tatuatorami, a takze otwarte
wydarzenie, podczas ktérego zostana za-
prezentowane projekty tatuazy powstale
podczas warsztatow, ale rowniez bedzie
mozliwo$¢ spotkania ze specjalistami w tej
dziedzinie.

Kolejna inicjatywa jest dziatanie zatytulo-
wane ,,Made in France” autorstwa Agnieszki
Zapart-Pawlak. Projekt polega na zorgani-
zowaniu wieczoru z piosenka francuska. Na
scenie Starego Mlyna pojawig si¢ miodzi wo-
kalisci, ktorzy przez kilka tygodni, pod okiem
projektodawczyni, beda przygotowywac roz-
norodny repertuar w jezyku francuskim.

Ze wzgledu na niewyczerpanie pelnej
puli finansowej na realizacje projektow,
kapituta konkursu wskazata jeszcze jedna
inicjatywe, z ktdrej to mozliwosci pomysto-
dawczyni zdecydowala si¢ skorzysta¢, mimo
iz budzet wydarzenia ma opiewac na kwo-
te nizsza, niz zakladata. Beda to “Swietliki
w rytmie muzyki” autorstwa Katarzyny Maj-
danskiej, ktéra w ramach projektu zrealizu-
je cykl warsztatow tanecznych i wokalnych
dla podopiecznych $wietlicy sSrodowiskowej
“Przystan”.

STARY MLYN

Finaly realizacji kazdej z inicjatyw sa za-
planowane na okres powakacyjny. Z pewno-
$cig bedzie o nich glosno, bo jak informuje
ich organizator, MOK Stary Miyn, kazdy
projekt to szansa na urozmaicenie zycia kul-
turalnego miasta. Najwazniejsze jest to, ze to
pomysty samych zgierzan — fakt ten budzi na-
dziej¢ na integracje i zaangazowanie wszyst-
kich, ktérym nie jest ono obojetne. (mz)

! Kapituta konkursowa obradowata nad

zgtoszonymi projektami, szczegdtowo analizujac
/ cele realizacji i znaczenie kazdego z nich




Poznajmy sie

Dlaczego pies rasowy? Przeciez jest tyle stod-
kich kundelkow...

Oczywiscie kazdy pies zastuguje na nasza mi-
Tos¢, w zaden spos6b nie deprecjonuj¢ psow
nierasowych. Powtarzam jedynie, ze kundelki
to psy nieprzygotowane do konkretnych dzia-
fan, a ich charakter zawsze bedzie niespodzian-
ka dla whasciciela. Tymczasem kynologia to
naukowe zainteresowanie psami, rasa przeja-
wia si¢ nie tylko w takim samym wygladzie ze-
wnetrznym, ale i w bardzo zblizonych cechach
charakteru. Pozwala okresli¢ osobowos¢, tem-
perament psa i jego wymagania dotyczace wa-
runkéw, w ktérym ma przebywac. Takze, co
wazne, predyspozycje do okreslonych zacho-
wan. JeSli mamy wiedze na ten temat, tatwiej
jest dopasowaé psa okreslonej rasy do ocze-
kiwan i mozliwoSci wlasciciela, a w rezultacie
unikna¢ klopotéw i nieprzyjemnych sytuacji.

Czesto zdarza sie takie niedopasowanie?
Zlym zwyczajem jest wybieranie psa pod wply-
wem dzieci, dla ktorych kazdy maly czworondg
to mita futrzana kuleczka. A potem rodzice
czy dziadkowie zderzaja si¢ z konsekwencja-
mi niewlasciwego wyboru. Przyktadem moze
by¢ polski owczarek podhalafiski, ktéry potrze-
buje duzo przestrzeni. Zamknigty w czterech
Scianach mieszkania zaczyna zachowywac si¢
— z naszego, ludzkiego punktu widzenia — ir-
racjonalnie, a on po prostu jest sfrustrowany.
Traktowany wbrew swojej naturze, nie mogac
odgrywac roli, do ktorej jest stworzony, jest po
prostu nieszczesliwy. Tu nie pomoze najlepsza
nawet karma ani najpiekniejsza obroza. Przed
podjeciem decyzji o rasie, z ktdrej przedstawi-
cielem spedzimy wspdlnie kilkanascie lat, trze-
ba si¢ naprawde dobrze zastanowiC, poznaé
wlasciwosci rasy, bo pochopna decyzja krzyw-
dzi i psa, i cztowieka. Trzeba bez emocji okre-
§li¢ warunki i oczekiwania, jakie si¢ ma. Czy ma
to by¢ pies, ktory bedzie miat kontakt z malu-
chami. Dzieci okazujac czutos¢, obejmuja psa
rekoma, tymczasem dla zwierzecia jest to za-
chowanie dominacyjne i nie wszystkie psy to
akceptuja. Istniejg rasy mniej lub bardziej na to
wyczulone. Nawet ten tagodny z natury pies, je-
§li tylko znajdzie si¢ w nieakceptowalnej dla sie-
bie sytuacji, moze by¢ niebezpieczny. Nie sprze-
ciwiamy si¢ rygorowi posiadania pozwolenia
na bron czy chocby prawa jazdy, poddajmy si¢
wigc dobrowolnie obowiazkowi przygotowania
do posiadania psa.

Profilaktyka bedzie jednym z zadan zgier-
skiego oddziatu?

Chcemy wspiera¢ potencjalnych nabywcow,
takze osoby, ktdre juz psa maja, a potrzebuja
rady. Bedziemy prowadzi¢ szkolenia dla oséb
chcacych z czworonogami uprawiaé sporty.
Rozpoczynajac od psiego przedszkola, poprzez
zorganizowane zabawy z psem, zaawansowane
szkolenie w zakresie postuszenstwa, obrony az
prowadzenie zaje¢ z myslistwa. Dla propago-
wania psa rasowego wazna jest przede wszyst-
kim edukacja wsrod dzieci i mtodziezy, choé,
oczywiscie, nie tylko. Mamy juz na soba spotka-
nie w Szkole Podstawowej nr 1 przy placu Stu
Straconych. Na boisku prezentowaliSmy roz-
ne rasy psow, zachwyt byt po obu stronach. Nas
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Nie ulegajmy modom.
Warto poznac charakter psa

W tym roku powotano do zycia zgierski oddziat Zwigzku Kynologicznego

w Polsce. Na jego czele staneta Wanda Kowalska: zgierzanka dziatajaca od
ponad trzech dekad w strukturach tédzkiego oddziatu zwigzku, mitosniczka
psoéw, hodowczyni i sedzia miedzynarodowy. Propagatorka pséw rasowych...

# Wanda
d Kowalska ze
swoim airedale
terrierem

ucieszylo zainteresowanie uczniow, ich opowie-
Sci o wlasnym doswiadczeniu ze zwierzetami
i posiadanych czworonogach. Dzieci byly pod
wrazeniem réznorodnosci ras, ich umiejetno-
Sci i cech charakteru. Planujemy kolejne takie
spotkania, by¢ moze juz ze starszymi uczniami
zgierskich szkot.

Skad w ogoéle pomyst na powolanie zgier-
skiego oddziatu?

Naleze do oddziatu 16dzkiego od 34 lat. To bar-
dzo duzy oddzial i ostatnio zauwazylam, ze
dzialaczom trudno znalez¢ czas dla hodowcow.
Kolejna rzecz — coraz trudniej do centrum *.o-
dzi dojezdzaé, zaparkowaé — to graniczy z cu-
dem. A wielu jest hodowcéw z péocy L.odzi,
ze Zgierza, Strykowa, Leczycy. Im bedzie wy-
godniej przyjecha¢ do naszego miasta. Jako
mniejszy oddzial bedziemy mieli wigcej cza-
su, aby koncentrowaé si¢ na propagowaniu
psa rasowego, co jest statutowym obowigzkiem
zwiazku.

Weciaz istnieje moda na konkretne rasy?
Oczywiscie, najpopularniejsze teraz sa rasy
male, typowo miejskie. Male nie oznacza mniej
angazujace, takie psy wymagaja np. szczeg6l-
nych zabiegbw kosmetycznych, starannosci
w utrzymaniu. Panujaca od pigtnastu, dwudzie-
stu lat moda na yorki powoli przemija, wciaz
popularne sa buldogi francuskie, chihuahua,
maltanczyki. ChocC te ostatnie rzadko oglada
sie w takiej fryzurze, jak powinna ona wygladac
zgodnie ze standardem rasy.

Pewnie i filmy maja wplyw na popularnos¢
ras?

Ogromny! Po filmie ,,101 dalmatyficzykow”
wielu ludzi chcialoby mie¢ takiego czworo-
noga. Po komedii ,,Lepiej by¢ nie moze” lu-
dzie dopytywali o gryfonika, ,,tego Smiesznego
psa”, ktorym opiekowat si¢ Melvin Udall grany
przez Jacka Nicholsona. Kazdy, kto przeczytat
ksigzke ,,Lassie, wro¢” lub obejrzat nakrecony

na jej podstawie film, wie, jak wyglada owcza-
rek szkocki dtugowlosy, cho¢ nie kazdy pamie-
ta nazwe rasy. Modne stajg si¢ rasy, z ktorymi
celebryci pokazuja si¢ na Sciankach. I tu po-
wrocitabym do gléwnego watku — nie powin-
no sie wybiera¢ psa pod wplywem takich impul-
sow jak moda, wspomnienie z dziecifistwa czy
checi posiadania tego, co ma sasiad. Kazda rasa
ma wlasne predyspozycje, warto je poznac, aby
unikna¢ meczenia zwierzat i siebie.

Na koniec zapytam o pani wlasne psy...

W domu rodzinnym na Przybylowie, w kto-
rym mieszkaliSmy razem z dziadkami, zawsze
byly psy. Moim marzeniem bylo mie¢ wlasne-
go zwierzaka, miatam 10 lat, gdy dostatam od
rodzicéw pudla Sredniego czarnego, potem po-
jawialy si¢ kolejne. Przez ponad dwadziescia
lat miatam pekinczyki, takze je hodowalam,
to bardzo trudna i wymagajaca rasa. Powiem
tak: to dumne psy, nie bez powodu nazywane
patacowymi. Byly u mnie réwniez wspomnia-
ne owczarki szkockie dlugowlose. Teraz po-
siadam airedale terriery. Zafundowatam so-
bie na ,,stare lata” bardzo trudng rase, traktuje
to troche jak wyzwanie. Nie wiem, czy si¢ zde-
cyduje na hodowle, czyli rozmnazanie tej rasy.
Mam pigknego samca reproduktora, champio-
na o super elitarnym pochodzeniu, jego ojciec
zdobyl mistrzostwo Swiata. Nazywa sie¢ King
Of The Hunters Poezja Ruchu. Mam tez cor-
ke Huntera, 10-miesieczng suczke dobrze ro-
kujaca wystawowo. Ale przyznam, ze jestem
kiepskim hodowca, trudno mi si¢ rozstawac ze
szczenigtami, najchetniej zostawitabym wszyst-
kie. U mnie pojawiaja si¢ emocje, a hodow-
ca powinien by¢ jak lekarz, racjonalny. Emo-
cje przeszkadzaja w podejmowaniu wlasciwych
decyzji. W hodowli pséw rasowych chodzi
0 jakos¢, nie o ilos¢. U hodowcy powinny zo-
sta¢ wylacznie psy najwartosciowsze, pozostate
znajduja inne domy. Dobry hodowca starannie
wybiera nabywcow swoich szczeniat, tak aby
by¢ pewnym, ze w nowym domu pieski beda
otoczone mitoscia i szacunkiem, jaki jesteSmy
winni zwierzetom.

Kynologia jest moja pasja, nie da si¢ inaczej.
Wszyscy, tj. zarzad i poszczegdlne sekcje/ko-
misje zaréwno w oddziale, jak i w calej naszej
organizacji, ktorg jest Zwigzek Kynologiczny
w Polsce, pracujemy spotecznie (z wyjatkiem
ksiggowej i etatowego pracownika biura). Ho-
dowcow, whascicieli i mitosnikow pséw raso-
wych zapraszamy do kontaktu. £aczy nas jed-
no — wszyscy kochamy psy! o

rozmawiat Jakub Niedziela




Na jezykach

llu ludzi w Polsce
NOSi twoje Nazwisko?

Do niedawna odpowiedz na to pytanie byta niemozliwa dla przecietnego uzytkownika polszczyzny. Nie lada problem
stanowito nie tylko to pytanie, ale i podobne - jakie wojewddztwa najliczniej zamieszkuja ludzie posiadajacy takie
nazwisko jak twoje? Co doktadnie oznacza twoje nazwisko? Jak stare jest twoje nazwisko i jaka jest jego historia?

DR HAB. JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Dotychczas wiazace infor-
macje dotyczace nazwisk
iich znaczenia byli w stanie
podaé zajmujacy si¢ tym za-
gadnieniem badacze, tacy
jak: jezykoznawcy, onoma-
Sci, historycy, genealodzy
czy socjolodzy. Nie zawsze
dysponowali pelnymi danymi, cz¢sto poru-
szali si¢ po ograniczonych liczebnie przykta-
dach wynikajacych z nieaktualnych stowni-
koéw czy innych danych frekwencyjnych.

Zmieniajaca si¢ w ostatnich latach rze-
czywistos¢, takze cyfrowa, dostep do In-
ternetu i licznych baz danych pozwolily
badaczom na zgromadzenie aktualnych
informacji o wielu nazwiskach w Polsce.
Mozna ich szukaé w ,,Internetowym stowni-
ku nazwisk w Polsce” (skrot: ISNP), ktory
opracowalo sze$¢ jezykoznawczyn: Barbara
Czopek-Kopciuch, Katarzyna Skowronek,
Matgorzata Magda-Czekaj, Halszka Gor-
ny, Elena Palinciuc-Dudek, Elzbieta Su-
pranowicz. Gléwne prace nad ISNP trwa-
ly od 2014 r. do 2021 r. Ich podstawa byly
otrzymane nieodplatnie z Dzialu Ewidencji
Ludnosci Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych aktualne dane typu PESEL dotyczace
nazwisk uzywanych obecnie w Polsce. Dla
przecigtnego uzytkownika takiego stownika
najwazniejsze jest to, ze ISNP jest interne-
towy, ogdlnodostepny i mozna nieodplatnie
korzysta¢ ze zgromadzonych w nim danych,
pozna¢ histori¢ rodu, a nawet rozmieszcze-
nie nazwiska w innych krajach.

Przyjrzyjmy si¢ stownikowi uwazniej i wy-
szukajmy w nim kilka przyktadéw. Na po-
czatek nazwisko Zgierski i jego zeniski od-
powiednik Zgierska. Okazuje sig, ze ogdlna
liczba wszystkich posiadaczy tego nazwi-
ska to: 1078 (kobiety 578, mezczyZzni 500).
W tym przypadku nietrudno si¢ domysli¢,
ze ma ono konotacje odmiejscowe, a do-
ktadnie zwiazek z miastem Zgierz, o czym
mozemy przeczyta¢ w stowniku. Ciekawost-
ka jest to, ze mimo iz Zgierz jest miejscem,
od ktorego powstala ta nazwa wtasna, dane
zgormadzone w stowniku pokazuja, ze naj-
liczniej zamieszkane przez Zgierskich jest
wojewodztwo lubelskie (389 oséb)! W tym
samym wojewddztwie liczna grupg stanowig
osoby o nazwisku Abramek. W Polsce jest

ich 1173 w tym 594 kobiety i 579 me¢zczyzn
i az 657 os6b o takim nazwisku mieszka
rowniez w wojewodztwie lubelskim. Wie-
lu nosicieli w Polsce ma nazwisko Bana$
(doktadnie 12639 o0s6b - kobiety: 6407,
mezezyzni: 6232), a jego najliczniejsza re-
prezentacja notowana jest w wojewddztwie
malopolskim. Pierwsze wzmianki dokumen-
tujace istnienie tego nazwiska si¢gaja 1569
roku (w jezyku staropolskim Banasz, skrot
od lacinskiego imienia Benedictus 'blogo-
stawiony'). Nazwisko Satota ma dzi§ repre-
zentacje 461 przyktadéw (kobiety: 216, mgz-
czyzni: 245), najliczniej reprezentowane jest
w wojewodztwie matopolskim (365 0sdb),
najmniej w wojewddztwie wielkopolskim
(1 osoba).

Noszone przez obecnego prezydenta
Zgierza nazwisko Staniszewski ma w Polsce
reprezentacje 13143 przypadkow (kobiety:
6770, mezczyzni: 6373). Przez Staniszew-
skich najliczniej zamieszkale jest wojewddz-
two mazowieckie (3250 osdb), za to woje-
wodztwo 10dzkie plasuje si¢ na wysokiej,
trzeciej pozycji (1207 osob). Jak czytamy
w stowniku, pierwsze wzmianki, na temat
powstatego od miejscowosci Staniszewice
nazwiska udokumentowano w 1841 roku.

OczywiScie, tworzenie baz nazwisk i in-
formacji o nich nie jest pomystem i dzia-
faniem wylacznie polskim, poniewaz takze
w innych krajach europejskich tworzone sa
elektroniczne bazy nazwiskowe i stowniki
nazwisk. Tego typu projekty realizowane
sa juz w Niemczech (Digitale Familienna-
menworterbuch Deutschlands, DFD) czy
Holandii (Nederlandse Familienamenbank,
NF). Planowane jest takze utworzenie
w najblizszej przysztodci europejskiej, inter-
netowej bazy nazwisk'.

Co jeszcze warto wiedzie¢ o ISNP? Jak
informuja autorki, jest onomastykonem,
czyli stownikiem zawierajacym zbidr i obja-
$nienia nazw wlasnych w ujeciu wspolcze-
snym i historycznym. Prezentuje duza liczbg
nazwisk uzywanych wspoétczesnie w Polsce
(ok. 30 000 haset). Zdaniem jego autorek
powinien on poméc w dalszych badaniach
naukowych antroponomastycznych, jak
i w realizacji prywatnych celéw, np. w po-
szukiwaniach genealogicznych.

Jedli interesujg si¢ Panstwo historig wia-
snej rodziny, ISNP jest dobrym Zrédtem
wiedzy, przynajmniej na poczatek. Kazdy

Czy moje nazwisko jest popularne i gdzie
mieszka najwiecej osob, ktdre je nosi?
Odpowiedz na takie pytania przynosi
JInternetowy stownik nazwisk w Polsce”

moze przeszukaé stownik i odnalez¢é w nim
interesujace dane. ISNP ma tez otwarty cha-
rakter, dlatego bedzie na biezaco uzupetnia-
ny. Od 2022 r. znajduje si¢ pod stata opieka
merytoryczng Instytutu Jezyka Polskiego
PAN w Krakowie. Ma charakter naukowy
i popularyzatorski.

Teraz pozostaje mi juz tylko zyczy¢ Paf-
stwu udanych poszukiwan. Link do stowni-
ka: https://nazwiska.ijp.pan.pl/ )

1 https://nazwiska.ijp.pan.pl/info/oslowniku

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satola-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka, polonistka
i ttumaczka. Autorka ksigzek i artykutow
naukowych. Bada wspotczesne jezyki i no-
woczesne technologie lingwistyczne. Zna
sie takze na zarzadzaniu - byta prezeska
naukowej Fundacji Slawistycznej w War-
szawie i rektorka AHE w todzi.
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Stawiam na jakosc¢ zycia

Chcesz by¢ zdrowy — uwolnij
swoje wewnetrzne dziecko

Pamietasz siebie jako mate dziecko? Czas, kiedy wszystko byto ciekawe, szokujace i budzito nieustanne zainteresowanie?
Czas kreatywnych pomystéw i spontanicznej zabawy, ktére niekiedy powodowaty niezadowolenie dorostych? lle tego
dziecka jest nadal w tobie? Jak czesto sie Smiejesz i czy nadal potrafisz podejmowac spontaniczne decyzje?

JOANNA DELBAR

Czeé¢ naszej osobowosci
zwana dzieckiem wolnym
potrafi skutecznie pomodc
nam w trudnych sytuacjach
zyciowych, roztadowac na-
pieta atmosferg, a nawet
przyspieszy¢ leczenie.
Dziecko $mieje si¢ spon-
tanicznie okoto 400 razy dziennie. Pobudza
tym samym prace przepony, dotlenia orga-
nizm, rozluznia mig$nie brzucha, klatki pier-
siowej i twarzy. Tym samym za kazdym razem
dostarcza sobie trzy razy wiecej powietrza
niz normalnie. Daje to efekt oczyszczenia
pluc w naturalny sposéb, przyspiesza kra-
zenie krwi i utrzymuje prawidlowy poziom
ci$nienia. To wlasnie ttumaczy ogromny po-
tencjat kreatywny dziecka, poniewaz dotle-
niony m6zg ma po prostu wiecej energii.
Tymczasem dorosta kobieta S$mieje si¢
Srednio 20 razy dziennie, a mgzczyzna tylko
8. Narzucone sobie przekonania ,,to nie wy-
pada”, ,,co ludzie pomysla” przyczyniaja si¢
do zbyt powaznego traktowania przez nas
wielu spraw, zamartwiania si¢ i tym samym
blokowania naturalnego S$miechu. Sponta-
niczno$¢ traktujemy jako wyglupy, a na ra-
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Dziecko Smieje sie spontanicznie okoto '
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400 razy dziennie, dorosta kobieta $rednio
20 razy dziennie, a mezczyzna tylko 8
- —

dosng zabawe najczeSciej nie mamy czasu.
Tymczasem naukowcy apeluja o jak najczest-
sze wywolywanie w nas salw §miechu. Nawet
sztucznie. Udowodnili bowiem, ze mdzg nie
rozréznia czy jest to Smiech spontaniczny,
czy sztucznie wywotany, obie formy traktuje
identycznie i reaguje wzrostem energii, go-
towoscia do dzialania, poprawa koncentracji
izdolnoscia zapamigtywania. Dlatego zache-
cajg do udziatu w zajeciach jogi Smiechu albo
wspdlnych zabaw w gronie przyjaciél, gdzie
mozemy si¢ wlasnie powygltupiac.

Podgladajmy zatem dzieci, korzystajmy
z husStawek, karuzeli, kolorowanek, gier
planszowych. Spiewajmy gto$no i czytajmy
ksiazki z dziecinstwa. Od czasu do czasu
zjedzmy to, co bylo w dziecinstwie nasza
ulubiong potrawa. Podejmujmy sponta-
niczne decyzje o wyjSciu do kina, na spo-
tkanie z przyjaciélmi i $miejmy si¢ jak
najwiecej. Naukowcy odkryli, ze dzigki
uwalnianiu naszego wewnetrznego dziec-
ka, wzrasta odporno$¢ organizmu, zwigk-
sza si¢ bowiem produkcja limfocytéw T
potrzebnych do walki z wirusami. Smiech
wzmaga wydzielanie endorfiny potocznie
zwanej hormonem szczg¢scia. Ma on wiasci-
wosci przeciwbdlowe i przeciwzapalne. Po
dlugim $§miechu do lez nastepuje rozluznie-
nie migsni i tym samym gleboka relaksacja
systemu nerwowego.

Jedli w twoim zyciu jest duzo powagi,
zmartwien i smutku zapytaj siebie: gdzie
jest moje wewnetrzne dziecko, co si¢ z nim
stato? Odblokowanie go i pozwolenie mu na
codzienng obecnos$¢ z pewnoscia wplynie na
jakos¢ twojego zdrowia i samopoczucia. @

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Kokaina w europejskich sciekach

szedzie, wszystko, wszyscy” — nie jest
\/\/ to tytul najnowszego filmu czy best-
selleru ksigzkowego, a stwierdzenie,
ktdére pada w tegorocznym raporcie Europej-
skiego Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii (EMCDDA), a dotyczy dostep-
nosci tych niebezpiecznych uzywek w krajach
Europy. Dokument ujawnia, ze narkotyki sa
obecne dostownie wszedzie w postaci niemal
kazdej substancji, nie ma najmniejszego pro-
blemu z ich zakupem, a tylko w zesztym roku
na rynku pojawito si¢ 41 nowych. Wsréd syn-
tetycznych zwiazkéw jest wiele o nieznanej
i niezbadanej toksycznosci. Pewne jest, ze s
coraz silniejsze i coraz skuteczniej niszcza
zdrowie europejskich spoteczenstw.
Autorzy raportu podkreslaja rosnaca
ilo§¢ substancji psychoaktywnych na ryn-
kach. Nieustannie padaja kolejne rekordy

w przechwytywaniu przemytéw. W 2021 r.
ilo§¢ zywicy konopnej (816 ton) i marihu-
any (256 ton) skonfiskowanych w calej Unii
Europejskiej osiagnely najwyzszy poziom
od dekady. W tym samym czasie dwukrot-
nie wzrosta ilo§¢ przechwyconej heroiny,
osiagajac 9,5 tony. Poza unia, rekordzista
w zatrzymaniu przemytu byla Turcja (ponad
22 tony).

Weciaz najpopularniejsza jest kokaina.
W UE skonfiskowano jej ponad 300 ton,
z czego 96 ton w Belgii. Narkotyku jest tak
duzo, ze jego obecno$¢ ujawnia si¢ nawet
w testach Sciekéw w Antwerpii, ktére to
miasto pozostaje najwazniejszym punktem
przerzutowym do krajéw UE.

Inny powazny problem stanowig produk-
ty, ktére przypominaja wygladem konopie
indyjskie, ale sa zupetie innymi ro$linami

jedynie spryskanymi syntetyczna substancja
dziatajaca na ten sam obszar mézgu, co na-
turalne kannabinoidy.

Problem stanowig réwniez — uchodzace
za bezpieczne — grzyby zawierajace psilo-
cybine. Ich popularno$¢ ponownie wzrosta
w ostatnich latach, i to do tego stopnia, ze
psychodeliki staly si¢ elementem sktado-
wym warsztatow rozwoju osobowosci, roz-
nych terapii czy zajec¢ wellness. Problemem
jest przyjmowanie niekontrolowanych da-
wek, ktdére z czasem moga przynie$¢ niezna-
ne skutki dla zdrowia.

Raport pokazuje tez istnienie ogromnej
rzeszy ludzi uzaleznionych od opioidéw.
Skala problemu narkomanii jest ogromna,
dlatego autorzy raportu apeluja o rozwi-
janie ustug medycznych na rzecz wsparcia
zdrowotnego i spotecznego. (rk)




Pieszo po Zgierzu i okolicach (6)

Folkowe przystanki

iadomo od dawna, ze obcowaé ze

sztuka mozna takze poza muze-

ami i salami koncertowymi. Na
przyktad... na gminnych przystankach au-
tobusowych. Dzigki Fundacji ,,Tu brzoza”
w poinocno-zachodniej czgsci wojewddztwa
16dzkiego upigkszono malowidtami kilkana-
Scie przystankow. Prace czgsto inspirowane
sa znanymi obrazami, cho¢ w przestrzeni
wiejskiej znajdziemy tez dzieta oryginalne.
Co je taczy? Wszystkie sa niezwykle kolo-
rowe i co wazniejsze inspirowane polskim
folklorem.

Zaczeto sie od ,,Babiego lata” na przy-
stanku w Nowym Pudlowie — malowidlo
Sylwestra Stabryly nawiazuje do stynnego
obrazu Jozefa Chelmonskiego. Nastepnie
pojawialy sie: ,Folklor sieradzki” Natalii

Grali (w Pudtéwku) i inspirowani powie-
$cig Reymonta ,,Chlopi” Stabryly (w Gorze
Batdrzychowskiej). Kolejne malowidta moc-
niej eksponowaly postacie kobiece, to m.in.
,Panna mloda” Stabryly w Businie czy ,,0j-
czyzna” Grali w Feliksowie. Na grafice dolg-
czonej do tekstu wyrézniliSmy ,,Zniwa” Gra-
li z przystanku w Wdlce (inspirowane praca
Wiodzimierza Przerwy-Tetmajera), ,,Portret
Jozia” Stabryly z Jezewa (tak, to chtopiec od
Wyspianskiego) czy wspomniana juz ,,Panne
mioda”. Jednak na uwage zastuguje kazda
z kilkunastu prac — ich doktadny opis mozna
znaleZ¢ na stronie www.szlakfolkowychprzy-
stankow.pl (zakladka mapa).
Pomystodawczyni $ciennych folkowych
malowidetl Barbara Gortat z Fundacji ,,Tu
brzoza” wiele lat spedzila poza granicami

naszego kraju. Z jednej strony zatesknita za
polska swojskoscia, z drugiej podpatrzyta, ze
w innych krajach mozna promowac kulture
ludowa w pomystowy sposob. Szlak folko-
wych przystankéw doczekat si¢ dziesiatkow
opisow na portalach podrézniczych (opiséw
— dodajmy - entuzjastycznych), tworzy si¢
juz o tym projekcie prace magisterskie. Nie
zwlekajmy z wizyta w powiecie poddebickim,
bo cho¢ nikt nie ma w planach likwidacji ga-
lerii, przytrafiaja si¢ malunkom wigksze lub
mniejsze nieszczescia (np. kibicowskie napi-
sy). Aby zakonczy¢ przyjemnym akcentem:
w 2021 autorzy projektu zostali wyrdznieni
przez Prezydenta RP nagroda ,Dla dobra
wsp6lnego”.

(oprac. jn)

Batdrzychéw tezki-Kolonia
. : ] tezki-Parcel
Lubiszewice ;
Niemystoéw Porczyny Podgércze
478 A
Bork *) PANNA MLODA N
Barki Lipkowskie using "I NIWA"
Druzbinskie Wola 9 Woélka
Pomianowa 9 "BABIE LATO"
Folko
wy przystanek T
Stary Pudiéw
4731 473 " " Feliksd
Rzechta 9 v OSNA N
Drusbiniska Folkowy przystanek
9 "OJCZYZNA"
A Folkowy przystanek

Zerniki

Kraszyn Ruda Jezewska

9 "RUSALKA RUDNICKA" 9 "PORTRET JOZIA"
Folkowy przystanek Jezew
Wola Dabska
Gorki Sikory ;
Zadzimskie
Kolonia
Chodaki

Zadzim AvE

Osowiec

JAKUB NIEDZIELA



Bogactwo zgierskiej przyrody

Jelen szlachetny

Ktokolwiek jechat w nocy samochodem przez tereny ostepdw lesnych, wie, jakie to moze by¢ niebezpieczne:
przy duzej predkosci zderzyc sie z jeleniem. Nie na darmo drogowcy wystawiajg tam znaki ostrzegawcze wtasnie
z sylwetka przebiegajacego rogacza. A gdy tylko wyjedziemy ze Zgierza, chocby ul. Pigtkowska za Malinke, czy
nawet Konstantynowska w strone todzi przez Las Okreglik, znaki takie sg widoczne na drodze.

REMIGIUSZ MIELCZAREK I)__(

Wszystko dlatego, ze jelen
szlachetny staje si¢ w na-
szych lasach coraz bardziej
powszechnym zwierzeciem.
A warto wiedzieé, ze doro-
sty byk z pelnym porozem to
okoto czterystu kilograméw
zywej wagi: zderzenie po-
dobnego cigzaru z naszym pojazdem rzadko
bywa bezbolesne... Jelenie s z natury plochli-
we, zatem — cho¢ prowadza raczej dzwnnyx
tryb zycia — z obawy przed czlowiekiem i na- £
turalnymi wrogami w lasach (nledzw16d21em
wilkiem czy rys1em) przystosowaly sie do noc- 2
nego zerowania. Sypiaja tylko okoto god21-§
ny na dobe! Wychodza ze swych kryjowek po o
zmierzchu, by w ciagu dnia chowac si¢ w nich 2
z powrotem. Dlatego kolizje z jeleniami maja :
miejsce najczesciej w nocy, gdy wybiegajace na
droge zwierzeta potrafig nagle zatrzymac sie
na srodku drogi, oSlepione swiattem.

Miesigce letnie az do ostatniego tygodnia
sierpnia to czas, gdy jelenie (cho¢ sa w Polsce
zwierz¢tami fownymi) znajduja si¢ pod Sci-
sta ochrong. To dlatego, ze w czerwcu rodza
si¢ ich mtode: jelen jest zwierzeciem stadnym
ilatem rodziny opiekuja si¢ najmtodszym po-
tomstwem. Lania, czyli samica jelenia, rodzi
zwykle jedno lub dwa mtode, ktére po kilku
dniach staje na nogi i gotowe jest podazaé
za matka. Wtedy oboje (lub troje) dolaczaja
do stada. Dopiero pod koniec wrzesnia roz-
poczyna si¢ nowy cykl rozrodczy jeleni, po-
wszechnie zwany rykowiskiem, gdy samce za-
czynaja konkurowaé o partnerki. Wéowczas
juz okres ochronny nie obowiazuje.

Wedlug szacunkéw w polskich lasach bytu-
je okoto dwustu tysigcy jeleni, a ich liczba sta-
le roénie. To duzo, zwazywszy, jak w Europie
kurczy si¢ naturalne Srodowisko tych zwie-
rzat. Jak kazde ogniwo naszego ekosystemu
jelenie spetniajag w nim pozyteczng role, re-
gulujac przyrost roslin w lasach. Stanowig tez
istotne zroédto pokarmu dla drapieznikow.
Takze w naszym menu mi¢so jelenia stanowi
wazny element. Wsrdd innych rodzajéw dzi-
czyzny wyréznia si¢ szlachetnym smakiem.
Warto wiec uwazaé na drodze w czasie wa-
kacyjnych wedréwek, by — w okresie ochron-
nym — nie sprokurowaé nocnej kolizji z tym
okazalym zwierzeciem. Zwlaszcza ze mato
ktéry samochdd osobowy wychodzi z takiego
zdarzenia bez szwanku.
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/ todzi pod Zgierzem

O zgierskim jezu, co sie na TikToku pokazuje

REMIGIUSZ MIELCZAREK
Pedzi ten
. m $wiat do przo-
e du, ze nada-
5 = & zy¢ trudno:
. ™ | ledwie czlo-
| wick sie otrza-
S ‘ snat z tych
wszystkich

fejsbukow, instagraméw oraz
snapczatow, trzeba znéw gonié
mlodziezowy peleton i uczyé
si¢ na nowo. Obecnie TikToka.
Wyjscia nie ma, jak si¢ czlo-
wiek nie ogarnie, z tylu zosta-
nie i znéw bedzie miat poczu-
cie, ze co§ waznego sie dzieje,
a nas omija.

Na szczescie wszystkie te
nowe wynalazki, co to w Inter-
necie niemal kazdego miesiaca
sie pojawiaja, jak si¢ cztowiek
im blizej przyjrzy, fajne moga
by¢ i dobrej sprawie si¢ przy-
stuzyé. Na TikToku przyktado-
wo Jez ze Zgierza si¢ pojawil
i coraz wigksza popularnosé
wsréd dziatwy tutejszej gene-
ruje. Jez zaglada tu i dwdzie,
penetruje zgierskie zakamarki,
zacheca, by miasto zwiedzac
1 nowe miejsca W nim pozna-
waé.  Przetestowal chocby
nowa stref¢ wypoczynku przy
Starym Mlynie, a kto jeszcze
nie byl, niech sprawdzi, bo
jest gdzie tam posiedzie¢ i od-
poczaé. Byl tez na Malince,
podejrzeé tegoroczne atrakcje
wodne przed nowym sezonem.
Oglosil zreszta réwniez waka-
cje, bardzo radosnie i uroczy-
scie. Celebrowal Swieto Mia-
sta, z bliska obwachiwal tez
(po modernizacji) odnowione
drewniane domki w MieScie
Tkaczy... Generalnie Jez ze
Zgierza jest gos¢ i dzieciaki co-
raz chetniej ogladaja jego przy-
gody. Roénie na nowym kanale
lista jezowych wielbicieli, a kto
na ulicy bohatera rozpozna
(bo przeciez najpierw te fil-
mowe przygody gdzie§ nakre-
ci¢ trzeba), od razu podbiega
i 0 wspOlna fotke prosi.

No i bardzo dobrze.
W Zgierzu, jak juz swojego
bohatera mamy i wstydzi¢ si¢
g0 nie musimy, starajmy sie
o jeza dbac. Nie kazde mia-
sto moze powiedzie¢ o sobie,
ze taka posta¢ wypromowato,
a niektorzy to nawet tesknig
do symbolu, ktérego nijak zna-

lez¢ nie mogg. No bo czyz nie
wspotczué takim na przyktad
Ryduttowym (na Slasku), ktore
z braku lokalnego stworka mu-
sialy zwykla halde wegla boha-
terem lokalnym obwotac? I ja
»szarlotka” nazywaja? No, to
juz chyba lepiej tego jeza z kol-
cami na, za przeproszeniem,
grzbiecie, mie¢ u siebie i si¢
nim chwalié. Tym bardziej ze
zgierski jez dobrze dzieciakom

znany i nawet w szkotach miej-
skich wszystkiego si¢ o nim na-
uczy¢ mozna.

Co$ nam sie wydaje, ze ten
Jez ze Zgierza na TikToku
jeszcze ostatniego stowa nie
powiedziat. Kazdy odcinek
po kilka tysiecy razy jest ogla-
dany! Wprawdzie krociutkie
te filmiki i kazdy sie szybko
konczy, ale no cdz, takie teraz
czasy. Mlodzi tyle maja dzi§

atrakcji do wyboru, Ze trzeba
si¢ niezle napocié, by ich uwa-
ge¢ pozyskaé. Wazne, ze jezowi
si¢ to udaje! o

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy, muzyk,
bloger... Urodzit sie i mieszka

w todzi, ale od jakiegos czasu
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala
inaczej spojrzec na tutejsza
grawitacje.

m REPERTUAR KINA

3 sierpnia - cawartek
15:00 |

Mavka i straznicy lasu oubbing pL, animacia)
17:00 | Mavka i strasnicy lasu oubbing pL, animacia)
19:15 | Porady na 2drady 2 L, omedia)
4 sierpnia - pigtek
15:00 |
17:00 |
19:00 |
5 sierpnia - sobota
19:30 | Oppenheimer (Napisy PL, biograficzny)
6 sierpnia - niedziela

Mavka i straznicy lasu oubbing pL, animacio)
Porady na 2drady 2 L, komedia)
Oppenheimer (Napisy PL, biograficzny)

| Migd2y nami dywiotami usbing, animacia)
| Mavka i stra2nicy lasu ousbing pL, animacia)
| Porady na 2drady 2 L, komedia)

| Oppenheimer wapisy pL, biograficzny)

| \W tréjchie (Dramat/komedia)

10 sierpnia - cawartek

15:00 | Mavka i straznicy lasu oubbing L, animacia)
17:00 | Porady na Zdrady 2(PL. komedia)
19:00 | Oppenheimer (Napisy PL, biograficzny)

11 sierpnia - pigtek

15:00 | Mavka i strasnicy lasu oubbing PL, animacia)
17:00 | Porady na 2drady 2 L komedis)
19:00 | Oppenheimer (Napisy PL, biograficzny)

12 sierpnia - sobota

15:00 | Mavka i straznicy lasu pusbing pL, animacie)
17:00 | Porady na Zdrady 2(PL. komedia)
19:00 | Oppenheimer (Napisy PL, biograficzny)

13 sierpnia - niedziela

1M:00 Kicia Kocia na pikniku (oubbing pL, animacia)
13:00 | Mavka i stra2nicy lasu oubbing pL, animacie)
15:00 | Magka. JlicoBa MiCHS (ua asivauin)

17:00 | Porady na 2drady 2 L, komedia)

19:00 | Oppenheimer wopisy FL biograficzny)

17 sierpnia - cawartek

15:00 | Wojownicze 26twie Ninja: zmutowany chaos
17:00 | I\Iawiedzony cdwoér (Dubbing PL, familijny/fantasy)
19:00 | Pamfir (Napisy PL, dramat/kryminat)

Cennik biletéw:

Bilet normalny - 20 zt

Bilet senior / student - 18 zt
Bilet ulgowy - 16 zt

Bilet czwartkowy - 16 zt

Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A
tel: 503 457 076

Miejski Osrodek Kultury

18 sierpnia - pigtek

15:00 | WWojownicze 26twie Ninja: zmutowany chacs
17:00 | I\Iawiedzon\] cwoér (Dubbing PL, familijny/fantasy)
19:00 | Pamfir wapisy pL, dramat/kryminat)

19 sierpnia - sobota

15:00 | WWojownicze 26twie Ninja: zmutowany chaos
17:00 | Nawiedzony cwor (Napisy PL, familijny/fantasy)
19:00 Pamfir (Napisy PL, dramat/kryminat)

20 sierpnia - niedziela

1:00 | Kicia Kocia na pikniku (Dubbing PL, animacja)
12:00 | Wojownicze 26twie Ninja: zmutowany chaos
14:00 | Nawiedzony dwW6r ousbing L, familiiny/tantasy)
16:00 | Pamfir (Napisy PL, dramat/kryminat)

18:00 | Porady na 2drady 2 L, komedia)

21

21:00 | A oni dalej grzeszq dobry Boze!

24 sierpnia - czawartek

15:00 | \Nojownicze 26twie Ninja: zmutowany chaos
17:00 | O psie, ktory jezdzit kolejq L tamiiny
19:00 | I\Iawiedzony dwor (Dubbing PL, familijny/fantasy)

25 sierpnia - pigtek

15:00 | WWojownicze 26twie Ninja: zmutowany chacs
17:00 | (o] psie, ktéry jezdzit kolejq (PL, familijny)
19:00 | I\Iawiedzony chwoér (Napisy PL, familijny/fantasy)

26 sierpnia - sobota

15:00 | Wojownicze 26twie Ninja: zmutowany chaos
17:00 | (o] psie, ktéry jezdzit kolejq (PL, familijny)
19:00 | Nawiedzony dWoOr ©ubbing L, familiny/fantasy)

27 sierpnia - niedziela

12:00 | Kicia Kocia na pikniku (Dubbing PL, animacja)
13:00 | Wojownicze 26twie Ninja: zmutowany chaos
15:00 | I\Iawiedzony cdwor (Dubbing PL, familijny/fantasy)
17:00 | O psie, ktory jezdzit kolejq L tamiiny
15:00 | I\Iawiedzony dwér (Napisy PL, familijny/fantasy)

28

21:00

Seks to nie grzech
31 sierpnia - cawartek

17:00 | O psie, ktéry jezdzit kolejq L ramiiny

19:00 |
bilety.starymlynzgierz.pl

Pamfir (Napisy PL, dramat/kryminat)

ﬂfaoebook.oom/kinowstarymmlynie




Sport

Bez awansow,
ale tez bez spadkow

czerwcu zakonczyly si¢ pilkar-
\/\/ skie rozgrywki ligowe. Zgierskie
zespoly utrzymaly si¢ na dotych-
czasowym szczeblu — wydaje sig, ze przed
rozpoczeciem sezonu ani kluby, ani kibice

| 1 Boruta ll Zgierz w barazach
walczyt o lige okregowa

LAY

i
[

nie liczyli na wigcej. Pierwsza druzyna Bo-
ruty dtugo walczyta o uniknigcie spadku,
dopiero w przedostatniej kolejce pitka-
rze zapewnili sobie miejsce w bezpiecznej
czesci tabeli IV ligi (facznie w sezonie: 11

JAKUB NIEDZIELA

zwyciestw, 6 remiséw, 21 porazek). Z kolei
rezerwy klubu z ul. Wschodniej zajely wy-
sokie, drugie miejsce w rozgrywkach klasy
A. Byloby jeszcze lepiej, gdyby nie kilka
walkoweréw przyznanych przeciwnikom
zgierzan. Niemniej zespot Boruty II stanat
do walki o lige okrggowa. W barazach dru-
zyna Artura Nabialka osiagneta wstepny
sukces, pokonujac Jutrzenke Bychlew 2:1.
Niestety na kolejnym etapie rezerwy Boru-
ty przegraly 0:1 z Olimpia Karsznice — jedy-
na bramke zgierzanie stracili w koncoéwce
spotkania.

Nie obejrzymy wigc jeszcze derboéw na-
szego miasta w klasie okregowej. Zespot
Widkniarza Zgierz zajal miejsce w srodko-
wej czesei tabeli tych rozgrywek (14 zwy-
ciestw, 3 remisy, 13 porazek). Trener Marcin
Nowacki podkresla, ze po sezonie nikt nie
zglosit zamiaru odejscia, natomiast sktad na
biezaco uzupehiany bedzie wychowankami
Widkniarza. Druzyna z ul. Musierowicza
w fazie przygotowan do jesiennej rundy
rozegra sparingi m.in. z Orlem Kazimierz,
Wiékniarzem Konstantynéw, Zjednoczony-
mi II Strykéw i Victorig Rabien.

Pierwszy zesp6t Boruty oglosil, ze pozy-
skal m.in. obrofcéw Michata Lewandow-
skiego i Michata Drogosza. Przygotowania
do sezonu 2023/24 pitkarze z ul. Wschodniej
rozpoczeli od wygranej 4:2 ze Zjednoczony-
mi Strykéw. W kolejnych sparingach zmie-
rza si¢ z AKS SMS L6dz, £KS III i Nerem
Poddebice. — W zblizajgcym sie sezonie IV
ligi celem bedzie walka o miejsca 6-10 — pod-
sumowuje trener pierwszej druzyny Marcin
Weglewski. (jn)

Mtody sport

uz po raz czwarty w Zgierzu odbyt sie ko-
J szykarski camp dla dzieci i mlodziezy orga-

nizowany przez Fundacj¢ Marcina Gorta-
ta MG13. W hali MOSIR nie zabraklo bylego
zawodnika amerykanskiej ligi NBA wraz z ze-
spotem znakomitych treneréw oraz pehych
pozytywnej energii mtodych koszykarzy.

W polowie czerwca do hali im. Zgierskich
Olimpijczykow stawito si¢ 130 dzieci z calej
Polski, w tym wiele ze Zgierza. Mtodzi adepci
koszykéwki prezentowali swoje umiejetnosci,
walczac o tytut MVP i wylot do Standéw Zjed-
noczonych. Za ocean poleci tylko Szymon
Studzinski, ale trzeba przyznad, ze niezwykle
mito byto patrze¢ na ogromne zaangazowanie
i serce calego zespohu treneréw oraz mtodych
sportowcow. Ich energia byta wrecz zarazliwa.

Ta widowiskowa impreza promujaca ak-
tywno$¢ fizyczng odbyta si¢ pod patronatem
prezydenta miasta Zgierza Przemystawa Sta-
niszewskiego, ktéry poprzez takie wydarze-
nia wspiera rozwdj najmtodszych pokolen.

To niejedyne wydarzenie ze sportowa
gwiazdg najwyzszego formatu w tle. Ostatnio
ze zgierskimi uczennicami trenowata Otylia
Jedrzejczak i trzy inne mistrzynie. (rk)

KRZYSZTOF GLOWACKI
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Life style

Zaburzenia od:z lania

/ / | | ° ° ° + I ° °
Zaréwno w Polsce, jak i na catym Swiecie zaburzenia odzywania wsréd dzieci i mtodziezy sa powaznym problemem
zdrowotnym, ktéry moze spowodowac niedobér bezwzglednie potrzebnych do prawidtowego rozwoju witamin

oraz makro- i mikroelementéw, ale réwniez moze doprowadzi¢ do takich choréb, jak anoreksja i bulimia. A zatem
dlaczego wcigz powstaja nowe ,cudowne” diety, ktérym sie poddajemy, a spoteczeristwo ulega presji posiadania

idealnego ciata?

EMILIA ANTOSZ

Zaburzenia odzywiania to
powszechny problem, kto-
ry wedlug danych opubli-
kowanych przez The Ren-
frew Center Foundation
for Eating Disorders do-
_a tyczy ponad 70 milionéw

0s0b na catym Swiecie. Sza-
cuje si¢, ze dotycza one okoto 7 procent na-
stolatkdw. Najczesciej pojawiaja si¢ w okre-
sie dorastania. Cho¢ z reguly kojarzone sa
przede wszystkim z przedstawicielkami ptci
zeniskiej, to dotycza one réwniez chtopcow
i mezczyzn. Cho¢ trudno jednoznacznie
okresli¢ ich przyczyne, to jednak eksperci
wskazuja, ze mogg mie¢ zwiazek z czynni-
kami biologicznymi, genetycznymi, spotecz-
nymi i emocjonalnymi. Cierpia na nie oso-
by, ktére poddawane sg ciaglej krytyce, maja
bardzo niska samooceng, zZyja w rodzinach,
w ktorych dochodzi do czgstych konfliktow,
nie akceptuja siebie i daza do ideatu urody
obserwowanego w social mediach i telewizji.
Wsréd czynnikéw ryzyka wystgpowania nie-
prawidlowosci Zywienia wymienia si¢ zabu-
rzenia zwigzane ze zdrowiem psychicznym,
stres, bycie cztonkiem spotecznosci skupio-
nej na wygladzie zewngtrznym oraz histori¢
rodzinna.

-

Oczywiste i nieoczywiste zrédta
niewlasciwego odzywiania?

Wedlug danych Ogodlnopolskiego Osrod-
ka Zaburzen odzywiania, az 33 procent na-
stolatkébw ma za soba préby odchudzania,
a liczba dzieci dazacych do obnizenia masy
ciata wzrosta w ostatnich dziesieciu latach.
Nawet juz dziesigciolatkowie odczuwaja po-
trzebe stosowania diety odchudzajace;j i eks-
tremalnego schudnigcia. Lansowane w so-
cial mediach i telewizji perfekcyjne ciato
i wyglad, czesto nierealne i wyretuszowane,
to co$, z czym nieustannie mierzg si¢ nasto-
latkowie. Eksperci do spraw zywienia twier-
dza, ze dobre i zdrowe nawyki Zywieniowe
dzieci wynoszg z domu. To wlasnie rodzi-
ce maja ogromny wplyw na to, co ich dzieci
beda myslaly o jedzeniu. Dlatego tak bardzo
przeraza nowy trend w mediach spolecz-
nosciowych, a dotyczy ,,migdatowych ma-

tek”. Istniejg od lat 80. i 90. ubieglego wie-
ku, ale dopiero niedawno zyskaly ogromna
popularno$§¢ migdzy innymi na TikToku
za sprawg udostepnienia fragmentu filmu
z udzialem modelki Yolandy Hadid, ktéra
krytykuje diete swojej corki, rowniez model-
ki Gigi. Na stwierdzenie dziewczyny, ze jest
jej stabo i zjadta tylko p6t migdata, matka
radzi jej zjes¢ dwa migdaly i bardzo dobrze
je przezu¢. W innym nagraniu pozwala jej
tylko ugryz¢ tortu urodzinowego, bo w Pa-
ryzu czy Mediolanie wolg chude dziewczy-
ny. Matki wprowadzaja restrykcyjne diety
i nieustannie kontroluja wage swoich dzieci,
aby zachowaly szczuply sylwetke. Specjalisci
ostrzegaja, ze to nie jest nic dobrego. Moze
to doprowadzi¢ mtode osoby do powaznych

Zdrowa dieta odgrywa istotna
role w utrzymaniu dobrego stanu
zdrowia i dobrego samopoczucia

probleméw zdrowotnych i zaburzef odzy-
wiania jak: anoreksja, bulimia, ortoreksja,
jadlowstret psychiczny atypowy oraz atypo-
wa zartoczno$¢ psychiczna.

A zatem czy moda na ,,migdatlowe mat-
ki” moze by¢ niebezpieczna? Tak, zdecydo-
wanie. Rolg rodzicéw jest przede wszyst-
kim uczenie dzieci akceptowania swojego
wygladu oraz jak zdrowo o siebie zadbac.
Na pewno nie powinni narzuca¢ dzieciom
wyniszczajacych organizm diet. Na szcze-
Scie coraz wigcej zwolennikéw zdobywa
cialopozytywno$¢ — biegunowo odmienny
trend zwigzany z ruchem spotecznym, kto-
ry sprzeciwia si¢ promowaniu w mediach
okreSlonego kanonu pigkna. Ale to juz cat-
kiem inny temat. [
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Artystyczna dusza

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Nie ukrywam, ze mnie tak-
ze pociagata praca w natu-
rze. Kwieciste, letnie taki,
mate polanki z rozs§wietlo-
nymi paprociami, szalone
miedze z mnogoscig ziel-
ska, dzikie ogrody...
Jednak do$¢ wczesnie
zauwazylam, ze malowanie w plenerze to nie
lada wyzwanie. Przede wszystkim, wazna rolg
odgrywa aura. Zdarzalo si¢ pracowaé w lekkim
deszczu, a gorzej, gdy zrywal si¢ wiatr i trzeba
bylo ratowac ulatujace ptétno. Malowac nalezy
szybko i zdecydowanie, gdyz natura jest zywa
i ulega nieustannym przemianom, a malarz
pracujacy na jej onie, chcac nie cheac, staje
si¢ jej czescia. Budzi zainteresowanie ptakow,
motyli, mréwek, a nawet kdz i koni. Paleta ma-
larza przyciaga owady na rowni z kwiatami.
Rozstawitam kiedys sztaluge posrodku uro-
kliwej taki pelnej ztocistych kaczencow. Jakby
mato bylo owadom tego wonnego bezmiaru,
to jeszcze garnely si¢ do mojej zaprawionej
olejem mastyksowym z6tcieni! Uwage musia-
fam dzieli¢ migdzy ratowanie muszek grzezna-
cych w farbie a utrwalanie moich wrazen este-
tycznych. Pt6tno tez okazato si¢ ladowiskiem
dla wielu r6znych owadéw. Istna walka!
Innym razem wczesna jesienia, zachwy-
cit mnie pewien zakatek w podmiejskiej
osadzie. Wypalone stoficem trawy, zaorany
waski pas pola, a poSrodku jakby w niewi-
dzialnej wazie S$wietlista kepa rumianku
rzymskiego. Bylo to tak spektakularne zja-
wisko, ze postanowilam je chocby naszkico-
waé. Zatrzymalam samochdd, wyciagnetam

Plenerowe nicspodzianki

Natura inspirowata malarzy wszelkich epok, bez wzgledu na czasy, trendy

i mody. Zrédtem tych inspiracji byly i nieustannie sa: pejzaz, fauna i flora.
Artysci malowali nature w swoich pracowniach, postugujac sie wczesniej
zrobionymi szkicami, notatkami badz wyobraznig, ale dopiero impresjonisci
wyszli w plener i tam prébowali uchwyci¢ jej ulotne piekno.

brulion i usiadtam na przydroznym kamie-
niu. Nie trwalo to zapewne zbyt dlugo, jed-
nak ku mojemu zdumieniu kepa rumianku
znikneta! Wraz z nig prysnat caly czar tego
obrazu. Przez moment miatam wrazenie, ze
Sni¢. Przeciez przed chwila byly tu kwiaty!
Zarzylo si¢ w nich stonice, byly kluczem ca-
tego spektaklu...

Katem oka wychwycitam jednak jaki§
ruch — to zajace rozbiegaly si¢ po polu —
amatorzy aromatycznej przekaski! Im tez
najwyrazniej spodobat si¢ ten rumianek!

Nie jest wigc latwo malarzowi pracowaé
w plenerze. Nigdy nie wie, jakie spotka-
ja go niespodzianki i z czym bedzie musiat
si¢ zmaga¢. Warto o tym pamigtaé siedzac
w wygodnym fotelu, popijajac ziotowa her-
batke, a oko raczac akwarelowym, pastelo-
wym, czy tez olejnym letnim pejzazem. @

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonéw o kotach,
ziotach i sztuce.

www.twardowskaja.pl

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Festiwal filmowy

Poszukiwanie
ognia w kinie
niezaleznym

Po raz pierwszy festiwal miat cha-

1 9 rakter wydarzenia obejmujacego
nie tylko filmy amatorskie, ale tez przygoto-
wane przez profesjonalistow — absolwentow
szkot filmowych czy plastycznych. Nie zabra-
kto réwniez praktykéw dziatajacych w klu-
bach i nieformalnych grupach filmowych.
Do konkursu zgloszono 96 filméw z calej
Polski, z ktérych do pokazu gtéwnego wybra-
no szesnascie. Jak podkreslat Leszek Dawid,
rezyser i wyktadowca t6dzkiej szkoly filmowe;j,
ktdry znalazt si¢ w gronie jurorskim, poziom
tegorocznego Ogdlnopolskiego Przegladu Fil-
moéw Niezaleznych, byt bardzo wysoki. — Podo-
ba mi sie to, ze wydarzenie jest “skondensowa-
ne”. W ciggu zaledwie trzech godzin zobaczytem
tak wiele... - dzielit si¢ refleksjami rezyser
podczas oméwien filméw. — To wydarzenie jest
prawdziwym poszukiwaniem ognia — dodat.

edycja “Ognia w gtowie” za nami.
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Jury podczas dyskusji z tworcami
filmow konkursowych i widzami

Pokonkursowe spotkania byly waznym
punktem programu, szczegélnie dla przy-
bylych do Zgierza twércéw. Mimo ze nie
wszyscy zostali uhonorowani nagrodami,
to jednak dostali potezna dawke motywuja-
cej energii od juroréw i widzéw, ktdrzy nie
szczedzili stow pochwaly i konstruktywnie
krytykowali to, co zobaczyli na duzym ekra-
nie kina w Starym Mlynie.

Ostatecznie jury (sktad uzupehiali Julia
Orlik, tworczyni animacji i Jan Groblifiski,
operator filmowy) przyznato Grand Prix Aga-
cie Siubijak (Dzietrzkowice) za film “Zaklo-
cenia”. Pozostale nagrody podzielono na ka-
tegorie: film fabularny — Filipowi Bochenkowi
(Krakéw) za film “Najsliczniejsza”, film ani-
mowany — Tomkowi Lowieckiemu (Krakdow)
za film “Krotki film o owcach”, film doku-

mentalny — Jakubowi Ciosifiskiemu (Krakow)
za film “Ten obrazek jest bardzo tadny”. Jakub
otrzymat réwniez Nagrode¢ Publicznosci.

Na festiwal — jak zwykle — ztozyly si¢ inne
wydarzenia, nie tylko konkurs. Organizatorzy
postarali si¢ o stworzenie poprzez sztuke fo-
tografii przestrzeni do integracji ze Srodowi-
skiem lokalnym. W Zgierskiej Galerii Sztuki
otwarto wystawe zdje¢ Piotra Tottoczko pt.
“Sasiedzi. Oblicza Miasta Tkaczy”. Ekspo-
zycja jest wynikiem wielu spotkan z miesz-
kancami doméw okalajacych siedzibe MOK
oraz proba ukazania malowniczych wnetrz
i ciekawej architektury miejsc. Celem twor-
cow (obok fotografa projekt koordynowali
Anna Perek-Kowalska i Michat Falk) byto
odczarowanie zakorzenionej w zgierzanach
czesto niezbyt pochlebnej opinii o tej czgsci
miasta, wskazanie staran miasta i dzialan in-
westycyjnych, a takze ochronnych ze wzgledu
na znaczenie historyczne dzielnicy, a przede
wszystkim ukazanie barwnego Zycia miesz-
kancéw Miasta Tkaczy, ktorzy pragng poczu-
cia wspdlnoty i odpowiedzialnosci za to, co
dzieje si¢ w ich miejscu zamieszkania.

Tegorocznej edycji towarzyszyly jeszcze
inne atrakcje: koncert zespolu Wczasy, po-
kaz filméw animowanych Julii Orlik i przed-
premierowy seans ukraifiskojezycznego fil-
mu “Mavka”. (mz)
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Po sgsiedzku

Powidta olenderskie
— stodka tradycja ze wsi Przejma

Kto nie lubi powidel? A prébowali juz Panstwo powidet olenderskich, wpisanych na liste produktéw tradycyjnych
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi? Mozna powiedzie¢ o nich z catg pewnoscig, ze sa wyjatkowe, bo zrobione

z... burakéw cukrowych. Aby ich skosztowa¢, warto wybrac sie na Festiwal Powidet Olenderskich Olenderfest, ktéry
w sobote 2 wrzesnia 2023 r. odbedzie sie w Przejmie, niewielkiej wsi potozonej niedaleko Sochaczewa w gminie ltéw.

EMILIA ANTOSZ

Ze Zgierza te droge samo-
chodem mozna pokonac
w nieco ponad godzing. A
z pewnoscig warto przeko-
nac sie, jak mieszkancy tej
czesci Mazowsza kultywu-
ja tradycje, upowszechnia-
ja historie i kulture osadni-
kéw Ziemi Itowskiej, zwanych Olendrami,
ktorzy zamieszkiwali te tereny przed II woj-
ng §wiatowa.

Olenderfest - Festiwal Powidel
Olenderskich

A jak najlepiej poznaé dziedzictwo daw-
nych mieszkancéw itowskich? Moze wtasnie
przez kulinaria? W gospodarstwie agrotu-
rystycznym ,,Pod Jastrzebcem” w Przejmie
prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
Ziemi Itowskiej, Andrzej Ciotkowski orga-
nizuje Festiwal Powidet Olenderskich Olen-
derfest. To §wigto przysmaku z soku z bu-
rakéw cukrowych organizowane jest juz od
2016 r. Obok pokazu gotowania powidet
i ich degustacji, uczestnicy festiwalu moga
poprébowac innych specjatéw, jak: siuforek,
prazucha, siake fusier, rejbak, sojka, siulte
uore i szwobe klycke. W programie wyda-
rzenia zaplanowane sg takze prezentacje in-
nych olenderskich specjalnosci: wyplatanie
lozinowego ptotu i kopania torfu. Dodatko-
wo na festiwalowych stoiskach prowadzone
sg zazwyczaj warsztaty: stolarskie, wikliniar-
skie, garncarskie, kowalskie, tkackie, czer-
pania papieru i oczywiscie gotowania po-
widel olenderskich. W trakcie Olenderfest
rozbrzmiewa tradycyjna muzyka i prezentu-
ja si¢ zespoly kultywujace folklor. Festiwal
ma takze swdj wymiar edukacyjny. W ra-
mach wspoétpracy z Muzeum Mazowieckim
w Plocku prezentowane sg wystawy poswig-
cone kulturze i tradycji Powi§la — m.in. ,,Lu-
dzie Wisly” czy ,,Osadnictwo olenderskie na
Mazowszu”.

Jak powstaja powidia
olenderskie?

Do czasu upowszechnienia olenderskiej recep-
tury zapotrzebowanie na stodkosci mieszkan-
cy wsi sycili glownie miodem, jednak byt on
bardzo drogi, wiec znalezli zamiennik — powi-
dla z burakow cukrowych, ktore ze wzgledu na
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- Olendrzy speqahzowah sie

274 w wyrobie buraczanych

& powidel, ktore sprzedawali na
targach w miastach. Cieszyty sie
one ogromnym powodzeniem,
zwiaszcza przed $wietami
Bozego Narodzenia
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dostepnosé¢ glow-
nego  sktadni-
ka i tatwos¢ wy-
twarzania  ich
domowym spo-
sobem, staly sie

taniszym, roéwnie
smacznym Zrodlem
cukrow - dowiaduje-

my si¢ od cztonkéw stowarzy-

szenia. — Sam wyréb powidet jest procesem
bardzo mozolnym i mato wydajnym. Sok bu-
raczany musi wygotowac sie w ponad 80 pro-
centach, zeby w kotle pozostat produkt o ge-
stosci marmolady. Nalezy przy tym uwazad,
by nie gotowaé zbyt diugo, aby nie zrobit sie
twardy karmel — opowiada jeden z wytwor-
cow Tomasz Ciotkowski. — Taka masa z sa-
mych burakow jest bardzo stodka, wiec dla
zlagodzenia i wzbogacenia smaku Olendrzy
dodawali do gotujgcych sie powidet rozdrob-
nionej dyni lub jablek.

Powidet olenderskich od niepamig¢tnych
czasOw uzywalo si¢ najczesciej do smarowa-
nia chleba, przektadania piernika oraz in-
nych ciast i wypiekOw. Sa tez smaczne same

w sobie — wprost ze sloiczka.
Powidta maja konsystencje pot-
plynnej masy w kolorach od ja-
sno- po ciemnobrazowy, w za-
leznosci od iloSci i proporcji
uzytych dodatkéw owocowych.
Sa stodkie z wyraZznie wyczuwal-
nym owocowym smakiem. Moga
do zludzenia przypominaé wegierko-
we. Maja karmelowo-owocowy zapach.

Sa dostgpne w niezliczonych sklepach ze
zdrowa zywno$cia lub podczas najrézniej-
szych festiwali. Na pewno warto ich sprobo-
wac.

Ich doskonaly smak i oryginalnos$¢ po-
twierdza wynik konkursu ,,Nasze kulinarne
dziedzictwo” organizowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazowiec-
kiego i Polska Izbe Produktu Regionalnego
i Lokalnego. W 2015 r. specjal ten zostat
uznany za najlepszy. Trzy lata pdzniej powi-
dia zdobyly najwyzsze wyrdznienie dla pro-
duktéw tradycyjnych — Perle, a stoiczki sy-
gnowane godtem samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego promuja Mazowiecki Szlak
Tradycji. [
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Zyj zdrowie]

Glifosat - bombo
Z 0pOzZNioNnym zaptonem

Pie¢ lat temu kalifornijski sad skazat koncern Monsanto, producenta powszechnie uzywanego herbicydu Roundup,
na zapfacenie 289 min dolaréw odszkodowania ogrodnikowi Smiertelnie choremu na raka. Jak wykazaty badania,
46-letni Dewayne Johnson zachorowat na chtoniaka nieziarniczego wskutek dtugotrwatej ekspozycji na dziatanie
glifosatu — gtéwnego skfadnika Roundupu.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Swiatowe media okreslity
ten wyrok jako historycz-
ny. Proby oskarzenia Mon-
santo o stosowanie rako-
tworczego Srodka trwaly
latami, jednak pozwy byly
zawsze odrzucane. W tym
przypadku sad zdecydo-
wal si¢ wyslucha¢ naukowej oceny. Zezna-
wali epidemiolodzy, toksykolodzy i biome-
dyczni analitycy, dostarczajac dowodéw na
szkodliwo$¢ glifosatu dla ludzi. Jednak juz
wezesniej, bo w 2015 r. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC), wcho-
dzaca w sktad Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO), oglosita, ze zwiazek ten jest
»prawdopodobnie rakotworczy u ludzi”.
Glifosat jest kojarzony z dwoma rodzajami
raka — nieziarniczymi chtoniakami ztosliwy-
mi i rakiem piersi. Liczne badania dowodza
tez jego zwiazku z bezptodnoscia, zaburze-
niami rozwoju ptodu, chorobami Alzheime-
ra i Parkinsona, stwardnieniem rozsianym,
stwardnieniem zanikowym bocznym, auty-
zmem, chorobami uktadu krazenia i pokar-
mowego (m.in. nieswoistym zapaleniem je-
lit, zapaleniem okreznicy, choroba Crohna),
zaburzeniami uktadu hormonalnego, uszko-
dzeniami DNA.

Nalezy pamigtad, ze glifosat nie jest stoso-
wany samodzielnie, ale jako sktadnik her-
bicydéw, a Srodki zawierajace glifosat cha-
rakteryzuja sie¢ kilkunastokrotnie wigksza
toksyczno$cia od samego glifosatu! Gdy
w Argentynie upowszechniono uprawy
GMO, a razem z nimi stosowanie Srodkow
na bazie glifosatu, doszto do naglego wzrostu
zaburzen zdolnosci reprodukcyjnych poprzez
spontaniczne aborcje i defekty urodzeniowe,
zaburzefi hormonalnych i neurologicznych,
probleméw rozwoju poznawczego, a przy-
padki raka ulegly potrojeniu.

Wedtug najnowszych publikacji glifosat
jest wykrywany we krwi os6b niezwiazanych
z rolnictwem. Zostaje on bowiem w glebie
i z wodami podziemnymi moze dociera¢ do
ludzi. W roku 2013 stwierdzono obecnos§c¢
glifosatu w moczu wigkszosci przebadanych
Europejczykéw. Najbardziej obciazeni byli
mieszkafncy Malty, najmniej Bulgarzy i Ma-
cedonczycy. Polacy znalezli sig¢ w czotéwce.

PIXABAY

& Wiele krajow juz wprowadzito
ograniczenia w uzywaniu glifosatu,
a w Polsce nadal uzywanych jest wiele
herbicyddw zawierajacych te substancje

Obecnos¢ tej substancji stwierdzono u 70%
przebadanej populacji. W roku 2018 po-
dobne badanie przeprowadzono wsrdd eu-
roparlamentarzystow. Tym razem obecnos¢
glifosatu stwierdzono u wszystkich prze-
badanych, przy czym S$rednie stezenie byto
siedemnascie razy wyzsze od maksymalnego
dopuszczonego stezenia.

Eksperci uwazaja, ze glifosat jest toksycz-
ny, a efekty sa widoczne dopiero po uplywie
znacznego czasu. Podczas gdy krotkotermi-
nowe badania na gryzoniach nie wykazaly
widocznej toksycznosci, badania dotyczace
ekspozycji na cale zycie u gryzoni wykaza-
ly dysfunkcje watroby i nerek oraz znacznie
zwigkszone ryzyko zachorowania na raka,
ze skrécong diugoscia zycia.

Naukowcy badajacy zywnos¢ zwrdcili
uwage, ze coraz czeSciej stosowang prak-
tyka w rolnictwie jest nie tylko niszczenie
chwastow za sprawg glifosatu, ale réwniez
dosuszanie zboza. Gryka, proso czy rzepak
sa traktowane glifosatem, by uzyskaé odpo-
wiedni wspdtczynnik wilgotnosci i bezproble-
matyczny odbidr ziarna przez kontrahentéw,
co pozwala maksymalizowac zyski z uprawy.
Praktyka ta powoduje znaczne przekrocze-
nie najwyzszych dopuszczalnych poziomdéw
pozostatodci tego herbicydu w produktach.
Badania kasz przeprowadzone w roku 2016
ujawnily dziesigciokrotne przekroczenie
norm dla kaszy gryczanej i pigciokrotne dla

kaszy jaglanej. W Polsce standardowym za-
biegiem stato si¢ ,,roundupowanie przed Zni-
wami” rzepaku. Suszenie z wykorzystaniem
glifosatu stosuje si¢ tez w przypadku roSlin
straczkowych i kukurydzy.

Inna praktyka jest stosowanie glifosa-
tu dla przyspieszenia procesu dojrzewania
owocow. Przyktadowo jabtka poddane takie-
mu procesowi staja sie¢ idealnie czerwone.
Jego obecnos¢ stwierdza si¢ nie tylko w pro-
duktach spozywczych, ale réwniez w glebie
i wodzie, w tym w wodzie deszczowej, po-
wierzchniowej, ale réwniez w ujeciach wody
pitnej. Poczatkowe doniesienia o rzekomej
biodegradowalnosci glifosatu w Srodowisku
okazaly si¢ biedne.

Organizacje obroncéw Srodowiska od
lat wzywaja do zakazania stosowania gli-
fosatu w Europie. Niektore kraje wpro-
wadzily juz ograniczenia w jego uzyciu. Na
polskim rynku uzywanych jest wiele herbi-
cydow zawierajacych glifosat. Ogrodnicy
i rolnicy narazeni sa bezposrednio na jego
dzialanie, ale wszyscy, ktOrzy spozywaja
dosuszane w ten sposob ziarna (w postaci
maki, kaszy czy oleju, np. rzepakowego),
moga W ciggu swego zycia odczu¢ skutki
uboczne tej substancji. Jedynie ekologicz-
ne certyfikowane produkty daja gwarancje,
ze do opryskow czy desykacji nie uzyto gli-
fosatu ani innych szkodliwych herbi-, fun-
gi- i pestycydow. °
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MAGDALENA ZIEMIANSKA

Mtodszy odcien miasta

Warsztaty

o bylo naprawde mocne wydarzenie
w ramach projektu edukacji eko-
logicznej Eco Studio ELECTRO -
SYSTEM. Zgierz odwiedzili eksperci od
recyklingu oraz gwiazdy: tiktokerka Saszan
i mlody dziennikarz Kuba Adamiak. Przy-
wiezli ze soba duzo dobrej energii i zorga-
nizowali ciekawa lekcje przyrody mowiaca
o prawidlowym postepowaniu z elektrood-
padami, potaczong z zabawa i koncertem.
W projekcie chodzito jednak nie tylko
o zabawe. Drzieci i miodziez ze zgierskich
podstawéwek miata za zadanie zebraé jak
najwigcej elektroodpadéw. Ostatecznie
udalo si¢ zgromadzi¢ niemal 300 kg zuzyte-
go sprzetu elektronicznego. Ponad potowe,
bo az 173 kg przyniedli uczniowie ze Szkoty
Podstawowej nr 12. Nagroda to udzial w fi-

nale akcji w Warszawie. — Staramy sie by¢
aktywni pod kqtem budowania swiadomosci
w zakresie recyclingu, wykorzystywania nie
tylko Smieci w postaci elektroodpadow, ale
wszystkich surowcow, ktore sq wytwarzane
przez ludzi. A takie wydarzenia jak to, w kto-
rym mam przyjemnosé¢ uczestniczy¢ znakomi-
cie edukuje nas wszystkich, szczegolnie mtode
pokolenie, co daje nadzieje na to, ze poradzi-
my sobie z problemem odpadéw w przyszio-
Sci — méwi Przemystaw Staniszewski, prezy-
dent miasta Zgierza.

To nie pierwsze tego rodzaju wydarzenie
w Zgierzu. Miasto systematycznie organizu-
je roznego rodzaju akcje i warsztaty z udzia-
fem popularnych influenceréw, ktére maja
na celu wesprze¢ poprawe S$wiadomosci
ekologicznej mtodego pokolenia. (rk)
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Gwiazda tej edycji wydarzenia byta
tiktokerka Saszan, z ktérg mtodziez
bardzo chetnie sie fotografowata
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Kulturalny Zgierz

W Starym Milynie Spiewali piosenki
z Kabaretu Starszych Panow

o koncercie koficzacym rok kultural-
P ny w Miejskim Osrodku Kultury Stary
Mlyn mozna wnioskowac, ze piosenki
Jeremiego Przybory i Jerzego Wasowskiego
nigdy si¢ nie nudza. Na koncercie Duo Mi-
longa, czyli Konrada Salwiniskiego (akorde-
on), Anety Salwinskiej (harfa) i solisty Te-
atru Muzycznego w Lodzi Pawla Erdmana
wybrzmialy najpopularniejsze utwory z re-
pertuaru kabareciarzy.
Wigkszos¢ piosenek stanowily zabawne
utwory, ktorym interpretacje Pawta Erdma-
na dodaly wrecz smaku, o czym $wiadczg

Nietypowe aranzacje piosenek Kabaretu
Starszych Panéw przypadty do gustu
zgierskiej publicznosci, ktéra dziekowata
za wystep owacjami na stojgco

reakcje publiczno$ci. Wsrod tytuléw warto
wspomnie¢ “Ballade z trupem”, “Kapturek
62” czy entuzjastycznie przyjety, wykonany
na bis utwor “Bo we mnie jest sex”. Nie za-
braklo jednak i takich utworéw, ktore trak-
tujac o nieszczesliwe] mitodci, zmuszaja do
zadumy, a jednocze$nie daja poczucie, ze
temat nie jest Smiertelnie powazny (m.in.
“Bez ciebie”, “Juz kapiesz si¢ nie dla mnie”).
ArtySci do$¢ czesto puszezali zreszta oko do
publicznosci. A ta zachwycona nietypowym
zestawem instrumentéw akompaniujacych
niejednokrotnie dawata artystom znaé, ze

wystep to strzat w dziesiatke. Na koniec wy-
petniajacy po brzegi salg widowiskowa Stare-
go Miyna stuchacze podzigkowali artystom
owacjami na stojaco, a opuszczajac miejsce,
podrygiwali i pod$piewywali utwory Przybory
i Wasowskiego.

Zespot stworzyl program artystyczny na
potrzeby Ogdlnopolskiego Festiwalu Jere-
miego Przybory “Stacja Kutno”. Poniewaz
byt bardzo dobrze przyjety, trio postanowito
zaprezentowaé go w pozostalych czeSciach
regionu. Na tej trasie nie mogto zabrakna¢
rodzimego Zgierza. (mz)
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Inspiracje
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Spotykalismy ich wszedzie, na catym Swiecie: w Azji, Australii, Nowej Zelandii, Ameryce Potudniowej, Afryce. Ich,
a czasem ich dzieci, a moze nawet wnuki. Czestaw z Nowej Zelandii, Wanda z Wenezueli, Andrzej z Argentyny...
»Dzieci Andersa’, mimowolni ambasadorzy Polski na $wiecie. Kazda z biografii to gotowy materiat na pasjonujaca
ksigzke lub gotowy scenariusz filmu. Wiele mogliby opowiedzie¢ i zapewne niejedna historie opowiedzieli. Ci, dla
ktérych los byt faskawszy, bo przezyli. Inni znaleZli swoje miejsce wiecznego spoczynku w obcej ziemi, tam, gdzie

rzucitich los. W Afryce najwieksz
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BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Mieszkamy na przedmies$ciach Aruszy, du-
zego znaczacego miasta w Tanzanii. Stad
wyruszaja samochody na safari, przemierza-
jac dziesiatki, a nawet setki kilometréw po
bezdrozach afrykanskiej puszczy czy sawan-
ny. Nad okolicg goéruje stynna géra Meru,
a nieco dalej najwyzsza w Afryce Kiliman-
dzaro.

Wokoét naszego domu rosna bananowce,
ich kiScie koncza si¢ przepigknym kwiatem,
dalej w ogrodzie wida¢ krzaki kawowe. Pigk-
ne, biate kwiaty na jednej z galazek ustepuja
miejsca owocom na innych. Jest pigknie.

Cmentarz polskich uchodzcéw w Tengeru
znajduje si¢ niecate 9 km stad. Zastanawia-
my sig, czy nie i§¢ tam pieszo. Nasza gospo-
dyni zdziwiona zamawia jednak takséwke.
Okazuje si¢, ze przyjezdza motocykl. Podré-
zowanie w trzy osoby na motocyklu to tutaj
norma. Motocykl dowozi nas do gléwnej
drogi, dalej wiezie nas zatloczony do granic
mozliwo$ci mikrobus. W Tengeru widzimy

.

e

stara zakurzona tablicg z informacja, ze tu-
taj znajduje si¢ cmentarz polskich wygnan-
cow. Ruszamy pieszo, ale z powodu upatu
i kurzu na drodze, bierzemy jednak moto-
cykl. Kierowca przekonuje, ze wie, gdzie jest
cmentarz. Potem okazuje si¢, ze jednak nie
wiedzial i nadtozyliSmy drogi.

Kamien stojacy na rozstaju wiejskich
drég z polska flaga, krzyzem tacifiskim, pra-
wostawnym i gwiazda Dawida oznacza, ze
jestesmy juz blisko. Przed bramg cmentarza
wita nas Simoni. Opiekuje si¢ tym miejscem
pochéwku od wielu lat. Dawniej te stuzbe
sprawowal jego ojciec. Simoni informuje,
ze cmentarz powstal w 1942 roku, a tacznie
do dzi§ miato tu miejsce tutaj 149 pochow-
kéw wyznania katolickiego, prawostawnego
i mojzeszowego. W 2001 roku wybudowany
zostal nowy mur okalajacy cmentarz. W tym
czasie powstal réwniez memorial — co§ w ro-
dzaju skromnego muzeum w ksztalcie ro-
tundy.

olskich dzieci znajdowat sie w Tengeru. Tam wtasnie sie udamy.
gy 73 &\ 4 = .

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Przechodzac po zadbanych alejkach
pomigdzy dobrze utrzymanymi grobami,
wchodzimy do tego budynku. Wita nas orzet
w koronie z tarcza amazonek w pazurach
i herb Krakowa na gtéwnej Scianie. Na-
okoto wiele plansz i map. Dowiadujemy si¢
z nich o losach polskich zestancéw, ktorzy
dotarli do Afryki. Na mapach zaznaczone
sa miejsca, gdzie powstaly obozy, a tablice
ze zdje¢ciami informuja o zyciu w Tengeru.
Blizszych informacji udziela nam chetnie
gospodarz tego miejsca. W Tanganice — tak
wtedy nazywala sie Tanzania — bylo az 6
obozoéw. Najwickszy wiasnie w Tengeru.
Nieomal w §rodku puszczy wyrosto polskie
miasteczko liczace prawie 7 tysiecy miesz-
kancéw. Wsréd tradycyjnych, okraglych,
afrykanskich doméw zwanych przez dzieci
ulami powstaly szkoly, piekarnie, zaklady
wedliniarskie, sklepy, poczta tkalnie i inne
zaktady. Nie zabrakto tez kina, teatru i §wie-
tlicy dla najmtodszych. Wierni udawali si¢
na nabozenstwa do koSciota katolickiego,
cerkwi lub synagogi. Od 1943 roku zaczeto
wydawac gazete ,,Polak w Afryce”, a niedtu-
go potem dwutygodniki: ,,Plomyczek Afry-
kanski” i ,,Ksigzka polska na uchodzstwie”.
Chodzimy pomigdzy grobami, spogladamy
na nazwiska, symbole wiary, daty urodzin
i Smierci. Kazdy cztowiek to osobna histo-
ria, osobna tragedia tamtego czasu. Stajemy
chwile nad grobem Edwarda Wojtowicza,
ostatniego z naszych rodakéw pochowanego
tutaj. Trzeba wracaé. Zegnamy si¢ z Simoni,
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Refleksja o ksigzce

zostawiajac pamiatke ze Zgierza i datek na
utrzymanie tego miejsca. Przed odjazdem
pytamy jeszcze, czy sa tu inne pamiatki po
naszych rodakach. Oczywiscie — odpowia-
da Simoni — przeciez to tylko cmentarz.
— Wszystkie budynki, ktére widzieliScie po
drodze, caly Institute of Community Deve-
lopment (Instytut Rozwoju Spotecznosci)
i wyzsza szkota rolnicza Livestock Training
Agency to tereny dawnego obozu — polskie-
go miasteczka. Rowniez plantacje drzew
kakaowych, ktore mijaliscie, tez zatozyli
wasi rodacy — kontynuuje. My natychmiast
chcemy to zobaczy¢! Wsiadamy na motocykl
i ruszamy do instytutu. Pani rektor przyjmu-
je nas bardzo zyczliwie. Dwie wyznaczone
osoby oprowadzaja nas po wszystkich za-
katkach szkoly. Na kazdym kroku widzimy
polskie symbole i nawigzania do wspotpracy
z naszym krajem. Na kazdym zdjeciu symbol
,Polish aid” oraz informacja o dzialaniach
podjetych wspélnie z polskim MSZ i SGGW.
Polacy wyposazyli pracownie w sprzet labo-
ratoryjny i komputery. Dochodzi nas taka
refleksja, ze to wszystko jest bardzo mite.
Jedni odeszli, inni pozostali na zawsze, ale
wszyscy zapisali si¢ bardzo pozytywnie dla
tego miejsca, tak jak dla innych, w ktérych
przyszto im zy¢. Takie witasnie byly ,,Dzieci
Andersa”. )

BEATA | DARIUSZ Ct APOWIE

Wiederiska Mona Lisa

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Parafrazujac jed-
na z najbardziej zna-
nych sentencji, Mo-

hammed Ali stwierdzit,
ze milczenie jest zlo-
tem, kiedy nie mozna
wymysSlic dobrej odpo-
wiedzi. Faktycznie za-
piera dech w piersiach
i nie wiemy, co powiedzie¢, kiedy zapo-
znajemy si¢ z dziejami obrazu opisanymi
w ksigzce Anne Marie O’Connor ,,Zlota
dama. Gustaw Klimt i tajemnica wieden-
skiej Mona Lisy”. Dzieto zawiera co naj-
mniej trzy toczace si¢ rownoczesnie rela-
cje. Pierwsza z nich
jest zycie cenio-
nego  austriackie-
go malarza Gusta-
wa Klimta. Druga
opowiada o o0so-
bie sportretowanej,
Adele Bloch Bau-
er. Trzecia opo-
wieS¢ dotyczy dzie-
jow i opisu samego
obrazu.

A zatem, Gustaw
Klimt  pochodzit
z licznej i biednej
katolickiej rodziny.
Ojciec, ktory zaj-
mowal si¢ grawer-
stwem, byl opryskli-
wy i biedny jak mysz
koScielna. Na doda-
tek stabo mowit po
niemiecku. Szybko
prysty marzenia
matki, aby zostaé operowa Spiewaczka.
Popadata w depresje, ktéra poglebiata
si¢ wraz z przychodzeniem na Swiat ko-
lejnych dzieci. Nie nalezy zapominac,
ze synowie pomagali ojcu w pracy. Gu-
staw jednak czut, Zze jego ambicje siegaja
znacznie dalej. Udato mu si¢ dosta¢ do
znanej szkoly, spotkac¢ na swojej drodze
zamoznych mecenaséw. Chetnie kupo-
wali jego nowoczesne jak na owe czasy
dzieta. Nic dziwnego, skoro artysta z nie-
zwyklym kunsztem potrafil ukazaé ero-
tyczne pragnienia kobiet. Najwybitniejszy
austriacki malarz znany byl z ascetycznej
pracy, jak i z licznych romanséw.

Z ksiazki dowiemy si¢, ze Adele Bloch
Bauer pochodzita z zydowskiej zasymilo-
wanej rodziny. Nie bez podstaw twierdzi-
fa, ze wiedenskie towarzystwo byto nudne
i plytkie. Jej rodzice przybyli do Wiednia
z Bawarii. Mieli ambicje, aby Adela ob-
racala si¢ w kregach ludzi parajacych si¢
sztuka. Jest to w pelni zrozumiale, gdyz
przebywanie w kregach artystycznych

stanowilo o nobilitacji. W ksiazce prze-
czytamy, ze bylo nawet jakims§ religijnym
powolaniem. Ojciec, gdy Adela dorastata,
byl wiascicielem siodmego co do wielkosci
banku w austriackim cesarstwie. Maz byt
czeskim potentatem cukrowym. Na §lub-
nym kobiercu stangli w grudniu 1899 r.
Trzeci i ostatni wymiar ksiazki stanowi
sam portret i jego dzieje. Malarz tworzyt
cudowne dzieto przez trzy lata. History-
cy przekonuja, ze inspiracje do portretu
Adeli Klimt czerpat z bogato ozdobionej
bazyliki sw. Witalisa w Rawennie, szcze-
g6lnie z mozaiki cesarzowej Teodory. Jak
wiadomo zyla w pierwszej potowie VI w.
Wypehione ztotem dzielo z wloskiej
bazyliki przypomina pelen namigtnosci
zwiazek migdzy ce-
sarzem i cesarzo-
wa. Trzeba bowiem
pamigtac, ze cesarz
Justynian ~ zlamat
wszelkie zasady, aby
poslubi¢  kobiete,
ktora byta wezesniej
kochankg innego
mezezyzny.  Autor-
ka ksigzki zachwyca
si¢ obrazem Klimta
wystawionym po raz
pierwszy w 1908 r.
Pisze, ze usta Adeli
sa pelne czerwieni,
oczy onieSmielaja
ze wzgledu na ota-
czajace je Swiecace
od ztota liScie. Na
dodatek, cudowne
zlote liscie wypel-
niaja tlo obrazu,
jakby przenosily wi-
dza w Swiat wschodnich ikon. Niezaleznie
od tego, portret jest przepetiony kobie-
coScig i pulsuje ukrytymi znaczeniami.
Autorka ksigzki unika anegdot i plotek.
Oglednie wigc pisze o zwigzku malarza
ze sportretowang kobieta. Innym razem
jest na wskro§ precyzyjna. Chociazby
wowczas, kiedy prezentuje losy obrazu,
gdy przypomina o zachwycie hitlerowcow
po aneksji Wiednia. O’Connor doktadnie
opisuje starania rodziny o odzyskanie ob-
razu po wojnie i sporo miejsca poswieca
innym dzielom Klimta. Tymczasem nie
wypada zapomnie(, ze ztoty portret Adeli
do dzisiaj stanowi najbardziej rozpozna-
walne na Swiecie dzieto malarza. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.

29



Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Chciwosc jest toksyczna

DARIUSZ SPANIALSKI

= Chyba nikt nie zaprze-
czy, ze dobrze jest miec
pieniadze i zdrowie. Za-
wsze tatwiej by¢ szczesli-
wym, majac troche grosza
w portfelu, chociaz nie
wiem, czy pojecie “szcze-
Sliwy” w takiej sytuacji
jest na miejscu i czy nie nalezatoby mowié
raczej o zadowoleniu.

Tym, co taczy pieniadze i szcze¢Scie jest
to, ze zaréwno jednego i drugiego wszyscy
szukamy. Szczegolnie ludzie mtodzi sg jak-
by “zaprogramowani” na zarabianie pie-
ni¢dzy, czgsto za wszelka ceng, po niedtu-
gim czasie zdrowiem placac za tg gonitwe.
Jako§ naturalnie rodzi si¢ w wielu z nas
ped do posiadania: zeby mie¢ coraz wig-
cej 1 wiecej; rodzi sie tez przy tym czesto
uczucie, ktore mozna nazwaé mitoscia do
rzeczy. Ucieka tylko jedno: Swiadomosc,
ze cztowiek, ktory ponad wszystko kocha
rzeczy, jest chciwcem. Jakos$ chyba niewie-
lu ludzi chce tak o sobie myslec.

A przeciez chciwos$¢ jest grzechem
w sensie religijnym, ale tez spolecznym,
ktory zwykle uzaleznia na cale zycie i spra-
wia, Ze posiadanie rzeczy materialnych
staje si¢ celem samym w sobie. Cztowiek
dotkniety chciwoscig traci przy tym wraz-
liwos¢ na los innych i ich potrzeby, nie
jest w stanie pomoc nikomu bez wyraznej
korzysci dla siebie. Warto wspomnie¢ tu
mys$l Seneki, ktory madrze powiedziat, ze-
bysSmy doswiadczali dobrodziejstwa, lecz
nie czynili z niego przedmiotu lichwy, bo
,,cztowiek, ktory dajac — mysli o zaptacie,
zasluguje na oszukanie.”

Mozna zatem mowi¢ o pewnej tok-
sycznoSci pieniadza, ktory stat si¢ dla
kogo$ celem, a nie Srodkiem. Znane sa
przeciez przypadki bogatych zebrakow.
W zdrowej sytuacji mySlimy o zdobyciu
srodkéw, bo sa one potrzebne do za-
pewnienia egzystencji sobie i bliskim. Sa
po to, by je wydawac i przyjmowac; aby
zamienia¢ ich umowna warto$¢ na po-
trzebne dobra. Cztowiek chciwy zacho-
wuje sig, jakby o tym nie wiedzial. Zyje
w przekonaniu, ze dzigki nim jest bez-

pieczny i funkcjonuje w ciaglej obawie
przed strata.

Prawda jest taka, ze nie tylko ludzie
zamozni zagrozeni sa chciwoscia; moz-
na posiadaé niewiele albo dostownie nic,
a mimo to by¢ chciwym. Bo to pewien
stan umystu. Brak umiaru w dazeniu do
posiadania cze¢sto usprawiedliwia si¢ mia-
nem hobby, staboscia do czegos, ale efekty
takiej postawy mowig same za siebie. Sg
zazwyczaj tak widoczne dla otoczenia, ze
inni zaczynaja zwigkszaé dystans. A jed-
nak mato kto odwazy si¢ powiedzie¢ bie-
dakowi, ze pieniagdze szczeScia nie daja,
podobnie — bogatemu.

Czy zatem mozliwa jest przyjemnos¢
ze zdobywania pieniedzy? Tak moze by¢
tylko wowczas, gdy potrafimy osiggac
przyjemnos¢ ze zdobywania pieniedzy
i ich wydawania, bowiem zachwianie tej
rownowagi powoduje, ze tracimy wolnos¢,
stajac sie¢ niewolnikiem wtasnej osobowo-
Sci. I dopiero Smier¢ — jak pisat dr Marek
Dziewiecki — uwalnia nas od tego, co po-
siadamy, a odstania to, kim byliSmy. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Obfitosci w naszym ulu
Urodzaju az do bélu
Lat sie midd

Stodki to on nie byt wcale

Nieco gorzki nawet ale
Jak poeta pisat,, zale
-Prozny trud”

narysowata: asia

& napisat: wojtek

leksiewicz
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mfodziez

4 Inne

1SIERPNIA (WTOREK)

4 godz. 17.00. 79. Rocznica Powstania
Warszawskiego

Stary Cmentarz, ul. P. Skargi 28

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury UMZ)

4 godz. 10.00-14.00. Strefa Wakacyjnych
Aktywnosci: plener malarski (10-14 lat)

Centrum Kultury Dziecka; ul. Rembowskiego 17

kosz: 30-50 zt/dziecko/dzien

zapisy elektronicznie na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

2 SIERPNIA (SRODA)

4 godz. 10.00-12.00. Otwarte Warsztaty -
Warsztaty z tkania krajek (Park Miejski
im. Tadeusza Kosciuszki)

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

4 godz. 10.00-15.00. Strefa Wakacyjnych
Aktywnosci: plener malarski (7-10 lat)

Centrum Kultury Dziecka; ul. Rembowskiego 17

kosz: 30-50 zt/dziecko/dzien

zapisy elektronicznie na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

3 SIERPNIA (CZWARTEK)

4 godz. 9.00-15.00. Warsztaty charakte-
ryzaqji, wiek: 12-16 lat

prowadzi Karolina Debowska

koszt udziatu: 30 zt/os.

(organizator: MOK Stary Miyn)

4 godz. 12.00-15.00. Strefa Wakacyjnych
Aktywnosci: plener malarski (5-7 lat)

Centrum Kultury Dziecka; ul. Rembowskiego 17

kosz: 30-50 zt/dziecko/dzien

zapisy elektronicznie od 24.07 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

@ godz. 10.00-13.00. Strefa Wakacyjnych
Aktywnosci: Ceramika - warsztaty dla
dzieci od 8 do 14 roku zycia

Centrum Kultury Dziecka; ul. Rembowskiego 17

kosz: 60 zt/cykl

zapisy elektronicznie na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

5 SIERPNIA (SOBOTA)

M godz. 18.00. Wakacyjny koncert w stre-
fie relaksu przed Starym Miynem (ul.
Dtuga 41), zespét, Ablaye Badij Band”

Wstep wolny

(organizator: MOK Stary Miyn)

6 SIERPNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 12.00-18.00. Animacje dla dzieci:
MOSiR Malinka Zgierz
(organizator: CKD)

7 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

W godz. 21.00. Polowka w Zgierzu - sens
kina plenerowego w strefie relaksu
przed Starym Mtynem (ul. Diuga 41)

Wstep wolny

(organizator: MOK Stary Miyn)

8 SIERPNIA (WTOREK)

@ godz. 11.00-12.30. Zajecia taneczne-
modern jazz/jazz wiek: 7-11

Prowadzaca: Natalia Matusiak

Bezptatne, obowiazuj zapisy

Stary Miyn, ul. Diuga 41

(organizator: MOK Stary Mtyn)

10 SIERPNIA (CZWARTEK)

@ godz. 10.00-10.45. Wakacyjne Okrusz-
ki - Warsztaty dla dzieci od 12 do 30
miesigca zycia

Centrum Kultury Dziecka; ul. Rembowskiego 17

koszt: 20 zt/dziecko/jedne zajecia

zapisy elektronicznie od 04.08 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

4 godz. 11.00-12.30. Zajecia taneczne-
modern jazz/jazz wiek: 12plus

Prowadzaca: Natalia Matusiak

bezpfatne, obowiazuja zapisy

Stary Miyn, ul. Dtuga 41

(organizator: MOK Stary Mtyn)

@ godz. 10.00-10.45. Wakacyjne Okrusz-
ki - warsztaty dla dzieci od 12 do 30
miesigca zycia

Centrum Kultury Dziecka; ul. Rembowskiego 17

Koszt: 20 zt/dziecko/jedne zajecia

Zapisy elektronicznie od 04.08 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

13 SIERPNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 12.00-18.00. Animagje dla dzie-
i — MOSiR Malinka Zgierz
(organizator: MOSIR)

15 SIERPNIA (WTOREK)
4 godz. 12.00 - 103. Rocznica Bitwy War-
szawskiej
Stary Cmentarz, ul. P. Skargi 28
(organizator: Wydziat Promocji i Kultury UMZ)

16 SIERPNIA (SRODA)

@ godz. 10.00-10.45. Wakacyjne Okrusz-
ki — warsztaty dla dzieci od 12 do 30
miesigca zycia

Centrum Kultury Dziecka; ul. Rembowskiego 17

Koszt: 20 zt/dziecko/jedne zajecia

Zapisy elektronicznie od 04.08 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

17 SIERPNIA (CZWARTEK)

@ godz. 10.00-10.45. Wakacyjne Okrusz-
ki — warsztaty dla dzieci od 12 do 30
miesiaca zycia

Centrum Kultury Dziecka; ul. Rembowskiego 17

Koszt: 20 zt/dziecko/jedne zajecia

Zapisy elektronicznie od 04.08 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

@ godz. 10.00-11.30. Akrobatyka poziom
podstawowy, wiek: 7-11,

Prowadzaca: Natalia Matusiak

Bezptatne, obowiazuja zapisy

Stary Miyn, ul. Diuga 41

(organizator: MOK Stary Miyn)

® godz. 11:00-12:30. Akrobatyka poziom
podstawowy, wiek 12+

Prowadzaca: Natalia Matusiak

Bezptatne, obowiazuja zapisy

Stary Miyn, ul. Dtuga 41

(organizator: MOK Stary Miyn)

4 godz. 11.00-13.00. Lekcja Muzealna -
1Ty mozesz zosta¢ rycerzem

Dziedziniec Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrow-

skiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

4 godz. 10.00-12.00. Strefa Wakacyjnych
Aktywnosci: las w stoiku

Warsztaty dla dzieci od 6. do 10. roku zycia

Koszt: 50 zt

Zapisy elektronie od 04.08 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

19 SIERPNIA (SOBOTA)

M godz. 18.00. Premierowa projekcja
w kinie Letniego Koncertu z Maastricht
Andre Rieu potaczona z drobnym pocze-
stunkiem w Kawiarni Miynek

Bilety w cenie 45 z

Stary Miyn, ul. Diuga 41

(organizator: MOK Stary Miyn)

20 SIERPNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 12.00-18.00. Animagje dla dzie-
i — MOSiR Malinka Zgierz

(organizator: MOK Stary Mtyn)

A godz. 15.00, Puchar Polski Strong Man

Park Miejski im. Kosciuszki

(wspdtorganizator: UMZ)

@ godz. 9.00-16.00. Na zielone: spotka-
nia ekologiczno-kulturalne dla dzieci 6
+ po woj. todzkim

Szczeq6ty oraz zapisy elektroniczne od 07.08 na

ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

W godz. 21.00. Poléwka w Zgierzu - sens
kina plenerowego w strefie relaksu
przed Starym Miynem

Wstep wolny

Stary Miyn, ul. Dtuga 41

(organizator: MOK Stary Mtyn)

22 SIERPNIA (WTOREK)

@ godz. 9.00-16.00. Na zielone: spotka-
nia ekologiczno-kulturalne dla dzieci 6
+ po woj. todzkim

Szczeqodly oraz zapisy elektroniczne od 07.08 na

ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

@ godz. 9.00-16.00. Na zielone: spotka-
nia ekologiczno-kulturalne dla dzieci 6
+ po woj. todzkim

Szczeqgdty oraz zapisy elektroniczne od 07.08 na

ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

@ godz. 9.00-16.00. Na zielone: spotka-
nia ekologiczno-kulturalne dla dzieci 6
+ po woj. fodzkim

Szczeqgdty oraz zapisy elektroniczne od 07.08 na

ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

@ godz. 9.00-16.00. Na zielone: spotka-
nia ekologiczno-kulturalne dla dzieci 6
+ po woj. fodzkim

Szczeqdty oraz zapisy elektroniczne od 07.08 na

ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

27 SIERPNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 12.00-18.00. Lekdja archeologicz-

@ godz. 10.00-10.45. Warsztaty dla dzieci
o0d 24 do 48 miesiaca zycia

Koszt: 20 zt/dziecko/jedne zajecia

Zapisy elektronie od 07.08 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

@ godz. 17.00. Dzien Solidarnosci i Wol-
nosd

Pomnik Wolnosci i Niepodlegtosci, ul. Diuga 29

(organizator: Wydziat Promocji i Kultury UMZ)

4 godz. 14.00. 84. rocznica wybuchu
11 wojny $wiatowej

Stary Cmentarz, ul. P. Skargi 28

Kompleks lesny Malinka - Pomnik Polakéw Roz-

strzelanych przez Wehrmacht

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury UMZ)

7 WRZESNIA-8 WRZESNIA (CZWARTEK-

4 od godz. 10.00. Wood Design Festiwal
Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschod-
nia2

(organizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy)

9 WRZESNIA (SOBOTA)

4 od godz. 10.00. Wood Design Festiwal
Park Miejski im. Kosciuszki
(organizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy)

9 WRZESNIA - 10 WRZESNIA (SOBOTA-

na - wykopaliska dla dzieci )
Kapielisko MOSiR,, Malinka”
(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

28 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00-10.45. Warsztaty dla dzieci
od 24 do 48 miesiaca zycia

Koszt: 20 zt/dziecko/jedne zajecia

Zapisy elektronie od 07.08 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

W godz. 21.00. Poléwka w Zgierzu - sens
kina plenerowego w strefie relaksu
przed Starym Miynem (wstep wolny)

Stary Miyn, ul. Dtuga 41

(organizator: MOK Stary Mtyn)

@ godz. 10.00-10.45. Warsztaty dla dzieci
od 24. do 48. miesiaca zycia

Koszt: 20 zt/dziecko/jedne zajecia

Zapisy elektronie od 07.08 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

@ godz. 10.00-10.45. Warsztaty dla dzieci
od 24. do 48. miesiaca zycia

Koszt: 20 zt/dziecko/jedne zajecia

Zapisy elektronie od 07.08 na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

W IglezoGranie 2023 (fi
Food Trucki; Noc SwietIna)

Park Miejski im. Kosciuszki

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury UMZ)

10 WRZESNIA (NIEDZIELA)

A godz. 9.00. XIV Memoriat im. Wiadysta-
wa Lisieckiego

(organizator: Stowarzyszenie Bylych Dziataczy,

Zawodnikéw i Sympatykow KS,Boruta”Zgierz)

15 WRZESNIA (PIATEK)

W godz. 18.00. Wernisaz wystawy ,Michat
Arkusiriski - komiks i iluatragja”. Zgier-
ska Galeria Sztuki, MOK, Stary Miyn,
ul. Dluga 41

Wystawa czynna do 15.10.2023 r. Wstep wolny.

(organizator MOK-Stary Miyn)

16 WRZESNIA (SOBOTA)

A Narodowy Dzier Sportu

(m.in. MOSIR, Malinka, Park Miejski im. Ko-
Sciuszki)

| muzyazny;

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzen moga ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:
@ Bank Spdtdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar, Express’, Dtuga 63/67
® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

(+placowki)

® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywczy, Gotebia 18
® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Bar, U Borowy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwadji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,,Budmar’,

Piatkowska 83
® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26
® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17
® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3
® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29
® Komenda Powiatowa Policji, Diuga 58/60
® Kredo (affee, Lechonia 2
® Kurczak,Na parkingu”
® Kwiaciaria, Storczyk’, Bazylijska 39 H
® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82
® taznia Miejska, teczycka 24

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5

(+filie)
® Mieszalnia lakierow, Dabrowskiego 22
® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21
® Myjnia samochodowa, teczycka 24
® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C
® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31
® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyniskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punk Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski, 0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’; Gatczyriskiego 40
@ Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard”, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywezy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozyweczy,  Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do 7', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliniskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta I 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

©® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk”, Tuwima 20

® 7akiad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® akiad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, keczycka 2

® 7akfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
kontakt@starymlynzgierz.pl

lub pod numerem tel. +42 714 3176.
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Pracownia Optyczna
Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz
telefon: 42 715 55 55

Pracownia Optyczna
ul. Gatczynskiego 40, Zgierz
telefon: 42 715 27 85

0

racownia Q otyczna




