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Stowo wstepu

Zapewne to nie przy-
padek, ze w ostatnich
tygodniach ~ wystarczy
wejs¢ na portal spo-
tecznosciowy, a natych-
miast wyskakuja posty
"/ A wmajomych, ktorzy po-
kazuja zdjecia psa lub
kota znalezionego na spacerze w lesie.

Ida wakacje. Dla wielu ludzi to wy-
czekiwany czas, jednak dla wielu zwie-
rzat domowych — to trudny okres. To
moment, w ktorym internet az kipi od
zdje¢ 1 ogloszenn o znalezionych zwie-
rzakach, ktorych wiasciciele wyjezdzaja-
cy na urlop zostawili na pastwe losu. Te
przykre obserwacje potwierdzaja liczby.
W wakacje odnotowuje si¢ o 30 procent
wigcej porzucen zwierzat!

To wrecz nieprawdopodobne, ze poja-
wiajace si¢ od lat, powtarzane do znudze-
nia apele o oddawanie podopiecznych
do hoteli dla zwierzat; informowanie, co
mozna zrobi¢ w sytuacji, gdy czasowo nie
mamy, co zrobi¢ z psem lub kotem; od-
wolywania si¢ do empatii i czlowieczen-
stwa, ciagle nie przynosza oczekiwanych
efektow. Sadze, ze nie jestem jedynag
osoba, ktdrej trudno zrozumieé okru-
ciefistwo cztowieka, ktory porzuca szcze-
niaka lub kociaki gdzies w lesie z dala od
siedzib ludzkich, liczac...no wiasnie... na
co? Ze jakos to bedzie? Ze da sobie rade,
bo to przeciez zwierz¢?

Jesli nawet pojawia si¢ niechciany
miot, to przeciez mozna maluchy po
tych kilku tygodniach odda¢ do ktorejs
z fundacji, gdzie znajda opieke. Nie chce
moralizowaé, a jedynie zaapelowaé do
sumien posiadaczy zwierzat i nas wszyst-
kich: badZzmy czujni, badZmy ludzcy wta-
$nie w tym okresie. Nie pozwalajmy na
cierpienie fizyczne, psychiczne i emocjo-
nalne naszych braci mniejszych. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Zdjecie na oktadce:
Lech Baczyriski




Urodzinowo

Swieto Miasta Zgierza 2024

D zien dziecka i muzyka — to tematy przewodnie tegorocz-

nego Swieta Miasta Zgierza. Pierwszy dzien plenerowe;j

imprezy zbiegl sie ze Swigtem pociech. Nic dziwnego, ze
Centrum Kultury Dziecka przygotowato dla mlodego pokole-
nia wiele atrakcji. GoScie odwiedzajgcy w czerwcowy weekend
park miejski mogli natkna¢ si¢ na stref¢ Mlodziezowej Rady
Miasta Zgierza. Na scenach prezentowali si¢ miodzi artysci —
tancerze z SKD ,,SEM”, wokaliSci z Talent Kolektyw i Talent
Folk. Wielu ,,mtodych zdolnych” ma tez w swoim gronie Ze-
spot Piesni i Tanca Boruta. Dzieciaki odgrywaly wazna role
w tegorocznej edycji... Tradycyjnie przyciggnely mieszkancéw
strefy gastronomiczne (co$ dla ciala) oraz koncerty (coS§ dla
ducha). Gwiazdami duzej sceny byli w tym roku: Viki Gabor,
MIUOSH i Natalia Przybysz. Specjalisci z Urzedu Miasta
Zgierza przeprowadzili akcj¢ o jakosci powietrza, teren im-
prezy mozna bylo opusci¢ bogatszym o wiedz¢ i... sadzonki = o -
roslin ;). Swoje stoiska mialy tez jednostki kulturalne i eduka- Na jaki rodzaj muzyki postawili organizatorzy? To temat na rozprawke, a nie
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cyjne: Miejski OSrodek Kultury Stary Mlyn, Muzeum Miasta newsa. Na przyktad w ramach niedzielnego wydarzenia ,Muzyczne sploty”
Zgierza czy Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Pru- na scenie w pasazu wystepowali: mistrzowie sitaru, trebacze, gitarzysci,
sa. Wydarzeniami towarzyszacymi byt XXXIX Bieg o Srebr- akordeonisci, DJ'e oraz specjaliéci od hiphopowego free style’'u. Muzyczna
ne Czotenko Widkniarskie oraz wernisaz wystawy Plastykow podroz przez epoki i gatunki.

Amatoréw Zgierzan w SDK , SEM”. (jn)
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Ten temat musi sie pojawic¢ — pogoda. Alerty o opadach i wichurach ‘ ‘ | X\ o
niepokoity organizatoréw, jednak wszystko skonczyto sie szczesliwie. Swieto Miasta Zgierza zbiegto sie w tym roku z Miedzynarodowym Dniem

Park miejski odwiedzity setki oséb, pogoda nie zaktécita zadnego Dziecka. Byto ré6znorodnie i kolorowo. Najmtodszym zaproponowano m.in.
z zaplanowanych wydarzen. Mieszkancy (nie tylko Zgierza) brali udziat strefe sensoplastyczna, warsztaty muzyczne, konkursy literackie czy pokazy
w kameralnych warsztatach i w plenerowych koncertach. iluzjonistéw. W parku miejskim mozna byto spotkac¢ samego Pana Kleksa.

KRZYSZTOF GLOWACKI
KRZYSZTOF GLOWACKI

‘ ¢

Na gtéwnej scenie wystepowato w tym roku wielu artystéw: Viki Gabor, Takie wydarzenie musi by¢ skrupulatnie zaplanowane, ale czasami znajdzie
folkowy band,Urwani z Wesela", Zespotu Piesni i Tar\ca,,Boruta’, Talent Folk sie tez miejsce na spontaniczne akcje. Grupa zgierzan poprosita Viki Gabor
i MIUOSH w niezwyklym sktadzie z chérkami i sekcja deta. Na finat zaspiewata o mozliwos$¢ zaspiewania z nig na scenie. Popularna wokalistka od razu sie
Natalia Przybysz. zgodezita, taka wersja hitu,Ramie w ramie” mozliwa byta tylko w Zgierzu!




/ zycia miasta

/gierska Noc
Muzeow 2024

Niestandardowe zwiedzanie zgierskich za-
bytkéw staje si¢ coraz bardziej popularne.
Na tegorocznej zgierskiej Nocy Muzedw po-
jawily sie thumy: w spacerze uczestniczyli nie
tylko mieszkancy naszego miasta, ale tez go-
Scie z terenu gminy oraz z Lodzi. Organiza-
torzy z Muzeum Miasta Zgierza ttumacza, ze
przyciagnat motyw tegorocznej edycji — zwie-
dzanie miasta pod katem detali zgierskiej ar-
chitektury. Elementow, ktére na co dzien
mijamy, nie znajac ich ciekawej historii. Po-
doba si¢ tez wigczenie do programu wyda-
rzenia wielu miejskich placowek i obiektow.
Uczestnicy spaceru mogli odwiedzi¢ m.in.
siedzibe muzeum, wieze koSciota §w. Kata-
rzyny, podziemia zabytkowej fazni czy pata-
cyk Urzedu Stanu Cywilnego. Klimatyczne
miasto, klimatyczna impreza... (jn)
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Goscie spaceru mogli m.in.,odkry¢” nowy mural
przy ul. Narutowicza

Graja
w planszéwki,
maluja figurki

Co miesiac w Miejskim OSrodku Kultury
Stary Miyn odbywaja si¢ spotkania mitoSni-
kow gier planszowych (najblizsze 21 czerwca)
i malowania figurek (22 czerwca). Wstep jest
otwarty dla wszystkich uczestnikow. Zainte-
resowanych dotaczeniem do grupy odsytamy
na jej strong Facebook/Splashed With Paint
— Zgierskie Spotkania Malarskie. Tam poja-
wiaja si¢ naj$wiezsze informacje dotyczace
dziatann w MOK, ale tez poza nim. Uczestnicy
dzielg si¢ swoimi dokonaniami, nowosciami
na rynku figurkowym, wiadomosciami o kon-
kursach. (mz)
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Efekty prac grupy mozna podziwia¢ w gablocie na
1 pietrze Starego Mtyna (foyer sali kinowej)

SPNR 11 W ZGIERZU

Upamietnienie
policjantow

Il RP ze Zgierza
| Powiatu
/gierskiego

W zwiazku ze 105. rocznica powstania Po-
licji Panstwowej podjeto inicjatywe upa-
mi¢tnienia funkcjonariuszy tej formacji,
pochodzacych ze Zgierza i tutejszego po-
wiatu. Komenda Powiatowa Policji w Zgie-
rzu we wspoOtpracy z Muzeum Miasta Zgie-
rza i stowarzyszeniem Rodzina Policyjna
1939 z Lodzi organizuje upamietnienie
przedwojennych zgierskich policjantéw za-
mordowanych w Katyniu. Z okazji Swigta
Policji przed komenda przy ul. Dtugiej od-
stoniety zostanie kamien z nazwiskami po-
leglych funkcjonariuszy. W tym roku uro-
czystosci odbeda si¢ 22 lipca o godzinie
12:00. (mr)
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Jeden z zamordowanych policjantéw —
Komendant Kazimierz Matulewicz z synem

A Mistrzem Matej Ortografii zostata. . .

Az czterdziescioro mtodych $miatkéw staneto
do rywalizacji o zwyciestwo w konkursie
ortograficznym

Juz po raz czwarty Szkota Podstawowa nr 11
w Zgierzu zorganizowala Migdzyszkolny
Konkurs Ortograficzny ,,Mistrz Matej Or-
tografii”. Konkurs odbyl si¢ w dwoch kate-

goriach wiekowych: drugich i trzecich klas.
A w szranki o mistrzowski tytul stangto az
40 uczestnikow. Tym razem uczniowie zmie-
rzyli si¢ z tekstem naszpikowanym orto-
graficznymi zasadzkami autorstwa Michala
Borowskiego — taty jednej z uczennic klasy
pierwszej, i to rodzica nie byle pierwszego
z brzegu, bo Michat Borowski jest rowniez
tworca opowiedci dla dzieci pt. ,,Przygody
Grzebcia”.

Mistrzyniami Ortografii zostaly Andzelika
Budner z SP3 i Tola Blachowicz z SP 12. Na
podium staneli rowniez Hanna Krzysztofiak,
Dorian Koztowski i Nadia Szymczak. Dzigki
wsparciu ze strony zgierskich instytucji i firm
kazdy uczestnik wraz z nauczycielem przy-
gotowujacym dostat od organizatoréw upo-
minek. A konkurs zostal objety honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Zgierza. (ea)

Pomoc dla rodzicow dzieci
neuroroznorodnych

,»Sita matych krokow” — tak nazywa si¢ gru-
pa, ktérej powstaniu towarzyszylta chec zin-
tegrowania rodzicéw dzieci neurordzno-
rodnych. Jednak jej cztlonkowie nie chca sie
zamykacé i zapraszajg do wspdtpracy takze ro-
dzicéw dzieci z innymi niepelnosprawnoscia-
mi. — Marzymy przede wszystkim o zmianach
w przestrzeniach publicznych i edukacyjnych,
bo obecnie brakuje m.in. oferty wakacyjnej
dla dzieci z wyzwaniami rozwojowymi. Chce-
my zwieksza¢ $wiadomosé spoleczng i two-
rzy¢ przestrzenie przyjazne dla dzieci i miodzie-

zy z wlasnymi potrzebami — mowi Agnieszka
Malys, jedna z zatozycielek grupy. W niedzie-
le 23 czerwca o godz. 10.00 na terenie SP 5
odbedzie si¢ otwarty piknik integracyjny, na
ktérym bedzie mozna spotkac rodzicéw dzie-
ci z niepetnosprawnosciami. Zainteresowani
zaproszeni sg takze do kontaktu mailowego
rodzicezgierz@gmail.com lub do przyjscia na
jedno ze spotkan, ktore odbywaja si¢ w piatki
w Szkole Podstawowej nr 1 w Zgierzu.
Informacje mozna tez pozyskaé przez
profil FB/ Sita matych krokéw. (1k)
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/ zycia miasta

Podaruj bratkom drugie zyC|e

Kolejny rok z rzedu Urzad Miasta Zgle-
rza zaprosit mieszkancow po te pickne wio-
senne kwiaty opuszczajace miejskie rabatki
i kwietniki. Bratki w bardzo dobrym stanie
jeszcze dlugo moga cieszy¢ oko na balko-
nach i przydomowych ogrédkach. Zainte-
resowani zostali zaproszeni na plac Kilin-
skiego w czwartek 23 maja na godzine 8.00,
ale pierwsi chetni stawili si¢ juz pot godzi-
ny wcze$niej, natomiast ci, ktérzy przyszli
po 10.00 nie mieli juz czego szukaé. Dwa
tysigce bratkdéw rozeszto si¢ blyskawicznie.
W miejsce stynacych ze swej urody zgier-
skich bratkéw pojawily si¢ nasadzenia kwia-
tow i traw letnich. (rk)
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Bratki przekazywane s mieszkaricom
nieodpfatnie

Odnow Karte Mieszkanca

m

KARTA MIESTKANC

ol

»

3
Zesztoroczne karty mieszkanca stracity waznosc.
Do otrzymania nowej niezbedne jest dodanie
zdjecia pierwszej strony PIT

KRZYSZTOF GEOWACKI

31 maja skonczyl sie dostep do wydanych
w zeszlym roku Zgierskich Kart Mieszkan-
ca. Osoby zainteresowane zachowaniem
znizek na zajgcia kulturalne w miejskich
jednostkach czy bonifikaty na migawke po-
winny ponownie zlozy¢ odpowiedni wnio-
sek, do ktérego bedzie trzeba zalaczyc zdje-
cie (nawet zrobione smartfonem) lub skan
pierwszej strony rozliczenia PIT. Karte moz-
na odnowi¢ na kilka sposobdw: tradycyjnie,
sktadajac wniosek w BOK w urzedzie przy
pl. Jana Pawta II 16 lub w Centrum Senio-
ra, lub internetowo za poSrednictwem stro-
ny www.karta.miasto.zgierz.pl, lub aplikacji
Miasto Zgierz. Nowe karty beda obowiazy-
waly do kofica maja 2025 r. Wigcej informa-
¢ji mozna znalez¢ na stronach miasta. (rk)

Zmiany w komunikacji miejskiej

Ustanowienie jednej nowej linii autobusowe;j
(nr 11) i zmiany w kursowaniu linii nr 3 - to
pierwsze wdrozone efekty konsultacji spotecz-
nych w sprawie funkcjonowania komunika-
cji miejskiej w Zgierzu. W spotkaniach na
wszystkich osiedlach, ktére odbyly si¢ na po-
czatku tego roku, wzigto udziat 200 miesz-
kancow, ktorzy zglosili wiasne pomysly i uwa-
gi — gléwnie dotyczyly czestotliwosci i liczby
kurséw. Wstuchujac si¢ w postulaty, zwigk-
szono czestotliwos¢ kursowania autobusow li-
nii nr 3. Liczba kurséw w dni robocze wzrosta
o 11 dodatkowych potaczen, w soboty o 3 oraz

w niedziele o 3 dodatkowe kursy. Koszt zwia-
zany z uruchomieniem dodatkowych kurséw
wyniesie 786 000 zt rocznie.

Kolejnym dziataniem jest ustanowienie
nowego potaczenia komunikacyjnego (linii
11), ktére zapewni pofaczenie Rudunek,
Proboszczewic/Luémierza, Os. 650-lecia i
okolic parku przemystowego Boruta. Au-
tobus pojedzie m.in. ul. Proboszczewice.
Roczny koszt zwigzany z uruchomieniem
tego potaczenia wyniesie 664 000 zt. Caly
raport znajduje si¢ na stronie internetowej
MUK. (rk)

Projekt Niemcy

Od 9 do 13 maja 2024 roku mlodziez z Samo-
rzadowego Liceum Ogdlnoksztalcacego wraz
ze swoimi niemieckimi réwiesnikami z Ar-
chenholdt Gymnasium z Berlina uczestniczy-
ta w projekcie lingwistyczno-historyczno- kul-
turowym pt.: ,,Od Kopernika do Generalnego
Gubernatorstwa”. Opiekunkami grupy pol-
skiej i organizatorkami projektu byly Kata-
rzyna Wojcieszek, nauczycielka j. niemieckie-
gow LO im. Traugutta oraz Sylwia Matejczyk,
nauczycielka historii. Opiekunkami grupy nie-
mieckiej byly Kerstin Neiss, nauczycielka ety-
ki, chemii i nauk politycznych oraz Ursula
Gottner, nauczycielka j. niemieckiego, etyki
i biologii. Byt to juz trzeci wspdlny projekt.
Tym razem grupy spotkaly si¢ w Krakowie,
gdzie w ciggu pieciu dni poznawaly histori¢
i kulture Polski w historycznej stolicy panstwa.
Jezykiem projektu byl jezyk angielski, w kto-
rym odbywato si¢ zwiedzanie, zajegcia integra-
cyjne oraz komunikacja miedzy uczestnikami
projektu. Nasi niemieccy partnerzy mieli oka-
zje zwiedzi¢ jedno z najpigkniejszych polskich
miast, lepiej pozna¢ meandry wspélnej pol-
sko-niemieckiej historii oraz sprobowaé tra-
dycyjnej polskiej kuchni. I po raz kolejny byto
za krétko, bardzo intensywnie i bardzo inte-
resujaco. Projekt jest w znacznym stopniu fi-
nansowany ze Srodkéw Polsko-Niemieckiej
Wspotpracy Mlodziezy przy wktadzie wlasnym
Urzedu Miasta Zgierza. (rk)

M’fod2|ez z SLO w Krak0W|e

USG ptuc u dzieci

Od 21 maja 2024 r. przychodnia rejonowa
przy ul. Leczyckiej 24 w Zgierzu uruchomita
nowe badanie diagnostyczne. Po konsulta-
¢cji pediatrycznej rodzic poza opisem bada-
nia moze tez liczy¢ na informacje¢ dotyczaca
badania fizykalnego oraz uzyskac dalsze za-
lecenia lekarskie dla dziecka.

Wskazaniem do wykonania USG pluc
s miedzy innymi: przedluzajacy si¢ kaszel
trwajacy ponad 2 tygodnie, kaszel z towa-
rzyszaca dusznoscia lub innymi problemami
z oddychaniem, nawracajace infekcje drog
oddechowych, niedawne zapalenie ptuc lub
bole w klatce piersiowe;.

Na badanie mozna umdwic si¢ w rejestra-
cji Przychodni Rejonowej Nr 3 przy ul. Le-
czyckiej 24 A osobiscie lub telefonicznie pod
numerem tel. 42 716 41 61. Dla dzieci za-
pisanych do przychodni MZPR w Zgierzu
badanie USG jest nieodplatne. (rk)




O tym sie mowi

ktadowiska odpadéw po Zaktadach
S Przemystu Barwnikow Boruta juz

dawno przestaly by¢ problemem tyl-
ko lokalnym. O konieczno$ci zabezpiecze-
nia i zagospodarowania zdegradowanych
terendw w potudniowej czeSci Zgierza
moéwi m.in. rzadowa ustawa. Sktadowiska
poboruciane wymieniono tam obok zde-
gradowanych obszaréw w Bydgoszczy, Tar-
nowskich Goérach, Jaworznie i Tomaszowie
Mazowieckim.

W sprawie pojawia si¢ coraz wiecej kon-
kretow. Pod koniec maja oficjalnie Prezy-
dent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski podpisal akt notarialny, na mocy ktérego
tereny skladowisk poprzemystowych Skarb
Panstwa przekazat Miastu Zgierz. To krok
od dawna zapowiadany przez wladze nasze-
g0 miasta.

Przejgcie zdegradowanych terendw po-
zwoli pozyska¢ Srodki na zabezpieczanie
i rekultywacje sktadowiska. Wazne w tym
kontekscie beda Srodki z Krajowego Pla-
nu Odbudowy (KPO). Nieprzypadkowo
w uroczystym podpisaniu aktu notarialnego
wzieli udziat przedstawiciele wtadz wyzszych
szczebli.

Prezydent Miasta Zgierza podkreslit,
ze to kolejny krok w kierunku rozwiaza-
nia problemu sktadowisk. WczeSniej mia-
sto w oparciu o Srodki norweskie i projekt
»Zgierz — nowoczesne miasto po godzinach,
zlecito przygotowanie raportu okreSlajacego
wplyw czesci sktadowisk na srodowisko oraz
technologig i koszty ich rekultywacji.  (jn)
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Miasto przejeto
tereny poboruciane

Pod aktem notarialnym w obecnosci notariuszki podpisata
sie Starosta Powiatu Zgierskiego Iwona Dabek (z lewej)
i Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski

Filmmowy Zgierz

Jubileusz peten ogma

rogram jubileuszowej edycji ,,Ognia
P w glowie” wypetniaja tradycyjne dzia-
lania, takie jak konkurs filmowy,
wystawa fotografii czy warsztaty i pokazy
dodatkowe, jednak przygladajac si¢ im z bli-
ska, okazuje si¢, ze wiele z nich ma charak-
ter retrospektywny i podsumowujacy zywot
jedynego zgierskiego festiwalu filmowego.
20. Ogolnopolski Przeglad Filméw Nie-
zaleznych ,,Ogien w glowie” odbedzie si¢
w Starym Mlynie w dniach 14 i 15 czerwca.
Pierwszy dzien imprezy rozpocznie si¢
specjalnym pokazem filmu dokumentalnego
,Nawet nie wiesz, jak bardzo ci¢ kocham”
(2016). Jego rezyser Pawet Lozinski bedzie
godciem i jurorem sobotniego konkursu.
O godzinie 18.00 uczestnicy beda zaprosze-
ni do Zgierskiej Galerii Sztuki na wystawe
,Kadry mowia. Nasze filmowe historie”,
podczas ktdrej przypomnimy sobie minione
edycje poprzez przeglad kadréw nagrodzo-
nych na ,,Ogniu w gtowie” filméw, przy oka-
zji dowiadujac sie, co autorzy robia aktual-
nie i ilu z nich pozostato w branzy.
Podczas wernisazu nastapi oficjalne
otwarcie festiwalu, jednak réwnie waznym
i podniostym momentem bedzie z pewno-

PIOTR JAXA

Jednym z juroréw tegorocznego,Ognia w gfowie”
bedzie rezyser filméw dokumentalnych
Pawet tozinski

Scia gala jubileuszowa, ktora bedzie konty-
nuacja podsumowania waznych momentéw
Ognia. Wowczas nastapi tez uhonorowa-
nie najbardziej zastuzonych i wyrazistych
postaci zwigzanych z realizacja festiwalu.
Bedzie tez okazja do obejrzenia krotkiej,
urodzinowej animacji stworzonej przez
uczestnikow ~ warsztatow  zorganizowa-
nych tydzief przed tegorocznym ,,Ogniem
w glowie”. Po gali organizatorzy zaplano-
wali filmowe karaoke.

Drugi dzien imprezy rozpoczna pokazy
dla najmtodszych widzéw (najlepsze anima-
cje z festiwalu O!PLA). Nastepnie uczest-
nicy beda mogli zapozna¢ si¢ z jurorami
konkursu, wsrdd ktorych znajda si¢ (oprocz
wspomnianego wcze$niej Pawta Lozinskie-
go) Marta Pajek — twdrczyni animacji, ktére
bedzie mozna zobaczy¢ pod koniec drugiego
dnia imprezy i Agata Golanska — petnomoc-
niczka Rektora Szkoty Filmowej w Lodzi ds.
produkgcji filmowej i telewizyjnej, kierow-
niczka produkcji, producentka, ktéra wspie-
ra zgierski festiwal od poczatku istnienia.

Najwazniejszym punktem Ognia jest za-
wsze konkurs, na ktory zgtaszaja si¢ tworcy
z catej Polski. W tym roku sposréd 70 pro-
pozycji do gtéwnego konkursu wybrano
trzynascie. — Obserwujemy powrot tworcow,
ktorzy zglaszali sie na ,,Ogieri w glowie” kil-
ka, kilkanascie lat temu, co mozna Humaczy¢
zmiang regulaminu. Od zesztego roku jest to
impreza dla filmowcow niezaleznych, a nie
tylko amatorskich. 1o sq ci, ktorzy pozostali
w branzy i zwiqzali z filmem kariere zawodo-
wg — méwi Anka Perek-Kowalska, kierow-
niczka artystyczna festiwalu.

Ciekawe jest, ze dawni uczestnicy zasiada-
ja w gronie jurorskim, a jurorzy poprzednich
edycji nadsylaja swoje prace na konkurs.
Efekty tych rotacji i wyboréw bedziemy mo-
gli obserwowac tak dtugo, jak dtugo filmowy
ogien bedzie ptonat w glowach twoércéw i or-
ganizatoréw przegladu. (mz)




Rekreacja

Weekend atrakcji na Malince

pierwszy wakacyjny weekend roku
\/\/ — sobote 22 czerwca i niedzielg 23
czerwca — zaplanowano wielkie
otwarcie sezonu na Malince. Haslo edycji
»ZAktywnie i z energia” nawiazuje do atrakcji,
ktére zaproponowano mieszkanicom. W pro-
gramie m.in. zajgcia fitness, zmagania sitaczy
na plazy i w wodzie, warsztaty nauki plywania
na deskach czy zumba dla plazowiczow.
Zmodernizowany w ostatnich latach
oSrodek to nie tylko kapielisko, ale i spor-
towo-rekreacyna  infrastruktura  wokot.
Otwarciu sezonu towarzyszy¢ bedzie np.

L |

KRZYSZTOF GLOWACKI
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turniej siatkowki plazowej oraz bieg tere-
nowy. Nie zabraknie watkéw edukacyjnych:
warsztatow dla dzieci, miasteczka ruchu
drogowego czy akcji ,,Maly Archeolog”.
Mieszkancy Zgierza i okolic skorzystaja
z nowoczesnego dmuchanego parku wod-
nego. Dopelieniem intensywnych atrakcji
dziennych bedzie ognisko z pieczeniem kiet-
basek w wyznaczonej przestrzeni na Malin-
ce. Szczegdtowy program weekendowej im-
prezy dostepny na stronach MOSIR, Miasta
Zgierz oraz w miejskich mediach spoteczno-
Sciowych. (jn)

22-23 ///// malinka

czerwca PREZYDENT MIASTA ZGIERZA ZAPRASZA

Wodne szalenstwo atrakcje, animacje
bezpiecznie Wakacie i dobra zabawa

Malinka zaprasza
| w weekend
22-23 czerwca

Sport

Zapasnicy wcigz mocni

wyréznien Zgierskiego Towarzystwa
Atletycznego. Najwazniejsze osiagnig-
cia ostatnich tygodni? Podczas Mistrzostw
Polski U20 najwyzsze miejsce na podium
w kategorii 74 kg wywalczyl Antek Maj-
chrzak. W finale turnieju rozgrywanego
w pomorskim Karlino zgierzanin pokonat
Ukrainca Nikite Shvaike.
Na XXX Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy w Miliczu ztoto wywalczyli Nina Maj-
chrzak, Witek Pawlik oraz Mateusz Seliga,

S ystematycznie powieksza sie kolekcja

srebro Igor Kaczmarek, a braz Cyryl Kamin-
ski. Na piecdziesigt dziewie¢ wystepujacych
klubéw ZTA zajeto wysokie drugie miejsce.
Zgierzanie wyrdzniali si¢ rOwniez za
granicg. Nina Majchrzak wywalczyla dru-
gie miejsce na Migdzynarodowym Turnieju
Kadetek w Rumunii, Mateusz Pedzicki byt
siodmy na Mistrzostwach Europy Mlodzie-
zowcow w Azerbejdzanie. Trzech reprezen-
tantow ZTA rywalizowalo tez na matach
greckiej Loutraki podczas Mistrzostw Euro-

py U15. (jn)

Zapasnik Witek Pawlik i trener Rafat Majchrzak
(w $rodku) podczas Mistrzostw Europy U15
w Gregji

»' J/ _‘ <
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Mtodszy odciert miasta

Nudy nic bedzie

Miejskie instytucje i firmy
nie pozwalajg dzieciakom
na wakacyjna nude

akacje za pasem. Rodzice od kil-
\/\/ ku tygodni poszukuja mozliwosci

spedzenia lata w miescie dla swo-
ich pociech. Dokonali§my przegladu ofert
jednostek i firm. Wiele miejsc juz jest zajg-
tych. Przyblizamy zatem wylacznie aktualne,
z ktérych mozna jeszcze skorzystac.

W pierwszej kolejnosci sprawdzmy pot-
kolonie i zajgcia proponowane przez jed-
nostki miejskie. Mozna rozwazy¢ udziat
dziecka w poétkoloniach szkolnych (SP1 i SP

- 11 w terminie 24-28 czerwca, a SP 12 1-5 lip-

ca) Poza tym warto zainteresowac si¢ oferta
Centrum Kultury Dziecka. Filia MOK przez
cate wakacje przeprowadzaé bedzie zajecia
artystyczne i rekreacyjne. Spacery filmowe,
Przygodowy Plac Zabaw (zajecia 5-dnio-
we), plenery malarskie, tkactwo, ceramika
i rekodzieto — to zaledwie kilka punktéw
bogatego programu. Po szczegdty dotyczace
termindéw i warunkéw uczestnictwa odsyta-
my na stron¢ ckdzgierz.pl.

Natomiast MOK Stary Mlyn ma w ofer-
cie propozycje innych sposobéw spedzenia
wakacyjnego czasu w miescie. Sa to m.in.
kino z najnowszym zestawem filméw dla
kazdej grupy wiekowej, koncerty plenerowe
czy gry planszowe. O szczegétach wakacyj-
nych planéw osrodek informuje na swoich
stronach internetowych.

Muzeum Miasta Zgierza zaprasza na se-
rig trzech bezptatnych warsztatow poswie-
conych tematowi konserwacji rodzinnych
pamiatek, ktore odbeda si¢ w ramach re-
alizowanego projektu ,,Magiel Historyczny
— Izba Pamieci Zgierzan”. Natomiast w pla-
cowkach Miejsko-Powiatowej Biblioteki
Publicznej odbeda si¢ zajecia edukacyjne
oparte na tresciach ulubionych dziecigcych
ksiazek (tzw. Literackie czwartki). Informa-
cje szczegblowe znalez¢ mozna w internecie.

Tych, ktérzy wola zajecia sportowe, na kil-
ka turnuséw pétkolonijnych zaprasza Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji. Warto pamigtac,
ze przez cale wakacje czynne sa obiekty MO-
SiR, na ktérych mozna uprawiaé sport, ale

M SIR

ZGIERZ
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Serdecznie zapraszamy dzieci ze
szkot podstawowych do 12 roku
Zycia.

5 TURNUSOW

« OW Malinka

« basen

« gry i zabawy sportowe

« Malinowy gréd

« warsztaty kulinarne

- sala zabaw - Ancymondo

01-05.07.2024
08-12.07.2024
15-19.07.2025
22-26.07.2024
05-09.08.2024

2pl
‘polkolonie@mosir.zgierZ Pl Jww.mosir.zgier2.p

'WIECEJ INFORMACJL

tez zwyczajnie odpoczaé (park miejski, Ma-
linka, basen). Sportowa oferte, cho¢ w nieco
innym charakterze ma dla dzieci i mtodziezy
Ancymondo (Stacja Nowa Gdynia), kto-
re zaprasza do zabaw i gier (m.in. bowling,
badminton, mini koszykdwka, tenis stotowy,
wspinaczka), ale takze na kursy pierwszej po-
mocy przedmedycznej.

Wsréd innych zajeé tematycznych do wy-
boru mamy jezykowe turnusy z Language
Station, letnie warsztaty w LeSnej Zagrodzie
Gadow (Rosanéw), taneczne poétkolonie
w Kids Studio czy wakacje w siodle w Stajni
Lewandowski lub w Stajni Freedom (Dab-
rowka Wielka). (mz)

Dla oka i ducha

Wystawa
plastyczna
w SDK SEM

P towarzyszy Swigtu Miasta Zgierza. Na
wystawie w Spotdzielczym Domu Kultury
»SEM”, ktéra potrwa do polowy czerwca,
zobaczymy dwie najwazniejsze gatezie sztuk
plastycznych: rzezbg i malarstwo, w tym
malarstwo na szkle. Podczas 47. Przegla-
du Tworczosci Plastykéw Amatoréw swoje
prace zaprezentowato blisko 50 artystow.
Sa wsrdd nich i tacy, ktdrzy swoja tworczosé
wystawiajg prawie od samego poczatku, jak
np. Barbara Kieszkowska, Barbara Kustosik
czy Wilodzimierz Wieczorek. Ale i nowych
tworcéw przybywa, wsrdd nich sg artysSci
z Lodzi, Lutomierska czy Sieradza. (ea)

rzeglad Tworczoéci Plastykéw Ama-

Karolina
Stachurski

Kieszkowska

Barbara
Kieszkowska

Dariusz
Karwowski
“Dziki”

Krystyna
Koncewicz

Anna Natalia
Gawrysiak

Grazyna .
Adamczewska

Redzikowska

Lucyna Opas-

Barbara
Kustosik

Katarzyna
Jastrzebska

Jacek
Bombolewski

Elzbieta
Stawinska

Whodzimierz
Wieczorek

Jadwiga
Sroczynska

Wielu artystow amatorow pokazuje swoje prace od wielu lat




Na czasie

Po co nam dzien
dziatacza kultury?

ubimy §wigtowac branzowo i sektorowo.

Muzealnicy, bibliotekarki, pracownicy

samorzadowi i socjalni, nauczycielki
— wszyscy od lat mocno i stusznie akcentu-
ja ,,swQj dzien”, wiec czemu nie my — osoby
pracujace w domach i centrach kultury? Bo
w niepisany sposob przyjelo sig, ze dzien
dziatacza (i dziataczki) kultury to czas doce-
nienia roli instruktoréw, animatorek, admi-
nistracji i obstugi MOK-6w, GOK-6w itp.

Doceniajmy zatem i lokalnie. W Zgierzu
mamy jeden dom kultury wraz z filia, dla
ktorego tzw. organizatorem jest Gmina Mia-
sto Zgierz — Miejski Osrodek Kultury Stary
Miyn z Centrum Kultury Dziecka. Obecnie
na state pracuja tam 23 osoby. Stary Miyn
i CKD wspélpracuje tez z kolejnymi 15 pro-
wadzacymi roznorodne zajecia. To wiasnie
ich na co dziefi spotykamy przy Rembow-
skiego 17 i Dhugiej 41A i to oni budujg ofer-
te kulturowa i animacyjna Zgierza dla grupy
o najwigkszym chyba przekroju wiekowym,
bo juz od pierwszego roku zycia.

Warto zauwazy¢, ze zgierscy dziatacze
kultury to eksperci réznorakich warsztatéw,
rzemiosta, animacji, galerii sztuki, literatu-
ry, teatru, kina, organizacji i specjalistycz-
nej obstugi wydarzen. Takze osoby, ktérych
nie widac, a ktore dbaja, by bylo czysto, bez
usterek, zgodnie z litera prawa i szacunkiem
dla publicznych pienigdzy.

Dlaczego o tym méwimy? Bo praca w sa-
morzadowych instytucjach kultury jest, poza
mainstreamem, systemowo niedoceniania,
cho¢ wymaga ogromnej, czesto eksperckiej
wiedzy z wielu dziedzin, wyjatkowych zdol-
nosci interpersonalnych, §ledzenia trendow.
Odbywa sie zazwyczaj siedem dni w tygo-
dniu. To my pracujemy w niedziele, zeby
pracownicy marketéw mogli ciekawie spe-
dzac czas z rodzina.

Dzialacze kultury to takze ludzie z nie-
spotykana pasja, Swiadomi, ze to, co robia,
to nie tylko tzw. przemyst czasu wolnego, ale

Inwestycja w ludzi

Kiedy jako dyrektorka MOK Stary Mtyn mysle
o zyczeniach dla ludzi doméw kultury, ma-
rzy mi sie, zebysmy jako grupa zawodowa
przestali by¢ pomijani, ignorowani i dyskry-
minowani. Zeby gtos doméw kultury zostat
ustyszany. A lokalnie, by nowa Rada Miasta
Zgierza miata duzo miejsca w sercach dla lu-
dzi kultury, by nadal szanowano autonomie
MOK i pamietano, ze instytucje kultury sa
réwnowaznym elementem funkcjonowania
samorzadu. Kultura bezapelacyjnie ma moc
zmieniania miasta na lepsze, a wydatki na
nia nie sa kosztem, a inwestycja.

__KRZYSZTOF GLOWACKI

przede wszystkim budowanie lokalnego kapi-
talu spotecznego, wspieranie w rozwoju i wy-
chowaniu, a takze czesto forma terapii. Czy
potrafimy sobie dzisiaj wyobrazi¢ Zgierz bez
Starego Miyna i CKD? A przeciez te miejsca
to co$ wigcej niz tadne budynki z oferta zajec
i wydarzen. Tworza je ludzie, ktérzy raz do
roku, 29 maja, obchodzg swoje skromne $wig-

to, cho¢ zastuguja na wielkie Swigtowanie. ®

Animatorzy i instruktorzy zaje¢ kulturalnych
i artystycznych najczesciej sa ,niewidzialni” dla ludzi

Karolina Mizyriska  z zewnatrz. Widoczne natomiast sg efekty ich pracy

Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski
zaprasza na Zgierskie Forum Gospodarcze

ZGIERSKIE
FORUM
GOSPODA

8:30
9:00 - 10:15

rejestracja uczestnikow
Sesja Inauguracyjna

»Cudze chwalicie swego nie znacie” - ostatni rok oczami zgierskich przedsigbiorcow
Patryk Matusiak — Wtasciciel marki PM Patryk Matusiak
Marcin Szymke — Dyrektor ds. jakosci Kuchinox
Barttomiej Pal — Dyrektor ds. handlowych BSG
Adam Wojda — Prezes Zarzadu Pathfinder
Artur Stefanowicz - Wtasciciel Kredo Kaffe
Krzysztof Ambroziak - Wtasciciel Prima Optyka
10:15 - 10:45  ,Leader of The Future”
przywoédztwo w duchu HRO - Human Relation Organization.
Matgorzata Polzenius - Dyrektor Zarzadzajgca Hutchinson Institute
Anna Ryman Czarnecka - Szef Rozwoju i Sprzedazy Hutchinson Institute

Uni Lex: Kurczak pastwiskowy, czyli naga tuszka w mailu zamiast porannej kawy
Janusz Piotrowski - Dyrektor Zarzadzajacy Grupy Uni-Lex

10:45 - 11:15

Sukcesja majatku czy budowa firmy wielopokoleniowe;j?
Nie zniszcz swojej Airmy i rodziny - Marianski Group
prof. dr hab. Adam Mariariski doradca podatkowy, adwokat

12:00 - 12:15 przerwa kawowa

12:15 - 12:30 PUP: Szansa rozwoju przedsigbiorstw przy wsparciu Urzedu Pracy

Jolanta Pawtowska - Kierownik Wydziatu Centrum Aktywizacji Zawodowej
12:30 - 13:00 Generator e - ustug
Robert Strupiriski - Dyrektor Departamentu e-Ustug w Centralnym Osrodku Informatyki
13:00 - 13:45  tDB: ,Cyfryzacja w biznesie: Nowe technologie, nowe mozliwosci”
Maciej Kokotek - Wiceprezes Zarzadu t 6dzki Dom Biznesu
Piotr Grgbkowski - CEO w Grabkowski Technologie Sp. z 0.0.
Marcin Miedziriski - CEO w Mgroup (cze$¢ MNET POLSKA sp. z 0.0.)
Jakub Chrapek - CEO w Kryptonum sp. z 0.0.
Marcin Kwintkiewicz - CEO w Kwintesencja

13:45 - 14:30 Sztuczna Inteligencja, Cyberbezpieczeristwo i co dalej ...?

IPPCP / Zgierski Zesp6t Szkét Ponadpodstawowych im. Jana Pawta |1
Dariusz Trachimowicz - Cztonek Zarzadu IPPCP

Krzysztof Stepien - Senior Software Engineer w TomTom, Nauczyciel

Bartosz Bugajski - nauczyciel programista ZZSP w Zgierzu

Arkadiusz Kedzierski - Dyrektor ZZSP w Zgierzu

14:30 - 14:45 przerwa kawowa

14:45 - 15:30 "Przedsigbiorczosc od zaplecza”- rdzne oblicza dziatalnosci z perspektywy kobiet
Magdalena Sikorska - kobieta biznesu i ekspertka w obszarze handlu B2B, Coach & Mentor

Anna Nadolska - Wtascicielka JAWN-e Kancelaria Podatkowa Biegtego Rewidenta Sp. z 0.0.
Karolina Mizyniska — Dyrektorka Miejskiego O$rodka Kultury Stary Mtyn

Katarzyna Krawczyk - Prezes Zarzadu Bank Spoétdzielczy w Zgierzu

Agnieszka Stefanowicz — Wtascicielka Kredo Kaffee

15:30 - 16:00 networkin
s Wstep wolny. Rejestracja uczestnikéw na stronie

www.forum.zgierz.pl w zaktadce REJESTRACJA.

PARTNERZY MERYTORYCZN

untloxe BT

PARTNERZY MEDIALN

5 qORE

STARY MLYN, ZGIERZ UL. DLUGA 41A



Reklama

Przedszkole Sportowo - Jezykowe

Guziczek zapewnia fachowa opieke

wykwalifikowanej kadry pedagogiczne;.

Rozmawiamy z dzie¢mi biegle w jezyku polskim oraz hiszpanskim.

Realizujemy wiele innowacyjnych metod nauczania, sa nimi m.in.:
0 nauka szybkiego czytania metoda krakowska

0 nauczanie crossover

o nauka oparta na dociekaniu
° rytmika

0 logopedia

° gry dydaktyczne

0 nauka z uzyciem dramy

o nauka przez do$wiadczenia i eksperymenty
0 legorobotyka

o zajecia ze zwierzetami

Q sensoplastyka

o warsztaty tematyczne

° teatrzyki
ocaki Zapraszamy serdecznie
@ wycieczi c Rekrutacja trwa caty rok!
+48 502 047 158

W naszym przedszkolu realizujemy

wiele zajeé sportowych t;j.: @ =krobatyka
° gra w pitke nozna o szachy

o gra w pitke siatkowa 0 karate

o gra w pitke reczna o joga

° gra w pitke koszykowa ° tance

Q@ ul Przedzalniana 16 (Rudunki), 95-100 Zgierz S, +48502 047 158




Co za eksponat

MACIEJ RUBACHA

i Dokladna nazwa tego za-
bytku to ,Plany ogdlne

i szczegdtowe sieci triangu-

lacyjnej Zgierza oraz jego

gruntéw”. Stanowi on ze-

spot z dwoma innymi cen-

nymi zabytkami: wersja

planu na kalce technicznej
oraz rejestrem gruntéw. Obydwa nadal bar-
dzo przydatne w roznego rodzaju kwestiach
administracyjnych.

Sam rzeczony plan to istne arcydzielo.
Zostal wydrukowany na papierze wzmoc-
nionym plétnem na 34 pokaznych arku-
szach. Kazdy z nich ma wielkos¢ okoto
57 x 54 cm. Niestety czas nie obszedt si¢
z nimi tagodnie i czg$C jest wystrze-
piona na bokach. Jednak finalnie
nie ujmuje to ich wygladowi, bo
druk sporzadzono na podstawie
planu kolorowanego recznie naj-
prawdopodobniej akwarela. Jest
bardzo szczegétowy przez odpo-
wiednie oddanie koloru — mozna
powiedzie¢, ze wrecz jest dekora-
cyjny! Zdarzaly si¢ nawet prosby
o udostepnienie jego fragmentéw
w celu upigkszenia Scian w siedzi-
bach geodetéw czy architektow.
Ale wracajac do samego planu,
kolory te mialy znaczenie nie tylko
w przypadku wskazania zbiornikow
wodnych czy terendéw zielonych,
ale oznaczaly drogi bite i szutro-
we, domy drewniane i murowane
oraz ogrody, laki, pola uprawne.
OczywiScie to normalne w karto-
grafii, ale oznaczenia na tym planie
sa, mozna powiedzieé, szczegdlnie
kunsztowne.

Grunt to dobry plan

A najlepszy z planéw to plan gruntéw miasta Zgierza z lat 1910-1914. To
jeden z ciekawszych i lepiej eksploatowanych zabytkéw. Nadal jest bardzo
przydatny w wielu kwestiach technicznych czy prawnych zwigzanych

z dzisiejszym centrum miasta.

Dodatkowo oryginalny druk planu za-
wiera numeracje dzialek. To laczy ten
obiekt w zespot z rejestrem gruntéw, o kto-
rym wspomniano wczesniej. Jest on bardzo
szczegblowy 1 opisuje wielko$¢ nierucho-
moSci, ich przeznaczenie oraz wiascicieli.
W zestawie kart znajduje si¢ mapa wglado-
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wa okazujaca catoS¢ opracowanego obszaru
z uwzglednieniem numeracji odpowiednich
kart (32) oraz tak zwany plan sieci triangu-
lacyjnej, ktory stuzy do wyznaczania punk-
tow geodezyjnych.

Szczegbtowosé i kunszt wykonania to nie-
jedyne ciekawostki dotyczace tego planu.
Powstal on w ostatnich latach przy-
naleznosci Zgierza do Cesarstwa
Rosyjskiego. Jednak planu dos¢
czesto i aktywnie uzywano w okre-
sie migdzywojennym. Swiadcza
0 tym poprawki, a raczej zmiany
w terenie, ktére naniesiono pidr-
kiem i czerwonym atramentem.
Wrysy w do$¢ dokladny sposdb
pokazywaly zmiany, jakie wprowa-
dzano w miescie. OdnaleZ¢ tu moz-
na sporo budynkow, ktore powy-
rastaly juz po I wojnie Swiatowej,
zmiany w zagospodarowaniu parku
miejskiego czy placu Kilinskiego.

Plan trafit do muzeum na prze-
tomie lat 80. i 90. XX w., w mo-
mencie, kiedy porzadkowano ar-
chiwa urzedu miasta. Dodano go
do muzealnych zbioréw wraz z se-
rig map i planéw ogdlnych i szcze-
gotowych, ktore zdotano w ten
sposob uratowaé przed pojsciem
na makulature. )

Moja przestrzen

Pétmetek Zgierskich Watkow

0 juz prawie koniec pierwszej czesci
—|_ projektu Zgierskie Watki i ostatnia
chwila, by wzig¢ udzial w wydarze-
niach i warsztatach przed wakacyjng prze-
rwa. Do tej pory Stowarzyszenie EZG w ra-
mach projektu finansowanego ze §rodkéw
Gminy Miasto Zgierz przeprowadzilo wiele
ciekawych dzialan dla mieszkaficow, kolejna
ich dawka juz w sezonie jesiennym.
Wydarzenia mialy charakter spotkan,
ktére promuja regionalna histori¢ i kulture,
miedzy innymi byly to warsztaty z tkania go-
belinéw oraz dziergania na drutach i szydet-
ku. Mieszkancy mogli réwniez spacerowac
Sladem detali w Noc Muzedw. Byly to o tyle
ciekawe wycieczki po Zgierzu, ze pokazywaly
czesto nieznane lub zapomniane walory mia-
sta, na ktére na co dzief nie zwracamy uwagi.
Dla tych, ktérzy przegapili dotychczasowe
wydarzenia odbywajace si¢ w ramach Zgier-

skich Watkéw, pozostaje spacer ,,Osiem
wiekow historii Zgierza” 16 czerwca o godz.
16.00 oraz propozycja warsztatow z druku
na tkaninie, ktére odbeda si¢ pod koniec
czerwca lub cykliczne warsztaty modelar-
skie we wtorkowe popotudnia. Probke tych
ostatnich, organizowanych przez Swietnych
i nagradzanych modelarzy, mozna bylo row-
niez zobaczy¢ na zywo podczas $wigta mia-
sta. Podczas takich zaje¢ powstaly miniatury
zgierskich budynkéw, takich jak Dom pod
Iwami czy XIX-wieczna rekwizytornia strazy
ogniowej. Udzial w zajeciach to tez dosko-
nata okazja do znalezienia nowego hobby
czy wycwiczenia zdolnosci manualnych.
Wiegcej informacji i najSwiezsze aktualnosci
na temat Zgierskich Watkéw znalez¢ mozna
na stronie internetowej ezg.info.pl. Na witry-
nie mozna postuchaé réwniez podcastéw na
temat historii, kultury i zycia mieszkancéw,
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Jeden ze spaceréw zorganizowanych przez
Stowarzyszenie EZG

ktére powstaja w ramach tego samego pro-
jektu. Realizujacy je mlodzi ludzie starajg si¢
porusza¢ lokalne tematy i promowac zgierska
zdolna mtodziez.

Na zainteresowanych i chetnych do pozna-
wana historii Stowarzyszenie EZG czeka row-
niez od wrzesnia, kiedy rozpocznie si¢ druga
cze$¢ projektu. Bedzie mozna wéwczas spro-
bowaé kolejnych interesujacych aktywnosci
czy wziaé udzial w warsztatach. Z pewnoscia
znajdzie si¢ tez co$ dla mitosnikéw miejskiej
turystyki — juz teraz planowane sg koleje spa-
cery, chocby §ladami zgierskich murali. (mr)




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i W wielu pol-
skich miastach
dzien  uzyska-
nia praw miej-
skich jest oka-
zja do hucznych
obchodow.
W przypadku

Zgierza jest jednak inaczej. Nie

jest tatwo wskaza¢ konkretng

date, kiedy nasze miasto stato si¢
miastem. Historyczne dokumen-
ty milcza na ten temat, a przeka-
zy ustne czgsto bywaja sprzeczne.

Urodziny bez daty

Zgierz po raz pierwszy pojawia si¢
w dokumentach w 1231 r. w akcie
z dnia 23 marca sporzadzonym
przez biskupa kujawskiego Mi-
chata w sprawie zmiany nazwy wsi
Barkowice na wie$§ Lubotyn, kt6-
ra byla wlasnoscig klasztoru cy-
stersow w Sulejowie.

W latach 70. XX w. po deka-
dach badan i debat wiadze Zgie-
rza zdecydowaly si¢ na oficjalne
ustalenie daty nadania praw miej-
skich. Wybrano rok 1288, opiera-
jac si¢ na dostepnych dokumen-

Zgierz — miasto z zagadkg
w kalendarzu

£6dz ma swoje urodziny i hucznie je swietuje. A Zgierz? Kiedy ma swoje swieto?
Skad wziat sie pierwszy weekend czerwca? Co kryje sie na kartach historii i czemu
czerwcowa data siega swoja historig zaledwie epoki PRL-u?

tach i analizach historycznych.
Woéwczas Zgierz otrzymal prawa
miejskie. A wiemy to, bo po raz
pierwszy jako miasto wystepuje
w akcie z dnia 18 czerwca 1318 r.,
na podstawie ktorego dochody
z oplat za przewdz towaréw przez
terytorium miasta pobierane na
rzecz klasztoru wachockiego,
zaczely by¢ przekazywane na
dobro ksiecia Wiadystawa Lo-
kietka. W akcie tym wystgpuje
nazwa ,Shegrz civitate nostra”
— Zgierz miasto nasze (ksiazece).
Unmiejscowienie kolejnych faktow
i zmian widocznych w tym i kilku
innych dokumentach wskazuje
przyblizona date.

Ta decyzja przyniosta pew-
ne ukojenie historykom, ale nie
mieszkancom, bo nie data kon-
kretnej daty do swigtowania. Jest

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgo$cita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

ona zatem bardziej symbolem niz
faktem historycznym, co wciaz
dodaje nuty tajemniczo$ci miej-
skim obchodom.

Swieto chemika jako
urodziny miasta

Jeszcze bardziej intrygujacym
faktem jest to, ze przez dziesig-
ciolecia urodziny Zgierza obcho-
dzono... w dniu chemika. Skad
taki pomyst? Odpowiedz jest pro-
sta: Zgierz byt przez lata, dzigki
Zaktadom Przemyshu Barwnikow
Boruta, mocno zwiazany z prze-
mystem chemicznym. W okresie
PRL-u zaklady dawaly zatrud-
nienie wielu mieszkancom i istot-
nie wplywaly na rozwdj miasta.
W naturalny sposob wiec swie-
to chemikéw obchodzone w Pol-
sce w pierwsza niedziele czerwca
stalo si¢ symbolicznymi urodzina-
mi miasta. W tamtym okresie kie-
rownictwo fabryki nie skapito pie-
niedzy na uczczenie tego dnia.
Zakltadowa kasa pokrywala wy-
datki, a na terenie przyzaktado-
wego klubu sportowego odbywa-
ly si¢ imprezy przyciagajace ttumy
mieszkancow. Przez to Swicto
miato podwojny charakter.

Takie nietypowe Swigtowanie
urodzin Zgierza w dniu chemi-
ka bylo takze wyrazem szacunku
i uznania dla tych, ktorzy przez
lata ksztaltowali przemystowa
tozsamo$¢ miasta. Zaktady che-
miczne byly sercem Zgierza,
a ich pracownicy — jego dusza.

Mieszkancy, taczac historie z te-
razniejszoscia, stworzyli unikal-
ny sposob celebrowania tego
dnia, co stalo si¢ integralng cze-
Scig miejskiego folkloru.

Dziedzictwo i tozsamos¢
Dzisiejszy Zgierz to miasto, ktore
Taczy w sobie historyczne korzenie
z nowoczesnoscig. Pomimo braku
konkretnej daty, mieszkaricy czu-
ja silng wiez z przesztoscia i do-
ceniajg swoje miasto. Tajemnicza
data nadania praw miejskich sta-
fa si¢ pretekstem do stworzenia
unikalnej tradycji, ktéra jedno-
czyta zgierzan w §wigtowaniu ich
wspolnego dziedzictwa.
Obchodzenie urodzin miasta
w dniu chemika to symboliczne
potaczenie przesztosci z nowocze-
snoscig. To takze dowdd na to, ze
historia miasta nie musi by¢ zapi-
sana w kamieniu, aby byla zywa
i znaczaca dla jego mieszkancow.
Tym bardziej warto pamigta¢, dla-
czego pierwsza niedziela czerwca
jest tak wazna dla mieszkancow
Zgierza i lokalnych patriotow.
Zgierz, mimo swojej tajem-
niczej daty narodzin, pozostaje
miejscem petnym zycia, humoru
i niepowtarzalnego charakteru.
Nasze miasto udowadnia, ze hi-
storia jest czym§ wigcej niz tylko
datami — to opowies¢ o ludziach,
ich codziennym zyciu i niezwy-
ktych sposobach, z jakich korzy-
staja, by budowa¢ wlasne trady-
cje. )

Przez lata swieto miasta Zgierz

\ faczono z dniem chemika
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Zarzadzanie i srodowisko

Nie marnujmy 7y vwnosc

Marnowanie zywnosci staje sie dotkliwym problem dla mieszkarncéw naszego globu, bo wigze sie z degradacja

srodowiska naturalnego.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

To takze pro-
blem etyczny
i ekonomicz-
ny  zwiazany
Z utrata zyw-
nosci  nada-
jacej sie do
spozycia. Mar-
notrawstwo jedzenia odbywa si¢
przy naszej pelnej akceptacji i ta-
maniu zasady wykorzystania go
do celow zgodnych z przezna-
czeniem w lancuchu zywnoscio-
wym. Straty powstaja juz na eta-
pie produkcji produktéw rolnych
i s3 spowodowane wieloma czyn-
nikami, takimi jak nieprzyjazne
srodowisko, w ktérym probu-
je si¢ produkowac ptody, mimo
niekorzystnych warunkéw czy
zlych warunkéw ich przechowy-
wania. Przetwarzanie uzyska-
nych zbioréw utrudnia cz¢sto
brak odpowiedniego sprzetu, do-
Swiadczenia i wspolczesnej wie-
dzy. Przekonanie, ze ,tak robit
mdj dziadek, ojciec” czy znajomi,
nie jest najlepszym argumentem
na usprawiedliwienie strat. Jak-
ze czesto spotykamy si¢ ze ztym
rodzajem opakowania czy nisz-
czeniem gotowych produktéow
w trakcie transportu do punktéw
handlowych. Wiaze si¢ to réw-
niez ze zlej orientacji handlow-
cow co do faktycznych potrzeb,
zamawianiem ,,na wiwat” 1 ,,Wci-
skaniu” klientom okazjonalnych
trzech opakowan w cenie dwdch
itp. Konsumenci detaliczni za-
dowoleni z tanszego zakupu bez
zalu wyrzucaja niewykorzysta-
ne artykuly, ,bo przeciez byly
za darmo”. Bywa, ze podobnie
postepuja wiasciciele jadtodaj-
ni, serwujac klientom duze por-
cje positkow, ktorych niezjedzo-
ne resztki laduja w $mietnikach.
Statystyki wskazujg, ze w Pol-
sce kazdego roku ulega znisz-
czeniu ponad 9 milionéw ton
zywnosci (to jest ponad 24,5 ty-
siaca kg dziennie — przyp. red.)!
Na etapie produkcji ulega zmar-
nowaniu okoto 7 milionéw ton,
a ponad 2 miliony ton Zywnosci
niszczone sa w gospodarstwach
domowych. Tymczasem w Polsce
w skrajnym ubdstwie zyje dwa
i p6t miliona naszych wspdtoby-

Spoteczenstwa swiata zachodniego marnuja dostownie
gory jedzenia. Chcac chronic zasoby planety, trzeba
zmieni¢ przyzwyczajenia i robi¢ zakupy,z gtowa”

wateli, a ponad 20 procent Pola-
kéw nie ma dostepu do jakoScio-
wo dobrych positkéw. Kazdego
roku tylko w naszym kraju mar-
nujemy zywnos¢ o wartosci 14,5
miliarda euro. Znajdujemy si¢
w czoléwce krajow europejskich
marnotrawiacych zywnos¢, zaj-
mujac piate miejsce po Holandii,
Belgii, Cyprze, Estonii i Portuga-
lii. Inna ciekawostka jest taka, ze
polska rodzina na zywno$¢ prze-
znacza okoto 50 procent wszyst-
kich wydatkéw. Wynika to z tego,
iz czgsto nie planujemy zakup6w,
bierzemy produkty z pétek spon-
tanicznie, bo s3 tanie, smakowi-
cie wygladaja, warto sprobowac,
bo ,,Halinka méwita, ze to jest
pyszne”.

Wiekszo$¢ z nas ma Swiado-
mo§¢, ze marnowanie zZywnosci
jest szkodliwe dla otoczenia,
wplywa na wzrost cen i jest po
prostu nieetyczne. Wyrzucona,
gnijaca zywnos¢ produkuje me-
tan, ktory jest kilkadziesiat razy
groZzniejszym gazem cieplarnia-
nym niz CO2. Do tego dotézmy
koszty produkcji potrzebnej do
wyprodukowania  kilowatogo-
dziny energii.

Marnowane sa tysiace hekto-
litréw wody. Warto wiedziec, ze
aby wyprodukowa¢ 1 kilogram
ziemniakéw, potrzeba az 300
litréw wody, na 1 kilogram wo-
lowiny przypada... 6000 litrow!
Takich zatrwazajacych przykta-
déw mozna podawac bez liku.

_ Wedtug Polskich Bankéw
Zywnosci marnujemy 4,8 milio-
na ton jedzenia rocznie, z czego
ponad 60 procent marnotrawi-
my w naszych domach. Ozna-

cza to, ze kazdy z nas wyrzuca
rocznie 75 kilograméw zywno-
§ci. Produkcja i spozywanie nad-
miernych iloSci migsa — wino-

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

wajca nadmiernego ocieplenia
naszego globu — przyczynia sig
do wycinki laséw pod pastwi-
ska, doprowadza do degradacji
gleb, wymusza energochtonng
produkcje nawozOow i pasz oraz
zuzywa nieprawdopodobna ilos¢
wody do nawadniania pol. Gdy
wyrzucamy zywnos¢, wyrzucamy
drogocenne zasoby niezbedne
do jej wyprodukowania. Swego
czasu papiez Franciszek podczas
audiencji generalnej powiedziat:
,Pamigtajmy, ze wyrzucone je-
dzenie jest jakby skradzionym
ze stotu ubogich gtodnych”.
Dlatego przed kolejnymi za-
kupami warto zastanowic sie,
jak mozemy przyczyni¢ si¢ do
oszczedzania zywnoSci i stanu
naszej planety. °

www.bszgierz.pl

Kochane Dzieci,
wszystkiego najlepszego
w dniu Waszego Swieta

Zza wydanie
karty do
31.08.2024r.

KARTA PRZEDPLACONA
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Spoteczenstwo

Dostepnosc instytucji

»...Mamy w Zgierzu fantastyczne Kino w Starym Mtynie, dostosowane do réznych potrzeb dzieci i dorostych...
My, mamy, jestesmy bardzo wzruszone podejéciem ekipy Kino w Starym Mtynie do OzN i bardzo wdzieczne

za pomoc, wrazliwos¢ na potrzeby niepetnosprawnej dwéjki matych przyjaciét. Dzieci byty najszczesliwsze na
Swiecie i nie moga sie doczeka¢, kiedy tam wrdca”. Oto cytat wypowiedzi jednej z mam zamieszczony w mediach
spotecznosciowych, ktéra wraz ze swoim dzieckiem uczestniczyta w pierwszym w Zgierzu seansie sensorycznym.

EMILIA ANTOSZ

Pierwszym, ale nie ostat-
nim - jak zapewnia Karo-
lina Mizynska, dyrektorka
Miejskiego OsSrodka Kul-
tury Stary Miyn w Zgierzu.
Kolejny probny seans od-
bedzie sie jeszcze w czerw-
cu. Bedzie to animacja dla
dzieci zatytutowana ,Basia. Jestem w sam
raz”. Taki rodzaj pokazdw na state znajdzie
si¢ w repertuarze zgierskiego kina i bgdzie
adresowany nie tylko dla dzieci, ale réwniez
0s6b dorostych. Za tym idzie zdobycie cer-
tyfikacji i przynalezno$¢ do sieci kin przyja-
znych sensorycznie.

N

Czym jest seans sensoryczny?

Tego rodzaju projekcje adresowane sg glow-
nie do widzéw ze spektrum autyzmu, ale
réowniez do wszystkich, ktérzy nie lubig nad-
miernego hatasu, majg trudnosci ze spokoj-
nym siedzeniem w bezruchu przez dhuzszy
czas lub sa wrazliwi wzrokowo. Takie seanse
wyrdznia to, ze w ich trakcie Swiatta sg przy-
ciemnione, a nie zgaszone; dzwigk jest nieco
przyciszony, by nie ogluszat os6b nadwrazli-
wych; nie s emitowane zwiastuny i reklamy
oraz nie obowigzuje zasada calkowitej ciszy
i nieporuszania. W zgierskim kinie begdzie
rowniez strefa ciszy, a w niej filcowy kokon
do uspokojenia, ztapania oddechu i dystan-
su dla prezentowanych na ekranie tresci. Ta-
kie zmiany i dostosowanie oferty dla osob
z dysfunkcjami z pewnoscia sa mozliwe dzig-
ki wigkszej Swiadomosci pracownikow insty-
tucji publicznych i wrazliwoSci na potrze-
by innych. A te potrzeby sa i warto na nie
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odpowiadac, zeby kazdy mogt uczestniczy¢
w zyciu kulturalnym i nie tylko. W raporcie
z badan ,,Wdrazanie dostgpnosci w publicz-
nych instytucjach kultury w Polsce” prze-
czytamy, ze ,,zmiany nabraly tempa wraz ze
wdrozeniem ustaw regulujacych dostgpnosé
w Polsce [Ustawa o dostgpnosci 2019, Usta-
wa o dostepnosci cyfrowej 2019].”. Ale jesz-

ARCHIWUM PRYWATNE KATARZYNY PIECHOL

s

Wiktor swoja pasja zaraza kolegow z klasy

cze kilka lat temu przed osobami z dysfunk-
cjami byto wiele barier.

Jeszcze kilka lat temu...

Katarzyna Piechol jest osoba niedowidzaca
wychowujaca 14-letniego syna Wiktora ze
spektrum autyzmu. Pomimo swojej niepet-
nosprawnosci, aktywnosci sportowej moze
jej pozazdroSci¢ niejedna osoba w pehi
zdrowa. Katarzyna codziennie ¢wiczy, upra-
wia joge, wchodzi na Scianke wspinaczko-
wa, a wolnych chwilach chodzi po gérach
i wspina si¢ po skatkach. Swoja postawa za-
raza syna, ktory razem z nig wspina si¢ po
$ciance i chodzi po goérach, a dodatkowo bie-
ga w zgierskim klubie sportowym. Aktyw-
nos¢ sportowa syna byta dla Katarzyny bar-
dzo wazna, bo w ten sposdb walczyla o jego
sprawno$¢ motoryczng, a zarazem z innymi
wrodzonymi ograniczeniami. — Dzieki mojej
determinacji mozliwe bylo, by syn éwiczyt bie-
ganie w klubie sportowym wraz z innymi dziec¢-
mi —moéwi Piechol. — Nie ma specjalnej grupy
dla dzieci z zaburzeniami podobnymi do Wik-
tora. Inaczej jest w Zatoce Sportu, gdzie trenu-
jemy wspinaczke. Tamtejsi instruktorzy wspie-
rajq takie osoby jak Wiktor i ja.

Do niedawna wyjscie do kina réwniez
wiazalo si¢ z ograniczeniami dla zgierzanki,
bo nie we wszystkich kinach byla audiode-
skrypcja. Kiedy prosita kogos, zeby czytat
napisy pojawiajace si¢ na ekranie, spotykato
si¢ to z dezaprobata pozostalych ogladaja-
cych, ktérzy zwracali uwage i prosili o ci-
sz¢. A dzi§ podczas seanséw sensorycznych,
gdzie nie musi by¢ zachowana absolutna ci-
sza, nikt nie bedzie zwracal na to uwagi i be-
dzie mogta by¢ takim samym uczestnikiem
filmowego Swiata jak inne osoby.

Zaproszenie na konferencje dla pan

,Bycie szefem — czy ple¢ ma znaczenie?
Kobieca strona biznesu”. Konferencja
pod tym tytutem potaczona z panelem dys-
kusyjnym odbedzie si¢ 12 czerwca 2024 r.
w Starym Mlynie w godz. 10.00 -13.00. Po-
przez to wydarzenie organizatorzy chca
pokazaé, jak duze znaczenie i rolg w zyciu
zawodowym i spotecznym naszego regio-

nu odgrywaja kobiety aktywne zawodowo.
Chca wyeksponowac cechy kobiet, kto-
re w naturalny sposdb przektadajg si¢ na
skuteczne przywddztwo, podkreslic kom-
petencje, ktére sa mocniej eksponowane
niz u mezczyzn oraz uwydatnié predyspo-
zycje tej plci przydatne w Srodowisku biz-
nesowym. Bedzie réwniez okazja poroz-

mawiania o perspektywach budowania
Sciezki zawodowej, jak i mozliwosciach
wsparcia finansowego. Na konferencj¢ za-
proszone s3 kobiety zajmujace stanowi-
ska w firmach, prowadzace wlasny biznes,
przedstawicielki organizacji prokobiecych
oraz kobiety zainteresowane samozatrud-
nieniem, ale tez zmiang $ciezki zawodowej
czy tez dalszym rozwojem zawodowym.
Organizatorem konferencji jest Powiato-
wy Urzad Pracy w Zgierzu. (rk)




Na jezykach

PROF. DR HAB. JOANNA
SATOLA-STASKOWIAK

MySle, ze nie
chodzi tu o tago-
dzenie zasad or-
tografii, a o na-
dazanie za zja-
wiskami,  kto-
re i tak w jezyku
si¢ dzieja. Sam
jezyk, w tym pisownia i gramaty-
ka, zmienia si¢. To jego natural-
na cecha. Te zmiany sa czesto in-
tuicyjne i nie beda wymagaly po-
nownej, wieloletniej nauki jezyka
polskiego.

To nie pierwsza reforma
jezyka!

Obecna reforma nie jest wyjatko-
wym zjawiskiem. Ostatnia reor-
ganizacja ortografii miata miej-
sce w 1936 r., a obrady Komitetu
trwaly od stycznia 1935 do czerw-
ca 1936 r. Wéwczas zdecydowano
na przyklad, ze: w obcojezycznych
stowach pisze si¢ ,.ke” (np. hokej,
kefir, dzokej), w rodzimych i ob-
cych dawno przyswojonych pisze
si¢ przez ,kie” (np. kiethasa, kie-
dy, kielich, lakier, ankieta)'. To, co
wtedy ustalono, poczatkowo nie
spotkalo si¢ z powszechna apro-
bata. ,,Posypaly sie zarzuty, skar-
gi, narzekania, migdzy innymi na
innowacje i stan ciagtej ptynnosci
pisowni”.? Dzi§, nie ma to wigk-
Szego znaczenia.

Piszac o reformie, chciatabym
uspokoiC tych z Panstwa, ktorzy
zapowiadanych zmian si¢ oba-
wiaja. One, jak twierdzi Rada, sa
wprowadzane po to, by uniknac
bledéw lub zmniejszy¢ ich liczbe.
Jesli zobaczymy, na czym polegaja
te zmiany, zrozumiemy, ze nowe
reguly ujednolicaja zapis i moga
by¢ latwiejsze do zapamigtania.

Jesli dzis mowi sie

o reformie, to dlaczego
zacznie ona dziala¢

w roku 20267

Chodzi o to, by dac¢ wszystkim
osobom oraz instytucjom, au-
torom stownikéw i programow
szkolnych oraz wydawcom czas
na przygotowanie si¢ do nowej
sytuacji.

Jakie to beda zmiany?
Na przyktad te, dotyczace pi-
sowni wielkg litera. Zawsze be-
dziemy od niej zaczynad, gdy
chodzi¢ bedzie o:

a) nazwy mieszkancow miast
i ich dzielnic, osiedli i wsi, np.
Lodzianin, Zgierzanka, tf.eczy-
czanin, Aleksandrowianin;

O zblizajacych sie
zmianach w polskiej ortografii

W ostatnim czasie Rada Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN ogtosita zmiany zasad
polskiej ortografii, ktére zaczng obowigzywac od 1 stycznia 2026 r. Niekt6rzy Polacy
poczuli niepokdj, inni zupetnie sie tg informacja nie przejeli, jeszcze inni, ktérzy
najprawdopodobniej dotarli do wykazu proponowanych przez RJP zmian, odetchneli.
- Dlaczego? - pytali niektorzy. — Przeciez teraz trzeba bedzie na nowo uczy¢ sie pisa¢ po
polsku! — komentowali. — Czy zmiany sq dowodem na zbytniq liberalizacje, a moze majq
zwiqzek z obecng modg? - pytali inni.

b) nazwy firm, marek, wyro-
béw przemystowych oraz po-
jedynczych egzemplarzy tych
wyrobow (samochod marki Ford
ijezdzit czerwong Corsq);

c) wszystkie cztony wielowy-
razowych nazw geograficznych
i miejscowych, ktérych drugi
czton jest rzeczownikiem w mia-
nowniku, typu: Pustynia Gobi,

d) nazwy obiektow przestrze-
ni publicznej rozpoczynajacych
sic od stéw: aleja, brama, bul-
war, osiedle, plac, park, kopiec,
kosciot, klasztor, patac, willa, za-
mek, most, molo, pomnik, cmen-
tarz: Aleja Roz, Plac Wolnosci,
Park Zrédliska,

e) wszystkie cztony w nazwach
orderéw, medali, odznaczen, na-
gréd i tytutéw honorowych, np.
Nagroda Nobla, Nagroda Pulitze-
ra, Nagroda Rektora za Wybitne
Osiggniecia Naukowe, Honorowy
Obywatel Miasta t.odzi.

Za to malg litera napiszemy
nazwy wydarzen historycznych,
np. bitwa pod Grunwaldem, hotd
pruski, powstanie warszawskie,
zbrodnia  katyriska, katastrofa
smoleriska.

Omawiana tu reforma wpro-
wadza takze laczng pisownig nie-
z przymiotnikami i przystéwkami
odprzymiotnikowymi bez wzgledu
na kategori¢ stopnia, a wigc takze
W stopniu wyzszym i najwyzszym,
np. nieadekwatny, nieautorski,
niemily, niemilszy, nienajmilszy.

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satola-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka,
polonistka i ttumaczka. Au-
torka ksigzek i artykutéw na-
ukowych. Bada wspétczesne
jezyki i nowoczesne techno-
logie lingwistyczne. Zna sie
takze na zarzadzaniu - byfa
prezeska naukowej Fundacji
Slawistycznej w Warszawie
i rektorka AHE w todzi.

Ustanawia takze bezwyjatkowa
pisownig taczng nie- z imiestowa-
mi odmiennymi, np. niecofniety,
niekochajqcy, niezyjgcy.

Wypisane przeze mnie przy-
klady nie wyczerpuja listy pro-
ponowanych zmian. Pely ich
wykaz znajda Panstwo na stro-
nie Rady Jezyka Polskiego. Za-
nim jednak nowe zasady zaczna
obowiazywaé, bedziemy jeszcze
nieraz spotykali si¢ z réznymi
opiniami w sprawie reformy.
W internecie juz teraz zaroito
si¢ od komentarzy. Jedni po-
waznie, inni zartobliwie dawali
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upust wszelakim emocjom. Naj-
bardziej zapamictalam ten wpis:
,» 1o dopiero od 2026! Moze juz

umrzemy do tego czasu”.

1 Edward Polanski, Reformy
ortografii polskiej — wczoraj,
dzis, jutro, ,Bulletin de la Société
Polonaise de Linguistique”,

Katowice 2004, s. 40 [dostep 2022-

09-28] (pol.).

2 Stanistaw Jodtowski: Losy polskiej
ortografii. Warszawa: PWN, 1979.;

Z. Klemensiewicz, Historia jezyka
polskiego, Warszawa: PWN, 2002.
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Co za gosc

Pisarska wolnos¢ absolutna

Bohaterem czerwcowej odstony cyklu,Co za gos¢” bedzie Krzysztof Varga. Pisarz, felietonista,Newsweeka’, autor
m.in. powiesci,Trociny”i literackiego reportazu,,Gulasz z turula” (Nagroda Nike czytelnikéw w 2009 roku). Na
rozmowe z prozaikiem zapraszamy 27 czerwca do Miasta Tkaczy.

Spotkanie w Zgierzu zwigzane jest z pre-
mierg ksiazki ,Ostrygi i kamienie” To
czwarta pana ksiazka w reporterskiej serii
Sulina wydawnictwa Czarne, ale mocno
rézniaca sie od wczesniej publikowanych.
Trylogia wegierska dotyczyta kraju, z kto-
rym zwigzany jest pan rodzinnie, ,Ostrygi
i kamienie” przeniosa nas do pétnocnej
Frangji.

Istnieja dwa typy ludzi podrézujacych: jed-
ni chea zaliczy¢ wszystko na Swiecie, odha-
czaja kolejne miejsca, drudzy szukajg swo-
jego rezerwowego miejsca na planecie. Ta
cze$¢ Francji — Normandia, Bretania, czg-
Sciowo Pikardia — jest dla mnie wlasnie ta-
kim azylem. To ucieczka od polskosci, od
wegierskosci, w pewnym sensie to moja zie-
mia obiecana. Trafitem tam troche przez
przypadek. Kilkanascie lat temu Grazyna
Plebanek, zaprzyjazniona pisarka, ktéra od-
wiedziliSmy z moja partnerka w Brukseli,
gdzie Grazyna mieszka, polecita nam mate
normandzkie miasteczko Fecamp. Zjedli-
Smy tam wySmienite mule, po roku wrdcili-
Smy w to miejsce i tak zaczeto sie regular-
ne jezdzenie po Normandii, pdzniej takze
po Bretanii. Dlugo nie miatem planu napi-
sania ksiazki, zaproponowata mi to w pew-
nym momencie Monika Sznajderman, sze-
fowa wydawnictwa Czarne. Dopiero wtedy
zaczatem jezdzi¢ po Francji pod katem two-
rzenia reportazu podréznego. Ksiazka napi-
sana jest z mojej prywatnej perspektywy, nie
jestem romanista, jestem podréznym, ktory
kreci si¢ po okolicy. Ale przygotowywatem
si¢, aby w ksiazce nie pojawily si¢ niescisto-
Sci, jakie§ glupoty, mam wigc za sobg sterte
lektur z historii Francji oraz oczywiscie fran-
cuskiej literatury piekne;j.

Pana powiesci, a tym bardziej felietony,
czesto s odreagowaniem na denerwuja-
cq polska rzeczywistosc. Czy przeniesienie
sie na dluzej do takiego azylu, nie pozba-
witoby pana inspiracji twérczych?

Raczej nie miatbym syndromu odstawienia,
jakiego$ delirium, ze nie jestem na biezaco
z Polska, z jej wszelakimi traumami i proble-
mami. Jestem juz tak przebodZcowany na-
szym krajem, ze w rojeniach o emeryturze
potrafi¢ zobaczy¢ siebie w matym domku
na wybrzezu Bretanii. Zreszta nie jezdzitem
tam po to, by zachwycac si¢ petnia ksigzy-
ca, wacha¢ kwiaty czy nostalgicznie wpatry-
wac si¢ w fale morskie. Wazne byty dla mnie
Slady historii. Podrdze byly pretekstem, aby
wroci¢ do ksiazek francuskich mediewistow,
aby poszuka¢ nowych lektur. Podrézowa-
tem szlakiem gotyckich katedr, romanskich

Krzysztof Varga
wyda wkroétce
ksigzke
reporterska
oraz powies¢

opactw, §ladami II wojny $wiatowej. Chodzi-
fem po niemieckich bunkrach i po ruinach
z glebokiego Sredniowiecza, cz¢sto znajdo-
watem rzeczy malo znane w Polsce, jak Doli-
na Swigtych w Bretanii. Wsiadatem w samo-
chdd i jechalem — czasami z mapa, czasami
z nawigacja, ale bywato, ze na tzw. rympat.
Bylem po prostu ciekaw, dokad zawiezie
mnie moj samochdd. I nawet kiedy nawigzy-
walem do powszechnie znanych wydarzen,
takich jak ladowanie aliantéw w Normandii,
staratem si¢ wyszuka¢ elementy, ktore dla
polskiego czytelnika nie sa oczywiste.

Gdy spotkaliSmy sie w Zgierzu w 2019
roku, zapowiadat pan wydanie ksigzki
o Edmundzie Niziurskim oraz powiesci
o swojej miodosci w liceum katolickim
w Warszawie. Tylko pierwsza z nich docze-
kata sie wydania, a co z powiescia?

Ta powies¢ powstata. Ma okoto 600 stron
i... lezy w moim komputerze. Przestatem

to do wydawnictwa, ale w trakcie czytania
zmigkly im nogi. Ja sam z perspektywy cza-
su, na trzezwo, uznalem, ze si¢ zagalopo-
watem. Piszac ksigzke o katolickim liceum,
kupilem pie¢ tomoéw apokryféw Nowego Te-
stamentu, czytalem dzieta Ojcow Kosciota,
przeczesywatem przedwojenne gazety ONR
Falanga i strasznie si¢ zapgtlitem w tym
wszystkim. Uzyje tu metafory muzycznej:
nagralem plyte rocka progresywnego, gdzie
rzezbitem dtugie soléwki na dwugryfowe; gi-
tarze, co okazato si¢ dla odbiorcy zbyt me-
czace. Prawdopodobnie za jaki$ czas wrdce
do niej i napisze na nowo. Ta niewydana po-
wies¢ jest w jakim$ stopniu moja porazka,
ale mam taka nature, ze nie zalamuje sie,
raczej uciekam w co$ innego. Nie mowi¢ tu
nawet o ,,Ostrygach i kamieniach”, ale napi-
satem tez niezbyt dluga opowies¢ o facecie
gadajacym do psa. Mialem pod opieka zwie-
rzaka i on w pewnym momencie zaczat wa-
riowac z powodu suki z cieczka, ktora graso-

PIOTR TOLLOCZKO




Kultura i coolturka

wata po dzielnicy. Nie mogtem go okietznac,
wtedy kolega poradzil mi, abym napisat po-
wies¢, gdzie facet ttumaczy sens zycia psu.
Uznatem, ze jest to Swietny pomyst. Narra-
tor opowiada zwierzeciu o generacji, kto-
ra dorastata w schytkowej komunie, potem
wchodzita w dziki polski kapitalizm. Zycie
tego pokolenia rozsypalo si¢ na kawatki,
a oni nawet tego nie zauwazyli... Opubliku-
je to wydawnictwo Czarne w styczniu przy-
szlego roku.

Literatura w dzisiejszych czasach...
Ksiazka bardzo krotko zyje na rynku, mak-
symalnie trzy miesigce. JeSli w tym czasie
nie zaistnieje, to przepadnie absolutnie. Jest
tyle premier, ze nikt nie jest w stanie tego
ogarngé. Sam dawno juz stwierdzitem, ze
nie musze by¢ na biezaco. Mam ten luksus,
ze od lat nie zajmuje si¢ pisaniem o biezacej
literaturze pigknej, moge sobie wynajdywac
rézne rzeczy — biografie, ksiazki historycz-
ne, o ktérych napisze potem tekst do ,,New-
sweeka”. Nie musze goni¢ za nowosciami li-
terackimi. Jesli chodzi o literature piekna,
mam bezpieczng przystaii w postaci klasy-
ki, marzenia o tym, aby powrdci€ do starych
rzeczy, badz przeczyta¢ ksiazki z kanonu,
ktorych jeszcze nie poznatem. Mam luksus
niezalezno$ci, nie jestem recenzentem, nie
musze by¢ na biezaco ani wpisywac si¢ w ry-
nek wydawniczy.

W tym roku mija pie¢ lat od pana wizyty
w naszym miescie. Nie chce pytac o wra-
Zenia z tego pobytu, mogiby pan ode-
sta¢c mnie wtedy do stosownego wpisu
z ,Dziennika hipopotama’; ktory ukazat
sie w 2020 roku. Zapytam raczej o nature
»Dziennika” - w jakim stopniu byta to lite-
ratura piekna, artystyczna kreacja, a w ja-
kim sprawozdanie z rzeczywistosci?

W ,Dzienniku hipopotama” wszystkiego
bylo po trochu. To jest sprawozdanie z rze-
czywistosci, ale sila rzeczy zaden dzien-
nik nie jest do konca szczery, szczegdlnie
ten, ktéry przeznaczony jest do druku za
zycia autora. W przypadku ,,Dziennika hi-
popotama” wylacznie jednak z tej przyczy-
ny, ze nie moglem sobie pozwoli¢ na napi-
sanie tego, co mysle o niektdrych osobach,
bo wyladowatbym w sadzie. Napisanie i wy-
danie ,,Dziennika” to nie byl méj pomyst,
namowil mnie na niego szef wydawnictwa
,Iskry” Wiestaw Uchanski. Pisanie zbie-
glo si¢ z trudnym emocjonalnie momentem
w moim zyciu, co oczywiscie odbito si¢ na
tej ksiazce. Jednocze$nie mogtem tam pisac
rzeczy, na ktore nie byto miejsca ani w moje;j
prozie fabularnej, ani w mojej felietonisty-
ce, byl to mdj wentyl bezpieczenstwa. Bar-
dzo mi si¢ to spodobato, chcialbym jeszcze
wrdci¢ do tej formy, ale juz blizej staroSci.
Gdy juz totalnie nie bede nikogo intereso-
wal, gdy juz bede na calkowitym marginesie.
,Dziennik” to moja najbardziej prywatna
ksiazka, pisana w poczuciu absolutnej wol-
nosci pisarskiej. )

rozmawiat Jakub Niedziela

ANNA PEREK

,Niedostateczni”,
ale wyrdoznieni

lodziezowa grupa teatralna dzia-
I\/\ lajaca w MOK-u wlasnie wrocila
ze swojego pierwszego festiwalu.
17 i 18 maja 2024 r. w Poznaniu na scenie
legendarnego Teatru Osmego Dnia odby-
wat si¢ Festiwal Wuchta, ktérego gtéwnym
celem jest prezentacja spektakli teatru
mlodziezowego oraz integracja Srodowiska
i edukacja. Jak sama nazwa festiwalu wska-
zuje (wuchta w gwarze poznanskiej oznacza
duzo), dziato si¢ na festiwalu bardzo duzo!
Mtodziez oprécz ogladania siebie nawzajem
miala okazje wzig¢ udzial w warsztatach,
koncertach i spacerze performatywnym.
Nasza grupa mtodziezowa pokazata spek-
takl ,,Niedostateczni”, ktory spotkat si¢ ze
Swietnym przyjeciem publicznosei i eksper-
téw. Granie na nowej scenie, festiwalowe
emocje i spotkania, udzial w warsztatach
— wszystko, czego do$wiadczyli mtodzi akto-
rzy to potezna dawka inspiracji i wzmocnie-
nie do dalszej teatralnej przygody. W spek-
taklu wystepuja: Zuzanna Bratus, Anastasiia
Kiiko, Paulina Malaka, Alicja Slaska, Lena
Wrona, Mateusz Swiderek i Vlada Wojcie-
chowska.

Cata ekipa mtodych
aktoréw z grupy
teatralnej dziatajacej
w Starym Mtynie

Bardzo wazng czgscia festiwalu byly roz-
mowy — zardwno te w kameralnym gronie
z ekspertami, ktorzy dzielili si¢ swoimi opi-
niami, jak i te na forum, podczas ktérych
teatr mogt opowiedzie¢ o swojej pracy i od-
powiedzie¢ na pytania widzow.

Przyznawanie honorowych nagréd przy-
padto w udziale jury mtodziezowego, kto-
re postanowito wyrdzni¢ cztery spektakle,
w tym ,Niedostatecznych”! Dodatkowo
organizatorzy przyznali nagrode za Osobo-
wosc festiwalu Alicji Slaskiej, doceniajac jej
szczero$C na scenie i odwazny monolog po-
wiedziany wlasnym glosem.

Na ogromne podzigkowania zastuguja
organizatorzy festiwalu, a przede wszyst-
kim Karol Barcki i Marek Koscidtek, ktorzy
przez caly czas dbali o to, by panowata na
nim ciepla, przyjazna atmosfera i przestrzen
do wspdlnej zabawy i tworczego dziatania.

Organizatorami festiwalu sa: Stowarzy-
szenie Teatr Krzyk, Grupa Teatralna Po-
maraficze w Uchu na Skarpie bez Kartki,
Teatr Osmego Dnia i Zachodniopomorska
OFFensywa Teatralna. Opiekunem grupy
teatralnej MOK jest Anna Perek. (ap)

Obrazy pisane pidrem

Jeszcze tylko do 15 czerwca mozna ogladac
w Miejsko-Powiatowe] Bibliotece Publicz-
nej im. B. Prusa (ul. Lodzka 5) wystawe prac
Zdzistawa Muchowicza pt. ,,The Story of
One Tree and other pictures”. To zbi6r ob-
raz6w rysowanych, czy jak sam artysta mowi
— pisanych piérem. Wiele z nich to czarno-
-biale z wyraziScie i precyzyjnie oddanymi
detalami dzieta. Inne wykonano kolorowym
tuszem, a w kazdym z nich mozna odnalez¢
wiele, jakby ze snéw lub bajek wzigtych mo-
tywow. Zwiedzajacy moga rowniez zobaczy¢
portrety stynnych postaci. (mz)

| ECH BACZYNSKI

Prace Zdzistawa Muchowicza to precyzyjnie
wykonane dzieta wzbudzajace gtebokie
zainteresowanie zwiedzajacych




Stawiam na jakosc¢ zycia

Troche razem, troche osobno,
czyli zdrowy balans socjologiczny

Pomimo otaczania sie rodzing, przyjaciétmi czy znajomymi, wiekszos¢ decyzji i tak podejmujemy samodzielnie.
Samostanowienie czy inaczej autonomia sa nam tak samo potrzebne, jak umiejetnos¢ zycia w relacjach.
Zdrowy cztowiek potrafi zaréwno przebywac sam, jak i w grupie, potrafi cieszy¢ sie towarzystwem,

ale tez nie ma problemu, kiedy jest tylko ze soba.

JOANNA DELBAR

Jak wiadomo, chorujemy,
gdy mamy za malo witamin,
ale réwniez, kiedy ktorejs
mamy za duzo. Gdy zje-
my za mato, nadal jesteSmy
glodni, a gdy zjemy za duzo,
boli nas brzuch. Balans jest
wielka sztuka zycia, z ktora
radzimy sobie Srednio.

Brak balansu jest szczegdlnie widoczny
w naszym zyciu socjalnym. Sa ws$réd nas
tacy, ktorzy bardzo zle znosza chocby chwi-
lowa samotno$¢. Zagluszaja ja muzyka,
dzwickami z radia lub telewizja, nawet jesli
jej nie ogladaja. Czas oczekiwania na powrot
partnera lub dzieci spedzaja na rozmowach
telefonicznych, byle nie zostaé przez chwilg

samemu. W kontrze do nich sg osoby, kto-
re Zle si¢ czuja wsrdd ludzi. Kazde rodzinne
spotkanie to dla nich meka, Zle znosza prace
w tzw. open space’ach, a pelne poczucie re-
laksu osiagaja tylko w samotnosci.

Z punktu widzenia psychologii tu réwniez
potrzebny jest nam balans. Potrzebujemy lu-
dzi, bo konstrukcja fizyczno-psychiczna czto-
wieka nie jest zaprogramowana na samowy-
starczalno§¢, ale jednoczes$nie potrzebujemy
autonomii, wlasnego zdania, refleksji i po-
dejmowania samodzielnych decyzji. Zdrowy
cztowiek to taki, ktdry docenia swoja rodzi-
ne¢, wymienia w niej emocje, troske, s$wiadczy
na jej rzecz rozne ushugi i realizuje swoje po-
trzeby, ale ma tez wlasna przestrzen. Moze
wyjecha¢ sam, gdy tego potrzebuje albo
przynajmniej spedzi¢ kilka godzin we wia-
snym towarzystwie i nie jest bombardowany

telefonami swojego partnera lub partnerki.
Umiejetnosé bycia samemu i cieszenia si¢
tym stanem pozwala na zachowanie zdrowej
stabilnos$ci w zwigzku, eliminuje toksycznos¢
i uzaleznienie od drugiej osoby.

Z kolei przebywanie z ludZzmi pozwala
na wymian¢ pogladéw, wyrazenie réznych
perspektyw, wiadomosci, a takze uczy cier-
pliwosci i szacunku. Tylko dzigki drugie-
mu czlowiekowi mozemy sprawdzi¢ siebie,
przyjrze¢ si¢ sobie w lustrze emocji i za-
chowan. Zaréwno bez ludzi, jak i bez bycia
samemu jesteSmy niepetni, rozbalansowani.
Jedno i drugie sprzyja zdrowiu, szczeg6lnie
psychicznemu. °

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Problematyczne nakretki?

hociaz te przepisy formalnie zaczng
C obowiazywa¢ dopiero 1 lipca 2024 r.,
to juz cze$¢ producentéw napojow
zdecydowala si¢ wprowadzi¢ je w zycie.
Chodzi o nakretki, ktére — jak zauwazylo
zapewne wielu z nas — sa od pewnego cza-
su przytwierdzone do butelek. Producenci
ponosza koszty tej zmiany, bo musza mo-
dernizowa¢ lub catkowiecie wymieniac
maszyny, a klienci si¢ irytuja, zwlaszcza ci,
ktoérzy juz zdazyli sie przyzwyczai¢ do odzy-
skiwania nakre¢tek i przekazywania ich na
cele charytatywne. Dlatego zdaniem tych
pierwszych, potrzebna jest ogdlnopolska
kampania informacyjna, w ktérej by wyja-
$niono, o co w tym wszystkim chodzi. Za-
nim to nastapi, sprobujemy w skrdocie wy-
jasni¢ przyczyny i oczekiwane rezultaty tej
zmiany.
Zespawanie korka z butelka to jeden
z zapisOw unijnej dyrektywy Single Use Pla-
stics uchwalonej w 2019 r. Ma ona na celu
ograniczenie przedostawania si¢ plastiku do
eko systemu. Dyrektywa SUP to ta sama,
ktéra wcezesniej zakazata wprowadzania do
obrotu dziewigciu produktéow jednorazowe-
go uzytku z tworzyw sztucznych, wsrdd kto-
rych sa m.in. kubki, talerzyki i sztucce plasti-
kowe, mieszadelka czy patyczki higieniczne.
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Ten sam przepis wprowadzit nakaz oznacza-
nia od lipca 2021 r. opakowan wykonanych
z tworzyw sztucznych symbolem ,,martwego
z6twia” i nakaz prowadzenia ewidencji opa-
kowan jednorazowego uzytku (od 24 maja
2023 r.).

Skutkiem rozporzadzenia jest nie tylko
brak zrozumienia klientow, ale tez wzrost
cen produktow czy wyzsze ceny w gastrono-
mii i oczywiScie dodatkowe obowiazki dla
przedsigbiorcow.

Ciekawe jest rowniez to, ze producenci su-
geruja, zeby nie odrywaé polipropylenowych
nakretek, bo wyrzucone oddzielnie sa nie do
odzyskania, a organizacje recyklingowe prze-
konuja, zeby ci, ktérzy sa przyzwyczajeni do
gromadzenia ich w odrgbnych pojemnikach,
nie zmieniali swoich przyzwyczajen. (rk)




Przedsiebiorczos¢

Wczoraj, dzis, jutro biznes
w obliczu nowych wyzwan

Przed nami kolejna odstona Zgierskiego Forum Gospodarczego, wydarzenia, ktére na state wpisato sie w kalendarz
zgierskich imprez nie tylko na ptaszczyzZnie biznesu. Nie bez powodu forum odbywa sie w okolicach Dnia
Przedsiebiorcy. To ukton w kierunku tych, ktérzy sa gospodarczym filarem miasta.

AGNIESZKA SMIETANA

Cztery lata temu, kiedy wy-
darzenie ruszalo, pracow-
nikom ZCOP towarzyszy-
fa nadzieja, ze przyciagnie
ono do Zgierza srodowisko
otoczenia biznesu i wyjdzie
naprzeciw najbardziej wy-
magajacym  uczestnikom.
I wyglada na to, ze tak tez si¢ stato. Dzi-
siaj Forum powstaje przy wspotpracy z naj-
lepszymi na rynku, a organizatorzy kazde-
go roku podnosza poprzeczke coraz wyzej.
Bo tak dziata biznes — zatrzymac sig, to jak-
by strzeli¢ sobie w kolano.

Poprzednie fora poswiccone byly inter-
nacjonalizacji, wyzwaniom, ktore przyniosta
zaréwno sytuacja po pandemii, jak i sytuacja
polityczna bedaca poktosiem wojny w Ukra-
inie. Te wydarzenia nie pozostaly bez znacze-
nia zaréwno dla polskiego, jak i zagraniczne-
go biznesu. Tym bardziej przydaje si¢ kazda
okazja do wymiany mysli i do$wiadczen.
Szeroka oferta merytoryczna, mozliwos¢ ne-
tworkingu, przyjazna, swobodna atmosfera
sprzyja poszerzaniu kontaktow biznesowych,
a takze zacie$nianiu tych juz zdobytych. Wy-
pracowane relacje niejednokrotnie buduja
owocng wspolprace biznesowa.

4
2
=
o
S|
O
o
S
N
b
g
N
g
X

Jeden z paneli podczas
zesztorocznego Forum
Gospodarczego

Przyszto nam zy¢ w czasach ciekawych,
ale i bez watpienia trudnych. Problemy,
z ktérymi przychodzi nam si¢ mierzy¢, sta-
nowia nie lada wyzwanie dla kazdego.

Jednym z celéw organizowania forum
jest wyjscie rowniez do kazdego mieszkan-
ca. Dlatego tez zachgcamy do rejestracji
i udzialu w panelach merytorycznych, ktére
przygotowat zespot Zgierskiego Centrum
Obstugi Przedsigbiorcow wraz z partera-
mi wydarzenia. W tym roku bgdzie mozna
postucha¢ o przywédztwie w duchu HRO,
sukcesji majatku, a takze cyfryzacji w biz-
nesie i wykorzystaniu sztucznej inteligencji.

Dowiemy si¢ tez, co proponuja zgierzanki
mierzace si¢ z biznesem.

Udziat w forum wymaga rejestracji,
a samo wydarzenie odbedzie si¢ 19 czerwca
2024 1. od godz. 9.00 w Starym Mlynie. @

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przektada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspdttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcéw.

Mtodzi pytajg mtodych

Co robig v wolnym czasie’

o wakacji zostala jeszcze dostow-
D nie chwilka. Moze dlatego, troche

przekornie, w podsumowaniu roku
szkolnego mlodziez zapytata swoich ré-
wiesnikow o to, jak spedzaja wolny czas
w okresie nauki.

Jak spedzasz swoj czas wolny po szkole?
Maciek (15 lat, Cezak): Po szkole zazwyczaj
wychodze ze znajomymi na dwor, a jak mam
sprawdziany lub kartkéwki, to sie ucze.
Natan (15 lat, SLO): Zazwyczaj odrabiam
lekcje, ucze sig, gram na komputerze badz
wychodze ze znajomymi — zalezy od pogody.
Zuzia (14 lat, SP6): Najczesciej spotykam si¢
ze znajomymi lub uczg si¢.

Kuba (14 lat, SP5): Po szkole rozwijam swo-
je pasje, takie jak granie w pitk¢ oraz wycho-
dzg ze znajomymi.

Zgadzasz sie z twierdzeniem, ze mlodziez
spedza za duzo czasu w Internecie? Jak
duzo czasu jestes online?

Maciek: Spedzam duzo czasu online. Uwa-
zam, Ze nasze pokolenie jest uzaleznione od
Internetu.

Natan: Online jestem S$rednio 4 godziny
dziennie. I tak, zgadzam si¢ ze stwierdze-
niem, ze mtodziez siedzi duzo w Internecie.
Uwazam tak, bo kiedy np.: ide przez korytarz
w szkole lub w jakie§ miejsce, gdzie znajduje
si¢ miodziez, to wszyscy korzystaja z telefonu.
Zuzia: Dziennie spgdzam na telefonie 4 go-
dziny i uwazam, ze nasze pokolenie marnu-
je swdj wolny czas.

Kuba: Po szkole duzo siedz¢ na telefonie
oraz na komputerze. Moim zdaniem jest to
dobre, bo moge kontaktowac si¢ ze znajomy-
mi i rozwija¢ swdj umyst w kazdym aspekcie.

Jakie masz ulubione miejsca do wycho-
dzenia ze znajomymi w Zgierzu?

Maciek: Kocham Zgierz. Kazda dzielnica,
kazde miejsce jest super miejscem do spe-
dzania czasu ze znajomym. OsobiScie prefe-
ruje park hamburgowski, w ktérym mozna
odpoczaé i polezeé na lezakach.

Natan: Moje ulubione miejsce spotkan ze
znajomymi to Malinka.

Zuzia: Najbardziej lubi¢ spedzaé czas w par-
ku miejskim lub na jedzeniu.

Kuba: Moimi ulubionymi miejscami w Zgie-
rzu do wychodzenia sg boiska, bo duzo trenu-
je, amoi interesuja si¢ tym samym, coja. @

Materiat przygotowany we wspotpracy
z Mtodziezowa Rada Miasta Zgierza.

Mtodziezowa Rada Miasta Zglerza




Inne spojrzenie

Dolina Krzemowa vs. polskie startupy

Wspétczesna era cyfrowa udostepnia niesamowite pole do innowacji. Nowe technologie i pomysty zmieniaja
sposéb, w jaki zyjemy, pracujemy i komunikujemy sie. W centrum tych zmian stoi $wiat startupdw, ktére dziataja jako
silnik innowacji, tworzac produkty i ustugi, ktére ksztattujg przysztosé.

SANDRA KRUSZYNSKA

Uosobienie
technologicznej
rewolucji

Dolina Krzemowa lezaca w Ka-
lifornii jest uwazana za epi-
centrum §wiatowego rozwo-
ju technologicznego. Znana jest
jako miejsce narodzin gigan-
tow technologicznych, takich
jak Google, Facebook czy Ap-
ple. Kultura przedsiebiorczo-
Sci w Dolinie Krzemowej opiera
si¢ na dazeniu do rewolucji, od-
waznych inwestycjach i kreatyw-
nym podejsciu do rozwiazywania

R E K

probleméw. Jedna z kluczowych
cech Doliny Krzemowej jest jej
gesta sie¢ funduszy inwestycyj-
nych (VC), ktére sa gotowe zain-
westowaé w innowacyjne pomy-
sty i wschodzace technologie. To
wladnie dzieki hojnym inwesty-
cjom wielu startupom udaje si¢
szybko rozwijac i osiggac sukces.
W Kalifornii kultura przedsig-
biorczosci jest gteboko zakorze-
niona i promuje odwagg, inno-
wacje i ryzyko. Ponadto miejsce
to przyciaga spec]ahstow z bran-
zy IT, marketingu i finanséw
z calego Swiata, stajac si¢ jednym
z najbardziej wplywowych miejsc
do pracy w USA.

Wplyw Doliny Krzemowej na
gospodarke USA jest ogromny.
Tworzenie nowych miejsc pracy,
generowanie przychodéw z eks-
portu technologii oraz rozwdj
powiazanych sektoréw, takich
jak biotechnologia czy sztuczna

A M A
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yna estetyczna

Odkryj swoj naturalny blask
w Salonie Kosmetyaznym Malwal!

Sprawdz nasze super ceny, Swietne promocje,
profesjonalne podejscie i atmosfere obstugi na
wwuw.salonmalwa.pl lub na fb/Salon kosmetyczny
Malwa, tel. 505-940-752
Zanurz sie w innowacyjnych zabiegach kosmetyaznych
w otoczeniu petnym naturalnego piekna.
Zapraszamy do Salonu Malwa,
ul. Pszczela 12, 95-100 Rosanow
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Polska nie ma swojej Doliny Krzemovvej ale dysponUJe
bardzo dobrze wyksztatcong i wykwalifikowana sitg
robocza w dziedzinie technologii informatycznych, co
W Przyciaga uwage firm z ca%ego Swiata

—

inteligencja, czyni z tego regio-
nu motor napedowy amerykan-
skiej gospodarki i jest jej wizy-
téwka na caly Swiat.

Polskie startupy:
dynamiczny wzrost

i wyzwania

W poréwnaniu z Doling Krze-
mowa, polski ekosystem startu-
pow jest mlodszy, ale dynamicz-
nie si¢ rozwija. Polska majaca
bogate dziedzictwo w dziedzi-
nie nauki i technologii staje
si¢ coraz bardziej atrakcyjnym
miejscem dla inwestoréw za-
granicznych i lokalnych przed-
sigbiorcow. Kultura przedsig-
biorczodci w naszym kraju jest
wciaz ksztaltowana, ale mozna
zauwazy¢ rosnaca liczbg ludzi,
ktérzy decyduja sie na zatozenie
wlasnej firmy.

Polskie  startupy  dzialaja
w r6znych branzach, od nowocze-
snych technologii, przez zdrowie
i opieke spoteczna, po e-com-
merce i fintech. Jest to dowod
na to, ze polscy przedsigbiorcy sa
kreatywni i otwarci na r6znorod-
ne obszary dziatalnosci. Jednym
z gléwnych wyzwan dla polskich
startupow jest jednak dostep do
wigkszego kapitatu. Cho¢ sytu-
acja z roku na rok poprawia sie,
to wciaz brakuje wystarczajacej
liczby inwestoréw akceptujacych
wysokie ryzyko kapitatowe, kto-
rzy chcieliby takie startupy wes-
prze¢ finansowo, co nierzadko
utrudnia rozwdj nawet najbar-
dziej obiecujacych pomystow.

Jednak polski sektor startu-
powy ma réwniez swoje atuty.
Przede wszystkim Polska dys-
ponuje bardzo dobrze wyksztal-
cong i wykwalifikowang sitg ro-
bocza w dziedzinie technologii
informatycznych, co przyciaga
uwage firm z calego S$wiata.
Duze miasta, takie jak Warsza-
wa, Krakéw czy Wroclaw staja
si¢ hubami technologicznymi,
przyciagajac programistow, in-
zynieréw i przedsigbiorcow z ca-
fego kraju.

Ponadto koszty prowadzenia
biznesu w Polsce sa w dalszym
ciagu nizsze niz w innych kra-
jach europejskich, co moze by¢
atrakcyjne dla przedsigbiorcow
poszukujacych efektywnych
i rozsadnych rozwiazan.

Dolina Krzemowa i pol-
skie startupy reprezentujg dwa
roézne, ale réwnie wazne eko-
systemy biznesowe. Cho¢ Ka-
lifornia jest niezaprzeczalnie
Swiatowym liderem w dziedzinie
technologii i innowacji, to pol-
scy przedsigbiorcy coraz bar-
dziej zyskuja na znaczeniu na
arenie migdzynarodowej, two-
rzac niezwykle ciekawe, innowa-
cyjne i przynoszace duze profity
rozwiazania. °

Sandra Kruszyniska

- kulturoznawczyni, pasjonatka
podrézy, fotografka z zamitowania.
Rodowita zgierzanka, ktérej serce
mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com
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Dla uchaiducha

Z WoWaKinem

ednym z wydarzen towa-

rzyszacych tegorocznej

Zgierskiej Nocy Muzedw
(18 maja) byt koncert zespotu
WoWaKin w Starym Mtlynie.
Trio znane jest miedzy innymi
z muzyki wykorzystanej w po-
pularnym serialu ,,1670”, jed-
nak koncert byt podréza wy-
kraczajaca muzycznie daleko
poza Adamczyche¢ na Mazow-
szu. Byt to rowniez wirtuozer-
ski popis gry na wielu, rzadko
uzywanych dzisiaj instrumen-
tach.

Troje muzykéw (Paula Ki-
naszewska, Barttomiej Woz-
niak i Mateusz Wachowiak)
lacza swoje réznorodne do-
Swiadczenia w muzyce kla-
sycznej, jazzowej i wspolcze-
snej, aby zglebi¢ korzenie
polskiej, wiejskiej muzyki ta-
necznej. W repertuarze majg
mazurki, oberki, polki, kuja-
wiaki i tanga w stylu polskim.
Podczas zgierskiego koncertu
zagrali utwory pochodzace
z Suwalszczyzny, Lubelsz-
czyzny, rejonu radomskiego
i sunnickiego. Wykonaniom
towarzyszyly opowiesci o in-
spiracjach twoérczych, miej-
scach i ludziach, dzieki kto6-
rym muzycy poznawali i uczyli
si¢ przySpiewek.

Kazdy koncert WoWaKin
to rodzaj lekcji poszerzajacej
w ciekawy spos6b wiedzg o tra-
dycjach wiejskich w muzyce.
Oprocz  skrzypiec, trzyrzedo-
wego akordeonu polskiego
i bebnéw artysci graja na ban-
jouke, basetli i harmonijce ust-
nej. Dodatkowa niespodzianka
dla zgierskiej publiczno$ci bylo
pojawienie si¢ na scenie wybit-
nej cymbalistki Marty Maslan-
ki, ktérej gra doskonale wpa-
sowata si¢ w skoczng muzyke
WoWaKinu.

Dodatkowo kazdy z czlon-
kéw zespotu zaprezentowal sig
multiinstrumentalnie — a to ko-
lejny zaskakujacy element wy-
stepu potwierdzajacy wysoki ich
poziom artystyczny.

Trio Wozniak/Wacho-
wiak/Kinaszewska  powstalo
w 2016 r. Specjalizuje sie¢ w mu-
zyce inspirowanej tradycja.
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Pierwszy publiczny wystep ze-
spolu miat miejsce na Festiwa-
lu Nowa Tradycja, gdzie zdobylt

trzecie miejsce.
(mz)

Koncert WoWaKinu to spotkanie
z folkowa muzyka popularna na
dawnych polskich wsiach

1 czernca - sobota

11:00 | Basia. Jestem w sam raz p. w4300
12:15 | Garfield {dubbing PL, adliaci), 101 min

14:30 | Istoty fantastyczne (ussing L famiiio, 10 min
17:00 | Garfield i ru simei0min

19:00 | Jutro hedzie nasze (i e zmnm 1a mn

2 czerwca - niedziela

1M:00 | Basia. Jestem w sam raz o, wimep. 1o
12:00 | Garfield wsbig oL, s, 101 min

14:00 | Garfield s, anmse, 01min

16:00 | hbt\] fantnstmzna (dubhing PL, familjjny), 11O min
18:15 | Jutro hedzie NASZe (i i, it 11 min

6 czerwca - cawartek

17:00 | Wolni. Podréa do wWnetr2a (i ni,saumn, 08 min
19:00 | Jutro bedzie nasze (s . a8 mia
7 czerwica - pigtek

15:00 | Garfield oo o sirme), 101 mio

17:00 | Garfield .tompL soimock w1min

19:00 | Jutro hecdzie nasze (nopiny PL, dramat) T8 min

8 czerwica - sobota

15:00 | Garfield gy sirocs, 01min

17:00 | Garfield {dubbing PL, salmacjs), 107 min,

19:00 | Jutro bedzie nasze i e s 18 nin

I

i

9 czenwca - niedziela

11:00 | Basia. Jestem w sam raz o preyseny smmonens
12:00 | Garfield (gubbing L, animaoja), 101 min;

14:00 | Garfield {dubibing AL, animacia), 107 min

16:00 | Jutro bed!ia NASZ@ (uyiey PL, droint) TA min
18:15 | The Watchers s v barwi 102 min

13 czerwca - cawartek

15:00 | W gtowie sie nie mieSci 2 i mimsn), o5 nin
17:00 | W gltowie sie nie miesci 2 ., anmsea), 9 mn
19:00 | The Watchers s rw nomon. 102 min

14 czermica - pigtek

13:00 | W glowie sie nie miesci 2 v onmmis, vmin
15:00 | W glowie sig nie miesci 2 o, miman), w
14 czennca - pigtek - Ogiefi ! o)

17:00 | Nawet nie wiesz, jak bardzo cig kocham

(PL, dokuymant), BD min

16 czennica - niedziela

Basia. Jestem W Sam raz ;e s, 45 s

13:00 w Q'OWi Si¢ nie miesci 2 L aimmin, oo min

15:00 W gtowie sie nie miesci 2 . mimci i min
17:00 Wolni. Podréz do WNQLIZA (isktor PL, dkumsat), 108 min
19:15 The Watchers i, e o), 02 win

Bilet normalny - 21 2t

Bilet stuclent/ senior -19 2¢
Bilet ulgowy - 17 2t

Bilet czwartkowy -17 2t

Bllet dla OzN (rownioz opiskun) ~13 2t
kino konesera -11 24

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel.: 503 457 076

REPERTUAR KINA

czerwiec 2024

17 czerwmica - poniedziatek - kino konesera

12:00 | Opadajace liScie v ot/ e, v nn

20 czerwca - cawartek

13:00 | W gtowie sie nie miesci 2 s aummin, 50 i
15:00 | W gtowie sige nie mieSci 2 (L sinmeps), w0 min
17:00 | Bad Boys: Ride or Die jupi i, se), 10 min
19:15 | The Watchers i . norrar, 02 min

21 czerwca - pigtek

13:00 | W gtowie sie nie miesci 2 i aummin, w0 min
15:00 | W glowie sie nie mieSci 2 v. aimop), # min
17:00 | Bad Boys: Ride or Die juw L seci), 0 min
19:15 | The Watchers (mmir s, o 02 min

22 czenwca - sobota

13:00 | W gtowie sie nie miesci 2 (. aninms, o min
15:00 | W gtowie sig nie mieSci 2 . w50
17:00 | Bad Boys: Ride or Die (i L sison 1o min
19:15 | The Watchers (wis e, ions), 02 min

23 czennica - niedziela

13:00 | W giowie SiQ nie miesci 2 puaimmin, 6o min
15:00 | W gtowie sie nie miesci 2 . wimon), w6 mn
17:15 | The Watchers (upis oL oo, 102 wic

19:15 | Bad Boys: Ride or Die (i e o, 10 min
27 czerwca - czawartek

15:00 | W glowie sie nie mie$ei 2 . mimon), 00 min
12:00 | The Watchers (e i om, 02 ain
19:00 | Bad Boys: Ride or Die (i rL skcia mo min

28 czennica - piagtek

15:00 | W gtowie sig nie miesci 2 L imon,o0.min
17:00 | Krolestwo 2wierzat . e poeon), 10 rin
19:30 | Ciche miejsce. paon piorwsay (s pe heror, 100 min

29 czerwmca - sobota

13:00 | W gtowie sig nie miesci 2 o, a5 i
14:45 | Krélestwo zwierzqt {rapiny PL, demmart), 102 mir
12:15 | The Watchers iws it rorror, 102 min

18:15 | Ciche miejsce. Daier pierws2y (mpisy PL, hormar) 100 min
30 czerwca - niedziela

12:00 | \Nolni. Podréz do wngtrza iue: i, sskuments 106 min
14:00 | W gtowie sie nie miesci 2 (., aimoss v min
16:00 | Krélestwo zwier2at i r, wagoson 130 min
18:30 | Ciche miejsce. Daoi pionwsay (apis, L, horran, 100 min

0faoebook.oom/kinowstar‘ymmlynle




Sport

Tymek Dabrowski.
Gdy predkosc jest pasja

odczas majowych Mistrzostw Europy
P w Obornikach jako jedyny z wystepuja-

cych Polakéw wywalczyt miejsce na po-
dium. Kilka dni pdzniej triumfowatl w swojej
klasie w rundzie Pucharu Polski w Stryko-
wie. Ma na koncie udziat w kilkudziesieciu
turniejach — jezdzil po torach motocrosso-
wych w Polsce, Czechach, Wloszech, Hisz-
panii, Niemczech i Holandii. Nazywa si¢
Tymek Dabrowski. I ma dziesie€ lat.

Jak to mozliwe, ze uczef czwartej klasy
podstawowki posiada tak bogate sportowe
CV? Tymek swoja przygode z motocrossem
rozpoczal w wieku... 4,5 lat. Wtedy mama
Anna podsuneta mu filmik z motorami,
a chlopcu tak spodobata si¢ dyscyplina, ze
zaczal regularne treningi w klubie KM Stry-
kéw. A moze zaczelo si¢ jeszcze wezesniej,
bo rodzice przyznaja, ze nie potrafit jeszcze
chodzi¢, a juz poruszat si¢ w swoim chodzi-
ku jak w bolidzie wyScigowym. Od zawsze
lubit tez ekstremalne wyzwania: skakanie
rowerem w przepas¢ czy zjezdzanie po scho-
dach na deskorolce. — Lubie predkos¢, lubie
doznania — uSmiecha si¢ Tymoteusz.

Juz pierwszy trener chlopca — uczestnik
stynnych Rajdéw Dakar Krzysztof Jarmuz
— zwrdcit uwage, ze Tymek ma dryg do
wyScigbw motorowych. Jako pieciolatek
korzystal z rasowej crosséwki z silnikiem
o pojemnosci 50 cm3, cho¢ dzieciaki w tym
wieku przewaznie uzywaja maszyn stab-
szych i mniej agresywnych. Dzi§ startuje na
motorze 65 cm3 / 20 koni mocy, natomiast

ARCHIWUM TD

Tymek Dabrowski — przysztos¢ polskiego
motocrossu

w przyszlym roku ma przesias¢ si¢ na jesz-
cze szybszy — 85 cm3 / 30 koni. Umiejetnosci
chlopca i dobre warunki fizyczne sprawily,
ze szybko zaczat wyrdzniaé si¢ na turniejach
motocross. — Prezes klubu widziat potencjat
w synu i z automatu zgodzit sie na rozszerzenie
licencji z B do A. Dzieki temu Tymek, majgc
osiem lat i dwa tygodnie, zaliczyt swoj debiut
na Mistrzostwach Polski, zajmujqc szostq lo-
kate. To rzadka sytuacja w tak mtodym wieku
— opowiada jego tata Tomasz. — Gdy miat
osiem i pot roku, juz stangt na podium, wy-
walczyt trzecie miejsce na Mistrzostwach Pol-
ski w Dgbrowie Gorniczej.

Najwazniejsze momenty w dotychcza-
sowej karierze? Wspomniane juz podium
na Mistrzostwach Europy w Obornikach,

udzial w Mistrzostwach Czech i zajecie IV
miejsca w klasyfikacji generalnej (przeje-
chane wszystkie siedem rund), wizyta na
stynnym torze Lommel w Holandii, gdzie
mogl przypatrywac si¢ absolutnej czotéwce
$wiatowego motocrossu: Liamowi Evertso-
wi, Jeremy'emu Seewerowi czy Maxime'owi
Renaux. Sam rok 2023 to udziat w blisko
trzydziestu turniejach, a obecny rok réwniez
zapowiada si¢ pracowicie. Tym bardziej ze
Tymek posiada licencje FIM (Federation
Internationale de Motocyclisme), ktora
umozliwia starty na calym $wiecie. Dobre
wyniki to oczywiscie efekt ciezkiej pracy.
W tygodniu rodzice woza chlopca na tre-
ningi, weekendy uplywaja pod znakiem
zawodow. W czerwcu rywalizowaé bedzie
m.in. na torze na Litwie, a takze na polskich
torach w Gdansku i Lipnie. Pasja sporto-
wa z pewnos$cig odbija sie na zyciu rodziny
— tylko w zeszlym roku pokonali z ojcem
ponad 50 tys. kilometréw, jezdzac z jednych
zawodow na drugie. Do tego koszty sprzetu,
serwisowania... — Gdyby Tymkowi nie wycho-
dzito, na pewno nie kontynuowalibySmy tego
— méwi mama Anna. — Ale sq wyniki, poza
tym to mqdry chiopiec, dobrze sie uczy. Wie,
ze nie moze zaniedbaé szkoty.

Chlopak wystepuje w barwach KM Stry-
kéw (trener Tomasz Gabara), na co dzief
uczeszcza do Szkoly Podstawowej nr 6
w Zgierzu, do klasy 4c. Zdarza sig, ze kole-
zanki i koledzy z ,,Szdstki” przyjezdzaja na
zawody, by go dopingowaé. Gdy ma wolny
czas, spedza go — nie bedzie to niespodzian-
ka — w aktywny sposob: na rowerze lub na
basenie. Lubi hip-hop, czesto przed zawo-
dami stucha pobudzajacej muzyki. Pytany
o sportowe ambicje, odpowiada: - Mam na-
dzieje, ze kiedys pokaze sie w Swiecie.

Przygody Tymka mozna §ledzic na jego
FB profilu Tymoteusz Dabrowski #8.  (jn)

Sport

Zgierzanie przywiezli z Walii medale

agladamy nie tylko na zapas$nicze maty
Z i pitkarskie boiska. W potowie maja na

Wyspach Brytyjskich odbyt sie turniej
tackwondo ,,Welsh International 20247,
w ktéorym wzigto udzial 960 zawodnikdw
z siedmiu krajow europejskich. Polske re-
prezentowali takze mieszkancy naszego mia-
sta — wigkszo$¢ z nich ukonczyla zmagania
z medalami! Zgierzanka Anna Golaszewska
(kategoria junior) zdobyla srebrny medal
w walkach indywidualnych oraz brazowy
medal w druzynowych. Juniorzy: Martyna
Pilichowska i Kornel Janiszewski — srebrny
w walkach druzynowych oraz brazowy w in-
dywidualnych, Igor Skrok (senior) — zloty
w indywidualnych, Martyna Oleska (junior)
i Lena Marciniak — brazowy w druzynowych.
W sktad ,,zgierskiego teamu” wchodzit takze
Bartosz Zajaczkowski (junior). Zawodnicy
trenuja na co dzien w klubie Taekwon-do
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Mateusza CieSlaka, zajecia odbywaja sie
w Szkole Podstawowej nr 3 w Zgierzu. — Sto-
lica Walii przywitata nas pickng pogodaq, dzieki
ktorej moglismy podziwiac atrakcje turystyczne

Zgierzanie na,Welsh
International 2024"

Cardiff. Konkurencje odbywaly sie jednocze-
Snie na 22 matach, dzieki imponujqcej organi-
zacji wszystko przebieglo sprawnie — podkresla
trener zgierzan. (jn)
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Artystyczna dusza

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Owszem, kot to niewatpli-
wie cudowne antidotum na
wszelkie przeciwnosci losu.
Ale niestety, nie zawsze
mozna je zastosowaé. A po-
wodow jest wiele. A to zbyt
ciasne mieszkanie, a to nie-
chetna rodzina... p6zne po-
wroty, czgste wyjazdy... Alergia na kocia
siersC. Jednak wigkszo$¢ z tych argumentdw to
zwykte wykrety! Kot nie zajmuje przeciez wig-
cej miejsca niz doniczka na parapecie okna,
poduszka na fotelu czy tez figurka na komin-
ku. Poza tym kot porusza si¢ wielokierunko-
wo. W poziomie i pionie. Sam wybiera miej-
sce do spania i zdarzyC si¢ moze, ze w tym
celu upatrzy sobie najwyzsza potke w biblio-
tece lub stosownie roztozysty zyrandol. Nasza
przestrzen mieszkalna nie zostanie wi¢c w naj-
mniejszym stopniu uszczuplona.

Niechetna naszym zamiarom rodzina?
Alez zazwyczaj ci, ktorzy wzbraniajg si¢ naj-
uporczywiej — przechodza nieoczekiwang
metamorfoze, stajac sie szybko najbardziej
zakrgconymi kociarzami!

P6zne powroty do domu? To jest z pewno-
Scig istotny argument. Nasz podopieczny nie
powinien cierpie¢ samotnoSci. Mozna wiec
pomysle¢ o drugim kotku... dla towarzystwa.

To przeciez tylko tyle, co dwie donice
i dwie poduszki! Koty zazwyczaj $pig ra-
zem, wigc jesli wybiora wersje zyrandolowa
— z pewnoscig pomieszcza si¢ tam wtulone
w siebie. A moze warto bedzie, po prostu,
wracac weze$niej do domu?

Czeste wyjazdy? Tak, to bedzie przykre
dla kota. Dochodzacy opiekunowie moga
nie spetniac jego oczekiwan, a tylko bardziej
pograzac w tesknocie. I po c6z w koficu brac¢
kota, skoro si¢ mato mieszka?

Jakkolwiek niektdre argumenty mozna z fa-
twoscig pokonad, tak ten ostatni stanowi fak-
tycznie powazna przeszkode. Alergia. Jak tu
wziac kota, kiedy oczy zachodza mgla, z nosa
saczy sie woda, a skdra przybiera kolor bojowy
i swedzi jak po spacerze w pokrzywach? A...
psik! Po prostu szkoda kota! )

Wez kota

Jeslilos ci doskwiera bolesnie
I rozwsciecza znajoma tepota,
To zréb to, co styszates juz wczesniej
WeZ kota.
Tak pisze w jednym ze swoich wierszy
krakowski poeta Franciszek Jan Klimek.

Anna Kope¢-Twardowska, malarka i projektantka. Inicjatorka wielu wystaw, akcji i dziatan artystycznych.
Autorka felietondw o kotach, ziotach i sztuce. www.twardowskaja.pl

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Letnie sentymenty w kinie

MICHAL FALK

Czerwcowy repertuar
w duzej mierze zdomino-
waly animacje, ktore bar-
dzo czgsto sa kojarzone po
prostu z filmami dla dzie-
ci. Jednakze w przypadku
»,Garfielda” i ,,W glowie si¢
nie miedci 2” sprawa wy-
glada nieco inaczej. Producenci, czyli Sony
Pictures i Disney nauczyli si¢ robi¢ filmy

o dwuwarstwowej strukturze, ktére z jed-
nej strony trafiaja do mtodych widzoéw, a
z drugiej sa atrakcyjne dla dojrzalszej pu-
blicznosci. Dowodem na to jest fakt, ze pra-
wie pigcdziesigcioletni ,,Garfield” przycigga
do kina cate rodziny, ktére wychodza z sali
z uSmiechem na ustach, a ten sympatyczny
rudy kot staje si¢ przez to lacznikiem po-
kolen. Druga produkcja ,,W glowie si¢ nie
miesci 2” to z kolei kontynuacja kultowe-
go tytutu, ktéry mial premiere niemal deka-
de¢ temu. Teraz powraca z wigkszym gronem

emocji, ktore sa uciele$nieniem gtéwnych
bohateréw.

Oprocz sentymentalnych czerwcowych wy-
cieczek (do ktérych mozna wiaczy¢ rowniez
film ,,Bad Boys: Ride or Die”) rozpoczniemy
wakacje z duchami, czyli pokazy horroréw,
ktdrych nigdy chyba nie oglada si¢ lepiej niz
w cieple, letnie wieczory. Zobaczymy m.in.:
»The Watchers” i ,,Ciche miejsce. Dzien
pierwszy”. To nie tylko dobra gatunkowo roz-
rywka, ale réwniez przygoda, ktéra dostarczy
nieco innych niz dotychczas emocji. °
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Spoteczenstwo

RENATA KAROLEWSKA

PostanowiliSmy przyjrze¢ sig
zatem blizej pojeciu wojny
czy tez kampanii kognityw-
nej, w ktorej polem bitwy
jest ludzki umyst, zwlaszcza
ze jej ofiarg moze by¢ kaz-
— dy z nas.

/4 Specjalisci dowodza, ze
sytuacje, w ktérych ,,wodzone za nos” sg
cale spoteczefistwa nie naleza juz do sfery
science fiction, bo skutecznie prowadzo-
ne dziatania w kampaniach kognitywnych
ksztaltuja w realnym Swiecie przekonania
oraz zachowania ludzi i doktadnie realizu-
ja cele agresora. ,,W skrajnej formie moga
doprowadzi¢ do rozlamu calego spoteczen-
stwa, aby nie mialo ono juz zbiorowej woli
przeciwstawienia sie zamiarom wroga. Prze-
ciwnik moze catkiem realnie podporzadko-
wac sobie spoteczenstwo bez uciekania si¢
do jawnej sily lub przymusu” - czytamy na
stronie internetowej NATO.

I whasnie tego rodzaju spoteczne skutki
wojny kognitywnej powoduja, ze wspolcze-
$nie jednym z podstawowych wyzwan staje
si¢ umiejetno$¢ obrony przed manipula-
cja, dezinformacja, wybidrcza informacja,
a w rezultacie narzuceniem narracji, ktora
ma oddzialywa¢ zaréwno Swiadomie, jak
i pod$wiadomie, ksztattujac pozadane wzor-
ce i postawy spoteczenstwa'. Jednak to nie
takie proste zadanie, bo problem jest wielo-
watkowy, wielowartstwowy i bardzo ztozony.

Pomogla ewolucja mediow

i rozwoj technologii

Niewatpliwie swoj istotny wklad w rozwdj
same;j idei wojny kognitywnej maja media,
a dokladniej rzecz ujmujac, zmiana, jaka
zaszta w modelu dziennikarstwa: od tra-
dycyjnego do indywidualnego; od nadaw-
cy poszukujacego obiektywnej prawdy po
nadawce prezentujacego wlasng narracje
rzeczywistosci, od ekskluzywnosci mediow
po ich ogdlng dostepnos¢ i powszechnosc.

Obecnie wielu twdércow rdéznych, czesto
niezweryfikowanych tre§ci w Internecie,
uwaza sie za dziennikarzy, uzywajac publi-
kowanych tresci wytacznie do uzasadnienia
wlasnych tez. Trzeba tu réwniez zauwazyc,
ze dzisiejsi odbiorcy postuch i popularnos¢
daja raczej siewcom sensacyjnych tresci niz
autorom bardziej wywazonym i ostroznym
w przekazie.

Do zmiany w samych mediach nalezy do-
da¢ przelom technologiczny i dzialanie al-
gorytméw w sieci. Chcemy czy nie, jesteSmy
permanentnie Sledzeni. Poznanie tego, co
lubimy, jakie mamy preferencje kulturalne,
polityczne czy religijne, co kupujemy, jak
spedzamy wolny czas etc. nie stanowi dzi§
zadnego problemu. Dodatkowym wzmoc-
nieniem dla naszych przekonan sa media
spoteczno$ciowe, ktorych algorytmy poma-
gaja w docieraniu do ludzi o podobnych za-
intresowaniach. Ci, ktérzy kontestuja nasze
przekonania sa wyrzucani z kregu znajomych
lub sami je opuszczaja. Ten mechanizm po-

PIXABAY

Wojna kognitywna,

czyli walka

O umysty

Kilka tygodni temu w Polsce i innych krajach Europy mielismy do czynienia
z serig poteznych pozaréw. Szef Biura Bepieczeristwa Narodowego Jacek
Siewiera nazwat je elementem wojny kognitywnej, czyli takiej, ktdrej celem
jest nie tyle fizyczne zabijanie, co zmiana swiadomosci tego, co myslimy

i jak dziatamy zaréwno jednostkowo, jak i na poziomie catych spoteczenstw.
Jaki ma to zwigzek z pozarami? Ano taki, Zze na terytorium naszego kraju ma
miejsce okoto 300 pozaréw dziennie. - Wystarczy, ze dwa bedgq inspirowane
w odpowiednio duzej skali stuzbami specjalnymi, a zaczniemy sie rozglqdac

w kofto za kazdym razem i kazdy pozar bedziemy podejrzewac jako potencjalny
efekt dziatania stuzb — podsumowat szef BBN.

woduje z kolei tworzenie si¢ swego rodzaju
baniek, poza ktére trudno wyjs¢. A ponie-
waz z czasem odlegtos$ci migdzy bankami ro-
sna, to kazdorazowe ich zderzenie powoduje
spore napigcie, co oczywiscie wykorzystuja
animatorzy wojen kognitywnnych. Dlatego
coraz trudniej o petna, osadzona w kontek-
$cie, w miarg obiektywna informacje.

Recepta: edukacja, wiedza,
Swiadomos¢

Umiejetna obrona przed wojng kognitywna
wymaga przede wszystkim edukacji i rozwi-
jania $wiadomosci. Ludzie powinni wiedzie¢
o istnieniu takich zagrozen i uczy¢ si¢ kry-
tycznego myslenia oraz weryfikowania zZré-
detl informacji. Wazne jest réwniez wzmoc-

nienie instytucji panstwowych, ktére moga
monitorowac i przeciwdziala¢ dezinforma-
¢cji. Z tego powodu organizacje miedzynaro-
dowe, takie jak NATO réwniez podejmuja
odpowiednie dziatania w obszarze wspot-
pracy mig¢dzynarodowej oraz wymiany in-
formacji migdzy panstwami cztonkowskimi.

Niewatpliwie kampanie kognitywne sa
wielkim wyzwaniem dla spoteczenstw XXI w.
Na razie mozemy stawi¢ czola temu nowemu
zagrozeniu i broni€ si¢ przed jego destrukceyj-
nymi skutkami gléwnie dzigki edukacji w tym
obszarze. Tylko tyle i az tyle. °

1 zrédto: https://cbpe.pl/2023/05/05/
wojny-kognitywne-niszczenie-odpornosci-
spoleczenstwa/
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Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ

o

Muzeum Patac Herbsta po-
lozone jest w zacisznej czg-
§ci pofabrycznego miasta.
W otoczeniu wspaniatego
ogrodu i zabudowan Ksig-
zego Mlyna. Obiekt zostat
zbudowany dla Matyldy
i Edwarda Herbstow, kto-
rzy zamieszkali w nim po §lubie zawartym
w 1875 r. Familia Herbstow zaliczana byta
do jednych z najbogatszych i najbardziej
wplywowych rodzin przemystowcow nie tyl-
ko w Lodzi, ale réwniez na ziemiach pol-
skich w II potowie XIX w.

Rezydencja zostala zaprojektowana jako
jednopigtrowa neorenesansowa willa, obok
ktorej wzniesiono duza sale, a z niej moz-
na bylo przej$¢ przez przeszklony tacznik do
oranzerii. W sasiedztwie budynku usytuowano
pictrowa oficyng gospodarcza. Kuchnia i spi-
zarnia znajdowaly si¢ na parterze. Natomiast
w drugim skrzydle miescily si¢ garaze. Pigtro
bylo przeznaczone miedzy innymi na pokoje
gospodyni i panien pokojowych. Adolf Seli-
gson dla Herbstéw zaprojektowal jeszcze je-
den budynek gospodarczy. Zostat wzniesiony
z czerwonej cegly i zdobita go dekoracja wy-
konana w tynku. Bylo to miejsce dla powo-
Zowni oraz stajni, a w wiezy usytuowano po-
mieszczenia mieszkalne dla stuzby. Do 1942 1.
rezydencja pozostawala w rekach rodziny
Herbstéw. Po II wojnie Swiatowej patac petnit
funkcje m.in. osrodka szkolenia pracownikow
pomocy spotecznej, domu pobytu dziennego
dla nerwowo chorych, byl siedzibag ORMO
(Ochotnicza Rezerwa Milicji Obywatelskiej)
i spoldzielni os6b z niepetnosprawnoscia.
W 1976 1. rezydencje przejeto Muzeum Sztuki
w Lodzi, a wszystkie zdewastowane budynki
poddano kapitalnemu remontowi. W 1990 r.
przeprowadzone prace zostaly docenione
przez Miedzynarodowa Federacje Towarzy-
stwa Odnowy Europejskiego Dziedzictwa
Kulturowego i Narodowego i uhonorowane
pierwszym w Polsce medalem Europa Nostra.

Dom historyczny

Przeprowadzony w latach 70. XX w. re-
mont z uwagi na brak oryginalnego wypo-
sazenia i dostatecznej dokumentacji spra-
wil, ze wnetrze zaprojektowano w oparciu
o ograniczone informacje. Przeprowadzone
wspolczesnie badania pozwolily na znaczne
poszerzenie wiedzy i renowacje patacowych
wnetrz, co miato miejsce w latach 2011-
2014. Dzigki tym pracom udalo si¢ uzy-
ska¢ wystrdj blizszy oryginatowi z czasow,
gdy mieszkala w nim rodzina Herbstow.
Otworzono wiele detali i elementéw wypo-
sazenia, nadajac salonom indywidualnego
charakteru. Meble, obrazy i dzieta sztuki de-
koracyjnej pochodza z XIX i poczatku XX
w. To po tym remoncie patac zyskal miano
L.6dzkiej Perly, a Prezydent Rzeczypospoli-
tej Polskiej Bronistaw Komorowski przyznat
mu tytut Pomnika Historii. Tytut podkre§la,
ze jest to obiekt o szczegdlnej wartosci dla
kultury naszego kraju.

A. RUTKOWSKI

todzka perta

XIX-wieczne]

architektury

£6dz z pewnoscig wszyscy dobrze znamy, czes¢ z nas ze wzgledu na sprawy
zawodowe bywa w niej niemal codziennie. Ale ilu z nas byto w Patacu Herbsta
- perle XIX-wiecznej architektury? Na pewno warto zobaczy¢ to wyjatkowe
miejsce, ktdre przenosi odwiedzajacych w zupetnie inne miejsce i czas.

e e

W muzeum oprécz lekcji muzealnych i warsztatéw

. edukacyjnych organizowane sg wydarzenia specjalne
np. koncerty. W sezonie letnim odbywaja sie w ogrodzie,
a przy mniej sprzyjajacej pogodzie w Sali Balowej

A

Galeria Sztuki Dawnej

Patac Herbsta to nie tylko wspaniata archi-
tektura, zachwycajace wnetrza i urokliwy,
peten kwiatéw, krzewdw i drzew ogrdd. Tu
rowniez prezentowana jest kolekcja sztuki
dawnej, a zwlaszcza polskich mistrzow pedz-
la. A zatem mozemy zobaczy¢ takie dzieta,
jak: Portret matki artysty Henryka Rodakow-
skiego, Powitanie storica — zurawie Jozefa

Chetmonskiego, Brama na Starym Miescie
Aleksandra Gierymskiego, Alchemik Sedzi-
woj i krol Zygmunt I1I Jana Matejki, Zatruta
studnia Jacka Malczewskiego, Napoleon na
koniu Piotra Michatowskiego, Morskie oko
Wiadystawa Slewiniskiego, Krakowiak Wio-
dzimierza Tetmajera, Gra w krokieta Leona
Wyczétkowskiego lub Spigcy Mietek Stani-
stawa Wyspianskiego. °
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Zyj zdrowie]
Kofeina
| plastycznos¢ mozgu

Kofeina nie sprzyja nauce. Czeste picie kawy moze doprowadzi¢ do zahamowania zdolnosci mézgu do
~przeprogramowania sie” — twierdza naukowcy.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Specjalisci z Neuromodu-
lation Research Facility
w Butler Hospital w Provi-
dence w stanie Rhode Is-

“_( “=" /| land dokonali szczegétowej
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A analizy sygnatléw mozgo-

wych, ktére sa powigzane

Z uczeniem si¢ i zapamigty-
waniem i doszli do wniosku, ze przewlekte
uzywanie kofeiny moze ogranicza¢ uczenie
sie lub tzw. plastyczno$¢ mézgu. A to ozna-
cza, ze kofeina dostarczana organizmowi
w duzych ilosciach zaburza zdolnos$¢ uktadu
nerwowego do regeneracji neuronéw pod
wzgledem funkcjonalnym, anatomicznym
i mozliwosci tworzenia nowych potaczen.

Kawa niszczy mézg

Kofeina blokuje dziatanie adenozyny, sub-
stancji chemicznej, ktora sprawia, ze staje-
my si¢ senni. Ale adenozyna wptywa rowniez
na dlugoterminowe wzmocnienie synaptycz-
ne (LTP) — komorki neuronalne w mézgu
wzmacniaja potaczenia migdzy soba. Taki
proces ma kluczowe znaczenie dla przyswa-
jania nowych informacji przez moézg i ich
pOZniejszego przetwarzania.

Badane osoby spozywaly od jednego do
pieciu napojow z kofeina, osoby z grupy
kontrolnej nie zazywaly kofeiny wcale lub jej
niewielkie ilosci. Ich mézgi poddano nastep-
nie specjalnej stymulacji, ktora miala nasla-
dowac gotowo$¢ organu do nauki. Okazato
sig, ze u 0sob, ktoére nie pily napojoéw z kofe-
ina, efekty dlugoterminowego wzmocnienia
synaptycznego byly znacznie silniejsze niz
u osob, ktore regularnie pily napoje kofe-
inowe.

Ale to nie jedyny minus kofeiny. Po jej
blyskawicznym wchtonigciu organizm po-
trzebuje czterech godzin, by pozby¢ sie
polowy dostarczonych toksyn. Trujace sa
réwniez produkty rozpadu kofeiny — zaklo-
caja prace enzymu odpowiedzialnego za
produkcje energii, co po szybkim ,kopie”
konczy si¢ jej spadkiem, czyli wyczerpaniem
energetycznym.

Niewidzialne zagrozenie:

éci o NN
stan kosci | s N Ao . .
Inne zagrozenie to zwiekszone ryzyko oste- (- - Kawa tylko pozornie sprzyja
oporozy. Po wycofaniu sie kofeiny spada Sy ! e \ \ : koncentracji i moze miec¢ zwigzek

poziom wapnia, a wzrasta poziom fosforu. Z ostabieniem pracy serca

Brak réwnowagi tych sktadnikéw mineral-
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Kultura i coolturka

nych zaktdca proces krzepnigcia krwi i osta-
bia strukturg kosci — jedna filizanka kawy
dziennie powoduje u kobiet po pigédzie-
sigtce utrate 1,4 procent wapnia w ukladzie
kostnym, co daje 14 procent w ciagu deka-
dy. Zaburzenie réwnowagi mi¢dzy wapniem
a fosforem prowadzi tez do zmeczenia na tle
nerwowym.

Badanie opisane przez ,Nutrition Re-
search” wykazalo nadmierne ilo$ci wapnia
i magnezu w probkach moczu - i to zaledwie
trzy godziny po spozyciu kofeiny. Oprocz
tego, ze utrata tych pierwiastkow wplywa
ujemnie na budowe kosci, odbija si¢ nega-
tywnie na mig$niach, skdrze i sktadzie krwi,
czyli na wszystkich tkankach organizmu.

Serce pod ostrzalem
i uzaleznienie

Inne badania wskazaly, ze kofeina ma zwia-
zek z zawalem mig$nia sercowego. Dwa pi-
sma naukowe — , Lancet” i ,,Science News”
doniosly, ze pacjenci z powaznym zawa-
lem migSnia sercowego pili znacznie wig-
cej kawy niz grupa kontrolna ztozona z os6b
unikajacych tej uzywki. Zmiany chorobo-
we zachodza wskutek wzrostu katechola-
min — substancji chemicznych wytwarzanych
w moézgu pod wplywem stresu i po wypiciu
kawy. Katecholaminy zmieniaja krzepliwo§¢
krwi, co jest waznym czynnikiem ryzyka za-
watu serca. Kofeina stanowi obcigzenie dla
serca, gdyz przyspiesza i zaburza jego rytm
i podnosi ci$nienie krwi przy jednoczesnym
utrudnianiu jej doptywu.

Kofeina znana jest z tego, ze uzaleznia
— stymulujac oSrodkowy uklad nerwowy,
dziata jak narkotyk. Jej odstawienie powo-
duje tzw. objawy abstynenckie: niepokoj, bol
gltowy, zmeczenie, drazliwo$¢, braki koncen-
tracji, pogorszenie procesow poznawczych,
obnizony nastrgj.

Ale malo kto wie, ze picie kawy powia-
zano z wyzszym ryzykiem wystapienia jaskry
— nieuleczalnej choroby oczu mogacej pro-
wadzi¢ do catkowitej utraty wzroku. Ponad-
to zaburza absorpcje zelaza, nasila bezsen-
nos$¢, zwigksza ryzyko péZnego poronienia,
przyczynia si¢ do dolegliwosci w zespole
jelita drazliwego.

Zatem cho¢ czesto slyszy si¢ o prozdro-
wotnych korzysciach picia kawy, to chocby
z uwagi na toksyczno$¢ kofeiny warto roz-
wazy¢ jej odstawienie. I warto na koniec
podkresli¢, ze napoje kofeinowe to nie tylko
kawa. Substancje t¢ zawieraja tez herbata,
kakao i napoje typu cola.

- stymulujac osrodkowy uktad
nerwowy, dziata jak narkotyk
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Wiosenny koncert /PiT Boruta

ch wystepy nigdy si¢ nie nudza. Zapo-
wiedz kolejnego koncertu Zespotu Pie-
$ni i Tanca Boruta wywotata poruszenie
zgierzan, ktorzy z niecierpliwoscia czekali
na uruchomienie mozliwo$ci pobrania wej-
Scibwek, tym bardziej ze przewidywano nie-
spodzianki, a takze prezentacje kapeli w no-
wej odstonie. Wystep odbyt si¢ w Miejskim
Osrodku Kultury Stary Mlyn w dniu dziata-
cza kultury (29 maja).

Program koncertu oparty byt na statym
repertuarze zespotu. Stuchacze zobaczyli
i uslyszeli tance i pie$ni z regiondw: towic-
kiego, opoczynskiego, lubelskiego i gorali
zywieckich. Wykonali je tancerze z trzech
grup: dziecigcej, mtodziezowej i reprezenta-
cyjnej. Nie zabrakto popiséw wokalnych du-
etow: Anety Krasinskiej i Krzysztofa Stabe-
g0 w utworze ,,Swieci miesiac” oraz Justyny
i Alicji Sadowskich (mamy i corki) w piosen-
ce ,,Mamcia”. Wielu stuchaczy przyznalo, ze
byly to jedne z najbardziej wzruszajacych
momentéw koncertu.

Zespolowi towarzyszyla kapela w nowym
sktadzie: Szymon Jankowski — akordeon,
kierownictwo kapeli, Aleksander Dabrow-
ski — skrzypce, Antonina Mizynska — beben.
Wprawne ucho z pewnoscig rozpoznato od-
miang, bo cho¢ nuty te same, to dato si¢ wy-
czué w niektérych momentach inng dynamike
i artykulacje dzwiek6ow. To elementy oddajace
Swieze spojrzenie mtodych muzykéw, ktorzy
sa doskonale wyksztalceni i mozna si¢ spo-
dziewad, Ze jeszcze nieraz zaskocza shuchaczy
wlasnymi pomystami na kompozycje i aranza-
cje. Wiosenny koncert odbyt si¢ po czterech
miesigcach wspdtpracy z nowa kapela, co byto
zdecydowanie sporym wyzwaniem.

A poniewaz koncert odbyl si¢ w dniu
dzialacza kultury, to znalazt sie takze czas
na symboliczne podzigkowania dla wszyst-
kich pracownikéw instytucji kultury.

Zesp6t Piesni i Tafica ,,Boruta” i program
koncertu przygotowata choreogratka Anna
Bednarz. Partnerem wydarzenia byto Woje-
wodztwo Lodzkie. (mz)

Styl zycia

Siedemnaste Drgania Przestrzeni

a to wydarzenie czekali tancerze z ca-
N fej Polski. Blisko 900 z nich (70 zespo-

16w) zaprezentowato si¢ 11 maja pod-
czas XVII Zgierskich Spotkan Tanecznych
,2Drgania Przestrzeni”, organizowanych
przez Spétdzielczy Dom Kultury ,,SEM”,
Wydzial Promocji i Kultury UMZ i Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu. Jury
w sktadzie: Anna Glowacka, Krzysztof Sko-
limowski i Mariusz Crovid przyznali nagrody
i wyrdznienia w poszczegllnych kategoriach
wiekowych i z podzialem na taniec nowocze-
sny i wspolfczesny. WSrod najlepszych nalezy
wymieni¢: Happy Feet Junior z Kutna, MK
Team Kids z Tarnowskich Gér, DNA Kids_
£6dz, Mami One z Tarnowskich G6r, DNA
Teens z £.odzi, Busters mG Seniors z f.odzi,
DNA SOHO z Lodzi. Prezydent Miasta
Zgierza przyznat swoja Nagrode Grand Prix
zespotowi GTT inMOVE z Gliwic. Nagroda

KRZYSZTOF GLOWACKI

dla najlepszego tancerza za indywidualnosé
sceniczng powedrowata do Karola Siecha
z DNA SOHO z Yodzi, a Nagroda Prezesa
Zarzadu Zgierskiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej dla najlepszego choreografa do Marze-
ny Kobryn z Tarnowskich Goér. (mz)

Ukfady choreograficzne to zawsze
ciekawa opowies¢ artystyczna
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Inspiracje

Zawsze cos wypadto —

ByliSmy w tym kraJu tyIko,,przez'chwri;-;' cho¢ zwiedzenie go pIanowallsmy od dawna. N ~ N
inny Wyjazd podwyzka cen blletow i wreszcie covid. Po wielu dniach,

miesigcach, a nawet latach zdobyWama,wIedzy otym kraju wreszcie wyruszylismy! Ale nie udato sie

tam dotrze¢ bez zadnych przygéd mesnedaanek Dwa dni przed wylotém pracownicy Lufthansy —
| ogtaszajg strajk. Odwotane sg wszystk1efo‘ty“Probx_zm1any rejsu w Internecie nie daja rezultatu.

Telefon do Lufthansy we Frankfurcie zrywa sie w trakgle potaczenia z operatorem. Wreszcie po d’fuglm

oczekiwaniu pracownica linii lotniczych w  polskim Oa&Ialem@JdUJe nam pofaczenie przez Londyn...
opoznlone o po’f doby iz osmlogodzmnym oczeklwanlem w Buenos Alres No coz IeC|myI \

W (s
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Na lotnisku w Limie ladujemy przed péino-
ca. Nasze bagaze gdzie$ gina. Pytamy o nie
obstuge lotniska. Majq zaraz dotrze¢. Po od-
biorze samochodu, trasa do hotelu. GPS
trochg zwariowal i prowadzi nas w strong
centrum. Przejechawszy niechcacy na czer-
wonym §wietle (semafory sa tutaj ustawione
za skrzyzowaniem, nad jezdnia), wpadamy
w szpony policji! Dziata to na nas jak zim-
ny prysznic. Od razu si¢ mobilizujemy i sta-
wiamy do pionu, pomimo zmeczenia dluga
podréza. Kiedy strézom prawa opowiada-
my nasza historig, ci kaza jechaé za soba
i eskortuja prawie do hotelu. No cdz, u nas
to nie do pomyslenia!

Optymistycznie 35 km/h
samochodem

W skromnym pokoju hotelowym spgdzamy
noc, aby rano po pysznym $niadaniu wyru-
szy¢ w Andy, Jazda po drogach Ameryki Po-
hudniowej i Srodkowej jest specyficzna. Cia-
gle trabienie i wymuszanie pierwszefstwa
jest norma. Znaki drogowe czgsto stanowia
tylko ozdobg terenu, poniewaz nikt ich nie
respektuje. O dziwo — ten chaos nie owocuje
wypadkami. Istnieje niepisana zasada — jez-

dzimy tak, by nie zrobi¢ innym uzytkowni-
kom krzywdy.

Do pomnika Ernesta Malinowskiego
mamy okoto 140 km i powinniSmy doje-
cha¢ tam za niecale 4 godziny. Okazuje si¢
to jednak trudne. Droga wije si¢ bardzo
stromo pod gore, a ruch na przewaznie jed-
nopasmowej jezdni, jest duzy. Po drodze
ogladamy pozostatosci dawniej kolei oraz
przepigkne formacje skalne, rzeki i wodo-
spady. Wreszcie osiggamy wysoko$¢ 4818
m n.p.m., gdzie na przete¢czy Ticlio znajduje
si¢ najwyzszy punkt Kolei Transandyjskiej
wybudowanej przez naszego Rodaka. Tutaj
tez ogladamy jego pomnik. Po chwili zadu-
my ruszamy dalej, do Huancayo — tam tez
prowadzita zelazna droga Ernesta Malinow-
skiego.

Do Ollantaytambo, ktére stanie si¢ dla
nas baza wypadowa do Machu Picchu,
mamy jeszcze prawie 1000 km. GPS po-
kazuje, ze dojedziemy tam w 23 godziny.
Z doswiadczenia wiemy, ze to bardzo opty-
mistyczna opcja. Droga 3S to gtéwna trasa
do Cusco. Ciagnie si¢ wzdtuz przepigknego
kanionu rzeki Mantaro. Zewszad otaczaja
nas dostojne gory, migdzy ktdrymi szybuja
ptaki podobne do andyjskich kondoréw,
a moze to nawet one we wlasnych osobach.
Rwaca rzeka przeraza i zachwyca zarazem.
Wyobrazamy sobie splyw kajakiem na tej
trasie... az ciarki przechodza!

Egzotyka na kazdym kroku

Po przejechaniu kilkuset kilometréw droga
czgsto nieutwardzona, gdzie z jednej strony
znajdowaly si¢ osuwiska kamieni, a z dru-
giej kilkusetmetrowe przepascie, wracamy
do ,,cywilizacji”. Andyjskie miasteczka za-

i‘%“
= L
chwycaja nas swoja egzotyka. Na tradycyj-
nych rynkach w stylu kolonialnym stychac
miejscowa: indianska i latynoska muzyke.
Przechadzajace si¢ kobiety (rzadziej pano-
wie) w tradycyjnych strojach, noszace wielo-
warstwowe spodnice i mate kapelusiki, uzu-
petniaja to niezwykte miejsce. W Ayacucho
zostawiamy samochdd na ,plazy” ;), czyli
podwdrkowym parkingu, zwanym tutaj pla-
za. Centralne miejsce na Plaza de Armas
zajmuje tutaj pomnik Jose Antonio de Su-
cre na koniu. Ten wspanialy strateg i poli-
tyk stawiany jest na réwni z Szymonem Bo-
liwarem. Jego burzliwe zycie zakoficzylo si¢
w wieku 35 lat! W zamknigtej z powodu re-
montu katedrze thumaczymy, ze jesteSmy
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Refleksja o ksigzce

tylko jeden dzien. Pomogto. Przenosimy si¢
w niezwykly $wiat dawnej, kolonialnej sztu-
ki sakralnej. Kazdy dom, kosciét, plac wzbu-
dza kolejny zachwyt. Na zaproszenie miej-
scowego notabla zwiedzamy urzad miejski.
Mijajac nastrojowe atrium, wchodzimy do
sali dekorowanej wspanialymi malowidtami.
Na jednej ze $cian portrety waznych miesz-
kancéw miasta. Wnosimy optate za parking
drzemiacej na stoteczku wiascicielce i rusza-
my. Okazuje si¢ jednak, ze GPS znéw po-
kazuje nam niewladciwg droge. Z pomo-
ca pracownicy stacji benzynowej obieramy
w kornicu wlasciwy kierunek i nadrabiamy
stracony czas.

W Chincheros noc spedzamy w ,raju”,
czyli hotelu El Paraiso. Rano szwankujacy
GPS kieruje nas do miejsca, z ktdrego przy-
jechaliSmy. Blakajacych si¢ nas zatrzymuje
policjant, ktéry dowiedziawszy sig, ze jeste-
$my z Polski, jest bardzo mily i pomocny.

Do Ollantaytambo planujemy dojechaé
przed zmrokiem. Kilometréw ubywa, ale
droga staje si¢ bardziej wymagajaca i za-
pada powoli zmrok. Kilkadziesiat kilome-
tréw przed miastem zabieramy miejscowe-
go chlopaka, ktéry pokaze nam droge. Od
pierwszej chwili, nawet po ciemku to miasto
urzeka. Na kazdym kroku widaé pozostato-
Sci budowli inkaskich, czu¢ atmosfere daw-
nych czaséw i minionych kultur. JesteSmy
przeciez w krainie Inkéw, o”rzut kamie-
niem” od ich stolicy. )

BEATA | DARIUSZ CEAPOWIE

Stuchajcie jazzu

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Znajomi, ktorych py-
tam, czym jest jazz, od-
powiadaja, ze jest to
trudna muzyka. Ponie-
waz niewiele z tego wy-
nika, zapytajmy, co
mySli o tym Michat
Urbaniak. W obszer-
nym wywiadzie z Jac-
kiem Goreckim (,,Michas. Wywiad rzeka
z Michatem Urbaniakiem” — przy. red.)
ceniony na catym §wiecie muzyk powiada,
ze w Stanach Zjednoczonych gra si¢ jazz,
aby da¢ upust swoim emocjom, zabawi¢
si¢ i odpoczaé. Dla Urbaniaka jest on zy-
ciem. Nalezy jazzowi poswigci¢ wszystko,
gdyz wypelnia codzienno$¢. Ponadto jest
on inspiracjag do dzialania, uniesieniem,
a nawet religig. Innymi stowy, jest jazz fi-
lozofia zycia. Ludzie,
ktorzy poswiecili dla
jazzu zycie, wiedza,
ze nie brakuje w nim
cudownych  kobiet,
do ktoérych ciagnie
sie¢ po koncertach,
jak do przystowiowe-
go miodu. W koncu
jest on muzyka daja-
ca wolnos¢. Dosad-
nie i jasno Urbaniak
powie, ze przy stu-
chaniu jazzu powin-
no uprawiac si¢ seks,
a nie siedzie¢ wygod-
nie w fotelu niczym
w akustycznej sali
koncertowe;j.

W  sposéb prze-
intelektualizowany
traktuje si¢ jazz w Eu-
ropie, a wiec i w Pol-
sce, gdzie kojarzy si¢ on gtdwnie z elitami.
Oczywiscie, jest i druga skrajnosé. Muzyka
zycia Urbaniaka kojarzona jest bowiem
z nadmiarem alkoholu lub z narkotykami.
Notabene $wiatowe] stawy muzyk w trak-
cie wywiadu bez ogrédek opowiada o swo-
ich uzaleznieniach i sposobach uwalniania
si¢ od natogdéw. Godna podziwu jest walka
z wszelkiego rodzaju pokusami, a konkret-
nie z uwolnieniem na dhugie lata od alko-
holu i od tytoniu. Od nikotyny uwolnit si¢
jeszcze w latach szkolnych. Wyjasnia, ze
pewnego razu po powrocie do domu scho-
wal do szuflady tyton i fajki. Jak zaznacza,
szybko przekonat sig, ze mozna zy¢ bez ty-
toniu i rzuci¢ na zawsze to §winstwo.

Koniec koncéw dla Urbaniaka jazz jest
wszystkich. By¢ moze bedziemy zasko-
czeni, kiedy przeczytamy, ze dostrzega
jego elementy nawet w disco polo. Dzig-
ki temu, ze muzyk przebywat wiele lat

JACEK GORECK!

WYWIRD RZEKR Z MI

w Stanach Zjednoczonych, przy okazji
czytania wywiadu, mamy okazje poznaé
wielu stawnych amerykanskich jazzma-
néw. Dla artysty na pierwszym miejscu
znajduje si¢ Miles Davis, niezapomnia-
ny wirtuoz trabki i kompozytor. Urba-
niak nie zapomina o innych stawnych
jazzmanach, zaréwno tych zza oceanu,
jak i z Polski. Interesujace dla kazdego,
niezaleznie od tego, czy lubi jazz, beda te
fragmenty ksiazki, ktére poSwigcone sa
Czestawowi Niemenowi.

W ksiazce poznajemy Michata Urba-
niaka i jego prywatne zycie. Z nuta
zazdroSci czytamy o jego kolorowych
apaszkach, nawet z amerykanska flaga.
Nie do konca wezytuje sie we fragmenty
wywiadu, ktére dotycza zycia osobistego.
OczywiScie, poza wypowiedziami o rela-
¢ji muzyka z mama. Urbaniak doktadnie
pamigta, jak ciezko pracowata, w jaki
sposOb zarabiala na
zycie i w jakich oko-
licznoSciach ~ kupita
przysztemu  muzy-
kowi saksofon. Jej
Smier¢ wzbudzi-
fa przekonanie, ze
traci si¢ wszystko.
Stusznie ~ Urbaniak
domaga sig, abySmy
nie przegapili chwil
najwazniejszych,
abySmy wiedzieli, ze
kochamy mamy za
mato. Smier¢ najbliz-
szej osoby sprawita,
ze przewartosciowat
swoje zycie. W tym
samym fragmencie
rozmowy przeczyta-
my, czym dla artysty
jest milos¢. Natu-
ralnie, jak powiada,
kocha¢ to da¢ osobie ukochanej wszyst-
ko, co si¢ posiada. Chociaz muzyk nie
naduzywa tego stowa, to wie, ze swojej
mamie za rzadko moéwil, ze ja kocha.
Czytelnikowi nie powinny umkna¢ tresci
poswiecone taczeniu jazzu z hip-hopem
i koncertom pofaczonym z warsztatami
w ramach Urbanator Days. Po przeczy-
taniu ksigzki nadal nie wiem, czym jest
jazz. Zapamigtuj¢ jednak stowa muzyka,
ktéry zacheca, abySmy nie bali si¢ odpo-
wiedzie¢ na nurtujace nas pytania i nie
obawiali si¢ stuchac jazzu. °

MARGINESY

CHALEM URBRNIAKIEM

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Wymuszona samodzielnos¢

DARIUSZ SPANIALSKI

woms  Metody ksztalcenia  sa-
modzielnoSci u  dzie-
ci wzbudzaja wiele dysku-
sji. Jednym kojarzy si¢ ona
bowiem z pozostawieniem
dzieciom  maksymalnej
swobody, a z kolei u innych
z wychowaniem dyscypli-
nujacym dziecko. ,,Maksymalna swoboda” —
juz samo to okreslenie zawiera w sobie spora
doze skrajnosci i jest swoistym unikiem, pro-
ba uwolnienia si¢ od poczucia winy za ewen-
tualne skutki bledéw wychowawczych.

Znany autor wielu aforyzméw o wycho-
waniu Pino Pellegrino pisze: ,,Za porazka
zyciowa wielu dzieci kryja si¢ zbyt pobtaz-
liwi rodzice”. I co§ w tym jest, bo wielu
pedagogdéw podkresla sig, ze dziecko, kto-
re jest przekonane, ze rodzice s3 na kaz-
de jego zawotanie, wykorzystuje ten stan
rzeczy, stawiajac coraz wigcej wymagan
i zadan i zarazem wykazujac coraz mniej
szacunku i pokory.

Moéwi sie powszechnie, ze dzieci nie
rodza si¢ zte, ale moga si¢ takimi stac,
gdy dorosli nie wskaza im pewnych norm
zachowania i nie wytycza granic. Kazdy
cztowiek czuje sie lepiej, gdy ma jasny
przekaz odno$nie norm postgpowania.
Mamy przeciez prawo, a nawet honoro-
we zwyczaje, ktorych przestrzegamy bez
oporu. Podobnie zachowuja si¢ dzieci — na
poczatku podswiadomie oczekuja wskazo-
wek co do norm, porzadku i tadu. Dodaj-
my, ze doS§wiadczenie dowodzi, ze zadne
werbalne apele i zadania dyscyplinujace
nie odnosza oczekiwanego skutku, jezeli
nie sa poparte wlasnym przyktadem rodzi-
cow. W domu, w ktérym nie ma porzad-
ku w zakresie norm i ograniczen, dziec-
ko zaczyna testowaé rodzicow, samemu
okreslajac sobie zasady. Tymczasem pe-
dagodzy podkreslaja, ze jesli od poczatku
zycia dziecko nie jest przyzwyczajone do
przestrzegania granic, fatwo moze staé si¢
matym ciemigzycielem domownikow.

Z drugiej strony préba usamodziel-
nienie dziecka poprzez wprowadzanie

skrajnej dyscypliny w wypetnianiu obo-
wigzkéw domowych, pozbawiaja matego
cztowieka dziecinstwa. Maluchy obar-
czane obowigzkami ponad ich sily, ktore
maja za cel uwolni¢ zapracowanych ro-
dzicéw od prac i obowigzkéw domowych,
zamiast by¢ matymi dzie¢mi, staja si¢ ma-
lymi dorostymi: opiekuja si¢ mtodszym
rodzenstwem, robig porzadki domowe.
Caly dziefi maja co§ do zrobienia, bez
chwili na swoje zaje¢cia, na zabawy z ro-
wiesnikami.

A przeciez rzecz nie w tym, zeby dziec-
ko posiadlo umiejetnos¢ wykonywania
réznych polecen, ale aby potrafito samo-
dzielnie, z wlasnej inicjatywy podejmowac
odpowiedzialne decyzje. Wazne jest bo-
wiem nie to, co dziecko robi, ale Swiado-
mos¢ tego, dlaczego postepuje tak, a nie
inaczej. [

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dziedi i mtodziez

4 Inne

11 CZERWCA (WTOREK)

4 Godz. 10.00 ,Za siedmioma lasami...”
— azytanie w przestrzeni publicznej

Miejsce: Skwer przy Filii Nr 3, ul. Dubois 23a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

naw Zgierzu

@ Godz. 10.00,Rymowanki i wyliczanki”

Tajecia edukacyjno-literackie z wykorzystaniem te-

atrzyku Kamishibai

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

naw Zgierzu

12 CZERWCA (SRODA)

4 Godz. 10.00-13.00,Bycie szefem — czy pte¢
ma znaczenie? Kobieca strona biznesu”

Konferencja pofaczona z panelem dyskusyjnym

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

Organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu

@ IV Powiatowy Konkurs literacki pn. ,Skar-
biec Wyobrazni” na opowiadanie fanta-
styazne skierowany do uczniow klas IV-VII
szkot podstawowych

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu ul. Le-

$miana 1

Organizator: Szkofa Podstawowa nr 8 w Zgierzu

13 (CZERWCA (CZWARTEK)

4 Godz. 9.30,,Za siedmioma lasami...” - czy-
tanie w przestrzeni publicznej

Miejsce: Skwer przy Fili Nr 3, ul. Dubois 23a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

naw Zgierzu

@ Godz. 10.00,, Wakacyjne marzenia” - zaje-
cia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

naw Zgierzu

M Godz. 18.00 Ogieri w glowie - oficjalne ob-
chody jubileuszu i wernisaz wystawy fo-
toséw filmowych z poprzednich edydji fe-
stiwalu

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Diuga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

15 CZERWCA (SOBOTA)

4 Godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuznia Fa-
milijna

Warsztaty plastyczne

Obowiazuja zapisy

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
Organizator: : Centrum Kultury Dziecka, Rembow-
skiego 17

17 CZERWCA (PONIEDZIALEK)

B Godz. 12.00 Seans filmowy dla koneseréw
,Opadajace liscie”

Wstep 112t

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Diuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

18 CZERWCA (WTOREK)

@ Godz. 13.00 ,W poszukiwaniu pirackiego
skarbu” - gra terenowa

Miejsce: Teren przy Filii Nr 6, ul. Staffa 26

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

naw Zgierzu

19 CZERWCA (SRODA)
@ Godz. 17.00 Zakoriczenie sezonu w CKD
Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
Organizator: : Centrum Kultury Dziecka, Rembow-
skiego 17

22-23 CZERWCA (SOBOTA-NIEDZIELA)

4 Godz. 11.00-19.00 Otwarcie sezonu na Ma-
lince

Miejsce: Osrodek wypoczynkowy Malinka

Organizator: MOSIR

27 CZERWCA (CZWARTEK)

o

4 Godz. 18.00 Spotkanie z cyklu,,Co za gos¢
Krzysztof Varga

Felietonista, laureat nagrody NIKE Czytelnikow, po-

Wwiesciopisarz

Miejsce: Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembow-

skiego 1

Organizator: Wydziat Promodji i Kultury UMZ

30 CZERWCA (NIEDZIELA)

4 Godz. 15.00-18.00 Warsztaty z druku na
tkaninie w Pracowni Tkackiej

Miejsce: Dom Tkacza ul. Narutowicza 5 (wejscie od

ul. Rembowskiego)

(organizator: Stowarzyszenie EZG, wspdtorganizator:

Muzeum Miasta Zgierza)

{

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzen moga ulec zmianie.
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zajecia

' wakacje
* _

Terminy zajeé:

OTWARTE
ZAJECIA
WAKACY]NE

Zapisy od 6 czerwca do 14 czerwea 2024 r.
w sekretariatach placéwek prowadzacych

Szkota Podstawowa nr 1 - 24.06.2024 - 28.06.2024 godz. 7:30 - 16:00
Szkota Podstawowa nr 11 - 24.06.2024 - 28.06.2024 gedz. 7:30 - 16:00
Szkota Podstawowa nr 12 - 01.07.2024 - 05.07.2024 godz. 7:30 - 16:00

llodé miejsc ograniczona ze wzgledu na zasoby kadrowe
i mozliwosci lokalowe placéwek.

Informacje, na temat programu zajeé otwartych oraz spraw
organizacyjnych i formalnych mozna uzyskaé w placéwkach
prowadzqceych zajecia dla dzieci z ferenu miasta Zgierza.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawa |1 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

@ (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, Wschodnia 2

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Zespét Przychodni Rejonowych, teczycka 24A

(+placowki)
® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31
® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’; Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,, Italooptica’, Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

@ Sklep budowlany, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywezy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywezy , Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy, Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy, 0d A do ', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy , 0limp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)

® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywezy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtowna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliiskiego 2

@ Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

@ Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieniskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa |1 16

@ Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliniskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

©® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
©® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”, teczycka 2
® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® 7akfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7akfad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
redakcja@starymlynzgierz.pl




nas znajdziesz idealnag pare
szkiet progresywnych

Rabat dla
czytelnikow

~_45%

na szkta progresywne

Pracownia Optyczna Pracownia Optyczna
o ul. Gatczynskiego 40, Zgierz 9 Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz

telefon: 42 715 27 85 telefon: 42 715 55 55

Okulary to wyréb medyczny. Dla bezpieczeristwa uzywaj
zgodnie z instrukcjg uzytkowania lub etykieta.

racownia /\ otyczna



