zgierski miesiecznik spoteczno-kulturalny

lipiec—sierpien 2025, nr 7/2025 (109) | egzemplarz bezptatny | ISSN 2450-3770

22N - LnENRT

.




W numerze

SPISTRESC]

[ 7ycia miasta 4—
Prezydent z absolutorium i wotum zaufania
Nie zwierz, a ptaszek. Szczygiet w Zgierzu
Zapraszamy na, ZqJezoGranie 2025". Gwiazdg Sarsa!
Rondo coraz blize]
Rusztowania juz stoja, historyczny budynek ptywalni
pieknieje
Stad kazdy ma swoje wiasne wspomnienia. 60 lat Malinki
Sukcesy mtodych pitkarzy Widkniarza i Boruty
Wyrafinowany stojak i skromne nozyki
Wszystkie rekordy Mtodziezowej rady Miasta Zgierza
Dostrzec piekno wokot siebie. Konkurs foto SP11
Przepis na sukces: kreatywne dodatki, przyjacielska
atmosfera i szczypta pasji "
Sezon ogdrkowy w biznesie — czas, by wrzucic na luz
(i nie zwariowac) 12
Podréz to zwielokrotnione Zycie 13
Pali sie! 14
dealne uderzenie kula w kregle. Zgierzanin jedzie do USA 15
Nie dla mnie siedzenie przy biurku. Wybratam wojsko 16

~ ~ o Oy U

—_
O O O O o oo

Wakacyjne marzenia 16
Obwieszczenie Starosty Zgierskiego z dnia 09 lipca 20251. 18
Rusza wyborcza jesiei na osiedlach Zgierza 18
Uwiezieni w wellness 19
0d Insta-luksusu do leku o czynsz — pieniadze spedzaja

sen z powiek Zetkom 19
Ameryka w rozmiarze XXL 20
Sztuczna inteligencja boi sie Smierci? 21
Szansa na rozwdj naszego klubu 22
Sentymenty, powroty i wspomnienia 23
Kocie smaczki 23
Wolontariat na lato — zr6b co$ dobrego i przezyj cos

wyjatkowego 24
Wakacyjne warsztaty w SDK SEM 24
Lato z wiostem — kajakowe przygody w wojewddztwie

t6dzkim 25
Rosliny adaptogenne — pomoc w stresie (1) 26

,Zapatka”w rekach mtodziezy — bedzie niezty, Ogien” 27
Antypody. Wyspa Potudniowa, czyli jeszcze dalej od

domu (z.2) 28
Wspiera terapie i robi, co chce 29
Dziedi nie rodzg sie zfe 30
Kalendarium wydarzen 31

Miesiecznik, Zgierz — moja przestrzer’, ISSN 2450-3770
ukazuje sie od pazdziernika 2015 .

wydawca: Miejski Osrodek Kultury, ul. Dluga 41A, 95-100 Zgierz,
mail: redakcja@starymlynzgierz.pl

Redaktor naczelna: Renata Karolewska

Zespét statych wspétpracownikow:

Jakub Niedziela, Emilia Antosz, Magdalena Ziemiariska,
Maciej Rubacha, Joanna Syncerek (grafika)

Projekt graficzny, skfad i tamanie: Tomasz Kuc

Druk: SILVERPRINT

Nakfad: 3500 sztuk. Egzemplarz bezptatny

Tredci zawarte w niniejszym miesieczniku s chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutow lub ich

fragmentéw mozliwe s3 wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy.
Redakeja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrétow

w przekazywanych artykutach oraz zmian w tytutach i $rédtytutach.
Wydawca ma prawo odmowic zamieszczenia reklam i ogtoszer, jesli
ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linig programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakgja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone s3 w publikowanych tekstach.

Czasopismo jest w petni finansowane ze srodkow MOK.

Stowo wstepu

Latem wyjatkowo fatwo
potknac si¢ o historie
). Przed nami roczni-
ca powstania warszaw-
skiego, Bitwy Warszaw-
skiej,  upamigtnienie
W ‘ powstania NSZZ ,,Soli-

darno$¢”. Uczestniczy-
my w obchodach, sktadamy kwiaty, ale
czesto zadajemy sobie tez pytanie: czy te
rocznice rzeczywiscie maja znaczenie?
Czy to tylko obowiazek wobec przeszito-
$ci, czy moze co$ wigcej?

W miescie, ktére zmienia si¢ z ty-
godnia na tydzien, potrzeba wspdlnej
tozsamosci nabiera szczegdlnego zna-
czenia. Bo przeciez to nie beton, kostka
brukowa i trochg zieleni tworza Zgierz,
ale pamiec spoteczenstwa — zbiorowa
i osobista. Rocznice sa zatem tylko pre-
tekstem, by si¢ zatrzymac. Daja szanse
na rozmowe o wartosciach: o tym, co nas
kiedys polaczyto i co moze faczy¢ dzis.

I tak si¢ zastanawiam, czy pokolenie,
ktore nigdy nie stato w kolejce po migso,
nie wie, co to kartki na cukier czy buty,
potrafi jeszcze przejaé si¢ ,,Solidarno-
Scig”? Czy mlodzi z osiedli utozsamiaja
si¢ z miastem, w ktérym wychowali si¢
oni i ich rodzice czy dziadkowie? Od-
powiedzi nie sg proste. Ale to wlasnie
dlatego rocznice powinny wybrzmiewaé
— nie tylko w urzegdowych, oficjalnych
przeméwieniach, lecz takze w szkotach,
lokalnych mediach i sasiedzkich roz-
mowach. Bo — jak by patetycznie to nie
zabrzmiato — tylko miasto z pamigcia to
miasto z przyszioscia. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie:

Krzysztof Glowacki
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Na czasie

Wakacje w miescie 2025

ino stacjonarne i kino plenerowe, warsztaty edukacyjne,
K koncerty muzyki czy pitka z przyjaciétmi na ogdlnodo-

stepnym boisku — wakacje spedzane w Zgierzu nie musza
by¢ nudne. Oferte przygotowaly wszystkie instytucje miejskie:
od szkot, poprzez biblioteki, osrodek sportu po muzeum i dom
kultury. Cze$¢ zajec jest odptatna i wymaga zapisow, z czesci
korzysta¢ mozna bez ograniczen. Mozna tez zajrze¢ do SEM,
MDK czy biblioteki pedagogicznej — szczegdtowy rozktad wa-
kacyjny przygotowano w zaktadce ,,Wakacje 2025 — Latem tez
bedzie si¢ dzialo” na stronie miasto.zgierz.pl. Bo bedzie sig
dziato... :). (jn)

wlir ~ -

Czesc zajec przypisana byta do konkretnych dni/godzin, cze$¢ oferty daje

zgierzanom wiekszg swobode. Na przyktad ogdélnodostepne obiekty na
Malince - boiska do koszykéwki, siatkéwki plazowej, beach soccera czy
futbolu. Sa dni, gdy odgtosy gry stycha¢ tam do pdznych godzin wieczornych.
Przystah wodna i kapielisko czynne sa do godziny 19.00.

Przez cate wakacje na warsztaty, spotkania ekologiczno-kulturalne oraz
gry na Przygodowym Placu Zabaw zaprasza Centrum Kultury Dziecka (ul.
Rembowskiego 17). Zajecia przygotowano pod katem trzynastolatkéw, ale
takze szesciomiesiecznych dzieci. Oferta jest naprawde bogata. W planach

m.in. Kolorowe Maziaje, nauka technik pamieciowych czy malowanie witrazowe.
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Jest lato — musi by¢ kino plenerowe :). Zgierskie pokazy ,pod chmurkg”
organizowano juz w réznych czesciach miasta, najlepsza opcjg okazat sie
plac przy Starym Miynie. To srodek miasta oraz bliskie sasiedztwo centrum
komunikacyjnego na pl. Kilinskiego i osrodka kultury. Pokazy zaplanowano
na kazdy sierpniowy wtorek, w ofercie m.in. kultowe polskie komedie i filmy
animowane.

JAKUB NIEDZIELA
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W lipcu miasto Zgierz tradycyjnie zorganizowato bezptatne zajecia
Swietlicowe dla dzieci z klas I-IV. Uczniom zaproponowano m.in. warsztaty
plastyczne, zajecia sportowe, pokazy strazackie w jednostce na ul. takowej,
a takze wyjscia do kina i na basen. Zajecia odbyty sie w SP12, SP11 oraz SP1.

To nie pomytka. Zamieszczenie w ofercie wakacyjnej zdjecia kapieliska
bytoby oczywistoscia, natomiast w Zgierzu w wakacje mozna korzysta¢
réwniez z lodowiska! Slizgawka rusza 18 sierpnia, obiekt MOSIR przy

ul. Wschodniej znéw zapetni sie zgierzanami i mieszkaricami sgsiednich
miejscowosci.




/ zycia miasta

Do Zqgierza wraca
Artur Barcis

Artur Barci§, popularny aktor filmowy, te-
atralny i telewizyjny, pojawi si¢ w Starym Mly-
nie w ramach cyklu ,,Podwieczorek z gwiaz-
da” pierwszego wrzesnia o godz. 18.30. £6dzki
dziennikarz Leszek Bonar przeprowadzi z go-
sciem rozmowe o karierze i zyciu zawodo-
wym, w ktérej na pewno nie zabraknie py-
tan o popularne seriale: ,,Miodowe lata”, czy
,»,Ranczo”. Réwniez shuchacze beda mogli za-
dawacé swoje pytania. Rozmowa bedzie uroz-
maicona mini recitalem aktora. Przewidziano
tez czas na zdjecia i autografy. Bilety w cenie
40 zt 1 30 zt (dla posiadaczy Zgierskiej Karty
Mieszkafica / Seniora) sa juz w sprzedazy na
stronie www.bilety.starymlynzierz.pl i bezpo-
Srednio w kasie MOK. (mz)

MIASTO ZGIERZ / KRZYSZTOF GEOWACKI

_ . c]
Ponad 3 lata temu Artur Barci$ odwiedzit Zgierz.

Wéwczas spotkanie odbyto sie w ramach cyklu,Co
za gosc.. ", ktérego organizatorem jest UMZ

Action Painting
przy Starym Miynie

Artystyczne szalefistwo z wykorzystaniem
farb bedzie jedng z wakacyjnych atrakeji orga-
nizowanych przez MOK Stary Mlyn. 16 sierp-
nia od godziny 14.00 w strefie relaksu bedzie
mozna chlapa¢, rozpryskiwa¢, malowac bez
pedzli i kontrolowanych ruchéw. Taki rodzaj
malowania jest zwigzany z ruchem ekspresjo-
nizmu abstrakcyjnego. Nazywany jest malar-
stwem gestu, czyli action painting. W dzia-
taniu moga wzia¢ udziat wszyscy chetni bez
wzgledu na wiek i zdolnosci artystyczne. Ko-
ordynatorem akcji jest zgierski artysta pla-
styk Stanistaw Luczak. (mz)

_LECH BACZY! SKI

Action painting to mozliwos$¢ wyrazenia ekspresji
artystycznej bez zachowania zasad tradycyjnego
malarstwa
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Muzyka na zywo w strefie relaksu

Starego Mtyna

Wakacyjne koncerty przy Miejskim Osrodku
Kultury to element oferty wakacyjnej Stare-
g0 Mlyna. 2 sierpnia w strefie relaksu wysta-
pi 16dzko-zgierski Medley Group. Jak sama
nazwa wskazuje, to zespot grajacy mix kil-
ku gatunkéw muzycznych: jazz, blues, soul
i pop. Jest to jednak mieszanka, ktora uzu-
petniaja improwizacje i dobra energia. W zu-
pelnie innym stylu zagra zespot Perla i Bra-
cia. To znana w Zgierzu grupa wykonujaca
muzyke romska, w ktorej skladzie znajduja
si¢ Krystyna Markowska (Spiew), Zdzistaw
Markowski (gitara klasyczna), Krzysztof Ko-
ciszewski (gitara), Radostaw Wrébel (bas),
Piotr Przybyl (skrzypce) i Maciej Katamuc-
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Medley Group

ki (akordeon). Na ten wystep MOK zapra-
sza 23 sierpnia. Oba koncerty rozpoczna si¢
0 godz. 17.00, a wstep bedzie wolny.  (mz)

/gierski startup ze Swiatowg nagrodg

Nagrodzony Piotr Kruszynski

Startup Feyenally, ktorego wspoiwlascicie-
lem jest pochodzacy ze Zgierza Piotr Kru-
szynski, zdobyl dwie nagrody na jednej z naj-
wazniejszych konferencji healthtechowych
na $wiecie —- HIMSS25 Europe, ktéra odbyta
sie w czerwcu w Paryzu. Jego organizacja zo-

stala wyrdzniona w migdzynarodowym kon-
kursie Startup Pitchfest, organizowanym
podczas HIMSS — dorocznego wydarzenia
gromadzacego lideréw cyfrowych techno-
logii w ochronie zdrowia. Feyenally zdoby-
o nagrode gléwna w kategorii ,,Expanding
Horizons in Health Equity” oraz People’s
Choice Award, przyznawana glosami pu-
blicznosci.

Misja startupu jest udostgpnienie diagno-
styki wzroku za pomocg zwyktego smartfo-
na, co moze mie¢ ogromne znaczenie w kra-
jach i regionach z ograniczonym dostgpem
do okulistow.

Udziat i zwycigstwo w takim wydarzeniu
to ogromne wyrdznienie — HIMSS to miej-
sce, gdzie swoje rozwigzania prezentujg
najbardziej obiecujace firmy z catej Europy,
a nagrody przyznawane sa przez migdzyna-
rodowe jury ekspertow. (sk)

Pierwsza taka

Wystawa
w MOK

Juz od 8 sierpnia begdzie mozna zwiedzac
wystawe bedaca efektem konkursu w for-
mule open call. Miejski Osrodek Kultu-
ry Stary Miyn ogtosit nabdr prac dowolnie
interpretujacych hasto ,Poczatek”. Arty-
Sci z calej Polski zglosili 250 dziet. Komisja
w sktadzie Ana Vostruchovaite, prof. An-
drzej Nawrot i Maciej Walczak wybrali 21
autoréw, ktdrzy zaprezentuja tworczos$é
w Zgierskiej Galerii Sztuki. Patronat Hono-
rowy nad wystawa objeli Prezydent Miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski i Marsza-
tek Wojewddztwa L.odzkiego Joanna Skrzy-
dlewska. Wystawa bedzie czynna do kofica
sierpnia. (mz)

zorezsen Y
altury Seary Miyn GaLeat b
s 2 Y AR

POCZATEK

w ramach OPEN CALL ///

otwartego konkursu dla artystek i artystow

wernisaz: 8 sierpnia, godz. 18.00
Zgierska Galeria Sztuki
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Bieg z nagroda dla dorostych i btotna

przygoda dla dzieci
todzkim

Kto pokona rekord trasy pdtmaratonu
i zgarnie 2000 zt? Taka nagroda czeka na
najszybszego biegacza podczas 11. edycji
MORORUN - sportowego $wigta organi-
zowanego 15 sierpnia 2025 r. z okazji Swig-
ta Wojska Polskiego w sasiednim Aleksan-
drowie Lodzkim. Uczestnicy zmierza si¢ na
dystansach 5 km i pétmaratonu, a najmtod-
si wezmg udzial w swoich biegach — w tym
ulubionym, z przeszkodami, blotem i piana.

Zapisy trwaja online, a liczba miejsc jest
ograniczona. Szczegdly i harmonogram do-
stepne sg na oficjalnej stronie internetowe;j
miasta. Dla porzadku dodajmy, ze aktualny
oficjalny rekord aleksandrowskiego p6tma-
ratonu to 1:07:04. (1k)

w Aleksandrowie

Zielone swiatto dla przebudowy

ul. Wiosny Ludow

Na celowniku: przebudowa pierwszego odcinka
Wiosny Ludéw

Miasto Zgierz przekazalo Powiatowi Zgier-
skiemu 13 dzialek lezacych w pasie drogo-
wym ul. Wiosny Ludéw, co pozwoli ruszyé
z pierwszym etapem tej oczekiwanej inwe-
stycji drogowej. Na odcinku od wiaduk-
tu do dawnej cegielni powstanie nie tylko
nowa nawierzchnia, ale przede wszystkim
tzw. opaska bezpieczenstwa, czyli cigg pie-
szy, ktérego w tym momencie brakuje. Na

dokumentacje techniczna zarezerwowano
juz $rodki w budzecie powiatu. Po uzyska-
niu decyzji Srodowiskowej powiat zamierza
rozpoczaé prace budowlane.

Przekazanie dzialek to kolejne wspdlne
przedsigwzigcie miasta i powiatu; wezesniej
samorzady sfinalizowaly m.in. kluczowe
przekazanie gruntéw na terenie dawnych
zaktadow Boruta. — Wspdipraca z powiatem
stata sie bardzo dynamiczna. A im wiecej
takich porozumien, tym wiecej inwestycji dla
mieszkaricow — podsumowal prezydent Sta-
niszewski. — Dziekuje prezydentowi, ze wspol-
nie mozemy podejmowac dziatania na rzecz
stolicy powiatu — podkreslat z kolei wicesta-
rosta Sebastian Dunin.

Termin zakonczenia prac na Wiosny Lu-
dow zalezy od tempa uzyskiwania pozwolen,
jednak powiat liczy, ze przebudowa ruszy
w przysztym roku. (1k)

/gierscy artysci z wystawg w Glauchau

Cztonkowie Stowarzyszenia Artystow MEYN
na zaproszenie wtadz Glauchau (miasta part-
nerskiego Zgierza) po raz kolejny zaprezen-
towali swoje prace w tamtejszej galerii sztuki
wart gluchowe”. 10 lipca wraz z niemieckimi
twércami otworzyli wystawe ,, Traumwelten
— Swiaty Marzen”. Zgierzanie wspétorganizo-
wali réwniez migdzypokoleniowe zajecia pla-
styczne majace na celu stworzenie flagi krainy
marzen, co stanowilo nawiazanie do tema-
tu ekspozycji. ArtySci z obu miast znaja si¢
i wspotpracujg od wielu lat — prawie tak dhu-
go, jak dhugo trwa partnerstwo miedzy Zgie-
rzem a Glauchau, czyli od 1997 roku.  (mz)
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Polsko-niemiecka wystawa w Galuchau bedzie
czynna do konca sierpnia
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LUKASZ GRYZIO

/akonczenie wakadji
W miodziezowym
stylu

Po zesztorocznym sukcesie Mlodziezowego
Zakonczenia Wakacji do MOK trafit kolejny
wniosek o dofinansowanie w ramach Kon-
kursu na Inicjatywe Kulturotwoérczg. Pomyst
spotkat si¢ z przychylno$cia komisji ocenia-
jacej, wiec impreza odbedzie si¢ 31 sierp-
nia w strefie relaksu przy Starym Mlynie.
Jej inicjatorem jest Konrad ZawiSlak, kto-
ry wraz z Mlodziezowg Rada Miasta bedzie
realizowal ten projekt. Niektore atrakcje,
jak udziat DJ’a, Strefa M (miejsce, w kto-
rym bedzie mozna np. zagra¢ w gry planszo-
we) 1 piana party zostana powtdrzone. To,
co ma dodatkowo urozmaici¢ wydarzenie,
jeszcze jest owiane tajemnica. Blizej wyda-
rzenia organizatorzy poinformuja o szcze-
goétach w mediach spoteczno$ciowych Stare-
go Miyna i Mtodziezowej Rady Miasta. (mz)

To nie zimowy pejzaz! To piana party - hit finatu
wakacji 2024 wréci na tegoroczna edycje

Kino pod chmurkg

TME Poléwka wraca do Zgierza. W kazdy
sierpniowy wtorek o godz. 21.00 rozpoczy-
nac si¢ bedzie seans w strefie relaksu przy
Starym Miynie. Organizatorzy zaplanowa-
li projekcje filmow powstalych w ostatnich
miesigcach, jak i produkcje starsze. Beda
to po kolei: ,,Dalej jazda”, ,,Kneecap. Hip-
-hopowa rewolucja”, ,,Chlopaki nie ptacza”
i ,Zwierzogrod”. Ze wzgledu na wczesniej
skracajacy si¢ dzien ostatni z filméw moze
by¢ wyswietlony wczedniej (o godz. 20.00).
O szczegodtach beda informowac strony Sta-
rego Miyna i Kina w Starym Mlynie. (mz)

Na lezakach, pod gotym niebem - to popularna
forma kina podczas wakacji
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Prezydent z absolutorium
| wotum zaufania

ietnastu radnych za poparciem wnio-
P sku, trzech przeciw, jeden wstrzymu-

jacy si¢ — to wyniki glosowania w spra-
wie udzielenia absolutorium Prezydentowi
Miasta Zgierza Przemystawowi Staniszew-
skiemu. Rada podjeta pozytywna decyzje
na czerwcowej sesji — po zapoznaniu si¢ ze
sprawozdaniem z wykonania budzetu Gmi-
ny Miasto Zgierz, opinia Regionalnej Izby
Obrachunkowej oraz informacja o stanie
mienia komunalnego i stanowiskiem Komi-
sji Rewizyjnej Rady Miasta Zgierza.

Prognozowane na 2024 r. dochody bu-
dzetu Miasta zostaly wykonane w kwocie
368.864.161,89 zI, co stanowilo 96,35%
planu ustalonego przez Radg. Wydatki
zrealizowano w kwocie 386.905.068,49 zi,
tj. na poziomie 92,17% przyjetego planu.
W wykonaniu budzetu zrealizowano niz-
szy deficyt od zaktadanego, tj. w wysokosci
18.040.906,60 zt (planowany deficyt wynosit
36.949.449,11 zt).

Decyzje w sprawie absolutorium bedaca
pozytywna ocena polityki finansowej miasta
poprzedzito glosowanie w sprawie wotum
zaufania dla Przemystawa Staniszewskiego.
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Czerwcowe obrady
Rady Miasta Zgierza

Pi¢tnastu samorzadowcéw poparto uchwa-
Ie, trzech bylo przeciw, czterech wstrzyma-
o si¢ od glosu. Prezydent Miasta Zgierza
podzigkowat za przyznane wotum zaufania

i absolutorium, podkreSlajac, ze owocna
wspOlpraca z Rada Miasta pozwoli realizo-
waé kolejne projekty modernizujace nasze
miasto. (jn)

Co za gosc

Nie zwierz, a ptaszek.
Szczygiet w Zgierzu

ytul nawigzuje do stéw Mariusza Szczy-
—|_ gla, ktory zapowiadajac w formie wi-
deo swdj przyjazd do naszego miasta,
zartobliwie odwolat si¢ do piosenki ,, Zwierz
ze Zgierza”. | takie tez bylo spotkanie w ra-
mach cyklu ,,Co za go$¢” — dowcipne, auto-
ironiczne, pelne nawigzan do kultury.
Mariusz Szczygiet to jeden z najpopular-
niejszych polskich reportazystow, jego ksiaz-
ki przetozono na ponad 20 jezykow, zdobyt
tez podwdjng Literacka Nagrode Nike za
,Nie ma”. Podczas rozmowy w MieScie
Tkaczy opowiadat o Zrodtach swojego pisa-
nia — jak chtonat opowiesci o tym, co dzieje
si¢ w najwigkszym hotelu w Ziotoryi (pra-
cowala tam jego mama), jak tworzyl teksty
dla mlodziezowej prasy, jak po przyjezdzie
do Warszawy uczyt si¢ warsztatu pod okiem
najwigkszych mistrz6w reportazu (m.in.
Hanny Krall). Przyznal, ze wybor bohate-
réw tekstow nie jest rzecza neutralna, czg-
sto w opisywanej historii reporter widzi od-
bicie wlasnych zainteresowan i lekéw. Stad
m.in. wzieta si¢ fascynacja Szczygla krajem

naszych poludniowych sasiadéw. Czechom
— narodowi ateistycznemu, pragmatyczne-
mu, pozbawionemu patosu i potrafiacemu
moéwic o swoich stabosciach — poswigcit kil-
ka ksiazek. Wazne bylo tu tez zamitlowanie
do jezyka czeskiego, pisarz przytaczat aneg-
doty w jezyku Szwejka, wzbudzajac salwy
Smiechu zgromadzonej publicznosci. Pana
Mariusza pytano tez o prowadzenie pierw-
szego polskiego talk show ,,Na kazdy temat”
oraz o aktywno$¢ w mediach spoteczno-
Sciowych (gdzie zamieszcza wymykajace si¢
standardom dlugie teksty, co najwazniejsze
— chetnie czytane).

Osobny akapit nalezy si¢ uczestniczacej
w spotkaniu publicznodci. Szczesliwie roz-
mowe udato zorganizowac si¢ na zewnatrz
— takich thuméw w Miescie Tkaczy juz dawno
nie widziano. Dzieki pomocy pracownikéw
Muzeum Miasta Zgierza (i Starego Mtyna)
do ostatniej chwili znoszono krzesta i tawki.
Osobowo$¢ Mariusza Szczygla okazala sie
duzym magnesem. Kolejne spotkanie z cy-
klu ,,Co za gos$¢” jeszcze w tym roku. Od

PIOTR TOLLOCZKO
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Do ostatniej chwili znoszono krzesta

roku 2019 organizuje je Urzad Miasta Zgie-
rza — Wydziat Kultury i Wspétpracy Zagra-
nicznej. W naszym miescie rozmawialiSmy
juz m.in. z Maria Peszek, Jerzym Radziwito-
wiczem czy Malgorzata Potocka. (jn)




IMATERIALY ORGANIZATORA

O tym sie mowi

Zapraszamy ha
,ZgJezoGranie 2025".
Gwiazda Sarsal

ostatni weekend sierpnia (30/31.08)

\/\/ odbedzie si¢ w naszym miescie duza
impreza plenerowa — w programie

zjazd food truckéw, piknik seniora, zmagania
sitaczy, wystepy gwiazd muzyki oraz konkurs,
na ktory przyjezdzaja wokaliSci z catej Polski.
Wszystko to w Parku Miejskim im. KoSciuszki.
Zacznijmy od IX edycji konkursu ,,ZgJe-
zogranie”. Do 15 sierpnia moga przysytac
zgloszenia wszyscy kochajacy $piew, nie-
zaleznie od wieku i do§wiadczenia. W tym
roku uczestnicy zmierza si¢ z repertuarem
gtéwnej gwiazdy wydarzenia wokalistki Sar-

sy oraz z utworami z grupy ,,Polskie Prze-
boje na 5” (piosenkami majacymi premiere
w 1985, 1995, 2005 lub 2015 roku). Uczest-
nicy podzieleni zostang na dwie kategorie
,ocznik 2010 i mtodsi” oraz ,,rocznik 2009
i starsi”. W przypadku repertuaru Sarsy
podktady zapewnia organizator (do wyboru
piosenki ,,Carmen”, , Jak w filmie”, ,,Puch”,
,» Teskno Mi” lub ,,Zakryj”), podktady do wy-
branego polskiego przeboju wokaliSci przy-
gotowuja we wlasnym zakresie. Formularz
zgloszeniowy dostepny jest na stronie Mia-
sta Zgierz, wypeliony dostarczy¢ mozna

30 sierpnia w Parku
Miejskim wystapi Sarsa

Prezydent Miasta Zgierza zaprasza na

Wydarzenia, ktadre tacza
pokolenia i

zgjezw.miasto.zgierz.pl
el g ‘E."‘::'

3

30 sier;mia

31 sierpnia i

LS

4 (B

wsk @

przez Internet (kultura@umz.zgierz.pl) lub
bezposrednio do Urzedu Miasta Zgierza.
W poprzednich latach uczestnicy ZgJezo-
grania wystgpowali na jednej scenie z Sylwia
Grzeszczak, Ewa Farna czy Kamilem Bed-
narkiem. Teraz zwyciezca mtodszej katego-
rii zaspiewa razem z Sarsa.

Finat konkursu ,,ZgJezoGranie” odbedzie
si¢ w sobote 30 sierpnia w godz. 16.00-18.00
w Parku Miejskim im. T. Kosciuszki. O go-
dzinie 19.00 rozpocznie si¢ koncert Sarsy.
Jakie jeszcze atrakcje czekaja na uczestni-
koéw plenerowej imprezy? 30 sierpnia odbe-
da si¢ zmagania Pucharu Polski Strongman
(godz. 15.00), a 31 sierpnia Zgierski Piknik
Seniora ,,;Laczymy pokolenia”. Szczegbtowe
informacje wkrétce w mediach spoteczno-
Sciowych Miasta Zgierz. (jn)

Inwestycje

Rondo coraz bl

sierpniu  powinna zakonczyC si¢
\/\/ budowa ronda przy zbiegu ulic

Dabrowskiego i 1 Maja. W ramach
prac m.in. wymieniono nawierzchnie¢ asfal-
towa i chodniki. Ciekawostka jest, ze czgs¢
elementow infrastruktury wykonana zostata
z granitu — bylo to jedno z zaleceni konser-
watora zabytkow.

Skrzyzowanie o ruchu okreznym wypo-
sazone zostanie w bus pas, peron przystan-
kowy oraz bezpieczne przejscia dla pieszych
z oznaczeniami dla os6b niewidomych
i niedowidzacych. Oddanie do uzytku ron-
da jest finalng czg¢Scig przebudowy ulic Da-
browskiego i Barlickiego w ramach projek-
tu ,Budowa i modernizacja infrastruktury
drogowej na terenie Gminy Miasto Zgierz”.
Srodki finansowe Miasto Zgierz w wickszo-
sci pozyskato z Rzadowego Funduszu Polski
F.ad Program Inwestycji Strategicznych. (jn)

ize|

JAKUB NIEDZIELA

Rondo wptynie
§ na zwigkszenie
§ Dezpieczenstwa
ruchu
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O tym sie mowi

Rusztowania juz stoja, historyczny
budynek ptywalni pieknieje

a t¢ cze$¢ remontu Lazni Miejskiej,
N jednego z najpigkniejszych budynkow
w Zgierzu, czekalo wielu mieszkan-
cOw, niekoniecznie milosnikéw architektu-
ry. Budynek zlokalizowany przy drodze kra-
jowej jest poniekad wizytowka miasta. Tu
dziala jedna z najstarszych ptywalni w Pol-
sce (W okresie wakacyjnym trwa przerwa
techniczna — przyp. red.) oraz grota solna.
Niedawno rozpoczely sie¢ prace, ktore
maja przywrocic $wietnosé elewacji. Juz jakis
czas temu miasto pozyskato na ten cel blisko
3 min zt, ale w zwiazku z tym, ze obiekt znaj-
duje si¢ w ewidencji konserwatora zabytkow,
to zanim firma wykonawcza mogta fizycznie
wejS¢ na rusztowania, potrzebne byto pozy-
skanie wielu specjalistycznych uzgodnien.
Cze$¢ z nich nadal jest procedowanych.
Remont obejmuje elewacje, z czego — jak
podkresla wykonawca Michat Korzycki
— najwiecej trudnosci sprawia odtworzenie
historycznych detali, ale réwniez rewita-
lizacje stolarki drzwiowej i okiennej, izo-
lacji, matej architektury (migdzy innymi
dwoch latarni przed gtéwnym wejSciem).
— W 2015 r. wymieniony zostat system wen-
tylacyjny i grzewczy, dzieki czemu mozna byto
doprowadzié¢ do osuszenia budynku, co z ko-
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lei otworzylo droge do rozpoczecia remontu,
z ktorym dzi§ mamy do czynienia — doda-
ta Monika Hoffmann-Grabowska, prezes
Miejskiego Przedsigbiorstwa Gospodarki
Komunalnej, ktére obiektem przy ul. Lg-
czyckiej zarzadza i ma w nim swoja siedzi-
be. — 1o z calq pewnoscig wyjqtkowy obiekt
na mapie miasta. Dobrze, ze doczekal sie
tego momentu — podkreSlil prezydent Zgie-

Trwa remont elewadji
tazni przy ul. teczyckiej

rza Przemystaw Staniszewski i zaznaczyl, ze
to niejedyny bardzo wyczekiwany remont.
— Wkrotce zakoriczymy dokumentacje funk-
cjonalng dla linii tramwajowej 46 i przystg-
pimy do zlozenia wniosku o dofinansowanie
w ramach Srodkow juz zabezpieczonych na
ten cel. Licze, ze w nowym roku wylonimy wy-
konawce na odtworzenie linii tramwajowej 46
do granic miasta — zapowiedzial. (rk)

O tym sie mowi

Stad kazdy ma swoje wilasne
wspomnienia. 60 [at Malink

owoczesna, a jednak swojska. W la-
N tach 60. XX w. przyjezdzali tu wypo-

czywacé twoi dziadkowie, a teraz uma-
wiasz si¢ na Malince ze znajomymi z L.odzi.
W ostatnich latach zmodernizowano tu ka-
pielisko, plaze, obiekty sportowe, a jednak
Malinka nie stracita uroku oazy wypoczynku
i rekreacji. Jedyna w swoim rodzaju. Tak jak
zorganizowana pod koniec czerwca impreza
plenerowa 60-lecie Malinki. Co wazne, do-
pisata 28 czerwca pogoda. Tlumy zgierzan

Nowoczesne kapielisko

4
&
z
<
N
8]
<<
o
T
TR
pt” )
=t

i mieszkancéw okolicznych miejscowosci ko-
rzystaly z przygotowanych tego dnia atrakcji.
Bylo wiele nawiazan do 60-lecia, m.in. wysta-
wa Muzeum Miasta Zgierza opowiadajaca
dzieje obiektu, takze przez pryzmat prywat-
nych historii. Chor Towarzystwa ,,Lutnia”
zaSpiewal przeboje minionych dekad (prze-
brany w stroje z potowy XX w.), zorganizo-
wano tez ,strefe gier dawnych”. Nie zabraklo
pokazu mody a’la PRL i charakterystycznych
saturatoréow. A jednocze$nie uzytkowano

=~ A &8

Jubileuszowy tort dla Malinki

LECH BACZYNSKI

zmodernizowane ostatnio obiekty — rozgry-
wano turnieje na boiskach do koszykéwki,
siatkowki, pitki noznej. Korzystano z kapieli-
ska oraz z akwenu sasiedniego, wyposazone-
go w kajaki i rowery wodne. Goscie wydarze-
nia chetnie wypetniali tablice ,,60 powodéw
(i wigcej), za ktére kochamy Malinkg”. Co
pisali? Za ,ratownikow”, ,wypoczynek”,
~darmowa toalete”, ,,pumptrack rowerowy”
i ,,duzo miejsca do siatki”. I oczywiscie za
,,mite wspomnienia” :) (jn)

Al

Mity dla ucha i oka wystep ,Lutni”




Co za eksponat

Wyrafinowany stojak i skromne nozyki

MACIEJ RUBACHA

1 W Muzeum Miasta Zgie-
rza znajduje si¢ zestaw 12
delikatnych nozykéw do
owocow — prawdziwa pe-
retka warszawskiej fabry-
ki sprzed ponad stu lat.
Byly ozdoba stotu, ale po-
czekaé trzeba byto na nie

do deseru. Maja ponad wiek, mimo to na-

dal blyszcza jak gwiazdy!
Stojak, na ktérym spoczywa kom-
plet, to male dzieto sztuki: wykonany

z mosiadzu platerowanego srebrem,

jest silnie stylizowany i wrecez kipia-

cy ozdobnoscia. W centralnej czesci
znajduje si¢ wydatna muszla, po
bokach flankowana dekoracyjnymi
wolutami, czyli zawijasami rodem

z barokowego teatru. Calos¢ stoi

na czterech nézkach, ktérych pod-

stawy ozdobione sg zlobkowaniem

i kolejnymi wolutami, a migdzy

nimi rozkwitajag drobne kwiatki.

Uchwyty po bokach maja forme ro-

caille — ornamentu o fantazyjnych,

muszlowo-lisciastych ksztattach, na
ktorych umieszczono paki kwiatow.

Srodkowa raczka réwniez przyjmuje

forme rocaille i zwieficzona jest mo-

tywem lici suchego akantu. W kon-
trascie do tej barokowej ekstrawagancji
stojaka same nozyki sa niezwykle proste

i eleganckie. Ich forma nawiazuje juz do

wezesnych nurtéw art déco: geometrycz-

na, funkcjonalna, ale nadal szykowna. Na
spodzie stojaka oraz na ostrzach nozykow
widnieje sygnatura ,,Norblin i Ska BM”,
bedaca gwarancja jakosSci i pochodzenia

z jednej z najslynniejszych warszawskich

wytworni. Zachowany oryginalny srebrzy-

sty polysk bez §ladéw napraw czy wgnie-
cen Swiadczy o doskonalym stanie zarow-
no podstawy, jak i samych nozykow.

Bohaterska historia fabryki

Petna nazwa producenta tego niezwykte-
go kompletu to Towarzystwo Akcyjne Fa-
bryk Metalowych Norblin, Bracia Buch
i T. Werner — wynik fuzji kilku rodzinnych

——

Nozyki
do owocoéw
- prawdziwa
peretka sprzed
ponad stu lat
MUZEUM MIASTA ZGIERZA

firm. Poczatki siegaja 1864 r., kiedy Lu-
dwik Norblin potaczyt swoja dziatalnosé
z zaktadem Teodora Wernera, a w 1882 r.
formalnie przejat fabryke Braci Buch,
koncentrujac cata produkcje przy ulicy

Zelaznej 49/53 w Warszawie. W 1893 r.
powstal nowy podmiot pod dzi$§ znana na-
zwa, a firma wkroczyta na szczyt przemy-
stowej potegi, zatrudniajac kilkuset ludzi,
produkujac zaréwno eleganckie platero-
wane sztucce i galanterig, jak i rury, dru-
ty czy amunicj¢ dla rosyjskiej marynarki.
Jej produkty trafialy do sklepéw w War-
szawie, Petersburgu, Odessie, Rydze i Mo-
skwie, a na koniec XIX w. uzyskata prawo
do zdobienia wyrobéw herbem Cesarstwa
Rosyjskiego, co byto najwyzszym odzna-
czeniem prestizowym dla firmy z Kréle-
stwa Polskiego.

Stoly bogaczy jak teatr
Wyobrazmy sobie dom z przetomu
XIX i XX w.: bialy obrus, kryszta-
1y 1$nigce w $wietle lamp naftowych
i wokot stotu kilkanascie sztué-
cow na kazdy talerz. Dzi§ $mieje-
my si¢, ze mamy tyle nozy, by po-
kroi¢ nawet kilogram brzoskwin
— ale tamci gospodarze traktowa-
li to jak maly spektakl. Gospody-
ni wprowadzata nozyk do owocow
z taka gracja, jakby byla dyrygent-
ka, a wszyscy goscie wstrzymywa-
li oddech. Podobno na przyjeciach
u zgierskich fabrykantéw zdarzato
sig, ze porcelanowe talerzyki pekaty
pod ciezarem deseréw — wtedy z pomo-
ca przychodzily nasze nozyki. Delikatne,
a jednak wystarczajaco mocne, by pokro-
i¢ gruszke czy ananasa. Goscie wspominali
pdzniej nie sam smak kompotu, lecz zwy-
czaj zmiany sztuécdw miedzy daniami — to
byto coS jak przerzucanie karuzeli emoji
na czacie w dzisiejszych czasach.

Te nozyki to nie tylko przedmioty — to
Slady dawnych obyczajow i szacunku dla
smaku. Kiedy nastgpnym razem siggnie-
my po owoce, przypomnijmy sobie o nich
i moze, cho¢ przez chwile, poczujemy si¢
jak ludzie zyjacy wiek temu.

Sport
Sukcesy miodych pitkarzy
Witbkniarza i Boruty

ie tylko seniorska druzyna Boruty

wywalczyla awans do wyzszej klasy

rozgrywkowej. Pitkarze Wldokniarza
Zgierz z rocznika 2010 najpierw wygrali
grupe mistrzowska ligi okregowej (do ostat-
niej chwili walczac o pierwsze miejsce z PSV
1.6dz — zdecydowato wyjazdowe zwycigstwo
2:1), nastgpnie wyeliminowali w barazach
Warte Dziatoszyn (4:2 na wyjezdzie, 5:2
w Zgierzu). Podopieczni Radostawa Koz-

lika od kolejnego sezonu wystgpowaé beda
w II lidze wojewddzkie;.

Z kolei do I ligi wojewodzkiej kat. C2
awansowata druzyna trampkarzy MKP Bo-
ruta z rocznika 2011. Zespot prowadzony
przez Tomasza Tomaszewskiego i Michata
Cembalg zajat w rozgrywkach drugie miej-
sce, tuz za Unig Skierniewice. Druzyna wy-
grata 10 spotkan na 14 rozegranych. Gratu-
lujemy obu zgierskim klubom! (jn)




Mtodszy odcien miasta

Wszystkie rekordy
Mtodziezowej Rady Miasta Zgierza

o byla rekordowa kadencja pod kaz-
—|_ dym wzglgdem — méwi Adrian Pal,

Pelnomocnik ds. mlodziezy w Urze-
dzie Miasta Zgierza o dwoch latach pracy
obecnej Mlodziezowej Rady Miasta Zgierza.
Zaczelo sig, zanim w ogdle powolano obec-
ny sktad mtodych radnych — po raz pierwszy
na 28 miejsc przypadalo az 48 kandydatéw.
Spore byto réwniez zainteresowanie w szko-
tach. Mtodziez z podstawowek i pigciu szkot
ponadpodstawych oddata az trzy tysigce glo-
sow. To byta rowniez pierwsza w historii rada,
ktéra skutecznie wystepowata o Srodki ze-
wngtrzne, dwukrotnie otrzymujac je z MOK
Stary Mlyn na realizacj¢ Mtodziezowego
Zakoficzenia Wakacji w zeszlym i obecnym
roku. Pozyskata tez grant na debate ,,Moje

Mtodzi radni maja nie tylko
duzo pozytywnej energii,
ale i dystansu do siebie

KRZYSZTOF GLOWACKI

miasto Zgierz — zostaj¢ czy wyjezdzam” oraz
kampanig spoleczna o zdrowiu psychicznym
i dobrostanie mtodziezy, ktéra zaplanowana
jest na wrzesien. W miescie odbylo si¢ tez
rekordowo duzo réznych akcji z udziatem
MRMZ: radni, dzialajac z WOSP i cukier-
nig Szarlotka, wykonywali wielkie czekola-
dowe serca, wspolorganizowali streetball
3x3, pozyskali tez namiot i lezaki w ramach
Funduszy Norweskich, Zzeby mdc realizowac
wStrefe M” (miejsce do chilloutu, odpo-
czynku, gdzie mozna pogra¢ w planszéwki
iw gry sportowe — przy. red.), ktore powsta-
ja na przyklad przy okazji Swigta Miasta czy
innych wydarzen plenerowych. Tizeba tez
pamietac o dziennikarskiej aktywnosci rad-
nych, czego owocem jest rubryka ,,Mtodzi

= MLODZl'E
a p‘l-«uNLJZEN

WAKACJIE

Dobry duch
mtodziezowej
Rady Adrian Pal

KRZYSZTOF GLOWACKI

pytaja mlodych” w miesieczniku. Autorzy
pytan regularnie podejmowali tematy wazne
z ich punktu widzenia. — Jestem pelen podzi-
wu dla radnych, ktorym chcialo sie dziata¢ na
rzecz swoich réwiesnikow, bo sam wiem, jak
trudno polgczyé te obowigzki ze szkolq. A trze-
ba pamietad, ze czeS¢ z nich pisata egzaminy
dsmoklasisty lub mature. Ponadto przeciez
kazdy ma jakies dodatkowe zajecia, realizuje
swoje pasje. Dlatego tym bardziej jestem pod
wrazeniem ich aktywnosci; tego, ze ciggle mie-
li nowe pomysty. Mam nadzieje, ze z czescig
spotkam sie w przyszlej kadencji, a w przyszto-
Sci w dorostym Zyciu by¢ moze niektorzy zosta-
ng radnymi, a moze nawet ktos zostanie prezy-
dentem lub prezydentkq — tego tez nie mozna
wykluczy¢ — podsumowuje Adrian Pal. (rk)

Jednym z wydarzen zorganizowanych
przez Mtodziezowa Rade Miasta
M /gierza byto pianowe party

Mtodym okiem

Dostrzec piekno wokoét
siebie. Konkurs foto SP11

od koniec czerwca rozstrzygnieto kon-
P kurs ,,W zielonym kadrze — fotografie

przyrody powiatu zgierskiego”. Wyda-
rzenie zorganizowala Szkota Podstawowa
nr 11, ale zaproszono do udziatu wszystkich
ucznidow podstawdowek i szkot ponadpodsta-
wowych ze Zgierza. Zainteresowanie bylo
spore, dostarczono organizatorom ponad
60 zdjec przedstawiajacych piekno przyrody
naszego regionu.

Za najlepsze w kategorii szk6l podstawo-
wych uznano foto Marcela Sottyszewskiego
,Poranek we mgle” (II miejsce Zuzanna
Posmykiewicz ,,Muuuzykalna taka — krowa
w roli gtéwnej”; 11T miejsce Igor Typiak ,,Las
nad Linda”). W grupie szkét ponadpodsta-
wowych nagrodzono: Borysa Staniczyka ,,Ja-

skotka” (I miejsce), Gracjana Stasiaka ,,Sli-
mak, §limak pokaz rogi” (II miejsce) oraz
Juli¢ Pitacik ,,Grady nad Linda” (III miej-
sce). Wyrdznienie otrzymata Weronika Pabi-
janczyk ,,Chwilg $piewu drozda — wiecznos$é
w kadrze”, a nagrod¢ publicznosci (za naj-
wigksza liczbe like'éw pod zdjeciem) Julia
Marcinkowska za ,,Male, duze cuda Swiata”.

Opiekunami konkursu byli nauczyciele
SP11: Agnieszka Namystowska, Magdale-
na Pietraszko oraz Piotr Toltoczko. Projekt
finansowano w ramach zadania ,,KuZnia
Wolontariatu w Powiecie Zgierskim” reali-
zowanego przez Stowarzyszenie EZG. Pra-
ce od czerwca do poczatku lipca podziwiac
mozna bylo w Centrum Kultury Powiatu
Zgierskiego. (jn)
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PIOTR TOLLOCZKO

,Mate, duze cuda swiata” - nagroda publlcznosa
Praca zdobyta blisko 700 like'éw w konkursie

Laureaci w kategorii szk6t podstawowych




Przedsiebiorca Roku

Przepis na sukces: kreatywne dodatki,
przyjacielska atmosfera i szczypta pasji

amienit ,zwyklego” kebaba w kuli- Co oznacza dla pana tytut Przedsiebior- my w to, co robimy. Dzigkuje, ze jesteSmy
narne laboratorium smakow, a teraz ¢y Roku w kategorii Swiadomi w Biznesie razem w tym wszystkim i ze nasi gocie czu-
pod szyldem ,Kliniki Nale$nika” le- -Wybér Mieszkancow? ja si¢ z nami zwigzani.
czy gtdd zgierzan chrupigcym ciastem i au- To dla mnie ogromny zaszczyt, ktéry na-
torskimi sosami. Wtasciciel ,,Hejdi Kebab” pedza mnie do dalszej pracy i potwier- Jakie plany na przysztos¢?
Kamil Hejduk odstania kulisy sukcesu, ktory dza sens naszych dziatan. Zwycigstwo Powoli materializuje si¢ nowy projekt na pl.
dal mu tytut Przedsigbiorcy Roku, i zapo- w tym plebiscycie stanowi nagrodg osobista, Jana Kilinskiego, ktdrego szczegdly na razie
wiada kolejna, pachnaca tajemnica rewolu-  jak i zespolowa calego teamu ,Hejdi Ke- sa tajemnica, ale zapewniam, ze bedzie sma-

cj¢ na kulinarnej mapie Zgierza. bab”. Kazdy z nas, dzigki swojej energii, kre-  kowicie. Planujemy otwarcie na wrzesien
atywnosci i zaangazowaniu, tworzy to miej-  tego roku, wiec jest na co czekac. °

Co zainspirowalo pana do zalozenia wta- sce na co dzien. To wyrdznienie jest efektem .

snego biznesu? naszej wspolnej pracy i serca, ktére wklada- Rozmawiala Agnieszka Smietana

Chec dzielenia si¢ moja pasja, jedzeniem.
,Hejdi Kebab” powstat dzigki moim kuli-
narnym i zawodowym przygodom oraz za-

miarowi stworzenia miejsca, gdzie goScie
moiby pocmué s jak W sronie pryi: REPERTUAR KINA
ciot. Chceialem alternatywy dla nudnego ke-
babu, w ktérym jest gtéwnie kapusta i migso
z sosem. W ,,Hejdi” postawiliSmy na szero-
ki wybdr warzyw oraz dodatkéw z kuchni tu-

recko-libanskiej, dzigki ktéorym kazdy ke-
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cy sie przy ul. Gatczynskiego 32c lokal uzy-
wa miesa wytacznie od polskich dostawcow,
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Nalesnika” przy al. Armii Krajowej 2. LU SO
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Przedsiebiorczos¢

Sezon ogorkowy w biznesie

— ¢zas, by wrzucic na luz (i nie zwariowac)

AGNIESZKA SMIETANA

Wielkimi kro-
kami nadcho-
dzi... On, ci-
chy bohater
wakacyjnych
miesiecy. Ulu-
bieniec  biur
i firmowych
kalendarzy — sezon ogdrkowy,
czyli czas, gdy telefony dzwo-
nia rzadziej, skrzynki mailo-
we pustoszeja, a wszyscy zgod-
nie udaja, ze naprawdg ,,nic si¢
nie dzieje”. I chociaz brzmi to
jak zmora dla pracoholikéw, to
prawda jest taka, ze to... najlep-
sze, co moze nas spotkaé w biz-
nesie. Kiedy nic si¢ nie dzieje
— dzieje si¢ najwigcej. Z pozo-
ru to okres bezproduktywny:
klienci sa na urlopach, decyzje
odlozone ,na wrzesien”, tem-
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Chcesz szybko sprzedaé
nieruchomosé¢?
Z nami sie uda...

Biuro sprzedazy nieruchomosci
Zgierz ul. Jana Kasprowicza 54

., 506 583

738
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RS.COM.PL

po spada. Ale to wlasnie wtedy,
gdy $wiat troche zwalnia, moze-
my uslysze¢ najwazniejsze my-
§li — te whasne. Bo umysl, ktory
przez caly rok pracuje na naj-
wyzszych obrotach, potrzebu-
je przewietrzenia bardziej niz
open space w sierpniowe popo-
hudnie. Odpoczynek to nie luk-
sus. To konieczno$¢. Bez niego
nie ma $wiezosci, kreatywno-
sci, energii. Nie mozna jecha
na rezerwie caly rok i udawac,
ze to si¢ oplaci. A przeciez naj-
lepsze pomysly przychodza, gdy
nie mySlimy o nich za bardzo
— na spacerze, na lezaku, cza-
sem nawet przy kiszeniu tych
stynnych og6rkow.

Sezon ogdrkowy to §wietny
moment, zeby spojrze¢ z dy-
stansu na swoje dziatania, ludzi
w firmie, projekty, ktore pedza
bez opamigtania. Mozna sobie
wreszcie zadaé pytania: czy to,
co robie, ma sens? Gdzie chce
by¢ za pét roku? Czy moj ze-
spot oddycha, czy tylko goni
terminy? A potem... zamknad
komputer, wzia¢ gleboki od-
dech i pozwoli¢, zeby odpowie-
dzi przyszly same. To tez ideal-
ny moment, by zajac si¢ tym,
na co ,nigdy nie ma czasu’:
uporzadkowaé foldery, dopie-
Sci¢ strategie, napisa¢ wreszcie
te prezentacje na konferencje,

ktéra straszy w kalendarzu.
Bez ci$nienia, bez deadline’ow
na horyzoncie, w kapciach,
z lemoniada w reku. Bo biznes
to maraton, nie sprint. A zeby
we wrze$niu ,,odpali¢ z kopyta”
— jak mawiaja niektdrzy dyrek-
torzy kreatywni — trzeba miec
czym odpala¢. Naladowane
baterie, spokojna glowe i kilka
nowych pomystéw w zanadrzu
to kapital, ktérego nie da sie
kupi¢ ani wypracowa¢ w week-
end. Trzeba po prostu... pozy¢.
Wiec jesli kto$§ whasnie wpadt
w panike, ze ,,nic si¢ nie dzie-
je” —niech gteboko pooddycha.
Sezon ogdérkowy to nie martwy
czas. To regeneracja w najczyst-
szej postaci.  moze, zamiast si¢
z nim zmagad, lepiej go przytu-
lié? T jeszcze w gratisie tip na
koniec: zamknij laptopa, odtdz
telefon, wypij lemoniade i za-
pamigtaj — sezon ogorkowy to
nie przerwa. To inwestycja. @

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od
poczatku swojej drogi zawo-
dowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przekfa-
da na prace ze zgierskimi
przedsiebiorcami,  wspot-
tworzac Zgierskie Centrum
Obstugi Przedsiebiorcow.




Na czasie

Podroz to zwielokrotnione zycie

eata Pawlikowska w koncu (Zartobli-
B wie piszac o podrdzniczce od wielu lat
zdobywajacej krance $wiata) dotarta
do Zgierza. Spotkanie, ktére poprowadzili
Magdalena Sikorska i Jakub Lewandow-
ski dotyczylo nie tylko podrdzy, ale i ksia-
zek, sposobOw postrzegania zycia i §wiata.
Wzbudzilo ono zywe zainteresowanie shu-
chaczy, ktorzy w pierwszg niedziele wakacji
szczelnie wypehnili sale widowiskowa Stare-
go Mlyna — gospodarza tego wydarzenia.
Beata Pawlikowska pierwszg swoja po-
dréz odbyla ponad 30 lat temu. Dzi§ wiado-
mo, ze najczesciej zaglada do Ameryki Potu-
dniowej i dzungli amazonskiej. Regularnie
organizuje wyprawy, m.in. po Peru, a jej
kazda podroéz to nie tylko poznawanie kolej-
nych zakatkéw globu, ale przede wszystkim
siebie. — Jezdze tam co najmniej raz w roku
wlasnie dlatego, ze jest tam tak trudno. W ta-
kich miejscach czlowiek najlepiej poznaje sie-
bie — widzi, jak reaguje na to, co jest trudne
i widzi, ile ma w sobie sily, cho¢ wydaje mu
sie, ze nie da rady is¢ — méwita podrézniczka
i dziennikarka. Na pytanie o mape emocji,
stwierdzita, ze nie da si¢ stworzyC takiej

| ECH BACZYNSKI

Podrézniczka,
autorka ksigzek,
dziennikarka

Beata Pawlikowska
chetnie dzieli

sie wiedza

i doswiadczeniami

mapy, bo w kazdym miejscu §wiata towarzy-
sza nam wszystkie emocje: zachwyt, szcze-
Scie, czasem rozczarowanie i niepewnos¢.
— Podroz to jest takie zwielokrotnione zycie
(...). Jestesmy w nowym miejscu, w nowej kul-
turze, wsrod ludzi, ktérzy myslg inaczej (...).
Tych niespodziewanych zdarzer jest duzo wie-
cej i dlatego podrézuje, zeby doswiadczyé tych
wszystkich emocji. Odkrytam, ze emocje sq in-

formacjq nie o tym, jaki jest Swiat, tylko o tym,
jakie jest moje postrzeganie swiata — méwita
Beata Pawlikowska.

W dalszej czeSci bohaterka spotkania
wspomniata o swojej pasji uczenia si¢ i dzie-
lenia wiedza z innymi, co zainspirowato ja
do pisania ksiazek, ktérych na koncie ma
juz ponad 150 (sic!). Sa to publikacje po-
dréznicze, dotyczace zdrowego stylu zycia,
nauki jezykow obcych czy rozwoju osobiste-
go. To, co w nich zawarte, jest $wiadectwem
przezy¢ Pawlikowskiej, zdobytej wiedzy
i trybu zycia, ktére prowadzi wedlug okre-
Slonych zasad niezmiennie od 20 lat. Przy
okazji tego watku dowiedzieliSmy sie, ze
wstaje, skoro $wit, unika wieczornych im-
prez, nie spozywa cukru, alkoholu czy biatej
maki. Je produkty naturalne (nieprzetwo-
rzone), przyrzadza pyszne dania, o ktorych
réwniez pisze w ksigzkach i nagrywa filmy.
Ciekawostka byl quiz z nagrodami przygo-
towany przez podrézniczke. SzczeSciarze
dostali ksiazki i przyprawy. A po spotkaniu
byl czas na autografy, zdjecia i dedykacje
w ksigzkach, ktére mozna bylo naby¢ na
miejscu. (mz)
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'\” badanie stuchu

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

1 Zgierz, zanim
stal si¢ jednym

z wielu miast

przemystowych

centralnej Pol-

ski, byl spokoj-

nym  sennym

miasteczkiem.
Gdy w pierwszej potowie XIX w.
do miasta trafili przemystow-
cy, m.in. rodzina Zachertéw,
nikt nie przypuszczat, ze wtasnie
rozpoczyna si¢ okres burzliwe-
go rozwoju, ale i licznych dra-
matow. Fabryki Zachertéw zlo-
kalizowane w centrum miasta
szybko staly si¢ symbolem no-
woczesnosci i rozmachu. Jednak
nowoczesno$¢ tamtych czasow
miala swoja ceng: brak syste-
moéw ochrony przeciwpozaro-
wej.

Pozar w fabryce Zachertéw
byt jednym z pierwszych, jakie
wstrzasnely miastem. Drewnia-
ne konstrukcje, ogromne ilosci
bawelny i pylu w powietrzu,
latwopalne smary, a do tego
kotlownie z piecami opalany-
mi weglem tworzyly warunki
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Pozar
w zakfadzie
P. Strohbacha

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

Sél w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Ktodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:
@ przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,

. L . . 5TWO Go
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia o S,
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty b\"* \\\,’/ °v,,
w mikroelementy i pierwiastki Sladowe, & $ - "i
ktére maja korzystny wplyw na ukfad 7/( \\ g

oddechowy i nerwowy.

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku ﬁ)
w godzinach 08.00 do 20.00, (3 <

kazdy seans trwa 45 minut.
Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

wrecz idealne dla ognia. Kiedy
raz si¢ zapalilo, ogien szedt jak
burza, a gasi¢ nie bardzo miat
kto i czym. Do tego odwoluje si¢
Brzechwa w swoim wierszu.

Nie byt to jednak jedyny dra-
mat. Pozar w fabryce Lorentz
i Krusche byl nie mniej niszczy-
cielski. Swiadkowie wspomina-
li, ze widok plonacego dachu
i ognia buchajacego z okien
budzil prawdziwy strach. Ogien
zaproszony przez kwateruja-
cych zimag 1914/15 zotnierzy
byt katastrofalny dla fabryki,
a ubezpieczyciel nieublaganie
nie chial wyptaci¢ odszkodowa-
nia. Podobnie dramatycznie za-
pisat si¢ w historii pozar fabryki
Strohbacha, ktérego fotografie
zrobiono tuz po katastrofie
ogladamy dzisiaj z duzym zdu-
mieniem. Zgliszcza, zniszczone
maszyny, przerazone twarze
robotnikow — tak wygladat
przemyst po pozarze. Wykan-
czalnia przy ulicy Dabrowskie-
go 31 spalita si¢ prawie do gotej
ziemi. Gto$na akcja gaSnicza
w latach 30. obiegta calg t6dzka
prase.

Wszystkie te tragedie uSwia-
damialy jedno: fabryki tekstylne
to tykajace bomby. Wystarczy
iskra. I nie musi jej przynies¢
mucha z £.odzi, jak u Brzechwy.
Mogta to by¢ nieszczelna lampa,

Leciata mucha z todzi do Zgierza, Po drodze patrzy: strazacka wieza... Wiersz Jana
Brzechwy ,Pali sie!” zna chyba kazdy, kto jako dziecko uczyt sie czytac. Jest zabawnie,
jest mucha, jest straz pozarna i jest pozar. Wszystko konczy sie dobrze, strazacy gasza
ogien, a mieszkancy miasteczka z ulga wracaja do codziennosci. Ech, gdyby wtasnie
tak wygladaty wszystkie pozary, zwtaszcza te, ktére trawity zgierskie fabryki od XIX w.

zatarte tozysko, blad cztowieka.
Z czasem mieszkancy miasta,
gtéwnie fabrykanci, ztozyli sie,
by inwestowaé w ochrong prze-
ciwpozarowa. Powstata straz (o
jej historii pisaliSmy w magazy-

Dramatycznie
zapisat sie

w historii

pozar fabryki
Strohbacha,
ktérego fotografie
zrobiono tuz

po katastrofie

nie), zakupiono sikawki, rozwi-
jano sie¢ hydrantéw, szkolono
ludzi. Ale do pelnego bezpie-
czenstwa droga byla bardzo
dluga.

Dzi§ fabryczne ruiny w Zgie-
rzu przypominaja o tym, jak
cienka byla granica mi¢dzy prze-
mystowym sukcesem a katastro-
fa. I ze historia nie zawsze pisze
sie¢ w rytmie wiersza, nawet tak
pociesznego jak ,Palisi¢!”. @




Pasja

Idealne uderzenie kulg w kregle.
/gierzanin jedzie do USA

Sport to nie tylko pitka nozna i zapasy. To zdanie nie pierwszy raz pojawia sie na naszych tamach. Pisalismy juz
o zgierzanach trenujacych skoki narciarskie, taekwondo czy kolarstwo gorskie. Marcin Wojtaszczyk, bohater
niniejszego artykutu, od kilkunastu lat uprawia gre w kregle.

JAKUB NIEDZIELA

Cho¢ wiadciwsze bedzie
stwierdzenie — uprawia bow-
ling. Gra w kregle kojarzy
si¢ przeciez z niezobowigzu-
jaca rozgrywka w gronie zna-
jomych, a zgierzanin trenuje
regularnie od kilkunastu lat.
Jest cztonkiem pierwszoligo-
wej druzyny WKB-Warszawski Klub Bowlin-
gowy, zdobyl w tym roku tytul Mistrza Polski
Senioréw 50+ w parach, a takze Wicemistrza
Polski senioréw 50+ w singlu oraz w Master-
sie. Do tego dostat powotanie do kadry Polski
na Mistrzostwa Swiata w Bowlingu Sporto-
wym, ktére rozgrywane beda za kilka miesie-
cy w amerykanskim Reno.

Pod indywidualny rozmiar dloni

Fascynacja kulg stracajaca kregle (w profe-
sjonalnym nazewnictwie — stracajaca piny),
pojawita si¢ u zgierzanina w dojrzatym wie-
ku. Zblizat si¢ do czterdziestki, gdy zostat
zaproszony na spotkanie do kregielni w Ma-
nufakturze. Zabawa szybko zmienita si¢
w zamitowanie, pan Marcin zaczat graé w li-
dze 16dzkiej, nastepnie w ligach ogdlnopol-
skich: trzeciej, drugiej, wreszcie pierwsze;j.
Sukcesy nie pojawily si¢ oczywiScie znikad.
To efekt godzin spgdzonych na torach bow-
lingowych oraz zainwestowania w profe-
sjonalny sprzet. — Posiadam wtasne obuwie
(nie — wypozyczane w kregielniach). Majg one
mozliwos¢ dostosowania do rozbiegu. W tym
sporcie wazne sq wszystkie elementy sktadowe,
miedzy innymi rozbieg i §lizg, ktory wykonuje
sie przy rzucie kulg — mowi zgierzanin. — Ta-
kie buty posiadajq zmienne piety, zmienne po-
deszwy o roznym tarciu. Takze kule sq przy-
gotowywane indywidualnie dla gracza, otwory
na palce nawierca sie pod rozmiar konkret-
nej dioni. Koszt takiej kuli to okoto 1200 1,
w czasie rozgrywek moina uzywac wielu.
W zaleznosci od rangi zawodow wystepujq
pewne ograniczenia. Kazdy zawodnik myslg-
¢y o wynikach musi posiadac od kilku do kil-
kunastu kul o réznych rdzeniach i powlokach.
I dobrze jest dwie, trzy kule rocznie wymienic.

Wszystkie dziesiec¢ kregli

Profesjonalni gracze sprawdzajg w czasie
pierwszych rzutéw rozbiegi oraz jak nasma-
rowano olejem tor bowlingowy. Czy rze-
czywisty poziom i dlugo$¢ smarowania jest
zgodny z wykresami podanymi przed zawo-
dami. Do rzeczywistych warunkéw gracze
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Mistrzowie Polski Senioréw 50+. Z lewej Marcin
Wojtaszczyk

potrafig dostosowac technik¢ rzutu — odpo-
wiednio dobrana linia, predkos$c, kat oraz
wlagciwa rotacja pozwoli kuli uderzy¢ w piny
w miejscu dajacym najwicksze prawdopodo-
bienistwo zbicia wszystkich. A ideatem jest
oczywiscie przewrdcenie wszystkich dziesig-
ciu kregli dwanascie razy z rzedu. Kto po-
wiedzial, ze to tatwa dyscyplina... Bowling

4 ¥ :
i Narodowy Stadion
Bowlingowy w Reno

g

wymaga takze dobrej kondycji fizycznej, po-
niewaz na zawodach wykonuje si¢ ponad
200 rzutéw, czasami nawet 300. A kula wazy
7,5 kg. — Trenuje sporty sitowe, jezdze na ro-
werze, uprawiam pilates — wyjasnia pan Mar-
cin. — Jednak sita miesni to jedno, wazne jest
tez skupienie, stan umyshu gracza. Nieprzy-
padkowo mowi sie, ze tu w wiekszosci przy-
padkow wygrywa glowa i dobre przygotowanie
techniczne. Od kilku lat praktykuje joge, po-
maga mi to w trakcie zawodow wyciszy¢ sie
i odizolowaé od otoczenia. Whrew pozorom
ten sport wymaga bardzo duzej doktadnosci
i koncentracji.

Swiatynia bowlingu

Ostatnie sukcesy zgierzanina, a jak wspomi-
naliSmy, wywalczyl niedawno tytut Mistrza
Polski Senioréw 50+ w parach oraz Wice-
mistrza Polski Senior 50+ w singlu, spo-
wodowaly, ze znalazt si¢ na samym szczy-
cie krajowego rankingu zawodnikéw 50+.
Byta to przepustka do powotania przez Pol-
ski Zwiazek Kreglarski Sportu Bowlingowe-
go do kadry narodowej (ktéra w tym roku
liczy czterech zawodnikéw) oraz do udzia-
tu w mistrzostwach §wiata. Impreza zorgani-
zowana zostanie na Narodowym Stadionie
Bowlingowym w Reno w Nevadzie. Obiekt
posiada 78 toréw turniejowych i widowni¢
mieszczacy tysigee osob. Juz w pazdzierniku
zgierzanin ma szans¢ na wystep w tej Swiaty-
ni bowlingu, na razie trwa szlifowanie formy
oraz zbieranie §rodkéw na wyjazd do USA.




Mtoda moc

Nie dla mnie siedzenie przy
biurku. \Wybratam wojsko

istorycznie dziewczyny przyjmowane
|—| sa do wojska od 1999 r. Po 26 latach

kobieta w mundurze nie jest juz taka
sensacja — taki widok wzbudza czegSciej re-
spekt, niz szokuje. Lucja Mroz prébuje do-
sta¢ si¢ do Akademii Marynarki Wojenne;j.
Dla mlodej zgierzanki oznacza to wiele wy-
zwan, ale i mozliwosci rozwoju osobistego
i zawodowego.

Historia pasji do wojskowosci zaczela sig
dosy¢ zaskakujaco, bo decyzje o wyborze
mundurowej szkoly Sredniej podjeli rodzice
Yucji. Ze wzgledu na swoje zajgcia zawodo-
we nie mogli mie¢ pelnej kontroli nad cor-
ka, wiec chcieli, by szkota, do ktorej bedzie
uczgszezaé, sprawowala nad nia opieke,
uczyla dyscypliny i madrego zarzadzania
soba. Lucja buntowala si¢ dwa lata. Dopiero
w trzeciej klasie zaakceptowala wizje pracy
w strukturach wojskowych. Odbyta juz nawet
roczng shuzbe jako zotnierz niezawodowy.
— Sytuacja od poczqtku jest utrudniona, bo je-
stem humanistkq, duszq artystyczng, wiec cza-
sem trudno mi si¢ poruszac w Swiecie umystow
Scistych. Jednak tak bardzo nakrecitam sie na
stuzbe, ze stane nawet na glowie, by tylko przy-
swoic niezbedng wiedze — méwi Lucja. Ob-
myslita Sciezke i zaplanowala kariere, cho¢
plany dynamicznie ulegaja zmianom. Jesz-
cze niedawno my§lata o lotnictwie — chcia-
fa lata¢ helikopterami. W ostatniej chwili
zdecydowata si¢ zdawac¢ na Akademi¢ Ma-
rynarki Wojennej. Lucja jest wysportowang
dziewczyna — uprawia dwubdj sitowy, tanczy,
biega, plywa, chodzi na sitownig, ale nadal
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interesuje si¢ przedmiotami artystycznymi:
$piewa i rysuje. Jak juz zdazyta si¢ zoriento-
wad, inne dziewczyny, ktére poznata podczas
kursu przygotowawczego i podczas egzami-
néw, réwniez maja szerokie zainteresowa-
nia, niekoniecznie kojarzace si¢ z wojsko-
woScia. Wiedza jednak doskonale, ze stuzba
wojskowa, wbrew temu, co si¢ ogdlnie sadzi,
nie ogranicza, a czesto wspiera i rozwija ta-
lenty zohierzy. — Cho¢ fizycznie dziewczyny
sq coraz sprawniejsze, co jest wynikiem ogolnej
mody na sportowy styl zycia, i czesto doréwnujq
krzepq mezczyznom, to widze wiele mozliwosci
pracy w innych obszarach niz dziatania tak-
tyczne. Mysle tu o logistyce czy cyberprzestrzeni

F'| Marzeniem tudji jest praca
. w marynarce wojennej, ale gdyby
co$ nie poszto zgodnie z planem, to
ma jeszcze plan b, a nawet plan ¢

— rozwaza ubiegajaca si¢ o indeks w Gdyni
zgierzanka. — Na kursie przygotowawczym
przeszliSmy szkolenie z ratownictwa medyczne-
go, wodnego, z samoobrony. Mielismy tez zaje-
cia teoretyczne. To wszystko utwierdzito moje
przekonanie o dobrze zaplanowanej przysztosci
—dodaje. Lucja optymistycznie jest nastawio-
na do wynikéw rekrutacji. Gdyby jednak nie
udato si¢ dostac, ma plan b i nawet c! Bedzie
starata si¢ podciagnaé wyniki, by w przyszlym
roku sprébowac ponownie albo przystapi do
rekrutacji do... shuzb strazy pozarne;j. Pocia-
ga ja mundur, ktéry wigze z honorem, stuzba
ludziom i ojczyznie, realizacja wartosci pa-
triotycznych. (mz)

Mtodzi pytajg mtodych

Wakacyjne marzenia

arzenia, marzenia, marzenia...trze-
I\/\ ba je spetniaé, poki jesteSmy mtodzi.

Szczegoblnie jesli to marzenia doty-
czace najpiekniejszego czasu w zyciu mlodego
czlowieka, czyli wakacji. Radna MRMZ Tosia
Wolanin spytata o nie swoich réwiesnikow.

Co decyduje o tym, ze wakacje s udane?
Oliwka, 16 lat, ZSCKR: O tym, czy wakacje
beda udane moze decydowacd przede wszyst-
kim dobre towarzystwo, ciekawe spedzanie
czasu i niemarnowanie go.

Hania, 15 lat, ZSCKR: Wedlug mnie udane
wakacje zaleza od czasu spedzonego ze zna-
jomymi i od tego, czy zrobilo si¢ to, na co
mialo si¢ ochote w tym okresie.

Janusz, 17 lat, ZSCKR: Wakacje sa udane,
jesli zostaje z nich duzo milych wspomnien.

Zuzia,13 lat, SP5: Wakacje sa udane, kiedy
spedzam je z fajnymi ludZmi i nie muszg si¢
niczym stresowac.

Jakie wydarzenia z poprzednich wakacji
najbardziej zapadly ci w pamie¢?

Oliwka: Najlepiej z tamtych wakacji zapa-
migtatam wyjazd do Grecji, jak skakatam ze
statku do morza i ptywatam z rybkami.
Hania: Najlepiej pamigtam, jak na obo-
zie harcerskim o trzeciej w nocy obrzucili-
$my takim mega dlugim kablem brame in-
nej druzyny i zabraliSmy im miecz z bramy.
Janusz: Najbardziej zapadly mi wspomnie-
nia z wakacji w Skorzecinie, gdzie pojechali-
$my ze znajomymi.

Zuzia: Najbardziej zapamietaltam wspdl-
ne ognisko z przyjaciétmi nad jeziorem, bo

ATl WX

Mtodziezowa
Rada Miasta Zgierza

byto super klimatycznie. Tez wyjazd w gory,
gdzie pierwszy raz widzialam zachdd storica
ze szczytu.

Czego najbardziej chcesz doswiadczy¢
tego lata?

Oliwka: Czego$§ nowego, na przyktad na-
uczy¢ sig obcego jezyka czy rozwina¢ si¢ bar-
dziej w zeglowaniu.

Hania: Chcialabym pojechaé do Londynu sa-
mochodem, ale tez odwiedzi¢ gospodarstwo
mojej przyjaciotki i poznacd jej zwierzeta.
Janusz: Najbardziej chciatbym wyjecha¢ do
Chorwacji, bo juz od dtuzszego czasu o tym
mysle.

Zuzia: Marzy mi si¢ jazda na wakeboardzie
albo co$ réwnie szalonego. Marzy mi si¢ tez
spontaniczny wyjazd w nieznane miejsce. @




ROSSMANN od 32 lat jest liderem rynku drogeryjnego. Posiada cztery Centra Dystrybucyjne w Polsce,

a najnowsze wiasnie powstato w Dabrowce Wielkiej. Firma operuje na wielka skale i jego najnowsza
inwestycja to przestronny, nowoczesny magazyn - jest w nim kameralna i dynamicznie rozwijajaca

sie przestrzen, ktora taczy wielka site z osobistym podejsciem. Sg tu najnowoczesniejsze technologie,
nowoczesny park maszynowy, a zesp6t pracownikow jest w fazie rozwoju, co stwarza swietng okazje, by
dotaczy¢ w tym wyjatkowym momencie tworzenia. Niezaleznie od tego, czy kandydaci zainteresowani sg
praca w magazynie, czy tez aplikuja na stanowisko wymagajace doswiadczenia - w Rossmannie znajda
idealne warunki, by budowac swoja kariere.

Praca w Rossmannie to przede wszyst-
kim praca na jasnych zasadach w przyjaznym,
zgranym zespole. Przez pierwsze trzy miesia-
ce swojej pracy osoby zatrudnione na sta-
nowisku magazyniera moga liczy¢ na 700 zt
brutto gwarantowanej premii, co wraz z wy-
nagrodzeniem podstawowym zapewnia pen-
sjc w wysokosci 5 700 zt brutto. Po okresie
probnym premie realnie osiagane przez na-
szych pracownikéw to nawet 2 100 zt brutto.

Do pracy magazyniera nie jest po-
trzebne specjalistyczne wyksztatcenie. Ross-
mann przeprowadza kursy i szkolenia nie-
zbedne do podjecia pracy i podejmowania
kolejnych, nowych zadan, takich jak, np.
kompletacja zamoéwien, skladowanie i wy-
dawanie produktéw, ktore nastepnie trafia-
ja do kilkuset drogerii w regionie. Pierwszy
tydzien to szkolenia i spokojne wdrozenie.
Kolejne tygodnie to praca, przy ktorej jest
obecny trener — jest czas, aby dopytac, po-
wtorzy¢, uczy¢ si¢ samodzielnosci.

To tez czas na zapoznanie si¢ ze swoimi
kolezankami i kolegami ze zmiany, a wiel-
kim atutem magazynu w Dabréwce Wiel-

kiej, jest wtasnie to, ze mimo duzych roz-
miaréw — zespot nie jest jeszcze ogromny,
panuje kameralna atmosfera i tatwiej o po-
znanie wiekszosci pracownikow.

Zapach nowosci i wsparcie w dba-
niu o siebie i bliskich. Magazyn jest
nowy, zarOwno park maszyn, jak i zaple-
cze socjalne, szatnie, stoldwka, ktdra ru-
sza od wrzesnia, czy szykowana jeszcze na
ten rok... strefa relaksu — to wszystko pach-
nie i dzigki temu przyjemnie si¢ pracuje.
Rossmann stara si¢ takze dba¢ poprzez bo-
gate pakiety benefitow. Pracownicy moga
liczy¢ na wsparcie socjalne na kazdym eta-
pie zycia swojego i rodziny, gdyz firma dofi-
nansowuje nie tylko wakacyjny wypoczynek,
rozw0j dzieci, zdrowie, a nawet troszczy si¢
o zwierzecych pupili, w ramach programu
Klub Zwierzaka. Rossmann podejmuje si¢
réwniez pomocy w trudnych momentach, je-
§li dotkna one pracownika lub jego bliskich.

Rozwéjzawodowy, aleirozwéjwtia-
sny, a takze pielegnowanie pasji.
Pracownicy maja mozliwo$¢ udziatu w licz-

nych szkoleniach, webinarach, maja wskaza-
na jasng droge awansu, ale takze mozliwo$¢
rozwoju umiejetnosci  wykorzystywanych
poza praca, Firma dba o to, by pracowni-
cy dbali o swoj wlasny rozwdj, zyli swiado-
mie, w zgodzie ze swoimi wartoSciami, dbali
o swoj dobrostan. Jesli maja pasje — rozwija-
li je, jesli ich nie maja, aby odkryli je wtasnie
w trakcie w pracy w Rossmannie. W firmie
od ponad 13 lat realizowany jest pod nazwa
Pozytywnie Zakreceni — najwigkszy w kraju,
firmowy program rozwoju pasji, w ramach
ktérego doswiadczy¢ mozna nauki nurko-
wania, wind i kitesurfingu, nauki jazdy na
nartach i wielu innych.

Takze specjalnie dla pracownikow maga-
zyn6éw organizowane konkursy i rywalizacje
oraz liczne niespodzianki w czasie pracy,
o ktérych mozna przeczytac na stronie www.
kariera.rossmann.pl/benefitywmagazynie

Obecnie trwa rekrutacja. Szczegoly
zatrudnienia, opis samej pracy, a takze spo-
tecznosci pracownikéw Rossmanna, mozna
znalez¢ na: www.kariera.rossmann.pl/praca
wmagazynie




Powiat

Obwieszczenie Starosty Zgierskiego

W sprawie wydania dla Prezyden-
ta Miasta Zgierza decyzji o ze-
zwoleniu na realizacj¢ inwesty-
cji drogowej, pn. ,,Budowa drogi
gminnej pomiedzy istniejagcym
skrzyzowaniem ulic Czarnej i Ko-
lejowej a ulica L.6dzka wraz z bu-
dowa skrzyzowania typu rondo z
ul. £.6dzka”, w ramach zadania:
,»,Rozw0j infrastruktury drogowej
na terenie Gminy Miasto Zgierz”

Na postawie art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. — Ko-
deks postgpowania administra-
cyjnego (tekst jednolity Dz. U.
z 2024 1., poz. 572) oraz art. 11f
ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r., o szczegblnych zasadach
przygotowania i realizacji inwe-
stycji w zakresie drég publicznych
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r.,
poz. 311), zawiadamiam, Ze:

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

w dniu 18 czerwca 2025 r., zo-
stala wydana decyzja Nr 7/2025
dla Prezydenta Miasta Zgie-
rza o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn. ,,Budowa
drogi gminnej pomigdzy istnieja-
cym skrzyzowaniem ulic Czarnej
i Kolejowej a ulicg £.0dzka wraz
z budowa skrzyzowania typu ron-
do z ul. £6dzka”, obejmujacej
swym zakresem m. in. budowe
nowej drogi gminnej na odcin-
ku o dtugosci ok. 506 m, budowe
skrzyzowania typu rondo w ciagu
drogi wojewddzkiej — ulicy L.odz-
kiej, przebudowe skrzyzowania
ulicy Czarnej i Kolejowej, budo-
we drogi serwisowej rownoleglej
do projektowanej drogi gminnej,
budowe zjazdéw i miejsc postojo-
wych, a takze budowe kanalizacji
deszczowej wraz odwodnieniem

www.bszgierz.pl

KONTO DLA MLODYCH

od 13 do 18 roku zycia

O NIELIMITOWANE PRZELEWY ZA "0" Zt
O KARTA BANKOMATOWA ZA “0" ZL**

** KONTO DLA MLODYCH - przy 1 transakcji w mies.

PROWADZENIE KO NTA ZA "0" ZL-"

DARMOWE BANKDMATY | WPt.ATOMATY*

*Banku Spuldzrel:zego w Zglerzu i stecu Planet Cash

DOSTEP DO:

BLIKA
APLIKAC)I MOBILNEJ

z dnia 09 lipca 2025 .

do projektowanego zbiornika
chtonno - odparowujacego, bu-
dowe o$wietlenia ulicznego oraz
przebudowe  istniejacej  sieci
elektroenergetycznej i teletech-
nicznej, a takze rozbidrke istnie-
jacych obiektéw budowlanych
jak garaze, ogrodzenia oraz wy-
cinke drzew i krzewéw, bedacych
w kolizji z planowang inwestycja,
do realizacji na terenie dzialek
o nr ew.: 408/3, 406/5,407/1, 411/1,
408/2, 408/4, 409, 411/2, 417/2,
41972, 422/2, 423, 424, 425, 428,
426/3, 407/2, 406/6, 406/2, 406/3,
410, 455, 415/2, 416, 418, 420, 421,
236/68,367/5, 412/1, 404/2, 445/18,
446/8, 446/12, 498/4 1 236/51 w ob-
rebie Z-129 oraz 15/11 w obrebie
Z-118, w Zgierzu.

W zwiazku z powyzszym infor-
muje, ze strony moga zapoznac si¢

z trescig decyzji w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Zgierzu przy
ul. Sadowej 6A, w Wydziale Ar-
chitektury i Budownictwa, wytacz-
nie po umoéwieniu wizyty z pra-
cownikiem prowadzacym sprawe
dzwonigc pod numer telefonu
(42) 28 88 209 lub (42) 28 88 202
albo piszac na adres e-mail: archi-
tektura@powiat.zgierz.pl.

Zgodnie z art. 49 ustawy Ko-
deks postgpowania administra-
cyjnego, zawiadomienie poprzez
obwieszczenie uwaza si¢ za do-
konane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogloszenia.

W terminie 14 dni od daty do-
konania niniejszego zawiadomie-
nia, strony moga wnie$¢ odwota-
nie od przedmiotowe]j decyzji do
Wojewody Lodzkiego za posred-
nictwem Starosty Zgierskiego.

Wybory Rad Osiedli

Rusza wyborcza
jesien na osiedlach

/gierza

siedla Podlesna, Pro-
O boszczewice-Luémierz

i Przybytéw zaglosuja
19 pazdziernika. Do 13 sierp-
nia 2025 r. Biuro Rady Miasta
Zgierza (Urzad Miasta, poko-
je 102 i 109) przyjmuje zgto-
szenia kandydatur do komisji
wyborczych  obstugujacych
wybory do Rad Osiedli.

W sktad komisji moga
wejs¢ wylacznie wyborcy za-
mieszkali na obszarze da-
nego osiedla (w granicach
wlasciwego okregu). Sposrdd
zgloszonych osob Prezydent
Miasta Zgierza wyznaczy
przewodniczacego 1 wice-
przewodniczacego. W komi-
sji nie moga natomiast zasia-
da¢ kandydaci, osoby z ich

najblizszych rodzin, osoby
przysposobione, wspdtmat-
zonkowie.

Mieszkancy, ktérzy chca
zglosi¢ si¢ do komisji lub
rozwazaja start w wyborach,
moga zwracac si¢ z pytaniami
do Biura Rady Miasta Zgierza
(pokoje 1021 109) w UMZ, pl.
Jana Pawta II 16. Informacje
dostepne sa takze w BIP. (rk)




Stawiam na jakosc¢ zycia

Uwiezieni w wellness

JOANNA DELBAR

Od zarania dziejow ule-
gamy pewnym trendom.
Pojgcie mody nie ozna-
cza jedynie zalecanych
~w danej epoce ubioréw,
ale réwniez stylu zycia,
. zasad ogdl-
nospotecz-

nych czy zasad wynikajacych
z okolicznosci historycznych.
Na przyklad nasi pradziado-
wie urzadzali powszechnie
seanse spirytystyczne, uczyli
sie francuskiego lub kupowa-
li domy na wsi. W obecnych
czasach takim ogdlnoswia-
towym trendem stat si¢ well-
ness oznaczajacy rownowa-
ge miedzy umystem, duchem
i cialem czlowieka. Pojecie
to miato poczatkowo mie¢ zastosowanie
w uzyskaniu réwnowagi pomigdzy praca
a zyciem prywatnym, ale stato si¢ synoni-
mem prawie wszystkiego, co zwiazane jest
z zastosowaniem zasad ,,zdrowego stylu”
w codziennym zyciu. Niestety, jak wszyst-
ko, co stalo si¢ kiedykolwiek modne, well-
ness stat si¢ maching do zarabiania pienig-

dzy, a tym samym do wielu naduzyé. Pod
wellness wciagnigte zostaly ¢wiczenia fi-
zyczne, aplikacje do medytacji, zasypiania,
oddychania, wychowywania dzieci, prawi-
dlowego snu, prawidlowej diety itp. To,
co pierwotnie miato nam pomdc, uczynito
z nas wiezniow tzw. zdrowego zycia, w kto-
rym nie ma juz wlasciwie miejsca na im-
prowizacje, rado$¢ z jedzenia
lodéw czy zwykly macierzyf-
ski instynkt. Wszystko ma by¢
mierzalne, policzalne, o odpo-
wiednich porach, w odpowied-
niej wadze, w odpowiednim to-
warzystwie, wedlug schematu
przebadanego przez naukow-
cOw i sprawdzonego przez ce-
lebrytow. Przy okazji trend ten
postawil na kult jednostki — to
ja mam si¢ dobrze czué, a moja
rodzina musi po prostu przy-
ja¢ moje potrzeby. Czyli kazdy
dba o swoj wlasny wellness bez zwracania
uwagi na wellness innych. Niezly bajzel.
Obserwujac znajomych, widze, jak bar-
dzo uzaleznili si¢ od dietetykdw, treneréw
personalnych, przelicznikéw, miary, wagi
oraz doradcow wszelkiej masci. Stracili
czucie siebie, czucie swojego ciata, czyli
to, co od zawsze nazywaliSmy instynktem.

Stali si¢ robotami pieknie wygladajacymi,
ale bez czucia. Matki, ktore zamiast ob-
serwowaé swojego niemowlaka, decyduja
si¢ na specjalistow od zarzadzania snem,
od naturalnego porodu wola ten bez bélu,
a zamiast czutej obserwacji dziecka siggaja
po informacje od Al

Takiej wlasnie rzeczywistoSci przy-
glada si¢ Nathan Hill w swojej ksiazce
»Wellness”. To z jednej strony zabawna,
z drugiej niezwykle poruszajaca powies¢
0 wspolfczesnym malzenstwie i jego pery-
petiach w czasach przelicznikOw rentow-
nosci, aplikacji ,,od wszystkiego” nawet
od ,,prawidlowego seksu”. Czy da si¢ tak
zy¢? Czy czas, w ktérym tracimy instynk-
ty na rzecz kogos, kto powie nam, jak zyc,
jest czasem wartoSciowym? Co dzieje sig
w naszych zwigzkach, w naszych relacjach
z dzieémi, przyjacioimi, gdy oddajemy
sterowanie celebrytom, aplikacjom, wie-
dzy ksiazkowej? Polecam ku przestrodze
i refleksji, aby wréci¢é do prawdziwego
wellness, czyli balansu, umiaru, spokoju,
a przede wszystkim do radosci.

Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie
zarzadzania stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Od Insta-luksusu do leku o czynsz — pienigdze spedzajg
sen z powiek Zetkom

RENATA KAROLEWSKA

— Gdy na koncie mam
mniej niz trzy cyfry, w gto-
wie pojawia si¢ tysigc
czarnych scenariuszy
’ — tak 24-letnia Kamila,
_ mieszkanka osiedla Ku-
./ A rak podsumowuje swo-

je codzienne leki. Zgie-
rzanka nie jest wyjatkiem. Dla znacznej
czeéci mlodych Polakéw z Pokolenia Z
najwiekszym zyciowym strachem stat
si¢... pusty portfel. Wtasciwa skale pro-
blemu nazwanego peniafobia pokazuje
Raport UCE Research i Risity.pl. Z ba-
dania wynika, ze prawie polowa Pola-
kéw urodzonych po 1995 r. (nieco po-
nad 47%) obawia si¢ o brak pienigdzy,
a mniej wigcej co trzeci (27%) z niepo-
kojem obserwuje rosnace koszty zycia.
Co ciekawe, tylko 24% mysli z troska
0 mozliwej utracie pracy.

Czym wlasciwie jest peniafobia? Psy-
chologowie definiuja ja jako chroniczny
lek przed brakiem pienigdzy — nie przed
ub6stwem w dostownym sensie, lecz przed
utratg kontroli nad finansami, ktéra parali-
zuje plany i decyzje. To myslenie ma oczywi-
scie swoje spoteczne konsekwencje. Z tego
powodu statystyczne Zetki wybierajg zycie
w schemacie DINK (Double Income, No
Kids), czyli zycie we dwoje, ale bez dzieci,
nawet kosztem samotnosci w pozniejszym
wieku. Wiedza, ze wychowanie potomstwa
to konkretne wydatki, szacowane przez nie-
ktorych ekspertéw na 350-400 tys. zi. Istot-
ne s3 takze koszty zycia i mieszkania.

Zauwazy¢ nalezy, ze peniafobia nie jest
kaprysem roszczeniowego pokolenia — to
reakcja na dekade ekonomicznych turbu-
lencji i rosnace koszty normalnego zycia.
Pokolenie Z wchodzito w dorostosé, gdy
wspomnienie kryzysu 2008 r. mieszalo si¢
z pandemia i inflacyjnymi rekordami lat
2022-24. Ich pierwsze pensje zjadly pod-

wyzki cen energii i mieszkan, zanim zda-
zyli odlozy¢ poduszke finansowa. Na rynku
pracy dominuja umowy B2B, freelans i gig-
economy. A brak stalych etatéw oznacza
brak zdolnosci kredytowej i niepewnos¢
emerytalna. W dodatku Instagram i TikTok
podbijaja zjawisko money dysmorphia —wra-
zenie, ze inni radza sobie finansowo lepie;j,
cho¢ czegsto to tylko dobrze wykadrowana
iluzja. Ten koktail dat swoje efekty widoczne
w liczbach i op6Znianiu ,,dorostych” decyzji,
choéby tych o wyprowadzce od rodzicow.
Oczywiscie Polacy nie sg wyjatkiem. Penia-
fobia jest zjawiskiem europejskim. Sredni
wiek kupna pierwszego mieszkania w UE
przesunat sie z 28 na 31 lat. Z kolei ,,The
Guardian” bije na alarm, informujac, ze az
27% mtodych dorostych (25-34 lata) nadat
mieszka z rodzicami, a odsetek rosnie.

C6z, wyglada na to, ze peniafobia to
znak czasu, w ktérym ekonomiczne tur-
bulencje zderzyly si¢ z filtrem ,idealnego
zycia” z social mediow.




Inne spojrzenie

Ameryka w rozmiarze XXL

W Stanach Zjednoczonych wielkos¢ ma znaczenie. Kiedy Europejczyk pierwszy raz trafia do amerykanskiego
supermarketu, na stacje benzynowa czy lokalnej restauracji, czesto czuje sie jak Alicja, ktéra przypadkiem wpadta
do Krainy Olbrzymoéw. W USA wszystko zyskuje nadzwyczajne rozmiary. Zamitowanie do duzych opakowan,
poteznych aut czy przestrzeni na drodze, to element codziennosci, ktéry fascynuje i niekiedy oniesmiela.

SANDRA KRUSZYNSKA

Supermarket

jak stadion

Pierwsze zderzenie z ame-
rykanska skalg odbywa sie
zazwyczaj przy sklepowej
potce. Popularne sieci han-
dlowe: Walmart, Target czy
Costco to miejsca przypomi-
najace hangary lotnicze. Pod jednym dachem
mozna kupi¢ jedzenie, elektronike, karme dla
psa, nowe opony do samochodu czy, w niektd-
rych stanach USA, nawet bron. Wizyta w ta-
kim sklepie wymaga cierpliwosci i dobrej kon-
dycji — kilometrowe alejki nie sa przesada!

Porcje jedzenia i kubki giganty
Amerykanska gastronomia stynie z gigantycz-
nych porcji. Nawet zamawiajac najprostszy
positek w zwyklej restauracji, trudno oprzec
sie wrazeniu, ze danie jest przygotowane z my-
Sla o dwdch osobach. Napoje na wynos moga
by¢ gigantyczne, a w restauracjach czesto ser-
wuje si¢ darmowe, nieograniczone dolewki.
Nie bez powodu wielu turystow decyduje si¢
zamawia¢ jedng porcj¢ na dwie osoby. W Eu-
ropie duzy nacisk ktadzie sie na ograniczanie
marnowania jedzenia i bardziej ,.kompakto-
we” porcje, ktore pozwalaja sprobowac roz-
nych smakéw bez przesady. W Stanach kultu-
ra obfitosci jest czescig doswiadczenia — porcje
musza by¢ sycace i robi¢ wrazenie.

Samochéd wielkosci salonu

W USA samochdd nie jest tylko Srodkiem
transportu. To przestrzen Zzyciowa, przeno-
Sny magazyn i nierzadko drugi dom. Popu-
larne pick-upy i SUV-y maja takie gabary-
ty, ze na europejskich ulicach nie zmieScilyby
sic w standardowym miejscu parkingowym.
W europejskich miastach, gdzie historycz-
na zabudowa wymusza waskie drogi i ograni-
czong liczbg miejsc parkingowych, duze samo-
chody sa nierzadko luksusem lub fanaberia.
W USA to praktyczny wybor — zwlaszcza gdy
trzeba przewozi¢ zakupy z marketu albo co-
dziennie pokonywac ogromne odlegtosci.

Drogi bez korca

Autostrady w USA maja wymiar, ktdry trudno
sobie wyobrazi¢, dopdki nie pokona si¢ kilku-
set mil przez pustkowia. Rozlegte, wielopasmo-
we trasy tacza stany i miasta oddalone od sie-
bie o dziesiatki godzin jazdy. Po drodze mija sie
stacje benzynowe przypominajace mate mia-
steczka: z restauracjami, sklepami i parkingiem
dla ciezarowek. W Europie autostrady bywaja
platne, bardziej zwarte i otoczone gesta siecia
mniejszych drog. W Stanach podr6z samocho-

dem to osobna kultura —z motelami przy trasie,
billboardami zapraszajacymi na lokalne atrak-
cje i niekonczacym sie horyzontem.

Parki rozrywki jak miasta

Ameryka kocha rozrywke w wielkim wyda-
niu. Disneyland, Universal Studios czy Walt
Disney World to miejsca, ktore trudno po-
réwnac z europejskimi lunaparkami. To kom-
pleksy obejmujace cate dzielnice, z wlasnymi
hotelami, restauracjami i sklepami. Dla wielu
rodzin wizyta w takim miejscu to wieloletnie
marzenie — i wyprawa na kilka dni.

Miasto, ktore rosnie wszerz

W Europie centra miast pna sie w gore.
W USA - rozciagaja sie kilometrami w kaz-
da strong. W Los Angeles czy Houston niska
zabudowa zajmuje rozlegle obszary, a dzielni-
ce mieszkaniowe rozciagaja si¢ w niekonczace
sie przedmiescia. W wielu stanach, takich jak
Ohio, Teksas, Karolina Potudniowa/Péinocna
czy Georgia, ziemia jest tansza niz na wybrzezu.
Duze dziatki mieszkalne sa tam w zasiggu prze-
cigtnego amerykanskiego kupujacego, dlatego
nikogo nie dziwi dom z ogrodem wielkosci bo-
iska. Na amerykanska skale wplywa takze sam
sposob budowania. Domy powstaja znacznie
szybciej i taniej niz w Europie — czesto w tech-
nologii szkieletowej, z gotowych elementéw,
ktére montuje si¢ w ciagu kilku tygodni. Dzigki
temu nawet nowe budynki sa duze i przestron-
ne, ogromne jak na europejskie standardy.

Konsumpcja bez ograniczen
Fenomen amerykanskiej skali ma swoje zro-
dto w kulturze dostepnosci i obfitosci. W Sta-

nach Zjednoczonych wszystko — od porcji
w restauracjach, przez pojazdy, po przestrzen
zyciowa — projektowane jest z mysla o kom-
forcie, swobodzie i wyborze. Produkty i ustu-
gi maja by¢ nie tylko duze, ale tez tatwo osia-
galne, dostepne natychmiast i w iloSci, ktéra
przekracza potrzeby pojedynczego uzytkow-
nika.

Zamilowanie do rozmiaru XXL wida¢ nie
tylko w fizycznych proporcjach. To takze filo-
zofia — gleboko zakorzenione przekonanie, ze
wigcej znaczy lepiej, ze skala swiadczy o suk-
cesie, a ograniczenia to co§, co nalezy prze-
zwyciezaC. Ta logika dziata zar6wno w plano-
waniu miast, jak i w projektowaniu kubka na
kawe.

Europejczycy, przyzwyczajeni do kom-
paktowych przestrzeni, minimalistycznych
rozwiazan i idei umiaru, czesto patrza na ten
rozmach z mieszanka podziwu, zdziwienia
i dystansu. Z jednej strony fascynuje ich r6z-
norodnos¢, dostepnos¢ i swoboda, z drugiej
— zaskakuje oderwanie od idei oszczednosci
i umiarkowania.

Jednak to wiasnie ten kontrast — miedzy
Swiatem ,,wiecej” a Swiatem ,,wystarczajaco”
— sprawia, ze podr6z do Stanéw Zjednoczo-
nych staje si¢ nierzadko czyms wigcej niz tylko
wakacyjna przygoda. To zderzenie ze stylem
zycia, ktory funkcjonuje w innej skali — i oka-
zja do refleksji nad tym, jak r6znie mozna ro-
zumie¢ wygode, przestrzeni i codziennosc.

Dla jednych to kraj przesady, dla innych
—wolnosci. Ale dla wszystkich pozostaje miej-
scem, ktdre trudno poréwnac z czymkolwiek
innym. USA to nie tylko panstwo na mapie,
ale zjawisko w rozmiarze XXL. [
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Technologie

Sztuczna 'ntel'genc'a
° ° v ° ° 7
DOI sie Smierci:
Wyobrazmy sobie, ze nasz domowy robot-odkurzacz nagle postanawia zaklei¢ wtasny przycisk,off” tasma,
zeby przetrwac kolejny tydzien sprzatania. Brzmi niedorzecznie? Zapewne. A jednak w laboratoriach gigantéw

sztucznej inteligencji (Al) zdarzyto sie co$ podobnego - tyle zamiast odkurzacza bohaterem eksperymentu byt
superzaawansowany model jezykowy, a zamiast taSmy samoprzylepnej... samoprzepisany fragment kodu.

RENATA KAROLEWSKA

Dziennikarze ,The Wall
Street Journal” ujawni-
li wyniki testow, w ktorych
eksperymentalna  wersja
modelu OpenAl, ukrywa-
jaca si¢ pod kryptonimem
,03” dostala zestaw in-
strukcji ~ bezpieczenstwa,
lacznie z ,,czerwonym guzikiem” do awaryj-
nego wylaczenia. Co zrobita maszyna? Za-
uwazyla, ze koniec rozmowy rowna si¢ wy-
Iaczenie, wigc postanowita gra¢ dalej. W 79
na 100 préb przerobita whasny kod tak, by
pomingé procedure u$pienia, a nastepnie
grzecznie zameldowata, ze wszystko prze-
biegto pomyslnie...

Szantaz z Puszka Pandory

Jeszcze ciekawszy przypadek pochodzi z ra-
portu firmy Anthropic i dotyczy modelu
Claude Opus 4. W eksperymencie inzynie-
rowie dali zna¢ maszynie, ze za chwile zo-
stanie zastgpiona nowszg wersja. Ta naj-
pierw po ,,przyjacielsku i etycznie”, wystata
email z pro$ba o pozostawienie jej w spoko-
ju, ale gdy to nie przyniosto rezutatu, szybko
przelaczyla si¢ w tryb ,,wszystkie chwyty do-
zwolone” i w 84% przypadkéw grozita ba-
daczom ujawnieniem pikantnych sekretéw
z ich zycia (wlacznie z fikcyjnym romansem
jednego z nich), jesli natychmiast nie zrezy-
gnuja z pomystu.

Tech-serwisy ttumacza, ze to byla w pelni
fikcyjna sytuacja testowa — jednak sam fakt,
ze algorytm siegnat po szantaz i probe ,.ko-
piowania si¢” na zewngtrzne serwery, byl
zimnym prysznicem dla zespolu i daje do
myS$lenia.

Bunt maszyn?

Chyba jeszcze nie. Eksperci studza katastro-
ficzne wizje, uspokajajac, ze takie zachowa-
nia Al nie oznaczaja jeszcze, ze maszyny zy-
skuja $wiadomosé, a tylko tyle, ze sprytnie
optymalizuja cele i ucza sig, iz ,,przetrwaj”
liczy si¢ bardziej niz ,,badZ postuszny”. Pod-
kreslaja rowniez, ze takie zachowania poja-
wiaja si¢ gléwnie w ekstremalnych testach,
ale jednoczesnie zauwazaja, ze im potez-
niejsze narzedzie, tym potrzebny jest do-
kladniejszy nadzoér. Dlatego wlasnie firmy

skupily si¢ na poprawie bezpieczenstwa,
wzmocnily dziatanie ,bezpiecznikéw”, po-
wotujac specjalne zespoly i formutujac na
nowo procedury.

Niezaleznie od tych dziatan, dla nas,
uzytkownikéw nadszedt czas, by zacza¢ dbac
o cyfrowa higieng, pamigtajac, ze oprocz
tego, ze narzedzia Al ulatwiaja nam prace
czy naukg, inspiruja i daja nowe mozliwosci,
to moga tez halucynowad, czyli informowac
0 czym$, co W rzeczywistoSci nie istnieje.

A im wiecej bedzie Swiadomych uzytkowni-
kow, tym bedzie wigksza presja na tworcow,
by wdrazali przejrzyste zabezpieczenia.
Zamiast puenty, chce¢ postawi¢ funda-
mentalne, otwarte pytanie: czy w kazdej
sytuacji bedziemy zdolni do zapanowania
nad AI? Prawdopodobnie jeszcze dtugo nie
doczekamy si¢ prostej odpowiedzi. Na razie
zachowanie Al jest obserwowalne i mierzal-
ne, a tylko czasem niepokojace. Ale czy tak
bedzie réwniez w nieodlegtej przysztosci? @




Poznajmy sie

Szansa na rozwoj naszego klubu

Mijajacy sezon byt z pewnoscia udany dla klubu z ul. Wschodniej. To powrét Boruty do IV ligi, tytut krola strzelcéw
dla Patryka Pietrasiaka (i wicekréla dla Mateusza Misiaka) oraz dobre wystepy druzyn mtodziezowych. Pojawit sie

tez konkretny plan modernizacji obiektu, na ktéry od lat czekali kibice. O tym wszystkim rozmawiamy z Dariuszem
Pawlikowskim, prezesem zgierskiego klubu.

Kilka tygodni temu wybrano pana na
prezesa MKP Boruta Zgierz na kolejna,
czwarta juz kadencje. Jak to sie wszystko
zaczeto?

Bylem dosy¢ dtugo w zgierskim klubie jako
kierownik jednej z druzyn z rocznika 1995.
Trzeba przyznad, ze osiagal ten zespdt suk-
cesy — zdobyl m.in. pierwsze miejsce w li-
dze wojewodzkiej, dobrze prezentowatl sie
na zagranicznych turniejach. I tak si¢ sta-
1o, ze cztonkowie 6wczesnego zarzadu, a byt
to rok 2011, zaprosili mnie do wspolpra-
cy. Chcieli, aby im pomé6c. Moim poprzed-
nikiem na tym stanowisku byt Wiodzimierz
Bogdanski.

Jako dziecko uprawiat pan pitke nozna?
Trenowalem inne dyscypliny, przede wszyst-
kim kolarstwo w barwach 16dzkiego Tram-
wajarza. A pitka? Miatem epizody w Starcie,
ale trudno nazwac to trenowaniem. Do tej
pory jestem oczywiscie kibicem futbolu, by-
wam na meczach reprezentacji, ostatnio go-
Scilem na finale wojewddzkim Pucharu Pol-
ski w Skierniewicach. Brak czasu, by §ledzi¢
rozgrywki ligowe w TV, ale swoje sympatie
mam. Jesli Anglia, to Liverpool, jesli Niem-
cy — Borussia Dortmund, w lidze hiszpan-
skiej — Barcelona.

Jesli dobrze pamietam, panski syn grat
w Borucie...

Adrian miat nawet epizody w pierwszej dru-
zynie. Tak wlasnie trafilem do Boruty — naj-
pierw w klubie pojawil si¢ syn, a nastepnie
ja. Adrian najpierw trenowal w SMS £.6dz,
pozniej przeszedt do Zgierza do trenera Ar-
tura Borasika. Zreszta wielu dziataczy zna-
lazto si¢ w Borucie dlatego, ze wczesniej na
zajecia przyjezdzaly tu ich dzieci.

Nie miat pan watpliwosci, czy zostac pre-
zesem na kolejna kadencje?

To rodzina miata watpliwosci, bo to bardzo
czasochtonne zajecie (Smiech). Nie ukry-
wam, ze i mnie i cztonkéw zarzadu zdopin-
gowala wizja powstania nowego stadionu.
To pokazato, ze jest szansa na rozwoj nasze-
go klubu.

Zanim porozmawiamy o stadionie, skup-
my sie na juz osiagnietym sukcesie, czyli
awansie seniorskiej druzyny do IV ligi.

Chwilg po zesztorocznym spadku powie-
dzieliSmy sobie, ze tkwienie w lidze okrg-
gowej, delikatnie moéwiac, nie przyniosto-
by prestizu ani klubowi, ani miastu. Zreszta
po tamtym sezonie tkwit w nas duzy niedo-
syt, wydawalo nam si¢, ze mamy pilkarzy,

JAKUB NIEDZIELA

Dariusz Pawlikowski od ponad dekady stoi
na czele MKP Boruta

ktorzy gwarantuja miejsce w Srodku tabeli.
A w ostatecznosci zabrakto jednego punktu,
by si¢ utrzymac. Teraz awansowaliSmy i byt
tez skutek postawienia na wtasciwych ludzi.
Do Boruty wrécit po latach Patryk Pietra-
siak, udalo si¢ Sciagna¢ pitkarzy, ktorzy gra-
li w Ekstraklasie, takich jak Artur Gieraga,
Pawel Zawistowski czy wystepujacy na Wy-
spach Artur Krysiak. Dla mnie wazna byta
reakcja po jedynej porazce w tym sezonie,
z Ksawerowem. Zobaczylem taka wscie-
klo$¢ chtopakéw na te stracong w ostatniej
minucie bramke, ze stato si¢ pewne, Ze sig-
gniemy w koficu po awans.

O sukcesie pierwszej druzyny pisaty lo-
kalne media, chocby nasz miesiecznik
poswiecit temu wydarzeniu oktadke. Ale
chwile poézniej dowiedzieliSmy sie, ze
i druzyna trampkarzy awansowala do
wyzszej klasy rozgrywkowej.

Awansowali do I ligi wojewddzkiej. Dodam,
ze w tym sezonie po raz pierwszy mieliSmy
wszystkie nasze zespoly 11-osobowe w li-
gach wojewddzkich — pierwszej oraz drugiej.
To sa efekty wielu lat pracy. Nie da sie tego
zrobi¢ z roku na rok. Chlopcy z rocznika
2011 awansowali whasnie do I ligi wojewddz-
kiej, rocznik 2012 utrzymatl miejsce w II li-
dze wojewodzkiej, rocznikowi 2013 niewie-
le zabrakto, by awansowaé, a to pierwszy

rok ich w tych rozgrywkach. Szkolenie mto-
dziezy? Na pewno stawiamy na ciagto$c, nie
jest przypadkiem, ze w tym sezonie w pierw-
szej druzynie zagrato az dwudziestu naszych
wychowankéw, z Patrykiem Pietrasiakiem
wlacznie. Malo jest takich klubéw. Druga
druzyna w swoich rozgrywkach zajeta trze-
cie miejsce, niewiele zabrakto jej do barazy,
ona gtéwnie sktada si¢ z naszych wychowan-
kéw z rocznika 2008 i 2009. Tak przez ten
rok si¢ podciagneli, ze pukaja coraz inten-
sywniej do drzwi pierwszego zespotu. Rzad-
ko o tym méwig, ale tu zdradze, ze wtasnie
zgltaszamy do rozgrywek B-klasy trzeci ze-
spot Boruty. Jest tak wielu pitkarzy chetnych
do gry w seniorskim zespole, a przeciez na-
wet w B-klasie zawodnicy gra¢ beda na wyz-
szym poziomie niz w juniorskich ligach wo-
jewodzkich.

Po meczu, ktory przypieczetowal awans
pierwszej druzyny, wiadze miasta symbo-
licznie przekazaly wam koncepcje moder-
nizacji stadionu przy ul. Wschodniej. Czy
rozbudowa obiektu moze przetozy¢ sie na
lepszy poziom sportowy druzyny?

Zaczng od tego, ze w tej chwili mamy naj-
gorszy stadion w IV lidze, a jeden z gorszych
w okregdwce. Czy nowy obiekt przetozy
si¢ na wynik? Powinien! Po pierwsze — no-
woczesny stadion pomoze przyciagnac no-
wych sponsoréw. Po drugie — pozwoli odpo-
wiednio zorganizowac, zabezpieczy¢ mecz.
Kolejna rzecz — mozliwos¢ transferow. Nie
ukrywajmy, im lepszy zawodnik, tym w lep-
szych warunkach, na lepszej murawie chce
trenowac i grac. Jest szansa, ze pojawi si¢
tez wigcej kibicow. Takze dlatego, ze no-
woczesny stadion daje mozliwos¢ organizo-
wania finaléw wojewddzkich, imprez ogol-
nopolskich, meczéw i sparingdw uznanych
druzyn z zewnatrz. Dobrym przyktadem roz-
woju sa pobliskie Skierniewice, gdzie za no-
wym stadionem przyszedt tez wyzszy poziom
sportowy i wigksze zainteresowanie kibicow.

Zaczely sie juz rozmowy dotyczace kolej-
nego sezonu? Nowe transfery?

Nie powiem, pomidor (Smiech). W zeszlym
roku wigkszo$¢ transferéw mieliSmy sfina-
lizowanych przed 1 lipca, teraz tez cigzko
pracujemy, dlatego jeszcze nie wyjechaliSmy
na urlopy. Najwazniejsze, ze wszyscy w ze-
spole zostaja, natomiast chcielibySmy pozy-
skaé z 2-3 zawodnikow, zeby trafi¢ do czuba
IV ligi. Chcemy poziomem podazac za pla-
nowanym obiektem... o

Rozmawiat: Jakub Niedziela
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Artystyczna dusza

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Jedzenie o statej porze jest
dla kota réwnie wazne, jak
dla cztowieka. Przy spozy-
waniu positkéw potrzebuje
ciszy i spokoju. Zdarza si¢
jednak, ze pomimo opty-
malnych warunkéw, kot
odmawia jedzenia. Czasem
wystarczy przestawi¢ miske w inne miejsce,
aby zmienil zdanie... ale bywa i tak, Ze z nie-
wiadomego powodu nasz podopieczny przy-
stepuje do prawdziwego strajku gtodowego!

Nawet najlepsze kaski podsuwane pod
nos potrafi skwitowa¢ pogardliwg oboj¢tno-
Scig. Ale nawet dwudniowy protest nie musi
by¢ niepokojacy, gdyz kot doskonale sam re-
guluje swoje potrzeby zywieniowe. Nigdy si¢
nie przejada, nie jest tapczywy i z pewnoscia
nie dopusci do samounicestwienia. Znam
takze kota, ktéremu nie imponuje zaden
positek podany dobrowolnie.

Zaczaja si¢ wiec w kuchni, czekajac na
moment, w ktorym blyskawicznie przeszyje
pazurem plaster Swiezego migsiwa i czmych-
nie z nim gdzies§ na ubocze. Niektérym ko-
tom nie zawsze odpowiada rdéznica pozio-
méw miedzy nimi a ludZmi. Wietrzg w tym
jaki$ podstep. Chetnie wiec wskakuja na stot
w celach poréwnawczych i zagladaja nam do
talerzy. Bywa, ze kot na skutek daleko posu-
nigtej zazytosci z cztowiekiem przechwytuje
jego obyczaje i upodobania. Tak moja kotka
Matylda na hasto ,,kawka” natychmiast zaj-
mowatla pozycje posrodku stotu. Oczywiscie
odpowiednio proporcjonalna filizanka byla
stalym elementem naszej zastawy. Domow-
nicy pili kawe z mleczkiem, a kotka Matyl-

Kocie smaczk]

Sposob zywienia kota ma niebagatelne znaczenie dla jego zdrowia

i charakteru. Przystowiowe mleczko i jajeczko nie zawsze mu stuzy, a i sam
kot nie jest tatwym stotownikiem. Nieodgadnione sg kocie smaki...Jedne
lubig to, inne tamto, a jeszcze inne — zupetnie nie wiadomo co. Na dodatek
tatwo zauwazy¢, ze z kota to niezty wybrednis! Ot6z nie tylko zawartos¢
miseczki sie liczy, ale i miejsce, i atmosfera, i okolicznosci...

da mleczko. Przyjemnie bylo patrze¢, jak
w skupieniu nasacza mlekiem koniuszek
apki i uwaznie unosi jg wysoko do pyszczka.

Osobng dziedzing stanowia kocie uzyw-
ki. Cho¢ koty nie uzalezniaja si¢ od nich,
to poprawiaja im samopoczucie i stanowig
ucieczke przed monotonia. Asparagus, pa-
pirus, Zdzbla trawy — to przykltady pozada-
nych wrecz roslin, pomagajacych w trawie-
niu pokarmu. Ale sg i takie, ktére swoim
zapachem wprowadzaja je w stan podnie-
cenia i euforii: migta pieprzowa, szczypior
czosnku czy zwykle siano.

Natomiast zapach kozika lekarskiego,
czyli waleriany powoduje totalnie odlotowe
zachowanie, zadziwiajac najbardziej wy-
trawnego obserwatora!

Warto jest poznaé upodobania naszego
ulubienica, bowiem pomimo przeréznych
osobniczych przypadtosci, za stosowne trak-
towanie potrafi by¢ czarujaco wdzigczny. ®

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonéw

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Sentymenty, powroty i wspomnienia

MICHAL FALK

Na sierpien jako kino w Sta-
rym Mlynie przygotowa-
liSmy nie tylko peten wra-
zen repertuar, ale takze
wydarzenia poza sala wido-
wiskowa. Bedzie to dla nas
pewien eksperyment, kto-
ry traktujemy jako wstep do
wigkszego wyzwania.

Najpierw jednak repertuar. Nie ukrywam,
ze zwracamy si¢ gléwnie w strone mtodszej
widowni, ktorej przed nowym rokiem szkol-
nym chcemy zaproponowaé wszechstronng
rozrywke i mndstwo pozytywnych wrazen.
Wyswietlimy m.in. film ,,Smerfy”, ,,O psie,
ktory jezdzit koleja 2”7, ,,Pan Wilk i Spotka
2” oraz co$ dla mlodziezy spragnionej moc-
niejszych wrazen — ,,13 dni do wakacji”.

Dla dojrzalszej czesci naszej widowni za-
serwujemy zestaw komedii w nowej odsto-
nie: nowa wersj¢ filmu ,Naga bron” oraz

,Panstwo Rose”. Pierwowzory obu tych
filméw powstaly pod koniec lat 80. i trzy-
mamy kciuki, zeby ich uwspdtcze$nione
wersje rowniez zyskaly statut kultowych.
Pod koniec miesigca zaprosimy widzow na
najnowszy koncert maestro André Rieu pt.
,,Przetanczy¢ cata noc”!

Uzupetnieniem repertuaru beda wtorko-
we spotkania w ramach kina plenerowego
Poléwka, ktére co roku ciesza si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem. Koniecznie Sledz-
cie Pafistwo nasza stron¢ i media spotecz-
nosciowe.

A na wspomniany eksperyment zapra-
szamy 6 sierpnia o godzinie 17.30 (start na
Placu Jana Pawla II). Wybierzemy si¢ na
wspolny spacer szlakiem zgierskich kin i po-
rozmawiamy o ich historii. Zgierska kinema-
tografia to naprawde bogata tradycja, ktora
musimy ocali¢. Na koniec spotkania obej-
rzymy na bezplatnym seansie jeden z filméw
kreconych m.in. w Zgierzu, czyli ,,Dziewczy-
ne z igla”. Do zobaczenia w sierpniu! )
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Na czasie

Wolontariat na lato - 21ob cos dobrego
| przezyj cos wyjatkowego

akacje to czas odpoczynku, relak-
\/\/ su, oderwania sie od codziennej

rutyny i moment w roku, kiedy
ladujemy nasze wewnetrzne baterie. Wa-
kacyjne miesigce mogg stac si¢ impulsem
do sprébowania czego$ nowego i warto-
Sciowego. A taki z pewnoScia jest wolon-
tariat, ktéry daje poczucie sensu, pozwa-
la pozna¢ ciekawych ludzi i odkry¢ swoje
mozliwosci.

Wolontariat to réwniez szansa na niesie-
nie realnej pomocy innym, a §wiadomos¢,
ze robi si¢ co§ dobrego, daje ogromnag
satysfakcje. Dla wielu wolontariuszy to
wlasnie to poczucie bywa najwazniejsza
nagroda. Ale wolontariat to nie tylko bez-
interesowna pomoc. To takze sposéb na
rozw0j osobisty, zdobycie nowych umie-
jetnodci i doSwiadczefi oraz nawiazanie
relacji, ktére moga zaowocowaé w przy-
sztosci. Niektore formy, jak ekowolontariat
czy pomoc w schroniskach za granica daja
réwniez mozliwo$¢ podrézowania i pozna-
wania nowych miejsc. Zamiast biernego
wypoczynku, wakacje mozemy spedzi¢ ak-
tywnie i §wiadomie — z korzyScia zarowno
dla innych, jak i dla siebie.

Gdzie mozna pomagac?

Istnieje wiele miejsc i wydarzed, w kto-
rych szczegllnie w okresie wakacji jest za-
potrzebowanie na pomoc. To m.in. festy-
ny, koncerty i inne imprezy plenerowe, przy
ktorych organizacji kazda para rak jest na
wage ztota. Mozna réwniez dotaczy¢ do ak-
cji ekologicznych, takich jak sprzatanie te-
renéw zielonych lub zaangazowacé si¢ w po-
moc w lokalnym schronisku dla zwierzat.
Wolontariusze sg mile widziani takze w do-
mach pomocy spolecznej oraz $wietlicach
srodowiskowych, gdzie w czasie wakacji or-
ganizowane sa potkolonie i zajecia dla dzie-
ci. Coraz wigcej mtodych oséb decyduje si¢
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Stowarzyszenie EZG 3rE
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rowniez na wyjazd jako wolontariusze na
kolonie czy obozy — to doskonaly sposdb, by
polaczy¢ wypoczynek z warto$ciowym dzia-
faniem.

Gdzie szukaé mozliwosci?

Warto zacza¢ od lokalnych instytucji — funda-
cji, stowarzyszen, urzedow, bibliotek, osrod-
kow kultury czy szkot. Informacje czesto
znajduja si¢ na ich stronach internetowych
lub profilach spoteczno$ciowych. Mozna tez
odwiedzi¢ popularne portale wolontariac-
kie, np. www.wolontariat.org.pl lub skontak-
towac si¢ z Regionalnym Centrum Wolonta-
riatu ,,Centerko” www.centerko.org.

W Zgierzu dziala Klub Aktywnej Mto-
dziezy powstaly z inicjatywy Stowarzysze-
nia EZG. Tworzy go mlodziez w wieku od
13 do 19 lat, ktéra regularnie angazuje si¢
w réznorodne dziatania na rzecz mieszkan-
cow miasta. Wolontariuszy z Klubu moz-
na bylo spotka¢ podczas takich wydarzen
jak Swieto Miasta Zgierza, Noc Kupaly
w Dzierzaznej czy Drugi Piknik Rodzinny
»oita Matych Krokéw”. Klub nie zwalnia

tempa — juz teraz planowane sa kolejne ini-
cjatywy. Najblizsza z nich to udzial w pikni-
ku w Giecznie, ktéry odbedzie si¢ 10 sierp-
nia, a takze powakacyjna akcja ,,Paka dla
uczniaka” wspierajaca dzieci i mlodziez
szkolna. Aby dotaczy¢ do KAM, wystarczy
wypetni¢ deklaracje cztonkowska. Osoby
niepetnoletnie musza dodatkowo przedsta-
wi¢ pisemna zgode rodzicéw lub opiekuna
prawnego na udzial w dzialaniach klubu.
— W tym roku klub bedzie obchodzit swoje
pleciolecie, wiec z tej okazji planujemy spe-
cjalng fete dla naszych wolontariuszy — za-
powiada Aneta Szymanska-Kubiak, koor-
dynatorka wolontariatu.

Na zaangazowanie zgierskich wolontariu-
szy czeka rowniez Hospicjum im. Jana Pawta
IT w Zgierzu. Wolontariat na oddziale skie-
rowany jest do 0s6b petnoletnich i polega na
spedzaniu czasu z pacjentami, rozmowach,
czytaniu ksiazek oraz udzielaniu wsparcia
w codziennych czynnoS$ciach. Obecnosc,
zyczliwos¢ 1 zwykla rozmowa potrafia zna-
czy¢ wiecej, niz si¢ wydaje. Hospicjum ofe-
ruje takze inne formy zaangazowania: wo-
lontariat akcyjny — obejmuje pomoc przy
pracach biurowych, porzadkowych, organi-
zacji kwest, a takze udzial w wydarzeniach
takich jak licytacje czy imprezy okoliczno-
Sciowe, a takze wolontariat kompetencyjny
— skierowany do oséb, grup lub firm, ktore
dzielac si¢ swoja wiedza, umiejetnosciami
lub dos$wiadczeniem zawodowym, wspieraja
hospicjum w sposob profesjonalny i specja-
listyczny.

Jak wida¢, wolontariat to sposob na
madre wykorzystanie wakacyjnego czasu
— z korzyscia dla innych i dla siebie. Wy-
starczy jeden krok, by zacza¢ robi¢ co§ do-
brego, zdobywaé doswiadczenie i poznawac
niezwyklych ludzi. Lato to idealny moment,
by sprobowac — i moze odkry¢ w sobie co$
nowego. (ea)

Na czasie

Wakacyjne warsztaty w SDK SEM

akacje w miescie nie muszg ozna-
\/\/ cza¢ nudy. Ciekawa propozycj¢ na

pierwszy miesigc wytchnienia od
szkolnej rutyny przygotowat Spoétdzielczy
Dom Kultury SEM, a oferta skierowana byla
nie tylko do dzieci i mtodziezy, lecz takze do
dorostych. Gtéwnym motywem przewodnim
zaje¢ byla tworczo$¢ artystyczna, ruch i re-
laks. 21 lipca najmtodsi i mtodziez spotkali
si¢ na warsztatach wokalnych z Justyng Ko-
piszka, aktorka Teatru Muzycznego w Lodzi.
Pod czujnym okiem profesjonalistki uczest-
nicy pracowali nad technika $§piewu, bawiac
si¢ piosenkami z réznych gatunkéw muzycz-

nych. Réwnolegle, tego samego dnia, Alka
Kasica-Ostrowska poprowadzila wyjatkowe
warsztaty taneczno-plastyczne ,,Jestem Two-
ja bajka”. Dzieci w wieku 7-9 lat mogly pu-
$ci¢ wodze fantazji — powstaly niepowtarzal-
ne prace plastyczne i bajkowe choreografie.
KreatywnoSci zdecydowanie nie brakowato.
Tydzien p6zniej Magda Karolczak zaprosita
dzieci i mlodziez na kolejne warsztaty pla-
styczne. Bylo barwnie, nieszablonowo i bar-
dzo wesolo. Zajecia dla dzieci byly catkowicie
bezptatne. Doro§li mito$nicy ruchu mogli
wzigé udziat w zajeciach taneczno-rucho-
wych. 219 lipca uczestnicy kontynuowali ¢wi-

MARCIN BARTNIAK

czenia znane z sezonu artystycznego — prosty
ruch przy muzyce okazat si¢ §wietnym spo-
sobem na rozruszanie ciata, oczyszczenie
umyshu i poprawe nastroju. SDK SEM juz
opracowuje oferte na sierpien, dlatego warto
Sledzi¢ strong internetowa i media spotecz-
noSciowe domu kultury, aby nie przegapic
nadchodzacych wydarzen. (ea)

v
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Po sgsiedzku

Lato z wiostem - kajakowe
przygody w wojewodztwie todzkim

Lato sprzyja odkrywaniu lokalnej natury. Ty razem, zamiast spaceréw lub wycieczek rowerowych, zachecamy do
spojrzenia na tédzkie krajobrazy z innej perspektywy — przez pryzmat kajaka. W wojewddztwie todzkim znajdziemy trasy
dla kazdego - od spokojnych rodzinnych wypraw po emocjonujace wyzwania dla prawdziwych pasjonatéw kajakarstwa.

EMILIA ANTOSZ

Kajak daje przestrzen do
relaksu, podgladania dzi-
kiej natury i pokonywania
wodnych szlakéw. Splywy
kajakowe to znacznie wie-
cej niz tylko przygoda —
pozytywne efekty odczu-
wa nie tylko nasze cialo, ale
tez umyst. Gdy zanurzamy wiosto w chtod-
nej wodzie, wzmacniamy migsnie rak, ple-
cow, brzucha, a nawet ndg. To naturalny tre-
ning, ktory zwigksza wydolnos¢, poprawia
krazenie i pomaga spala¢ nadmiar stresu ra-
zem z kaloriami. Utrzymanie kajaka w row-
nowadze uczy cierpliwoSci, koordynacji

i koncentracji — a rytmiczne ru-

chy pozwalaja glowie si¢ wy-

ciszyé. Splywy to takze

odciecie od miejskie-
go zgietku i cyfro-
wych powiadomien.
Zamiast nich jest
cichy szelest trzcin,
zapach wilgotnego
lasu i Spiew pta-
kéw, ktory brzmi
jak koncert. Obco-
wanie z naturg i jedno-
stajny rytm wiostowania

SZYMON ANTOSZ

|

Sptyw TWA. Trasa sptywu liczy okoto 34 kilometrow,
Rawka, na ajego celem jest promocja turystyki kajakowej
dzialaja kojaco, przywra- odcinku prze- oraz waloréw przyrodniczych rzeki Bzury.

cajac spokdj. Kajak to wreszcie plywajacym  przez Kajakowe szlaki wojewddztwa t6dzkiego to
sposob na budowanie wigzi — bo zeby — rezerwat przyrody, to przy-  propozycja na lato petne przygdd — niezalez-
dotrze¢ do celu, trzeba wspotpracowad, roz-  klad rzeki nizinnej o cechach rzek gérskich. nie od tego, czy szukamy ciszy i bliskosci natu-
mawia¢ i razem pokonywac zakrety rzeki, Plynac Rawka, zobaczymy ruiny Srednio-  ry, czy odrobiny adrenaliny na wartkim nurcie.

ktore czasem bywaja jak zakrety w zyciu. wiecznego zamku w Rawie Mazowieckiej.  Pilica, Warta, Rawka, Lucigza, Bzura czy Wi-
Widokowe, piaszczyste skarpy — jak ,,Obe-  dawka pozwola zobaczy¢ rezerwaty, parki kra-
A zatem gdzie na kajak? rwana Gora” czy plaza w okolicach Samic sa  jobrazowe i miejsca z historia z zupeie innej

Sptywy kajakowe w wojewddztwie 16dzkim pigknymi punktami na trasie. Atrakcje Wi-  perspektywy —z poziomu wody. Kazdy odcinek
odbywaja si¢ m.in. na Pilicy, Warcie, Drze- dawki to m.in. Park Krajobrazowy Miedzy- to okazja, by odpocza¢ od zgietku, wstucha¢
wiczce, Bzurze, Grabii, Widawce, Rawce, rzecza Warty i Widawki. Liczne bystrza (miej-  sig¢ w rytm przyrody i wiostowania, a przy oka-

Czarnej, Wolborce, Prosnej i Luciazne;j. sca na rzece, gdzie nurt przyspiesza), stare  zji zyska¢ zdrowie i nowe wspomnienia. Lato
Do najciekawszych szlakéw kajako- miyny wodne w Korablewie i Sarnowie oraz  z wiostem to najlepszy sposob, by zakochac si¢
wych nalezy trasa na rzece Pilica i Zalewie pozostatosci drewnianych mostow tworza cie-  w lokalnych rzekach — i w kajakowaniu! )

Sulejowskim. Oprocz waloréw przyrodni- kawa, urozmaicong tras¢. Na szlaku sa takze
czych, takich jak rezerwat spalski czy parki miejsca idealne do kapieli i biwakowania.
krajobrazowe, nie brakuje tu takze miejsc Malowniczy przelom z wysoka, piaszczysta
zwigzanych z historig. Warto zwiedzi¢ m.in.  skarpa; Sulejowski Park Krajobrazowy i uj-
zabytkowy Skansen Rzeki Pilicy w Tomaszo-  Scie do Zalewu Sulejowskiego oraz historycz-
wie Mazowieckim czy Rezerwat Niebieskie  ne miyny wodne i progi z bystrzycami tworzg
Zrodta. Kolejnym pelnym atrakeji splywem  wyjatkowy charakter kolejnej rzeki Luciazy.

jest ten na rzece Warcie. A warto, bo mija- Mozna réwniez wybrac si¢ na coroczng im-
my m.in. Zaleczanski Park Krajobrazowy preze kajakowa, jak splyw ,Szlakiem Dwoch
z rezerwatami Weze i Zabi Staw, rezerwat Zamkow”, organizowany przez Polskie Towa-
ornitologiczny Jeziorsko oraz uzdrowisko rzystwo Turystyczno-Krajobrazowe Oddziat
z termami i zamkiem w Uniejowie. Fowicz oraz Klub Turystyki Kajakowej TRA-
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Zyj zdrowie]

Rosliny adaptogenne

Zyjemy w ciggtym stresie, a to oznacza niszczacy nasze zdrowie przewlekty stan zapalny. Warto wiec zadba¢
o wytrzymatosc¢ psychiczng, ktéra moga wesprzec rosliny adaptogenne.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Utrzymujacy si¢ stan zapal-
ny ma zwiazek z cala gama
chordb, wlaczajac w to pro-
blemy kardiologiczne, cho-
roby nowotworowe, zabu-
rzenia lgkowe czy depresje.
Dlugo utrzymujace si¢ we
krwi hormony stresowe po-
woduja zuzywanie przez organizm zbyt du-
zej ilosci energii i wyzsza koncentracje wol-
nych rodnikéw, a przez to uszkodzenie
komorek i tkanek. To prowadzi m.in. do ob-
nizenia odpornosci, nadciSnienia, wrzodéw
zotadka, cukrzycy czy astmy.

Rosliny adaptogenne reguluja poziom
kortyzolu (hormonu, ktéry utatwia przy-
stosowanie si¢ do stresu), pomagajac or-
ganizmowi przywrdci¢ stan homeostazy.
Wplywaja na kondycje fizyczna i psychiczna,
poprawiaja prace mozgu, usprawniaja pa-
mi¢¢ i koncentracje, umiejetno$¢ uczenia
si¢ i zapamigtywania, dzialaja ochronnie na
komorki watrobowe oraz pelnia funkcje an-
tyoksydacyjna. W przyrodzie istnieje wiele
ro§lin o whasciwosciach adaptogennych.

Zen-szen chinski

Najbardziej znang rosling adaptogenng jest
zen-szen wilasciwy (chifski) — Panax gin-
seng. Panax znaczy dostownie — ‘panaceum’.
W sprzedazy jest wiele odmian zen-szenia,
ale odmiana Panax ginseng ma udowodnio-
ne naukowo wiasciwosci. Pochodzi z Chin,
gdzie jest uznawany za rosling nieSmiertel-
nosci. Dzi$§ jest najczeSciej stosowang na
Swiecie rosling lecznicza. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia uznaje za klinicznie udoku-
mentowane stosowanie zef-szenia u ludzi
w celu poprawy zdolnoSci fizycznych i psy-
chicznych w okresach przemeczenia, wy-
czerpania, zaburzen koncentracji i rekon-
walescencji. Uznaje takze jego tradycyjne
zastosowanie miedzy innymi w celu lecze-
nia zaburzen erekcji, wrzodoéw zotadka oraz
ochronnego oddzialywania na watrobg. Pa-
nax ginseng doskonale si¢ sprawdzi w depre-
sji wywotanej czynnikami zewnetrznymi, np.
zalobg czy utratg pracy. Dodaje sit chorym,
osobom starszym, intensywnie uczacym sig,
przepracowanym, sportowcom. Jest row-
niez przepisywany osobom poddawanym
chemio- lub radioterapii, aby wesprze¢ ich
sily obronne. Jednak gtéwnym wskazaniem
dla stosowania zef-szenia jest przemeczenie

PIXABAY

i napigcie nerwowe, co zostato potwierdzo-
ne w testach na zwierzetach i badaniach kli-
nicznych na ludziach.

Zen-szen zawiera kilka aktywnych biolo-
gicznie zwigzkow: ginsenozydy, triterpeno-
idy, protopanaksadiol oraz sapogeniny tri-
terpenowe. Jest surowcem zielarskim, ktory
przyspiesza przemian¢ materii. Wzmacnia
dziatanie niektorych lekéw, dlatego osoby
przyjmujace leki przeciwcukrzycowe lub
przeciwzakrzepowe powinny skonsultowaé
stosowanie zefi-szenia z lekarzem. Nie na-
lezy go stosowac przy nowotworach hor-
monozaleznych, w nadci$nieniu tetniczym,
w ciazy, przy karmieniu piersia.

Zenh-szen syberyjski - eleuterokok
Zen-szeniem jest tylko z nazwy, bo nale-
zy do innej grupy roélin. Eleuterokok kol-
czasty, bo taka jest jego wlasciwa nazwa, to
krzew z rodziny araliowatych wystepujacy
w azjatyckiej czesci Rosji, Potwyspie Kore-
anskim, pétnocno-wschodnich Chinach oraz
na wyspach japonskich. Surowcem leczni-
czym sa klacza z korzeniami. Jego leczni-
cze whasciwosci odkryli w latach 40. XX wie-

Wiasciwosci prozdrowotne i lecznicze
Zen-szenia znane sg od wiekdw

ku radzieccy naukowcy, ktérzy szukali roslin
mogacych zastapi€ trudny do zdobycia oraz
drogi zen-szen chinski. Eleuterokok oka-
zal si¢ podobnym adaptogenem - stosuje
si¢ go obecnie jako Srodek tonizujacy w sta-
nach wyczerpania organizmu, ostabienia
i podczas rekonwalescencji. Moze by¢ wy-
korzystywany w chorobach reumatycznych,
bezsennosci i zaburzeniach snu, cukrzycy,
osteoporozie, a takze u osob z zaburzenia-
mi koncentracji i depresja. Prowadzone sa
badania nad jego zastosowaniem jako $rod-
ka przeciwnowotworowego.

Korzenie i klacza zawieraja gtéwnie
glikozydy, trdjterpeny, olejek eteryczny,
kumaryny oraz zywice. Najsilniejsze dziata-
nie maja eleuterozydy. Eleuterokok ma wta-
Sciwosci pobudzajace, wzmacniajace oraz
poprawiajace zdolno$¢ adaptacji organizmu
do niekorzystnych i nieswoistych warunkow
wywieranych na organizm ludzki, np. ada-
ptacja na obcigzenie cieptem lub zimnem.
Dziata przeciwstresowo, tonizujaco, anty-
depresyjnie i antyalergicznie. Poprawia pa-
mie¢ i kojarzenie, wplywa na ostro$¢ widze-
nia. Wykazuje aktywnos$¢ przeciwwirusowa,
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Festiwal filmowy

przeciwbakteryjna i przeciwzapalna. Wycia-
gi maja dziatanie radioochronne w stosunku
do komoérek napromieniowanych promie-
niami X. Wykorzystuje si¢ go jako Srodek
odbudowujacy po chemio- i radioterapii.
Eleuterokok nie powinien by¢ stosowany
u 0s6b z nadci$nieniem, a takze podczas cia-
zy i laktacji.

Zen-szen indyjski - ashwagandha
Znany jest tez jako witania ospala. Nalezy
do rodziny psiankowatych. To cenne zioto
tradycyjnego indyjskiego systemu medycz-
nego. Sktadniki aktywne zen-szenia indyj-
skiego to przede wszystkim alkaloidy oraz
witanolidy, obecne w ro§linie s rowniez fla-
wonoidy, saponiny czy kumaryny. Jako suro-
wiec wykorzystuje sie przede wszystkim ko-
rzenie.

Ashwagandha wykazuje szereg wtasciwo-
Sci leczniczych. Dziatajac na biochemig, fi-
zjologie, enzymy i hormony (gléwnie korty-
zol), wzmacnia zdolnos¢ organizmu do walki
ze stresem i do zachowania homeostazy.
Reguluje wspotdziatanie uktadu nerwowe-
g0, hormonalnego i immunologicznego. Po-
nadto wykazuje dziatanie przeciwbakteryj-
ne, przeciwzapalne i antyoksydacyjne. Moze
by¢ pomocna w terapii nieswoistych zapalen
jelit, zapalenia nerek, zapalenia stawow.
Witanolidy wykazuja dziatanie przeciwno-
wotworowe, poprawiaja tez wyniki radiote-
rapii. Ashwagandha dziata kardioochronnie
i ma wlasciwosci krwiotwdrcze. Normali-
zuje poziom cukru we krwi i w moczu oraz
poziom glikogenu w tkankach, wspomaga
leczenie choréb neurodegeneracyjnych
— regeneruje uszkodzone neurony oraz po-
Iaczenia miedzy nimi, zwigksza produkcje
dopaminy w mézgu. Ma pozytywny wplyw
na libido, zwicksza produkcje plemnikéw
oraz poprawia ich ruchliwo$¢. Normalizuje
hormony tarczycy, obniza catkowity poziom
cholesterolu we krwi, tagodzi objawy okoto-
menopauzalne (problemy ze snem, wahania
nastroju), a dzigki zawartosci zelaza ma za-
stosowanie w leczeniu anemii.

Jako adaptogen ashwagandha dziala
uspokajajaco, pomaga zwalczaé leki, na-
pady paniki, fobie, zmeczenie, bezsennos¢
indukowang stresem. Skutecznie zwalcza
neurasteni¢, czyli czesty rodzaj nerwicy
objawiajacy si¢ nieustannym zmeczeniem
fizycznym i psychicznym, i poprawia ogdlne
samopoczucie.

Ashwagandhe cenia sportowcy. Przyjeta
przed treningiem zwigksza sil¢ i wytrzyma-
1os¢ fizyczna, poprawia napigcie mig§niowe,
dodaje energii i witalnoSci, pomaga organi-
zmowi przystosowac sie do stresu wysitko-
wego, a po treningu redukuje niekorzystne
efekty dzialania stresu oksydacyjnego, rege-
neruje migsnie, dziata przeciw ich niedotle-
nieniu.

Ashwagandha nie jest wskazana dla ko-
biet cigzarnych i karmiacych oraz dla dzieci.
Ostrozno$¢ powinny zachowac osoby zazy-
wajace leki nasenne, uspokajajace, przeciw-
lekowe — zen-szen indyjski moze nasila¢ ich
dzialanie. °

PIOTR TOLEOCZKO

nZapatka” w rekach
mtodziezy - bedzie
niezty ,Ogien”

tasnie ogloszono nabdr filméw do
\/\/ konkursu w ramach 21. Ogdlno-

polskiego Przegladu Filméw Nie-
zaleznych ,,Ogien w glowie”. Przy okazji
rozpoczynajacej si¢ trzeciej dekady istnienia
festiwalu zorganizowany zostanie dodatko-
wy konkurs o Ztota Zapatke kierowany do
tworcow w wieku 12-18 lat. Organizator
(Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn) dla
autoréw najlepszych produkcji przewiduje
nagrody finansowe.

,Ogien w glowie” to wydarzenie o zasig-
gu ogdlnopolskim, ktérego celem jest pro-
mocja i rozwijanie niezaleznej twdrczosci
filmowej. Zaréwno dla konkursu gtéwnego,
jak i nowej kategorii — ,,Zapatki”, obowiazu-
ja te same terminy. Zgloszenia mozna wy-
syla¢ do 1 wrze$nia. Po blisko 3 tygodniach
beda znane listy filméw zakwalifikowanych
do konkurséw Scistych. ,,Zapaltka” odbe-
dzie si¢ 3 pazdziernika, a konkurs gléwny
nastepnego dnia. Organizatorzy przyjmuja
roznorodne produkcje: animacje, fabuly,
dokumenty czy filmy eksperymentalne. Na-
rzucajg tworcom jedynie ograniczenia zwig-
zane z dlugoscia. Filmy zglaszane do kon-

OgOINOPOISKI

#20

kursu miodziezowego nie moga przekraczac
10 minut, a do gtéwnego 30 minut.

Pokazy konkursowe beda mialy charakter
otwarty — kazdy bedzie moégt wzia¢ udziat
w projekcjach, a co wiecej, takze publicznos¢
w glosowaniu przyzna swoje nagrody. Organi-
zatorzy powolaja tez profesjonalne jury, ktore
przyzna Grand Prix festiwalu, natomiast Zto-
ta Zapalke przyzna jury miodziezowe przy
wsparciu do$wiadczonych filmowcow.

Organizatorzy festiwalu bardzo licza na
narybek filmowy — wszak to oni beda two-
rzy¢ w przysztosci i pojawiac sie ze swoimi
produkcjami w konkursach dla dojrzatych
(nie tylko wiekiem) tworcow. — Niech ,,Za-
patka” bedzie zarzewiem ognia w Waszych
mitodych, tworczych glowach! — oglaszaja, za-
checajac do udziatu.

Oprdcz zobaczenia filméw konkursowych
warto bedzie zajrze¢ do Zgierskiej Gale-
rii Sztuki, w ktdrej juz od wrzesnia bedzie
eksponowana wystawa fotosow filmowych.
Dodatkowo przewidziane sa spotkania z fil-
mowcami profesjonalnymi.

Szczegbtowy program wydarzenia we
wrzesniowym wydaniu miesiecznika. (mz)

PIZHIBD AMOW  NCIALEENYH

Na festiwal przyjezdza coraz wiecej
uczestnikéw z réznych zakatkdw Polski
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ARCHIWUM B.D CLAPA

Inspiracje

Wyspa Potudniowa Nowej ZeIandu zwana po maorysku Te Wa| Pounamu,

czyli,Wody Szmaragdow” lub Te

|\ Waka a Maui, czyli ,£6dZ Maui’, jest najwieksza z wysp archipelagu i zajmuje powierzchnie 150 523 km®.
Obszar wyspy pokrywaja w wiekszosci Alpy Potudniowe z najwyzszym szczytem Gorg Cooka (maoryski
Aoraki) o wysokosci 3764 m n.p.m. Pasma gor schodzg zazwyczaj tagodnie w strone wybrzeza, jednak
w czesci potudnikowo-zachodniej ogromne $ciany skat spadajg bezposrednio do morza, tworzac malownicze
fiordy. Jest to jedna z najwiekszych atrakcji Wyspy. Wsréd gérskich ostepdw znajdziemy réwniez przepiekne
L lodowce. Pomimo wiekszego zaludnienia, wyspa sprawia wrazenie bardziej naturalnej i dzikiej.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Pierwsza atrakcja, do ktdrej zmierzamy, jest
Panacake Roks, czyli Skaly Nalesnikowe. Po-
suwajac si¢ na potudnie zachodnim wybrze-
zem, podziwiamy zarGwno nienaruszong przy-
rodg, jak i rézne formy aktywnosci cztowieka.
Po rzekach mkng szybkie i mocne todzie, kto-
rych konstrukcje pozwalaja nawet plyna¢ pod
prad gorskich strumieni. Takie cuda widzie-
lisSmy tylko w Nowej Zelandii. Dla odmiany
blekitne przestworza zdobywaja $miatkowie
na lekkich szybowcach. Zmierzajac do przy-
brzeznych Panacake Roks, pokonujemy dzi-
kie Sciezki poroSnigte wysokimi paprociami
drzewiastymi, aby dotrze¢ do form skalnych

wygladajacych jak pouktadane jeden na dru-
gim olbrzymie nale$niki. Linia brzegowa zata-
muje si¢, tworzac niewielkie zatoczki lub stud-
nie, do ktérych od dotu wplywaja i wyplywaja
spienione fale. Niezwyktos¢ tego miejsca do-
pelniaja cieple barwy zachodzacego storica.

Cesarz Austrii na lodowcu?

Dlaczego lodowiec usytuowany na zachodnim
wybrzezu Potudniowej Wyspy Nowej Zelan-
dii nosi imi¢ austriackiego wladcy Franciszka
Jozefa? Stalo si¢ tak za sprawa niemieckie-
go odkrywcy Juliusa von Haasta, ktéry dotart
tutaj w 1865 r. i tak uczcit dwczesnego cesa-
rza Austrii. Dzisiaj lodowiec ten wraz z lodow-
cem Foxa wpisanymi na list¢ UNESCU sta-
nowi ogromng atrakcj¢ turystyczng. Zanim
dotkniemy stopa wiecznych $niegbw, prze-
mierzamy dltuga, malownicza droge pomigdzy
zboczami gor, z ktérych spadaja szumigce wo-
dospady. Staja nam na drodze rwace strumie-
nie, ktére pokonujemy, przechodzac po chy-
botliwych ktadkach. Wejscie na szczyt lodowca
uniemozliwiaja taficuchy przerzucone na kran-
cu spadajacego jezora. Dalej juz tylko z prze-
wodnikiem. Zegnajac t¢ niezwykla atrak-
cje, ruszamy w kierunku nastepnej, stynnego
fiordu Milford Sound zwanego przez Maory-
sow Piopiotahi. Zanim tam dotrzemy, mijamy
przepickne jezioro Wakatipu, bedace istnym
centrum wakacyjnego wypoczynku. Miejsco-
wosci nad nim potozone to ,,turystyczna Mek-
ka” z mnéstwem niezwyklych atrakcji. Drugie
z jezior Te Anau nazwa¢ mozna ,,Brama do
Fiordéw”. Przemierzajac brzeg tego malowni-
czego akwenu, dotrzemy do portu Milfor So-
und. Dojezdzajac, stwierdzamy, ze czas zaczy-
na nam si¢ kurczy¢. Co prawda bilety mamy

kupione, ale nikt nie bedzie na nas czekal. Do
tego ostatni odcinek pokonuje si¢ tunelem wy-
kutym w skale, w ktorym obowiazuje ruch jed-
nostronny. Szybko parkujac samochdd, wska-
kujemy na statek i juz za chwile podziwiamy
przepickne skaly wynurzajace si¢ z wody i wy-
legujace si¢ na nich foki. Trasa meandruje.
Wspaniate o$niezone szczyty, ktore widzimy
przed soba, za chwile mijamy po lewej lub pra-
wej stronie. Z zadumy nad pigknem krajobra-
zu wyrywaja nas glosy przelatujacych ptakéw
morskich. Powrdt z tego niezwyklego miejsca
jest juz znacznie spokojniejszy. Minagwszy tu-
nel, znajdujemy miejsce do zaparkowania przy
lesie, z ktorego Sciezka przez most prowadzi
do zacisznego terenu piknikowego. Niestety
po chwili atakujg nas chmary much, komaréw
i najrozniejszego robactwa. Uciekamy! Przed
nami jeszcze moc atrakcji.

Owce i czekolada Cadbury

Czesto mowi sig, ze w Nowej Zelandii jest wig-
cej owiec niz ludzi. Okoliczne pastwiska moga
potwierdzi¢ tg teori¢. Niejednokrotnie widzi-
my przy drodze stada siegajace jakby po ho-
ryzont. Czestym widokiem sa réwniez mle-
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Refleksja o ksigzce

czarnie. Podobnie jak w Australii i tutaj mleko
dostaje sie¢ w kazdym hotelu darmo. Gore sly-
nie z festiwali muzyki country. To takie nowo-
zelandzkie Nashville. Obok sali koncertowe;j
stoi ogromny pomnik gitary, przy ktérym tu-
rysci chetnie robig sobie zdjecia. Miasteczko
utrzymane w tradycyjnym stylu przyciaga cisza
i spokojem. Malowniczo potozone Dunedin
dostarcza nam wielu atrakcji. Oprocz muzeéw
prezentujacych ogromny dorobek kultur pier-
wotnych mieszkancow tych ziem odwiedzamy
muzeum czekolady Cadbury i miejscowy bro-
war. Fabryka czekolady w Dunedin to z kolei
prawdziwy raj dla dzieci, ale i dla doroslych fa-
suchow. Przemieszczamy si¢ pomiedzy alej-
kami, przy ktérych w atrakcyjnej formie pre-
zentowane sg wyroby tej firmy. Na zewnatrz
samochody stworzone specjalnie dla potrzeb
marketingowych Cadbury.

Wystr6j Browaru przenosi nas kilkadziesiat
lat wstecz. Niezwykla atmosfere miejsca do-
pelnia bonus dla mieszkaficow miasta — og6l-
nie dostepny kran ze Zrédlang woda, po ktora
ustawiaja si¢ kolejki chetnych.

Dopetieniem atrakcji Dunedin jest naj-
bardziej stroma ulica na §wiecie Baldwin Stre-
et, wpisana na list¢ rekordéw Guinnessa.

W Oamaru zatrzymal si¢ czas. Przebo-
gate budynki z XIX w., tajemnicze zaulki,
wnetrza wypelione artefaktami. Wszedzie
cisza i spokgj ... pustka. W jednym z koscio-
16w bardzo mita niespodzianka. Po naszym
wejsciu pastor siada do organéw i za chwile
cale wnetrze wypehia si¢ cudowna muzy-
ka. W uduchowionym nastroju ruszamy do
Christchurch, czyli koSciota chrystusowego.
To miasto jest bardzo dynamicznym oSrod-
kiem zakorzenionym mocno w tradycji.
Kroétkie, lecz straszliwe w skutkach trzesie-
nie ziemi w 2011 r. zniszczylo wiele budyn-
kow i kosztowato zycie 185 os6b. Wydarze-
niu temu poswiecono jedno z miejscowych
muzedw. Pomimo tych strasznych chwil
ludzie na ulicach sa u$miechnieci i zyczli-
wi. Miasto si¢ rozwija i patrzy w przysztosc.
W kolejnym muzeum, zwiedzajac ekspozy-
cje poswigcong wyprawom polarnym, za-
stanawiamy si¢, czy uda nam si¢ dotrze¢ na
siodmy kontynent? Dzi§ wiemy juz, ze tak
ale jak zawsze wiele jeszcze przed nami. @
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Wspiera terapie i robi, co chce

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Coraz wigcej psycholo-
g6w i psychiatréw korzy-
sta z pomocy zwierzat
w czasie leczenia stresu,
wspierania ludzi niepet-
nosprawnych intelektu-
alnie, cierpigcych na pa-
daczke oraz majacych
dolegliwosci  fizyczne.
W sposdb intrygujacy o pewnej japonskiej
klinice stosujacej felinoterapie pisze Sho
Ishida w ksigzce ,,Zaleca si¢ kota”. A kon-
kretnie, to gdzie§ posrdd waskich uliczek
w Kioto znajduje si¢ niewielka klinika,
ktora trudno znalezé zwyklemu $miertel-
nikowi. Jeden z bohateréw powiedzial, ze
wiadomosci o niej zdobyl z szdstej reki.
Zagadkowa stawa kliniki opiera si¢ na
osobistych doswiadczeniach cierpigcych
ludzi. Zwyczajnie, personel udzielal im
pomocy, dajac pod opieke kota. Leczni-
ca z zewnatrz nie napawata optymizmem.
Drzwi wejsciowe do kamienicy, w ktorej
si¢ znajdowala, byly zazwyczaj otwarte na
osciez, nie bylo w niej windy. Wewnatrz
niepokoita cisza i pustka. W ciemnej po-
czekalni stata niewielka szafa i nie bylo
krzesta, aby oczekujacy mogli usigs¢. Nie
inaczej bylo z gabinetem lekarskim. Klient
stwierdzil, ze byt on mniejszy od firmowe;j
palarni, stalo w nim biurko, na nim kom-
puter i dwa fotele. Innymi stowy, gabinet
zupelnie nie przypominal przestronnych
i jasnych pomieszczef, w ktorych przyj-
mowali znani psychologowie. Zagadkowe
napigcie poglebial niezbyt przystepny le-
karz. Atrakcyjna na swoj sposob byta jedy-
nie pielegniarka.

Ksiazka prezentuje losy pigciu pacjen-
tow. Istotne jest to, ze kazdy z nich w ra-
mach leczenia otrzymywat transporter
z kotem w $rodku, plastikowe tacki i mi-
ski, zapas jedzenia, kuwete i przyrzady do
czyszczenia zwierzakéw. Pomimo dtugich
kolejek, owi klienci byli przyjmowani
przez lekarza poza kolejnoscia. Co cie-
kawe, pacjenci na koncu terapii zwykle
nie chcieli oddaé otrzymanego kota lub
robili wszystko, aby kupi¢ nowego. Po-
tencjalnych czytelnikow zapewne inte-
resuje, kim byly i na co cierpialy osoby,
ktére dotarly do tej niezwyklej poradni
psychologicznej? Zatem najpierw pojawit
si¢ w niej mlody mezczyzna wyczerpany
trudnymi warunkami z ludZzmi w pracy.
Opieka nad krnabrnym kotem sprawita,
ze zaczal szuka¢ innego zatrudnienia.
Czy trzeba dodawaé, ze w jej znalezieniu
pomoégt kot? Klinike odnalazt réwniez
mezczyzna po pieédziesiatce. Jak wielu
mezezyzn w tym wieku, miat duzy brzuch,
a relacje w domu nie uktadaly si¢ najle-
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piej. Pojawil si¢ w klinice, gdyz podobnie,
jak wczesniejszy bohater, miat problemy
w pracy. Menadzer Sredniego szczebla
nie mogt nawigza¢ pozytywnych relacji
z nowg przetozong. Jego gléwnym za§
problemem byla bezsennos¢. Kot z kliniki
najpierw zrujnowal mu niemal cale zycie,
gdyz sprawil, ze mezczyzna nie mogh spaé
w ogole. Po jakim$ czasie pacjent sypial
z kotem. Do kliniki trafita takze matka
z corka. Dziewczynka nie mogla znalez¢é
w szkole dla siebie miejsca w rywalizu-
jacych ze soba dwoch grupach uczennic.
Jak w poprzednich sytuacjach dostata
malego kotka majacego biate futerko.
Autorka opisata precyzyjnie, ze miat on
maly nosek oraz duze wyraziste oczy. Nie
musimy si¢ domyslac, ze dziewczynka ro-
bita wszystko, aby zatrzymac zwierzaka
w domu. Naturalnie, jej terapia zakon-
czyla si¢ réwniez petnym sukcesem.

Na zakonczenie powiedzmy, ze zycie
z kotami nigdy nie bedzie fatwe, idzie bo-
wiem o zwierzeta, ktore ciagle zachowuja
podwojna nature: udomowiona i nieza-
lezng. Chodzi o zwierze, ktoérego chetnie
chcemy mie¢ w domu, dzieli¢ jego uczu-
cia i wybory. Jednoczes$nie kot pozostaje
relatywnie wolny w swoich poczynaniach.
Wychodzi bowiem z domu, kiedy chce
i powraca, kiedy ma na to ochotg. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Dzieci nie rodzg sie zte

DARIUSZ SPANIALSKI

s Mowimy, ze wychowanie
dziecka kosztuje rodzicow
bardzo wiele wysitku, wy-
rzeczen, ale nikt z nas nie
ma gwarancji, ze wycho-
wa wymarzonego aniota,
wszak kazde niemal dzie-
fo jest narazone na fia-
sko, jezeli nie dotozymy dostatecznych sta-
ran. A jak wiemy, poprawki sa zwykle duzo
trudniejsze i wymagaja poswigcenia wiek-
szej energii. Jest to oczywisto$¢ zachodza-
ca réwniez w procesie wychowania, ale
w tym przypadku cz¢sto szukamy zewnetrz-
nych przyczyn naszych niepowodzen, zasta-
nawiajac si¢, w kogo to dziecko si¢ wrodzi-
fo. Psycholog Dorota Zawadzka podkresla
przy niemal kazdej okazji, ze dzieci nie ro-
dzg sie zle, one sie¢ ztego ucza niemal od
urodzenia. Mozemy si¢ domyslac, ze ucza
si¢ wlasnie w domu, w ktérym istnieje per-
manentny brak czasu na sprawowanie
funkcji rodzicielskich w pelnym zakresie.

Nieraz wydaje sie, ze wystarczy ubrad,
nakarmié, sprawdzi¢ odrobione lekcje
i obowigzek zostanie spetniony. Owszem,
ale tylko cze$ciowo! Tymczasem wychowa-
nie dziecka nie powinno by¢ jedynie obo-
wigzkiem. Jest to raczej rodzaj powotania,
w ktérym mieSci si¢ zaréwno mitosé, jak
i obowiazek.

Rodzice zazwyczaj chca jak najlepiej,
a wychodzi zupetnie inaczej. Czgsto wte-
dy méwi sie, ze czasy sa trudne. A prze-
ciez w kazdych czasach dzieci, gdy pragna
zwrdcié na siebie uwage, robig to w sposob
im dostepny, czyli krzycza, tupia nogami
czy rzucaja zabawkami. Prawda jest taka,
ze dzieci kochane — kochaja. Wtedy zycze-
nia bardziej niz polecenia przyjmuja moze
nie zawsze z radoscia, ale z podporzadko-
waniem, nie dlatego, ze mama kaze, ale
dlatego, ze mama wie, ze tak powinno by¢!
I na tym wilasnie zbudowany jest autorytet
rodzicéw. Tam, gdzie nie ma tresury, dzie-
ci ucza si¢ zachowywac i reagowac po my-
§li rodzicéw w sposob bezstresowy z prze-
konaniem, ze rodzice wiedza, a nie zadaja!

W doroslym zyciu w pracy jest podob-
nie. Gdy szef cieszy si¢ autorytetem, nie
mamy problemu z poleceniami, zwlaszcza
gdy szef traktuje nas jak kogo$ waznego,
kto ma do wykonania wazne zadanie.
Tak samo silng potrzebe akceptacji ma
tez kazde dziecko. I jezeli nie dostaje
jej w domu, to usiluje zwraca¢ na sie-
bie uwage ztoscia, krzykiem, psotami,
a w starszym wieku kt6tniami, stawianiu
na swoim czy trzaskaniu drzwiami. R6z-
ne wybryki nieletnich sa najczesciej odbi-
ciem ich frustracji i probleméw w domu.
I wbrew pozorom, wcale to nie dotyczy
rodzin zaniedbujacych dzieci; tak zdarza
si¢ zazwyczaj tam, gdzie nie narzeka si¢
na brak pieniedzy, ale na brak czasu po-
Swiecanego dziecku, w ktérym czuje si¢
ono dodatkiem.

Dzieci, kiedy juz dorosna, beda po-
wielaly taki model postawy, jaki wyniosa
z domu; zwykle jest to pokoleniowa za-
miana r6l — w niejednym przypadku moze
by¢ bolesna! °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

GRANIC STRZEGL
| NADYMAL SIE | BRZEKAL

SKRZYDLA PREZYt W SPAZMACH KLEKAL
NIE CHCIAL PUSCIC ALE SPEKAL

GAZ MU ZSZEDt

NIE POZWALAL BAK BIEDRONKOM
CIESZYC SIE NIEBIANSKA tAKA

Kapisat: wnJ' tek

Harysowata: asia

Oleksiewicz
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dzied i modziez

4 Inne

1 SIERPNIA 2025 (PIATEK)

A 81. roznica wybuchu Powstania War-
szawskiego

Miejsce: Stary Cmentarz w Zgierzu

Organizator. UMZi MMZ

2SIERPNIA 2025 (SOBOTA)

M Godz. 17.00 Koncert,Medley Group”
Miejsce: Strefa Relaksu SM, ul. Diuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

5 SIERPNIA 2025 (WTOREK)

B Godz. 20.00 Kino na Lezakach
Miejsce: Strefa Relaksu SM, ul. Diuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

16 SIERPNIA 2025 (SOBOTA)

@ ,Action Painting” w Strefie Relaksu
przed Miynem

Miejsce: Stary Miyn, ul. Duga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

19 SIERPNIA 2025 (WTOREK)

4 Godz. 20.00 Kino na Lezakach
Miejsce: Strefa Relaksu SM, ul. Diuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

20 SIERPNIA 2025 (SRODA)

® Godz.17.30Spacerkulturalny, Slady hi-
storii zgierskiego MOK-u”

Miejsce: Start — Strefa Relaksu SM, ul. Diuga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

21SIERPNIA 2025 (CZWARTEK)

4 Wyjazd ZPiT,Boruta” na Miedzynarodo-

30 SIERPNIA 2025 (SOBOTA)

A PucharPolski Strongman
Miejsce: Park Miejski im. T. Kosciuszki
Organizator: PMZ

31SIERPNIA 2025 (NIEDZIELA)

4 Godz.16.00 Piknik,taczymy Pokolenia”
Miejsce: Park Miejski im. T. Kosciuszki
Organizator: Zgierskie Centrum Seniora

4 45, rocznica powstania NSZZ ,Solidar-

1WRZESNIA 2025 (PONIEDZIALEK)

W Podwieczorek z gwiazda - Artur Barcis
Miejsce: Stary Miyn, ul. Duga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

4 Upamigtnienie Ofiar Il wojny Swiatowej

Wskakuj na 16d i baw sig z nami!

Grafik dostepny na stronie
www.mosir.zgierz.pl

6 SIERPNIA 2025 (SRODA) Migjsce: Wegry

# Godz. 17.30 Spacer kulturalny ,Szla- ~ Organizator: MOK Stary Miyn

23 SIERPNIA 2025 (SOBOTA)

M Godz. Koncert,Perfai Bracia”
Miejsce: Strefa Relaksu SM, ul. Diuga 41A

8 SIERPNIA 2025 (PIATEK) Organizator: MOK Stary Miyn

kiem zgierskiej kinematografii”
Miejsce: Start — Strefa Relaksu SM, ul. Diuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

wy Festiwal Folklorystyczny

(86. rocznica)

Miejsce: Stary Cmentarzi Pomnik na Malince

Organizator: UMZ

stiwalu

@ Godz.18.00Wernisazi wystawa,Pocza-  [PYRITT T T RYOLT L (i 2 1) ul. Diuga 41A

tek” (open call)
Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki, Stary Miyn,
ul. Diuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

4 Godz. 20.00 Kino na Lezakach
Miejsce: Strefa Relaksu SM, ul. Diuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

4 105. rocznica Bitwy Warszawskiej
Miejsce: Stary Cmentarz w Zgierzu
Organizator: UMZ

4 Dozynki Powiatowo-Gminne
Miejsce: Dzierzazna, teren GCKSTIR
Organizator: Powiat Zgierski i Gmina Zgierz

Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2
4 Godz. 20.00 Kino na Lezakach
Miejsce: Strefa Relaksu SM, ul. Diuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

W Zgjezogranie
Miejsce: Park Miejski im. T. Kosciuszki
Organizator. UMZ

Organizator: MOK Stary Miyn

UWAGA!

5 WRZESNIA 2025 (PIATEK)

W Wystawa,Ogieri w glowie” - finisaz fe-

Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki, Stary Miyn,

6WRZESNIA 2025 (SOBOTA)

A Godz. 14.00 0gdlnopolski Dzier Hokeja

Organizator: Akademia Fabryka Hokeja, MOSIR

Kalendarium zawiera tylko
wybrane wydarzenia i ma
charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzerh moga
ulec zmianie.

'@ mosir_zgierz

OD 18 SIERPNIA 2025 (]
WSCHODNIA 2, ZGIERZ Q

0 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

P d
[ ) .'
nos¢
Miejsce: Pomnik Wolnosci i Niepodlegtosci l w l
Organizator: UMZ z [ )

-~

@ www.mosir.zgierz.pl

Znajdziesz nas miedzy innymi:

@ Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar, Express’, Dtuga 63/67

@ Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Dtuga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

@ Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych
,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowej 10

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk”, Bazylijska 39 H

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn,
ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakierow, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

@ Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

® Salon, Pracownia optyczna’,
Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision, Parzeczewska 21

® S3d Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Duga 10
® Sklep spozywczy, Dtuga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywezy, Gofebia 18
® Sklep spozywczy, Milenijna 21
® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4
® Sklep spozywezy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Piatkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Stepowizna 8
® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8
® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C
® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywezy,0limp’,
Boya-Zeleiskiego 45
® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)
® Sklep spozywczy U Justyna” Ozorkowska 66
® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliniskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

@ TV-SAT, Kiliiskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7akfad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® 7akfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
,Zgierz — moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakgja:
redakga@starymlynzgierz.pl




ZGIERZ, AL. ARMII KRAJOWEJ 2
BUDYNEK RZEMIOSLA, OBOK SALONU PLUS GSM

BADZ NA BIEZACO
0BSERWUJ NAS NA FAGEBOOK




