EMILIA STAJUDA,
ZGIERZANKA W SWIECIE
MODELINGU

WIECEJ NA INWESTYCJE -

RADNI UCHWALILI
BUDZET

. ..':’ 4

NR 1w

styczen 2026

egzemplarz bezptatny
ISSN 2450-3770
W

zgierski miesiecznik
spoteczno-kulturalny

- < .'4. >, i
7 4 ) b
. Yy

5
Yook

&

e 2 .Iﬁ"' i
el 4

BEZPIECZENSTWO
CYWILNE - CO, GDZIE,
JAK. ROZPOCZYNAMY NOWY
CYKL



W numerze

SPISTRESCI
[ 7ycia miasta 4-5
Ponad min zt na inwestygje w 2026 roku 6
Nowy plan dla rejonu ul. Szczawiriskiej

i Przedwiosnie — ponowne wytozenie 6
Zostac filmowcem, DJ-em i ceramikiem? W czasie ferii

to mozliwe! 7
Lekja przedsiebiorczosc 7
Przychodnia przy teczyckiej z niemal pétmilionowym

dofinansowaniem 8

Dowdd rejestracyjny jak paczka z paczkomatu.

W Zgierzu ruszyt pierwszy, powiatomat”w regionie 8
Emilia Stajuda. Zgierzanka w Swiecie modelingu 9
Jak w tym roku bedzie wygladat zgierski Dzier Bahci

i Dziadka?

Fortepian, ktdry pamieta karnawaty fabrykantéw

Juz nie ma dawnej mnie — raport z frontu noworocznych
postanowien

Nigdy nie jest za p6Zno. Zgierz i jego talenty

Zgierz mysli o bezpieczenstwie (1)

Memoriaty Kurpiriskiego i Koztowskiego

Historia, kt6ra wciaz jedzie — 125 lat tramwaju do Zgierza

Sama sobie rezyserem. Marysia Marczak i jej cyrkowe pasje

Mate spotecznosci, wielkie awanse i momenty przefomu

0 czym marzysz?

Powiew elegandji w miejskim muzeum

Gwiazdy kina i muzyki na deskach Starego Mtyna

Szefie, jaka piekna katastrofa!

Zawsze dostepni, coraz bardziej zmeczeni — profesjonalny

o o

O 0O~~~ Oy Ul & W WMo —

kryzys Zetek 19
Dlaczego w USA kazdy mowi,how are you?’,
ale nikt nie czeka na odpowiedz? 20

Piekno bez cztowieka. Dlaczego dzieta Al budza niepokdj? 21
Mamy mistrzow! Wyrézniono zgierskich sportowcéw 22

(zysta sztuka, czysta kontemplagja 23
Kinowe rozpoczecie roku 23
Natura inspiracja dla tworczosci Marii tuczak.

Efekty w Zgierskiej Galerii Sztuki 24
tédzkie krok po kroku — odkrywamy region dzieki

lokalnym szlakom 25
Post przerywany — najzdrowszy nawyk 26
Pomiedzy dwoma oceanami 28
Noworoczne marzenia 29
Mali filozofowie 30

Miesiecznik, Zgierz — Moja Przestrzeri”, ISSN 2450-3770
ukazuje sie od pazdziernika 2015 .

wydawca: Miejski Osrodek Kultury, ul. Dtuga 41A, 95-100 Zgierz,
mail: redakcja@starymlynzgierz.pl

Redaktor naczelna: Renata Karolewska

Zespét statych wspétpracownikow:

Jakub Niedziela, Emilia Antosz, Magdalena Ziemiariska,
Maciej Rubacha, Joanna Syncerek (grafika)

Projekt graficzny, sktad i famanie: Tomasz Kuc

Druk: SILVERPRINT

Nakfad: 3500 sztuk. Egzemplarz bezpfatny

Tredci zawarte w niniejszym miesieczniku s3 chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutéw lub ich fragmentéw
motzliwe s3 wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy. Redakcja zastrzega
sobie prawo do dokonywania skrotéw w przekazywanych artykutach
orazzmian w tytutach i Srodtytutach.

Wydawca ma prawo odméwic zamieszczenia reklam i ogtoszer, jesli

ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linig programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone sy w publikowanych tekstach.

Czasopismo jest w petni finansowane ze Srodkdw MOK.

Stowo wstepu

Okres $wigteczno-no-
woroczny po raz ko-
lejny uswiadomit mi
narastajaca frustra-
cje spoleczna. Jej wie-
le twarzy widac bylo
‘ ,,/ ‘ w kolejkach, na ulicach,
w rozmowach prowa-
dzonych pétgtosem w realu i tych wy-
krzykiwanych w sieci. Lek o przysziosc,
poczucie braku wptywu, zmeczenie tem-
pem zmian — to emocje, ktdre coraz cze-
Sciej przenikaja codzienno$¢. Swiat
offline i online przestaly by¢ odrebny-
mi porzadkami; napigcia z realnego zy-
cia bez trudu znajduja ujscie w komen-
tarzach i internetowych sporach, gdzie
granice sg stabsze, a stowa ostrzejsze.

Media spotecznosciowe dziataja jak
wzmacniacz. Jednoczes$nie w Swiecie
rzeczywistym frustracja przybiera forme¢
wycofania, obojetnosci albo — przeciw-
nie — przerysowanych reakcji na drobne
bodZce. Coraz trudniej o spokojna roz-
mowe, coraz tatwiej o etykiety i uprosz-
czenia. A jednak Zrédto tych emocji
czesto jest wspolne i bardzo ludzkie — to
potrzeba bezpieczenstwa, sensu i bycia
wystuchanym.

Rzecz w tym, ze frustracja nieko-
niecznie musi prowadzi¢ do destrukcji
— moze natomiast by¢ sygnatem ostrze-
gawczym i impulsem do korekty kursu.
Na mojej drodze spotykam coraz wigcej
0sob, ktore Swiadomie wybieraja zycie
offline, chcac porozumiewac si¢ poza
algorytmami, ktore zrozumialy, ze za-
ufanie zaczyna si¢ od uwaznosci i empa-
tii, od matych gestow w realnym $wiecie.
I chyle czota przed nimi, zgadzajac sie,
ze tylko wtedy, gdy stuchamy siebie na-
wzajem, nieogarniety lek zostaje zasta-
piony przez Swiadoma sprawczos¢, a fru-
stracja moze stac si¢ poczatkiem czego$
konstruktywnego.

Przy okazji w imieniu calej Redakcji
zycze Panstwu dobrego 2026 roku. @
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Swigtecznie

Swiateczny klimat

N awet pogoda dostroita si¢ w tym roku do okresu §wia-
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teczno-sylwestrowego i Zgierz pokryt si¢ bialym pu-

chem. Klimat Bozego Narodzenia niezmiennie tworzyly
spotkania wigilijne, koncerty, kiermasze, po raz kolejny zor-
ganizowano tez w naszym miescie wigili¢ dla samotnych i po-
trzebujacych. Pamigtano o tradycji (m.in. warsztaty recznego
tworzenie 0zdob, orszak §w. Mikotaja), ale otwarto si¢ rowniez
na wspodtczesnosc (sylwestrowe pokazy w zgierskim kinie). Byto
serdecznie i klimatycznie... (jn)
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Na to wydarzenie bilety szybko sie rozeszly... Mieszkaricom spodobat sie
pomyst Sylwestra w kinie Starego Mtyna — to zawsze okazja do obejrzenia

dobrych filméw, spotkania znajomych i powitania Nowego Roku przy
»pomystowym” bufecie i lampce szampana.

PSONI ZGIERZ

Jak co roku roz$wietlono zgierskie place i ulice Swigtecznymi iluminacjami.
Mieszkancy chetnie fotografowali rozswietlone ozdoby, a czes¢ zdje¢ mozna
podziwiac na fb Foto Zgierz.

JAKUB NIEDZIELA

Spotkania wigilijne w siedzibie PSONI zawsze maja wyjatkowy klimat. Takze
z powodu przedstawienia jasetkowego, w ktérym biorg udziat podopieczni
osrodka. Wiele méwi sie o komercyjnym charakterze swiat, jednak zgierskie
: $ TSR wydarzenia potrafig oddac prawdziwy charakter tego czasu.
Miasto bez $wigtecznego kiermaszu? Nie u nas ;) Wydarzenie zorganizowano _
w Miescie Tkaczy. Oprécz handlowych stoisk (gdzie nie brakowato swigtecznych
elementéw), zaproponowano mieszkaricom koncerty, warsztaty, otwarte
pracownie oraz uczestnictwo w paradzie ze Swietym Mikotajem.
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KRZYSZTOF GEOWACKI

LECH BACZYNSKI
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Czym bylyby swieta bez muzyki? Na specjalne koncerty zapraszaty m.in. Stary

Mtyn, Towarzystwo Spiewacze Lutnia oraz Miejsko-Powiatowa Biblioteka planéw. W Zgierzu wiekszos$¢ miejskich placéwek, klubéw seniora, klubéw
Publiczna im. Prusa.,Pastoratka od serca do ucha” wprowadzita wszystkich sportowych i stowarzyszen zorganizowata spotkania wigilijne. Dla kazdego
stuchaczy w Swigteczny nastrdj. znalazto sie miejsce przy stole...
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Kto zostanie
Przedsiebiorcy
Roku?

Przez najblizszy miesiac, to jest od 11 stycznia
do 12 lutego 2026 r. Centrum Obstugi Przed-
sigbiorcOw w Zgierzu przyjmuje zgloszenia
od firm zainteresowanych udziatem w kon-
kursie o nagrod¢ im. Rajmunda Rembie-
linskiego i zdobyciem tytutu ,,Przedsigbior-
cy Roku”. Do rywalizacji o to miano moga
jak co roku przystapi¢ mikro, mate, Srednie
i duze firmy zlokalizowane na terenie mia-
sta Zgierza. Kryteria oceny, zgloszenia i po-
zostale informacje dost¢pne sa na stronie
internetowej ZCOP https://gala.zgierz.pl/
przedsiebiorca-roku-2020. (rk)
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STRONAGIOWNA  KONKURS-  UMOWAZGIERSKA ~KANDYDACI AKTUALNOSCI  KONTAKT

Przedsiebiorca Roku 2025

Stronagiowna /. Praeddeblorco Roku 2025

Wojsko rekrutuje.
Nowe Sciezki
stuzby i kariery
w todzi

Dobrowolna zasadnicza stuzba wojskowa, te-
rytorialna shuzba wojskowa, aktywna rezer-
wa, Legia Akademicka czy zawodowa stuzba
wojskowa — to tylko cze$¢ mozliwosci, jakie
oferuje dzi§ wojsko osobom zainteresowa-
nym wstgpieniem w jego szeregi. Rekrutacje
do wszystkich form stuzby rozpoczeto wha-
$nie Wojskowe Centrum Rekrutacji w Lodzi.
Szczegblng uwage przycigga zawodowa
stuzba wojskowa, ktéra dla wielu kandydatow
oznacza stabilne zatrudnienie, jasng $ciez-
ke kariery oraz dostep do szkolen i kurséw
podnoszacych kwalifikacje. Obecnie nabor
zwigzany z tworzeniem batalionu sktadowa-
nia w strukturach 4 Brygady Logistycznej.
Jednostka ta bedzie odgrywac istotng rolg
w logistyce i1 wsparciu operacyjnym Sit Zbroj-
nych. Dodatkowe mozliwosci otwiera takze
niedawno utworzony Oddziat Zandarmerii
Wojskowej w Lodzi, prowadzacy nabér m.in.
do piondw prewencyjnego, operacyjno-rozpo-
znawczego, dochodzeniowo-§ledczego oraz
administracyjno-logistyczno-technicznego.
Rekrutacja prowadzona jest we wszystkich
korpusach osobowych — od szeregowych,
przez podoficeréw, po oficeréw. Zaintere-
sowanych odsylamy po szczegdty do Woj-
skowego Centrum Rekrutacji w L.odzi przy
ul. Zrodtowej 52. (rk)

Mroz nie wybacza obojetnosci —
reagujmy, gdy ktos potrzebuje pomocy

Tegoroczna zima przypomina o swoim na-
turalnym charakterze. Nalezy do jednej
z ostrzejszych i bardziej mroznych w ostatnich
latach. W zwiazku z tym stuzby miejskie ape-
luja o zwrécenie szczegblnej uwagi na osoby
stabsze, samotne i nieporadne zyciowo. Mia-
sto réwniez apeluje do mieszkancéw o czuj-
nos¢ i reagowanie, gdy kto§ moze potrzebo-
waé pomocy. — Jesli zauwazymy cztowieka,
ktorego stan sugeruje mozliwosé wyziebienia lub
na zagrozenie zdrowia, konieczne jest wezwanie
pogotowia ratunkowego, nawet jesli stan tej oso-
by wskazuje na to, ze moze by¢ pod wptywem al-
koholu — méwi komendant Strazy Miejskiej
w Zgierzu Dariusz Berezewski i dodaje, ze
najlepiej reagowac z wyprzedzeniem, bo mia-
sto dysponuje tymczasowymi miejcami nocle-
gowymi i moze pomdc osobom w potrzebie.
Straz Miejska zachgca rowniez mieszkan-
cow zaniepokojonych losem swoich sasia-
dow, starszych i samotnych, ktdrzy czesto nie
potrafia sami poprosi¢ o pomoc, aby zgtaszali
takie przypadki do jednostki lub do Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej. — Jesli
wiemy, ze w naszym otoczeniu mieszka ktos
schorowany, samotny lub majqcy trudnosci

=<

z codziennym funkcjonowaniem, nie bgdzmy
obojetni. Jedno zgloszenie wystarczy, by Straz
Miejska w Zgierzu sprawdzita sytuacje i — jesli
to konieczne — uruchomita odpowiednie formy
pomocy. Wtakich przypadkach szybka reakcja
moze miec kluczowe znaczenie — apeluje ko-
mendant Dariusz Berezewski. (rk)

Film, teatr i hip hop.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Mariusz Bonaszewski odwiedzi Zgierz jeszcze
w styczniu

Miasto kontynuuje cykl spotkan ,,Co za
£0s8¢”. Od siedmiu juz lat do Zgierza zapra-

Coza gosc 2026

szane sa osoby o ciekawym spojrzeniu na
Swiat — filmowcy, pisarze, dziennikarze i mu-
zycy. W Srodg 29 stycznia 2026 r. mieszkancy
spotkaja si¢ z wybitnym aktorem Mariuszem
Bonaszewskim. ,,Co za gos$¢” zorganizowany
zostanie w filii biblioteki przy ul. Dlugiej 29a.
Poczatek o godzinie 18.00, wstep wolny.
Mariusz Bonaszewski znany jest z filmow
,,Gnoje”, ,,Daas” oraz seriali ,,Glina” i ,,Mar-
szatek Pitsudski”. Ostatnio odwiedzil Zgierz
przy okazji wydarzenia ,,Kobiety wiedza, co
robig”, w styczniu bedzie gtéwnym bohaterem
rozmowy. Natomiast w §rodg 19 lutego przy-
jedzie do Zgierza ,,Czlowiek Nowej Ery”, czyli
Tomasz Kleyff. Przedstawiciel Srodowiska hip-
-hopowego, dziennikarz, gospodarz programu
,Rap Kontener”, uczestnik legendarnej fre-
estyle'owej bitwy ptockiej. (jn)

Spotkanie z Zespotem Piesnii Tanca Boruta

Na grudniowy koncert Boruty bilety roze-
szly si¢... w 10 minut! Organizatorom nie
pozostato nic innego, jak zareagowac na
ogromne zainteresowanie wystepem i za-
planowaé powtorke. Tym razem koncert
noworoczny bedzie potaczony ze Swictem
bab¢ i dziadkéw. Wydarzenie odbedzie
si¢ 21 stycznia o godz. 16.30 w Miejskim
Osrodku Kultury Stary Mtyn. Z zaku-
pem biletéw warto si¢ pospieszy¢ — zostaty
ostatnie sztuki! (mz)

Koncert Nowomczny -

MARTATERESZCZAK / PROJ. MICHAL FALK

Wystepy ZPiT Boruta ciesza sie niestabnacym
B zainteresowaniem Zgierzan
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Jest moc!

Kolejny raz zorganizowano na obiektach

MOSIR III Mistrzostwa w Wyciskaniu Sztan- 3
gi Lezac o Puchar Prezydenta Miasta Zgie- &
rza. Wystartowato 19 zawodnikéw w czterech &

kategoriach wiekowych (16-19, 20-23, Open,
Masters 50 plus). W klasie Open triumfowat
Kacper Zebrowski z wynikiem 190 kg. Sitacz
podjat probe pobicia rekordu Zgierza, ale pro-
ba wycisnigcia 205 kg nie powiodta si¢ tym ra-
zem. Wyrdznial si¢ takze Kamil Beczkowski
—z wynikiem 180 kg byt najlepszy w katego-
rii 20-23. Pomystodawca i gléownym organiza-
torem imprezy jest znany zgierski Strongman
Przemek Ciechanowski. Zapowiada juz kolej-
na edyqe; zgierskich mistrzostw. (jn)

Mlstrzostwa w WyC|skan|u sztangi lezac na MOSIiR
odbyty sie pod koniec zesztego roku

CIECHANOWSKI

19 zawodnikéw i 190 kg (maksymalny ciezar ) - to
najkrétszy opis zgierskich zawodow

WOSP 2026. Nudy nie bedzie

Cho¢ tegoroczna Orkiestra zagra bez wiel-
kiej sceny, to z pewnoscig energia i zaanga-
zowanie, ktérymi mieszkaficy wykazywali si¢
w poprzednich latach, nie pozwola, by bylo
mniej atrakcyjnie i, co wazniejsze, skutecz-
nie. Sztab, ktory w tym roku zlokalizowany
bedzie w Szkole Podstawowej nr 5, skupit wo-
lontariuszy wyznaczonych do realizacji r6z-
norodnych dziatan w catym miescie: w szko-
tach (SP5, SP3, ZZSP im. Jana Pawta II),
SDK SEM, Klubie AgRafKa, parku i o§rod-
ku Malinka. Wsrdd zaplanowanych atrakcji
sa m.in. rajdy, biegi, wydarzenia muzyczne,
punkty krwiodawstwa, wospowa taksowecz-
ka, SIEMAbus z gadzetami i §lizgawka.

W dniu finatu, czyli
25 stycznia 2026 r. od-
bedzie si¢ tradycyjna
kwesta uliczna. — Po-
kazmy, ze pomimo ka-
meralnego grania, potrafimy sie zjednoczy¢
i razem zagra¢ w najpiekniejszej orkiestrze
Swiata — mowi Radostaw Tomas, szef zgier-
skiego sztabu.

Szczegoly wszystkich wydarzen odbywaja-
cych si¢ przez caly weekend juz wkrotce be;dq
podane w mediach i na plakatach promuja-
cych akc]Q Cel 34. Finalu WOSP to diagno-
styka i leczenie chordb przewodu pokarmo-
wego u najmtodszych pacjentow. (mz)

34. FINAL WIISI’
IAGRA 25 STYCGINIA
2026 ROKU!

/imno, czyli przyjemnie. Zgierskie morsy

Niedziela, samo potudnie, Malinka. Na
piaszczystej plazy wida¢ wzmozony ruch — to
kilkanascie osob z grupy Zgierskie Morsy
»Zgierzoludy” przygotowuje si¢ do wejscia
do lodowatej wody. Ostatnie, niskie tempe-
ratury spowodowaly, ze warstwa lodu liczy
kilka centymetréw i zanim wszyscy si¢ zanu-
1za, do pracy przystepuje ,,sekcja lodotama-
czy”.

Nasi mito$nicy zimnych kapieli na Malince
swietowali Nowy Rok (skrupulatnie zanoto-
wali: 1,6 stopnia, 7 cm lodu), spotykac si¢ tez
beda w kolejne niedziele stycznia. — Sq wsrod
towarzystwa nowicjusze, ktorzy rozpoczynajq
przygode z zimnem — opowiada Michat Ser-
den. — Przypominam, ze morsowac i wykuwaé
przereble mozna od strony plazy.

Pan Michat jest tez od dluzszego czasu
cztonkiem sekcji plywackiej ,,Zgierzoludow”.
Ta grupa jest juz whasciwie na pétmetku sezo-
nu, startowali w Kozienicach, Itawie, Swieto-
chtowicach i Pucku. 10 stycznia wezma udziat
w zawodach w Lodzi. — Duzym wyzwaniem
byt udziat sekcji w X Mikotajkowym Prze-
plynigeciu Wisty we Wtoctawku, a juz na
poczatku lutego odbedzie si¢ zlot morséw
w Mielnie, oczywiscie ze stala reprezentacja
»Zgierzoludéw” - méwi Michat Serden.

Praktyczny poradnik dla poczatkujacych
morséw znaleZé mozna na profilu fb Zgierskie
Morsy ,,Zgierzoludy” (post z 25 pazdziernika
2025 r.). Tam znajdziemy odpowiedzi m.in.
na pytania: jak dlugo morsowa¢, czy zanurzac
glowe i dlonie, czy morsowanie boli...  (jn)

UMZ

Swigteczne
rymowaneki

Okres Bozego Narodzenia pobudza takze do
dziatan artystycznych. W filii nr 2 MPBP im.
B. Prusa zorganizowano finat I1I edycji kon-
kursu recytatorskiego ,,Swiateczne rymowan-
ki”. Wiersze deklamowatlo 60 uczniéw klas
pierwszych zgierskich podstawowek, dodat-
kowo jasetkowe przedstawienie przygotowa-
o przedszkole ,,Promyczek”. Praca jury nie
byla tatwa, ostatecznie I miejsce w konkursie
zajeta Kinga Sielska (SP10), IT miejsce Mi-
chat Gutowski (SP6), a trzecie Emilia Lasi-
ca (SP3). Przyznano takze nagrody specjalne
iwyrdznienia. Wszystkich uczestnikéw obda-
rowano upominkami i dyplomami —w §wigta
nikt nie moze czu¢ si¢ pomini¢ty. (jn)

!
£

Do konkursu zgtosito sie 60 uczniéw klas pierwszych

Lokatorzy juz

Z kluczami.
Nowy blok na
Rembowskiego

To juz kolejny obiekt oddany do uzytku w ra-
mach programu ,,Moje M — krok po kroku”
Miejskiego Przedsigbiorstwa Gospodarki
Mieszkaniowej. Przed Swictami klucze prze-
kazano lokatorom bloku przy ul. Rembow-
skiego 14. W budynku jest 31 mieszkan o po-
wierzchni od 30 do 60 metréw kwadratowych.
Przypomnijmy, ten miejski program pozwa-
la na pozyskanie mieszkania po wplacie czgsci
wartosci lokalu, kolejne raty splacane s przez
kilkanascie lat w czynszu, az do uzyskania pel-
nej wlasnosci. Zgierska spétka MPGM w ostat-
nich latach wybudowata i zasiedlita w tej formu-
le bloki przy ul. Rembowskiego 30a, ul. Dlugiej
20a, ul. Staffa 26a oraz ul. Staffa 26b. (jn)

Kolejny blok w zgierskim zasoble m|eszkan|owym




Na czasie

Ponad min zt na
inwestycje w 2026 roku

miasta na obecny rok. Ta kluczowa

uchwata wyznaczajgca tempo i kieru-
nek rozwoju Zgierza zaktada taczne wydatki
inwestycyjne na poziomie 105,6 min zt przy
dochodach przekraczajacych 474 mln z} i bli-
sko 22 mln zt nadwyzki operacyjnej. Radni
przegtosowali tez 1,1 mln zt na rezerwe ma-
jatkowa z mysSla o splacie zobowiazan.

Najwigksze §rodki trafiag na transport
iinfrastrukture. W planach jest remont linii
tramwajowej nr 46 w kierunku Proboszcze-
wic, co ma poprawi¢ skomunikowanie tej
czesci miasta z Lodzig. Kontynuowane
bedg takze dziatania na terenach po daw-
nych, panstwowych zaktadach Boruta — in-
westycje ekologiczne obejma m.in. obszary
przy ulicach Miroszewskiej, Lukasifnskiego
i Struga.

W 2026 r. drogowcy pojawia sie na ulicach
Obroncow Warszawy, Zeromskiego, Dubois
i Lukasinskiego, ruszy tez realizacja nowego
odcinka ul. Kolejowej. Ponadto zaplano-
wano $rodki na dokumentacje projektowa
pod budowe o$wietlenia na ul. Dlugiej oraz
kontynuacjg prac projektowych przy ul. Wio-
sny Ludéw. Waznym elementem budzetu sa
inwestycje przeciwpodtopieniowe — prace

R ada Miasta Zgierza przyjeta budzet
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odwodnieniowe obejma m.in. rejon ul. Iry-  Lazni Miejskiej, termomodernizacja kamie-
sowej, Osiedle Rudunki i Osiedle Krzywie. nic przy ul. Dabrowskiego, zagospodarowa-

Miasto nie rezygnuje z rewitalizacji i es- nie Osiedla Stary Kurak oraz modernizacja
tetyki: kontynuowana bedzie modernizacja  Orlika przy ul. Musierowicza. (rk)

O tym sie mowi

Nowy plan dla rejonu ul. Szczawinskiej
| ul. Przedwiosnie — ponowne wytozenie

iasto Zgierz ponownie wytozylo do
I\/\ publicznego wgladu projekt miej-

scowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru w rejonie ulic
Szczawinskiej i Przedwio$nie (dzielnica
Rudunki).

Projekt bedzie dostepny do 21 stycznia
2026 r. w Urzedzie Miasta Zgierza (Plac
Jana Pawta II 16) oraz online w Biuletynie
Informac;ji Publicznej. Dyskusja publiczna
odbedzie si¢ 19 stycznia 2026 r. 0 godz. 16.15
w salinr 114.

Plan obejmuje ok. 17,4 ha terendéw
przemystowych i zaktada m.in. dalszy roz-
woj przedsigbiorstw, mozliwo$¢ inwestycji
w OZE, uporzadkowanie zasad zabudowy
oraz rozw0j infrastruktury technicznej i ko-
munikacyjnej. Dokument zostat pozytywnie
oceniony pod wzgledem oddziatywania na
Srodowisko.

Szczegobly, dokumenty i mapa obszaru do-
stepne s na stronie www.bip.zgierz.pl. (rk)




Ferie w miescie

Zostac filmowcem, DJ-em
I ceramikiem? \\/ czasie ferii to mozliwe!

erie zimowe w wojewddztwie t6dzkim

wypadaja w pierwszej potowie lutego.

Jak wynika z planoéw zgierskich insty-
tucji kultury, to bedzie najlepszy czas na
zdobycie nowych doswiadczen i umiejetno-
Sci w réznych dziedzinach sztuki, cho¢ nie
tylko...

Juz teraz warto przejrze¢ oferty osSrodkow
kultury, sportu i bibliotek. Wszystkie propo-
nuja ciekawe zajecia dla dzieci, mtodziezy,
a takze dorostych. Na wigkszo$¢ obowigzuja
zapisy. Niektdre z nich sa odplatne. Ale po
kolei.

Wyjatkowa oferte przygotowat MOK Sta-
ry Miyn wraz z filig Centrum Kultury Dziec-
ka i Strefg Rzemiosta i Sztuki. W gtéwnym
budynku odbeda si¢ zajecia filmowe — mtodzi
uczestnicy warsztatow obejrza kilka waznych
dla filmoznawcéw produkcji, naucza si¢ m.in.
pracy z kamera, sztuki przeprowadzania wy-
wiad6w, by potem samodzielnie zrealizowaé
film dokumentalny. Poza tymi zajeciami war-
to bedzie zajrze¢ do kina, ktdre przygotowuje
specjalnie poszerzony na ten czas repertuar.

MOK zaprasza réwniez do Strefy Rze-
miosta i Sztuki przy Rembowskiego 3, gdzie
beda odbywaly si¢ zajgcia ceramiki, a takze
spotkania graczy gier planszowych i mala-
rzy figurkowych. Dzieciaki do 12. roku zycia
zapewne chetnie spedza czas w CKD, gdzie
beda mialy miejsce interdyscyplinarne zajgcia
inspirowane bajkami i legendami. Placéwka
proponuje takze dodatkowe dziatania dla
dzieci z wyzwaniami rozwojowymi (wodne
eksperymenty i budowanie makiety gorskiej).

O propozycje aktywnoSci zabijajacych
nude zadbato takze Centrum Kultury Po-
wiatu Zgierskiego (Dluga 42). Oferuje ono
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warsztaty artystyczne na miejscu, warsztaty
w Muzeum Miasta Zgierza, Teatrze Arlekin
w Lodzi czy Malinowym Grodzie. Planowany
jest rowniez seans filmowy w kinie oraz wy-
cieczka do Urzedu Miasta Zgierza.

Swoimi propozycjami zaskakuje Spot-
dzielczy Dom Kultury, ktéry planuje orga-
nizacj¢ zaj¢¢ odbiegajacych od codziennej
dziatalno$ci. Wsr6d pomystéw znalaztly
si¢ warsztaty z tworzenia muzyki, DJingu,
warsztaty rekodzielnicze, string art, zajgcia
Z pracg na scenie, gry aktorskie, praca z wo-
kalem oraz taniec klasyczny, wspolczesny
i nowoczesny.

Zajecia literackie, plastyczne i edukacyjne
poprowadza réwniez filie Miejsko-Powiato-

wej Biblioteki Publicznej. Beda to codzien-
ne zaj¢cia w godzinach 10.00-11.00, jednak
kazdego dnia zorganizuje je inna filia — ko-
nieczne jest zatem zapoznanie si¢ z pelnym
rozkladem spotkan.

Dodatkowa atrakcja bedzie mozliwosé
zwiedzania wystawy ,,El Fajum — Inspira-
tions’26 by Zdzistaw Muchowicz” (Bibliote-
ka Gléwna przy L.odzkiej 5).

MOSIR oprécz organizacji tradycyj-
nych poéikolonii ,,na sportowo” przypomi-
na o mozliwosci skorzystania ze §lizgawki,
basenu i innych swoich obiektéw. Szczegé-
lowe informacje znajduja si¢ na stronach in-
ternetowych i w mediach spoteczno$ciowych
instytucji. (mz)

Mtodszy odcien miasta

Lekcja przedsiebiorczosc

grudniu wystartowata kolejna edy-
\/\/ cja konkursu ,,Mlodzi w biznesie

— moj pierwszy biznes w Zgierzu”.
Kazdy uczen zgierskiej szkoty (ktory nie
ukonczyt 19. roku zycia) moze stworzy¢ swoj
wilasny biznesplan i poddaé go ocenie spe-
cjalistow. Prace sktadane beda do 27 lutego
2026 r. w zaklejonej kopercie z imieniem/na-
zwiskiem, numerem telefonu i nazwa szkoty.
Biznesplany przyjmuje organizator konkursu
— Zgierskie Centrum Obstugi Przedsigbior-
céw, ul. Dluga 29a.

Dlaczego warto realizowaé swoje pomy-
sly, na co zwracaé uwage, rozpoczynajac
biznes, gdzie szuka¢ dofinansowania? Na
te i inne pytania odpowiadano podczas wy-
darzenia ,,Mlodzi w biznesie”. Cykl prelek-

cji w Starym Mlynie, na ktéry zaproszono
uczniéw zgierskich szkot, dotyczyt tez m.in.
miedzynarodowych programéw edukacyj-
nych, komunikacji miedzy mtodymi a do-
rostymi oraz innowacyjnoS$ci w biznesie.
Co wazne — prezentacje najczesciej przy-
bieraly forme dyskusji z uczniami. Mlodzi
zgierzanie mieli mozliwo$¢ zadawania py-
tan oraz zglaszania wlasnych pomystow.
To dobry wstep do stworzenia pierwszego
w zyciu biznesplanu. FinaliSci konkursu
,»,Mtodzi w biznesie — mdj pierwszy biznes
w Zgierzu” beda mieli szans¢ zaprezen-
towa¢ swoje pomysty przed jury. Laureaci
nagrodzeni zostana m.in. kursem na prawo
jazdy, sprzetem elektronicznym oraz kon-
sultacjami z doradca biznesowym.
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Uczestnicy wydarzenia,Mtodzi w biznesie”.
Z pewnoscig wsrdd nich sg przyszli przedsiebiorcy

Jednocze$nie przypominamy, ze zbliza
si¢ finat Konkursu o Nagrode im. Rajmunda
Rembielinskiego — Przedsigbiorca Roku 2025,
pierwsze firmy juz zostaly zgloszone...  (jn)




Opieka i zdrowie

Przychodnia przy teczyckiej

z niemal potmilionowym

dofinansowaniem

owoczesna diagnostyka bez koniecz-
N noSci szukania specjalistow poza
dzielnica, lepsze warunki przyjec
i sprawniejsza obstuga pacjentéw — tak
w praktyce ma wygladac¢ efekt inwestycji,
ktora trafi do Przychodni Rejonowej Nr 3
przy ul. Leczyckiej 24A. Placéwka pozyskata
450 tys. zI z funduszy europejskich na sprzet,
informatyke i remont pomieszczen podsta-
wowej opieki zdrowotnej.
Co wazne, az polowa dofinansowania
zostanie przeznaczona na zakup sprzetu
i wyposazenia medycznego. Na liScie znaj-

duja si¢ m.in. aparat USG, EKG, holter
ciSnieniowy i kardiologiczny, a takze wagi
i meble medyczne. To oznacza szybsza dia-
gnostyke i wiekszy komfort podczas wizyt
w POZ. Pozostata cze$¢ Srodkéw zostanie
wykorzystana na zaplecze informatyczne
— specjalistyczne oprogramowanie medycz-
ne oraz serwer, a takze na od§wiezenie po-
mieszczen uzytkowanych przez podstawowg
opieke zdrowotna.

W planach jest m.in. malowanie gabi-
netow i przestrzeni przyjmowania pacjen-
tow.

Realizacja projektu zostata zaplanowana
na pierwsza potowe 2026 roku. Inwestycja
ma wzmocni¢ dostgpnosc i jako$¢ podstawo-
wej opieki zdrowotnej w Zgierzu.

Srodki pozyskat Miejski Zespdt Przychod-
ni Rejonowych w Zgierzu pod koniec 2025 r.
jako beneficjent projektu ,, Wsparcie podsta-
wowej opieki zdrowotnej (POZ)”. Projekt
jest realizowany w ramach programu Fun-
dusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat
i Srodowisko 2021-2027, wspétfinansowane-
go z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego. (1k)

O tym sie mowi

Dowdéd rejestracyjny jak paczka
z paczkomatu. \V Zgierzu ruszyt pierwszy
Joowiatomat”w regionie

ez kolejek, bez numerkdw i bez patrze-
B nia na zegarek. W Zgierzu uruchomio-

no pierwsze w wojewddztwie 16dzkim
urzadzenie do calodobowego odbioru doku-
mentow urz¢dowych. ,,Powiatomat” juz dzia-
a — na poczatek umozliwia odbiér dowodéw
rejestracyjnych.

Nowe rozwigzanie wystartowalo w po-
lowie grudnia i stangto przy ulicy Dlugiej
w Zgierzu, pomiedzy Powiatowym Centrum
Kultury a Zespotem Szkét Ponadpodstawo-
wych. Urzadzenie dziala 24 godziny na dobe,
siedem dni w tygodniu - réwniez w weekendy
i Swigta. To pierwsza taka inwestycja w woje-
wodztwie 16dzkim.

Na razie z ,,powiatomatu” moga korzy-
sta¢ osoby rejestrujace pojazdy. Celem jest
roztadowanie kolejek w wydziale komu-
nikacji i utatwienie mieszkaficom odbioru
dokumentéw. — Klienci mogq odebrac dowod
rejestracyjny bez pospiechu, w dogodnym dla
siebie czasie. To realne utatwienie — podkre-
Slaja przedstawiciele starostwa.

Procedura jest prosta. Podczas sktadania
wniosku mieszkaniec wyraza zgode na od-
biér dokumentu za posrednictwem urzadze-
nia. Gdy dowdd jest gotowy, otrzymuje wia-
domos¢ SMS z informacja oraz jednorazowy
kod PIN. Po jego wpisaniu otwiera si¢ jedna
z 93 skrytek, w ktorej czekaja dokumenty.

Na odbidér przewidziano 48 godzin.
W uzasadnionych przypadkach termin moz-
na wydtuzy¢ po kontakcie z urzedem. Skrytki
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sg uzupetniane przez urzednikow dwa razy
dziennie, co — przy pelnym obtozZeniu — po-
zwala obstuzy¢ do 186 os6b na dobg. Teren
jest monitorowany, o§wietlony i dostepny
takze dla oséb z niepetnosprawnosciami,
a parking pozostaje otwarty rowniez po go-
dzinach pracy urzedu.

Koszt inwestycji to niecate 130 tysigcy zto-
tych. To jednak dopiero poczatek. Starostwo
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zapowiada rozszerzenie funkcjonalnosci
urzadzenia — w kolejnych etapach maja by¢
tam wydawane m.in. dokumenty z wydzialu
geodezji, a docelowo takze z innych komérek
urzedu.

Jesli zainteresowanie mieszkancow si¢
utrzyma, ,powiatomat” w Zgierzu moze sta¢
si¢ wzorem nowoczesnej obstugi administra-
cyjnej. (Jacek Czekalski/PZ)

= W powiatomacie na razie mozna |
odebra¢ jedynie dowdd rejestracyjny |




Poznajmy sie

Emilia Stajuda. /gierzanka
w Swiecie modelingu

Zanim porozmawiamy przez Internet, ustalamy pasujaca obojgu godzine. Szanghaj, w ktérym od kilku miesiecy jest na
kontrakcie, lezy przeciez na innym kontynencie. Zycie Emilii to ciggte podréze, sesje fotograficzne, pokazy mody.

JAKUB NIEDZIELA

Kiedy zaczyna si¢ ta histo-
ria? Szes¢ lat temu, gdy jako
siedemnastolatka podpisa-
fa pierwszg umowe z agen-
cja modelek? A moze wcze-
$niej, gdy do pigtnastoletniej
Emilii podszedt na ulicy
skaut i zaproponowat zdje-
cia probne poprzedzone spotkaniem z przed-
stawicielami agencji? A moze jeszcze cofnijmy
sie w czasie — juz jako pigciolatka podkrada-
ta elementy ubioru mamy i urzagdzata w domu
w Zgierzu dziecigce pokazy mody. Pewne jest,
ze od zawsze interesowal ja Swiat modelingu,
amiejsce, w ktorym si¢ teraz znajduje to efekt
konsekwencji i ciezkiej pracy. Wiekszos¢ roku
spedza na zagranicznych kontraktach: uczest-
niczy w sesjach fotograficznych, pojawia si¢ na
planach filmowych i pokazach mody, jej zdje-
cia trafiaja na oktadki magazyndw. Zreszta
nie tylko magazynow...

Z pazurem

W 2025 r. Emilia stata si¢ twarza kampanii
reklamowej batonéw Lion ,,Zréb to z pazu-
rem”. Burza jej rudych wloséw idealnie wspot-
grala z grzywa zwierzecia, od ktdrego pocho-
dzi nazwa produktu. Na ten charakterystyczny
kolor zwrécil uwage skaut, ktory spotkat piet-
nastolatke spacerujaca po Warszawie z ro-
dzicami. Wysoka, szczupta, z dtugimi rudymi
wlosami — od razu dostrzegl w niej potencjal-
na modelke. I cho¢ Emilia nie podpisata wte-
dy umowy z agencja, m.in. dlatego, ze rodzi-
ce uznali, Ze jest na to zbyt mtoda, wiadomo
byto, ze §wiat modelingu o niej nie zapomni.
— Weciqz docieraly do mnie sygnaly, ze z takim
wyglgdem powinnam pracowac jako modelka
— opowiada Zgierzanka. — Pisaly agencje, skau-
ci zaczepiali na ulicach, komentowano moje
zdjecia w mediach spotecznosciowych. Wresz-
cie jako siedemnastolatka podpisatam pierw-
szq umowe z agencjq ze Szczecina. Jej dyrektor-
ka znata mnie tylko ze zdjec¢, a mimo to chciata
mie¢ mnie jak najszybciej u siebie.

Hiszpania, Japonia, Korea

Dziewczyna budowata swoje portfolio — wy-
stepowatla w kolejnych sesjach i w réznych
odstonach: elegancko, na sportowo czy z wy-
eksponowanymi rudymi wlosami. W wieku
siedemnastu lat trafita na oktadke amerykan-
skiego magazynu ,,Roll Up”, niedlugo potem
wyjechala na pierwszy zagraniczny kontrakt
do Turcji. Miala tam pracowaé przez dwa
miesiace, ostatecznie zostata dtuzej. Po Tur-

cji przyszty wyjazdy do Hiszpanii, Chin, Taj-
landii, Korei, Japonii. Koniec 2025 r. to po-
byt w Szanghaju (juz po raz trzeci pracuje
w tym miejscu), prawdopodobnie w 2026 .
powrdéci do Japonii. — Jak wyglgda moj dzieri
pracy? Sq kontrakty, gdy sesje odbywajq sie co-
dziennie, sq takie, ze czeka sie na prace. Naj-
czeSciej dostaje rozpiske wieczorem, na ja-
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kie castingi mam sie¢ zglosic¢ nastepnego dnia,
w miedzyczasie chodze na sifownie, zwiedzam,
przygotowuje materialy na studia.

Foto na oktadce

Ma na swoim koncie sesje w gazetach, w ka-
talogach, udzialy w reklamach, takze tele-
wizyjnych. W tym roku trafita na oktadke
,WWD Beauty”, prestizowego magazynu
0 modzie. Ogromnym wyrdznieniem byta
publikacja jej zdje¢ w hiszpanskim wyda-
niu ,,Vogue'a”. Z zaprzyjaZzniong fotograf-
ka Klaudig Furmanczak zrobila sesje dla
amerykanskiego ,,Lucy's Magazine”, a luk-
susowe marki reklamowata w chinskiej edy-
cji ,,Cosmopolitan”. My podziwiamy efekty,
ale to wszystko to przeciez efekt cigzkiej pra-
cy. — Podstawowa rzecz, modelkq jest sie przez
24 godziny na dobe — ttumaczy Emilia Staju-
da. — Musze czasami wytrzymac caly dzieri na
planie zdjeciowym. Byc¢ wcigz w formie, zdro-
wa, utrzymywac wymiary, ktore mam podane
w portfolio. Poza tym w kazdej chwili moge do-
staé telefon, ze agencja zaprasza mnie na zdje-
cia w innym kraju. Trzeba by¢ gotowym, aby
sie spakowac i lecie¢ z dnia na dzien, co nie-
stety odbija sie na zyciu prywatnym, zyciu to-
warzyskim.

Spacer po Malince

Pytana o diete, ze Smiechem przyznaje, ze zda-
1za jej si¢ zjes¢ burgera, a nawet dwa, jednak
kolejnego dnia bardziej rygorystycznie ukta-
da swoje menu. Dla wlasnego zdrowia ogra-
nicza spozycie pieczywa, diete opiera na wa-
rzywach, rybach, jajkach, awokado. Chetnie
chodzi na sitownig, lubi spacerowaé. Wyjazdy
do egzotycznych krajéw to przeciez tez okazja
do poznawania kultury i obyczajow czy probo-
wania lokalnego jedzenia. Najchgtniej wraca
do Tajlandii i Japonii, pierwszy z tych krajow
nazywa ,,rajem na ziemi”. Bawi jg stereotyp,
ze modelki to niezbyt inteligentne ,,wiesza-
ki na ubrania”, podkre§la, ze nawet agencje
wola wspotpracowac z osobami wyksztalco-
nymi, znajacymi jezyki. Emilia konczy wia-
$nie psychologie na to6dzkiej AHE, cho¢ za-
graniczne wyjazdy wymuszaja eksternistyczny
tryb nauki, egzaminy zawsze zdaje stacjonar-
nie na uczelni. Czgsto wraca do Zgierza, na
osiedlu Podlesna wciaz mieszkaja jej rodzi-
ce, tu konczyta Szkote Podstawowa nr 3. Lubi
spacerowac z psem po Malince, spotykac zna-
jomych z czasow szkolnych, nic tez nie doréw-
nuje obiadom jej mamy. Tu ,,taduje baterie”
przed kolejnym zagranicznym wyjazdem, bo
przeciez najwigksze osiggniecia w §wiecie mo-
delingu wciaz jeszcze przed nia... [




Co za eksponat

Fortepian, ktory pamieta karnawaty fabrykantow

MACIEJ RUBACHA

1 Styczef od zawsze byl mie-
siacem muzyki i zabawy.
Gdy dziS§ myslimy o karna-
wale, widzimy raczej klubo-
we parkiety i glo$niki, ale
sto piecdziesiagt lat temu
krélowato co$ zupekie in-
nego — salon, $wieczniki,

zapach politury i fortepian ustawiony w sa-

mym sercu domu. Przy nim gromadzila si¢
rodzina, goscie i pot Zgierza, zwlaszcza gdy
zapraszat kto$ z fabrykanckiej elity.

Walce Straussa, modne polki i arie z oper
Verdiego rozbrzmiewaly w kamienicach
i willach, a prywatne bale byly réwnie waz-
nym elementem zycia towarzyskiego co dzi-
siejsze koncerty plenerowe.

Taki wtasnie klimat przywotuje fortepian
skrzydtowy z 1872 r., ktéry mozna dziS ogla-
daé w zgierskim muzeum. To instrument sa-
lonowy, a wigc nie wielka scena filharmonii,
lecz muzyczne serce domowego wnetrza.
Fornirowany palisandrem, z pigkna intarsja
z masy pertowej i mosiadzu na wewnetrznej
stronie pokrywy klawiatury, wyglada jak
mebel, ktory bardziej opowiada historig, niz
domaga si¢ grania. W srodku zachowat si¢
nawet odreczny zapis z data 1872 r. — cichy
podpis dawnego Swiata.

Ten fortepian powstat w warszawskiej
wytworni Antoniego Hofera — jedne;j z naj-
wazniejszych polskich fabryk fortepianéw
XIXw. Hofer zaczynat skromnie, ale szybko
stat sie¢ marka znang daleko poza Warszawa.

Jego instrumenty trafialy do salonéw zamoz-
nych rodzin, do szkét muzycznych i na wy-
stawy przemystowe. Firma produkowata za-
réwno fortepiany skrzydtowe, jak i pionowe,
stosujac w zaleznosci od epoki mechanike
wiedenska albo nowoczes$niejszg angielska.
W drugiej potowie XIX w. fortepian stat
si¢ symbolem awansu spotecznego. Umie-
jetnos¢ gry byla obowiazkowa dla panien
z dobrego domu, a wieczorne muzykowanie
stanowito wazna cze$¢ zycia rodzinnego.
Trudno sobie wyobrazi¢ bal karnawatowy
bez kilku godzin taficéw przy zywej muzyce

wykonywanej przez domowych amatoréw
lub zaproszonych muzykéw. To whasnie takie
chwile — prywatne koncerty, domowe popisy
i rodzinne wieczory — zapisaly si¢ w drewnie
i metalu instrumentéw Hofera.

Zachowane egzemplarze z lat 60. i 70.

XIX w. pokazuja, jak dynamicznie rozwijata
si¢ ta branza. W Opatéwku przechowywane
sa fortepiany Hofera z okoto 1860 i 1863 r.
— prostostrunne, z pétmetalowymi ramami
i klawiaturami obejmujacymi siedem oktaw.
W Ostromecku natomiast znajduje si¢ in-
strumentz 1879 1. - juz z pelna zeliwng rama
i krzyzowym uktadem strun, czyli rozwiaza-
niami, ktére zblizaly polskie fortepiany do
standardéw europejskich. Ten egzemplarz
nosi na sobie kalkomanie z medalami zdo-
bytymi na wystawach w Petersburgu w 1870
1 Wiedniu w 1873 r. Taki fortepian byt nie
tylko instrumentem, lecz takze powodem do
dumy - czym$ w rodzaju dzisiejszego sporto-
wego auta w garazu fabrykanta.
Dlatego zgierski fortepian z 1872 r. to co§
wigcej niz muzealny eksponat. To $wiadek
epoki, w ktorej karnawat zaczynat si¢ nie
od klikniecia w aplikacje, lecz od podnie-
sienia cigzkiej klapy fortepianu i pierwszego
uderzenia w klawisze. I cho¢ dzi§ raczej nie
rozbrzmi w nim walc na trzy pary rak, na-
dal potrafi przenie$¢ nas mysla do czaséw,
gdy muzyka byla sercem domu, a karnawat
miat zapach politury i dZwigk prawdziwego,
salonowego fortepianu. Podarowal go mu-
zeum Zgierzanin, pan Krzysztof Koztowski
pond 3,5 roku temu i od tej pory jest jedna
ze ,,zgierskich perel”.

Na czasie

Jak w tym roku bedzie wygladat
zgierski Dzien Babci i Dziadka?

tyczen to miesiac szczegdllny, zwlasz-
S cza dla najstarszych cztonkéw rodzin.
Dzien Babci i Dziadka, choc jako §wig-
to pojawit si¢ w polskiej tradycji stosunkowo
niedawno, bo w latach 60. XX wieku, na do-
bre zakorzenit si¢ w naszej kulturze. Swigto
obchodzone 21 (Dzien Babci) i 22 stycznia
(Dzieni Dziadka) stato si¢ okazja do wspdl-
nych spotkan, wzruszen i miedzypokolenio-
wych gestéw wdzigcznosci. To wlasnie w te
dni wnuki z duma wreczaja wlasnorecznie
przygotowane laurki i upominki, a przed-
szkola oraz szkoly zapraszaja babcie i dziad-
kéw na wystepy artystyczne w wykonaniu
wnukéw. W Zgierzu pami¢é o seniorach
wykracza jednak poza rodzinne i szkolne
uroczystosci.
Zgierskie Centrum Seniora postanowilo
uczci€ to wyjatkowe §wigto w sposob szcze-

gblny, zapraszajac wszystkich seniorow na
spotkanie poswigcone zdrowiu i codzienne-
mu dobremu samopoczuciu. Wydarzenie
odbedzie sie 17 stycznia 2026 r. w godzi-
nach od 11.00 do 16.00 w siedzibie centrum
przy ul. Narutowicza 29. Podczas spotkania

uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ rozmowy
z ekspertami, ktérzy w przystepny sposob
wyjasnia, jakie interakcje moga zachodzi¢
pomigdzy przyjmowanymi lekami a dieta.
Bedzie tez mozna skonsultowac liste stoso-
wanych lek6éw i innych preparatéw oraz uzy-
skac¢ specjalistyczne porady. Dodatkowym
atutem wydarzenia beda bezptatne pomiary
ci$nienia tetniczego oraz poziomu glukozy,
co dla wielu os6b moze okazac si¢ cenna for-
mga profilaktyki. Organizatorzy podkre§laja,
ze spotkanie ma nie tylko charakter eduka-
cyjny, ale takze integracyjny. To doskonata
okazja, by spedzi¢ czas w zyczliwej atmos-
ferze, zadbaé o zdrowie i poczué, ze Dzien
Babci i Dziadka moze by¢ §wigtem nie tylko
rodzinnym, ale rowniez spotecznym. Wstep
na wydarzenie jest wolny, a udzial moze
wziaé kazdy zainteresowany senior. (ea)




Na nowo

Juz nie ma dawnej mnie — raport
Z frontu noworocznych postanowien

AGNIESZKA SMIETANA

Nowy Rok. Godzina
00.01. Stara ja jeszcze
z widelcem w reku, nowa
ja juz z planem trenin-
gowym, dieta pudetko-
wa i aplikacja liczacg kro-
ki, kalorie oraz sens zycia.
,Od jutra wszystko bedzie
inaczej” — méwi nowa ja, patrzac z lek-
kim wyrzutem na dawna mnie, ktéra doja-
da ostatni kawatek serniczka ,,zeby sie nie
zmarnowal”. Bo dawnej mnie juz nie ma.
Przynajmniej w teorii.

Nowa ja wstaje wczesnie, pije wode
z cytryna (koniecznie ciepta, bo zimna to
dla amatorek), a potem biegnie na sitow-
nie. Biegnie — to stowo klucz. W praktyce
jest to szybki marsz, zakonczony zadyszka
przy recepcji. Sitownia w styczniu przypo-
mina zatloczony dworzec: wszyscy gdzie§
pedza, wszyscy maja nowe buty i wszyscy
wygladaja, jakby nie do konica wiedzieli, co
robia. Ale robia. W pocie czota. Czasem
dostownie, czasem tylko symbolicznie.
Nowa ja ¢éwiczy. Przysiady, martwe ciagi,
deski. Duzo desek. Tak duzo, ze zaczynam
podejrzewacd, iz w poprzednim wcieleniu
bylam stolarzem. Pot leje si¢ strumienia-
mi, koszulka klei si¢ do plecow, a w glowie
pojawia sie mysl: ,, To musi dziata¢, skoro
tak boli”. Kazdy spalony kilogram to osob-
na epopeja — dramat, komedia i tragedia
w jednym. Réwnolegle trwa walka o tytut
»Zero stodyczy”. Cukier zostat oficjalnie
uznany za wroga publicznego numer jeden.
Czekolada patrzy na mnie z szafki jak byta
milo$¢, ktéra wie, ze juz nie mozemy by¢
razem. ,, To dla twojego dobra” — méwig jej
w myslach, jedzac marchewke z ming me-
czennicy. Nowa ja nie je ciastek. Nowa ja je
jablka. Duzo jabtek. Z podejrzana nadzie-
ja, ze kiedys zaczna smakowac jak sernik.

Nowa ja to kobieta z zasadami. Liczy ka-
lorie, planuje positki i méwi rzeczy w stylu:
»hie moge, bo jestem na redukcji”. Dawna
ja méwita: ,,A co mi tam, raz si¢ zyje”. Ale
dawnej mnie juz nie ma. Zostala oficjal-
nie wylogowana, schowana gdzie§ mi¢dzy
sylwestrowymi zdjeciami a za ciasnymi
spodniami.

I cho¢ czasem nowa ja ma ochote rzucic
hantlem, zaméwic pizze i wrécié¢ do daw-
nych przyzwyczajen, to jednak idzie dale;.
Bo noworoczne postanowienia to nie tyl-
ko dieta i sitownia. To wiara, ze mozna co$
zmieni¢. Nawet jesli po drodze zdarzy si¢
kawatek czekolady. Tylko jeden. No do-
brze, dwa. Ale od jutra znowu: nowa ja. Bo
dawnej mnie przeciez juz nie ma. Przynaj-
mniej do kolejnego Nowego Roku.

A potem przychodzi dzien, w ktorym za-
kwasy sa silniejsze niz motywacja, a waga
uparcie pokazuje to samo. Nowa ja wte-
dy oddycha gteboko, robi zdjecie satat-
ce i wrzuca je do Internetu, bo przeciez
»proces trwa”. Kazdy dzien to mala walka
miegdzy silng wolag a jeszcze silniejszym
wspomnieniem smaku pizzy. I tak wtasnie
wyglada noworoczna przemiana. Pelna
potu, wyrzeczen, nadziei i drobnych po-
tknigé. Bo cho¢ dawnej mnie oficjalnie juz
nie ma, to czasem dyskretnie puka ona do

drzwi. A nowa ja udaje, ze nie styszy. Przy-
najmniej do wieczora. Bo w gruncie rzeczy
zawsze warto prébowaé otwiera¢ nowe
drzwi. Nigdy nie wiadomo, co czeka po
drugiej stronie — moze zmiana, moze nowa
droga, a moze po prostu lepsza wersja sa-
mej siebie. Oby za tymi drzwiami spotykato
nas juz tylko to, co dobre.

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku
swojej drogi zawodowej zwigzana z biz-
nesem. Lata doswiadczenia przektada
na prace ze zgierskimi przedsiebiorcami,
wspottworzac Zgierskie Centrum Obstu-
gi Przedsiebiorcow.

2 stycznia - pigtek

1:00 Mysz-masz na Swieta (wssing pL. nimacio) 80 min.
13:00 2wier2ogrod 2 (usbing L. animacjsitamiliny) 108 min.

15:15 SpongeBob: Klgtwa pirata cussing eL, snimacis) o6 mi
17:00 SpongeBob: Klgtwa pirata cussing eL, snimacs) o6 mi
19:00 2gin kochanie apisy L, acamat psychologiczny) 19 min.

3 stycznia - sohota

11:00 Mysz-masz na SW@ta (ussing pL, anmacio 80 min.
13:00 2wier20grod 2 using pL animaciatamiing 108 min.

15:15 SpongeBob: Klgtwa pirata cusing e, animcie) 96 min.
17:00 SpongeBob: Klgtwa pirata wusing e, animacie 96 min
19:00 Zgilr'l I | i€ (napisy L. 119 min.

4 stycznia - niedziela

1:00 Mysz-masz na SWHeta (ussing pL, anmecio 80 min.
13:00 SpongeBob: Klgtwa pirata cusing e, animacia) 96 min
15:00 SpongeBob: Klgtwa pirata cusing e, nimcie) 96 min.
16:45 André Rieu. Wesotych Swigt! ieuansnisio 70 min
20:00 2gin kochanie (pis, L, aramat psychoiogiceny) 19 min.

8 stycznia - cawartek

15:00 SpongeBob: Klgtwa pirata wusing oL, animacie 96 min.
16:45 SpongeBob: Klgtwa pirata cusing e, animacis) 96 min
18:30 Dom dobry e, cramat 96 min

20:30 Norymberga apis pL. dramatnistorycany) 19 min.

9 stycznia - pigtek

15:00 SpongeBoh: Klgtwa pirata wussing e, snimscie) 96 min.
16:45 SpongeBob: Klgtwa pirata cuing e, animacie) 96 min.
18:30 Norymberga pisy L, aramathistorycany) 148 min.

10 stycznia - sobota

13:00 2uier20grod 2 ubbing pL, snimacia/faniiny) 108 min.
15:15 SpongeBoh: Klgtwa pirata wussing e, animacis) 96 min}
17:00 SpongeBob: Klgtwa pirata sving e, animacie 96 min,

REPERTUAR KINA

19:00 Norymberga s, pL. aramathistoryczny) 19 min.
12 stycznia - poniedziatek - kino konesera

1:45 Brat ., aramat 100 min.

15 stycznia - cawartek

15:00 SpongeBoh: Klgtwa pirata wussing e, animacis) 96 min|
17:00 Brat L. daramat) 100 min

19:00 Pomoc domowa pisy e thiter) 131 min.

17 stycaznia - sohota

13:00

Miss Monxy. Kocia ekipa usbing e, animowany) 85 min.

15:00 SpongeBob: Klgtwa pirata ussing oL, animacia) 96 min|
17:00 Brat L, aramat) 100 min.
19:00 Pomoc domowa (apisy e, uriter) 131 min.

18 stycznia - niedziela

11:00 Miss Monxy. Kocia ekipa ussing e, animowany) 85 min.
13:00 SpongeBob: Klgtwa pirata ussing L, aimacie) 96 min
15:00 Norymberga sy L, aramatnistoryoany) 148 min.

17:45 Brat .. aramat) 100 min.

19:45 Pomoc domowa sy ., witen 131 min

15:00 Miss Monxy. Kocia ekipa ussing e, animowany) 85 min
17:00 Brat .. aramat 100 min.
19:00 Gtos Hind Rajab (s . cramat 90 min

23 stycznia - pigtek

13:00 Miss Moxy. Kocia ekipa csbing L. animowany) 85 min.
15:00 Szybey i SPrytni wusbing e animowanyprvaodomy) 99 min
17:00 Wielka warszawska (.. aramat/sportowy) 100 min.
19:30 Hamnet iy e biograricznyramay 125 min

24 stycznia - sobota

13:00 Miss Moxy. Kocia ekipa ussing e animowany) 85 min.
15:00 Szybcy i SPrytni wbing L animowanypreygodowy) 99 min.
17:00 Hamnet (uapisy pL. biograticznyiarama 125 min

19:30 Wielka warszamska ., aramatsportowy) 100 min.

25 stycznia - niedziela

1:00 Miss Mony. Kocia ekipa ussing pL. animowany) 85 min.
13:00 Szybcey i SPrytni cusbing L, animowanyipraygodowy) 99 i
15:00 Pomoc domowa (wapisy L, thiter) 131 min.

17:30 Wielka warszamska ., aramausportowy) 100 min.

Hamnet (upisy pL. biograficznyaramat) 126 min.
26 stycznia - poniedziatek - kino konesera

1n:45 Koniec gry e psychoiogicanyiaramat 79 min.

29 stycznia - cawartek

13:00 Szybcey i SPrytni cussing L, animowanyipraygodowy) 99 min.
15:00 Gtos Hind Rajab (i pL daramat) 50 min.

17:00 Hamnet (apisy pL, biograficznyicramat) 125 min.

19:30 Wielka warszamska (., aramausportony) 100 min.

30 stycznia - pigtek

13:00 Szybey i SPrytii wusbig e animowanyipravaodomy) 99 min.
15:00 Gtos Hind Rajab (s e dramet) 90 min.

17:00 Wielka warszamska ., aramatsportowy) 100 min.
19:00 Hamnet (.pisy oL, biograficeny/dramat) 125 min.

31 stycznia - sobota

1:00 Miss Moxy. Kocia ekipa ussing e, animowany) 85 min.
13:00 Szybcey i SPrytni cusbisg L, animowanyipraygodowy) 99 min.
15:00 Gtos Hind Rajab (s e dramat) 00 min.

17:00 Wielka warszamska ., aramausportony) 100 min.
19:00 Hamnet iy pL. biograficznyraman 126 min.

Bilet normalny - 22 zt

Bilet student/senior - 20 zt

Bilet ulgowy - 18 2t

Bilet czwartkowy - 18 2t

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) - 14 2t
André Rieu - 38 2t

Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A
tel.: 503 457 076

R © kinowstarymmlynie
Miejski Osrodek Kultury

seans przyjazny sensorycznie

Klaps! - angazujaey wstep edukacyjny - zdrowie / relacje / psychika




KATARZYNA JOZWIAK

Nigdy nie jest za p6zno.
/qgierzijeqo talenty

B lisko pottora tysigca 0s6b uczestniczyto

w glosowaniu online konkursu ,,Zgierz

Ma Talent”. Byla to kolejna edycja
wydarzenia organizowanego przez Stowa-
rzyszenie EZG. Jak w poprzednich latach
mieszkajacy na terenie miasta/gminy Zgierz
(lub uczacy si¢ tutaj), mogli przesylaé filmy
prezentujace ich niezwykle umiejetnosci. Do
finalowej dziesiatki, na ktorg gtos oddawato
jury oraz internauci w glosowaniu online, tra-
fity osoby uprawiajace jezdziectwo, Spiew, ta-
niec oraz bodypaiting/sztuke cyrkowa. Zgta-
szano si¢ indywidualnie oraz grupowo. Cho¢
regulamin nie naktadat Zadnych ograniczen
dotyczacych pici, w tym roku swoj talent pre-
zentowaly jedynie kobiety.

Pierwsze miejsce przypadto Marii Mar-
czak, o ktorej wiecej piszemy na str. 15 (bo-
dypaiting, zonglerka, fire show), drugie ze-
spotowi Ohana, trzecie Hannie Suminskiej
— ci laureaci prezentowali uktady taneczne.
Wyrézniono Mileng Klemczak (taniec) oraz
Weronike WiSniewska (Spiew). Wymienieni
otrzymali dyplomy oraz nagrody-bony arty-
styczne, konkurs ,,Zgierz Ma Talent” wspart
finansowo m.in. Urzad Miasta Zgierza. — To
byt maoj pierwszy udziat w konkursie i od razu
udato sie wygrac — cieszy si¢ Maria Marczak.
— Przyznam sie, ze wahatam sie, czy startowac,
przekroczytam trzydziestke i wszystkie osoby,
ktore dostaly sie do finatowej dziesigtki, byly
miodsze ode mnie. Z drugiej strony moze to
dobre, ze przetartam szlaki osobom dorostym.
Ja artystycznym malowaniem ciala i sztukami
cyrkowymi zajmuje sie od szesnastu lat, ale
najwiekszy postep to ostatnie dwa lata, nigdy
wiec nie jest za pozno, aby rozwijac swoje pasje.

Galg ogloszenia wynikéw i wreczenia na-
gréd zorganizowano przy okazji Forum Mio-
dziezowego Stowarzyszenia EZG w Starym

ARCHIWUM MARII MARCZAK

Maria nieustannie zgtebia tajniki
tej sztuki, a swoja pasja dzieli sie na
festiwalach w Polsce i za granica

Dla laureatki gtéwnej
nagrody w konkursie
,Zgierz Ma Talent"taniec
zogniem i innymi

rekwizytami, to najlepsza
forma ekspresji ruchowej

Zwyciezczyni 1
Maria Marczak [

~




Bezpieczny Zgierz

Zgierz mysli o bezpieczenstwie (1)

Czy wojna za naszg wschodnia granicg wptynie bezposrednio na bezpieczenstwo Polakéw? Czy nasz kraj,
wojewoddztwo, miasto sa odpowiednio przygotowane — nie tylko do ochrony miejscowej ludnosci, ale i przyjecia
tysiecy uchodzcédw opuszczajacych tereny dziatarh wojennych? Wreszcie, co mozemy jako pojedynczy mieszkancy
zrobi¢, aby zwiekszy¢ nasze bezpieczenstwo? Pod koniec roku zorganizowano w naszym miescie serie szkolen dla
mieszkancow, omawiano tam podstawowe kwestie bezpieczenstwa, obrony cywilnej oraz ochrony ludnosci.

JAKUB NIEDZIELA

Wiekszo$¢ przekazanych in-
formacji miata walor uniwer-
salny, uzyteczny dla kazdego
mieszkanca naszego kraju.
My nasz cykl o bezpieczen-
stwie rozpoczniemy od infor-
magcji stricte zgierskich. Na
terenie Zgierza funkcjonuje
dwadziescia jeden syren elektronicznych two-
rzacych system ostrzegania. Kazde z urzadzen
przystosowane jest to wydawania dzwigkow
alarmowych, a takze komunikatéw glosowych.
Syreny w Zgierzu wyposazone sa w samodziel-
ne zrédta zasilania. Bedg zatem funkcjonowac
w przypadku awarii sieci energetyczne;j. Prze-
widziano réwniez nadawanie komunikatow
przez tuby mobilne przemieszczajacych si¢ po
miescie pojazdéw Strazy Miejskiej.

W Zgierzu nie ma schronéw (budowli her-
metycznych o odpowiedniej wytrzymatoSci
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Lekcja pierwszej pomocy podczas szkolenia

Scian i stropéw, wyposazonych w odpowied-
nie instalacje do przebywania ludnosci w cza-
sie kilku dni). Budowle zakwalifikowane jako
schrony pochodza z lat 60. i 70. XX w., a ich
obecny, zly stan techniczny powoduje, ze nie
moga zgodnie z obowiazujacymi przepisami
i normami by¢ uzytkowane przez ludnos¢.
Istnieja natomiast budowle ochronne (nie-

hermetyczne) wyposazone w najprostsze in-
stalacje — to tzw. MDS-y. W mieScie znajduje
si¢ kilkaset takich Miejsc Doraznego Schro-
nienia (MDS), sa to najczesciej pomieszcze-
nia uzywane na co dzien do innych celow, jak
piwnice czy przyziemia w blokach, szkotach,
budynkach uzyteczno$ci publicznej. Liste
miejsc znajdujacych sie najblizej naszego
miejsca zamieszkania znajdziemy w aplika-
cji Schrony opracowanej przez Pafstwowa
Straz Pozarna. Poniewaz jednym z wazniej-
szych narzedzi agresji rosyjskiej jest dezin-
formacja, miasto zwraca uwagg, aby korzy-
sta¢ ze sprawdzonych zrédet komunikatow.
W przypadku Zgierza sa to: miesigcznik
»Zgierz — Moja Przestrzen”, oficjalne stro-
ny internetowe: Miasta Zgierza, Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy Miasto Zgierz
(BIP); media spoteczno$ciowe: Facebook
Miasto Zgierz, Facebook Bezpieczny Zgierz,
a takze informacje z aplikacji mobilnej Mia-
sto Zgierz. °

Sport

Memoriaty Kurpinskiego i Koztowskiego

iele ich r6znito, ale wiele tez taczy-
\/\/ to. Marcin Kurpinski byl mtodym

sportowcem, nadzieja polskich za-
pasow, natomiast Maciej Koztowski znanym
aktorem grajacym u najwickszych rezyserow.
Obaj reprezentowali zgierskie kluby — Marcin
Kurpiniski zapasnicze ZTA, Maciej Koztowski

KRZYSZTOF GEOWACKI

pilkarskiego Borutg. Memorialy upami¢tnia-
jace ich osoby to juz dtuga zgierska tradycja.

XXVI Memorial Kurpinskiego (Mistrzo-
stwa Wojewddztwa Lodzkiego Mlodzikéw
w stylu wolnym) przyciagnat w tym roku ponad
60 zawodnikow. ZTA Zgierz zdobyto 6 medali
(2 srebrne, 4 brazowe) i zajeto trzecie miejsce

KRZYSZTOF GEOWACKI

w klasyfikacji druzynowej. Na XVI Memoriat
Koztowskiego zaproszono dwanascie zespotow
pitkarskich z rocznika 2018. Tu zwyci¢zcow nie
byto — wszystkie druzyny otrzymaly puchary,
azawodnicy medale. Obie imprezy rozgrywano
na obiektach MOSIR, patronat nad memoria-
tami objat Prezydent Miasta Zgierza. (jn)




Dziato sie w Zgierzu

Historia, ktora wciaz jedzie
— 125 lat tramwaju do Zgierza

Dzi$ pewnie wsiadamy do tramwaju bez wiekszego namystu, z kubkiem kawy w reku, zerkajac w telefon. A przeciez
doktadnie 125 lat temu sam widok szynowego pojazdu byt w Zgierzu nieomal cudem.

MACIEJ RUBACHA

i W styczniu
1901 r. na zgier-
skich ulicach
pojawit  sig
tramwaj elek-
tryczny, wcze-
$niej niz w sa-
mej Warszawie.

W Lodzi mawiano wowczas p6t

zartem, pot serio: ,,Chodz do

miasta L.odzi zobaczy¢ tramwayj,
co bez konia chodzi”.

Tramwaj bez konia

i zgoda z Petersburga
Droga do tego ,,cudu” byla jed-
nak wyboista niczym bruk na

dawnej Zgierskiej. Okreg t6dzki
rost w sile, fabryki potrzebowa-
1y ludzi, a ludzie — sprawnej ko-
munikacji. Tramwaj byt idealny,
lecz Imperium Rosyjskie patrzy-
1o na transport szynowy z wielka
nieufnoscig. Koleje traktowano
jak potencjalng bron w rekach
wroga. Nawet tramwaj podlegat
przepisom kolejowym, wigc zeby
potaczy¢ Zgierz z Y.odzia, trzeba
bylo uzyskac zgode samego mini-
stra wojny w Petersburgu. Udato
sie to dopiero pod koniec 1898 r.
Koncesje wydano w wigilie¢ Bo-
zego Narodzenia — wedlug ro-
syjskiego kalendarza 6 stycznia
1899 r. Warunki byly ostre: w cia-
gu roku trzeba rozpoczaé budo-

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Zima rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

S6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, @ antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

we, w ciagu dwoch — uruchomié
linie. Inaczej przepadata kaucja
w wysokosci 30 tysiecy rubli. Ro-
boty ruszyly jesienia 1899 r., ale
papiery z Petersburga zatwier-
dzajace projekt dotarly dopiero
w pazdzierniku. Byta juz pdzna
jesien, a potem zima.

Linia, ktora rosta razem

Z miastem

Prawdziwa budowa zaczeta sie
wiec dopiero wiosna 1900 r.
—1 od razu z problemami. ,,Go-
niec £.6dzki” donosil, ze migdzy
Batutami a Radogoszczem tory
zrywano az trzy razy. Rozstaw
sie nie zgadzat, podktady lezaty
krzywo, a budowniczych nazwa-
no wprost: ,,niekompetentnymi”.

Mimo to 6w styczniowy dzien
1901 r. byl dla Zgierza matg re-
wolucja. Najpierw po torach
ruszyly ,,Berlinki”, czyli wagony
Russo-Balt z silnikami GE-58,
a potem kolejne typy: ul04,
»lilpopy”, wojenne ,,badenki”,
powojenne N-Ki i stynne ,,kan-
ciaki”. Kazdy z tych tramwajow
byl znakiem swoich czaséw — raz
eleganckich, raz siermieznych,
ale zawsze potrzebnych.

Linia do Zgierza zyla i zmie-
niata si¢ razem z miastem.
Zmieniano krancowki w f.odzi
— od Baluckiego Rynku, przez
Plac WolnoSci, az po wielka
krancowke na Pétnocnej otwie-

rang uroczyscie 22 lipca —w dniu
dwczesnego Swigta panstwowe-
go. Pojawialy si¢ bocznice: do
,Boruty”, gdzie wozono surow-
ce i gotowe barwniki, oraz do
wojskowej sktadnicy artylerii na
Radogoszczu.

Byly czasy Swietnosci, ale tez
momenty kryzysu. W 2018 r. ruch
do Zgierza zawieszono z powodu
fatalnego stanu toréw. Przez trzy
lata miasto bylo bez tramwaju
— i dopiero wtedy wielu miesz-
kancow zrozumiato, jak bardzo
byt on czgscig codziennosci.

W grudniu 2021 r. tramwaj
wrdcit. Bez fanfar, ale z ogrom-
na ulga. I dzis, po 125 latach,
nadal jedzie ta sama droga, 1a-
czac Zgierz z Lodzia, histori¢
Z terazniejszos$cia, wspomnienia
dziadkéw z dojazdami wnukéw
do szkoly.

I wlasnie w zwiazku z tym ka-
walkiem miejskiej historii Mu-
zeum Miasta Zgierza zaprasza
18 stycznia o godzinie 12.00 na
petle przy placu Jana Kilinskie-
go. Tam odbeda si¢ obchody
125-lecia uruchomienia linii
tramwajowej do Zgierza, z wer-
nisazem wystawy planszowej
i przejazdami zabytkowymi wa-
gonami Lilpop i Konstal N2. Be-
dzie to nie tylko podrdz w czasie,
ale i najlepszy dowdd na to, ze
historia naprawde¢ moze jezdzi¢
po torach. )

MUZEUM MIASTA ZGIERZA



Mtoda moc

Sama sobie rezyserem.
Marysia Marczak i jej cyrkowe pasje

a za sobg kilkaset wystgpoéw w Polsce
I\/\ i za granica, pomalowata ponad 10
tysiecy osob. W grudniu wygrata kon-
kurs ,,Zgierz Ma Talent”, a na przelomie roku
wystepowala na Malediwach. Przedstawiamy
Mari¢ Marczak — kochajaca sztuke cyrkowsg
Zgierzanke, ktdra wytrwale si¢ rozwija, szkolac
si¢ i dzialajac na arenach migdzynarodowych.
Pierwsze kroki w sztuce kuglarstwa sta-
wiata w Teatrze Ulicznym Fen-X dziatajacym
przy Miodziezowym Domu Kultury. To tu od
2009 r. uczyta si¢ chodzenia na szczudtach i tri-
kow z talerzami cyrkowymi. Jednak to taniec
z rekwizytami stal si¢ ulubiong dziedzing Ma-
rii. Po trzech latach pojawita si¢ w programie
telewizyjnym ,,Got To Dance — Tylko Taniec”,
dzieki ktéremu zdobyta kolejne doswiadcze-
nia, szczeg6lnie obycie ze scena, radzenie so-
bie z tremga i zainteresowaniem dziennikarzy.
Podczas studiéw zdecydowala si¢ na indywi-
dualng dziatalno$¢. Zainwestowata w sprzet
do wystepéw z ogniem (fireshow), akcesoria
do profesjonalnego facepaintingu (to drugi
wazny element dzialalnosci artystki), a nawet
w naglo$nienie. Wtedy powstala ,,Audra”,

ktéra Maria okre§la swoim artystycznym
wcieleniem. Jej dziatalno$¢ przerwata na dwa
lata pandemia, ale gdy wszystko zaczeto wra-
ca¢ do normy, pojawily si¢ nowe propozycje
wspOlpracy, m.in. w projekcie Stage Horizon
skupionym wokot pokazéw z rekwizytami LE-
Dowymi (lightshow). — Dofgczenie do grupy
sprawilo, ze zapragnetam dalej podnosic¢ swoj
poziom techniczny — opowiada. — Oprocz regu-
larnych treningow zaczetam pojawia¢ sie na zlo-
tach cyrkowych — dodaje Marysia. Najwickszy
znich— European Juggling Convention wywart
na niej ogromne wrazenie. — 10 bylo fascynujg-
ce przezycie. Kilka tysiecy uczestnikow, warsztaty,
zawody i wystepy. 1o wszystko tworzylo niepowta-
rzalng atmosfere — relacjonuje nasza bohaterka,
podkreslajac, ze takie wydarzenia najbardziej
rozwijaja, a euforia im towarzyszaca sprawia,
ze chee sig wigcej. Pojechata pdzniej na Roztoc
Fest w Czechach i Festiwal Enklawa w Elbla-
gu, wziela réwniez udziat w pokazach w Arabii
Saudyjskiej i Austrii.

W ciagu roku odbywa kilkanascie takich wy-
jazdow. — Spolecznosc cyrkowa jest nietuzinowa
i fascynujqca. Kazde spotkanie to fala radosci

—relacjonuje prosto z Malediwow, gdzie aktu-
alnie wystepuje. Marysia caly czas rozwija si¢
artystycznie. Stawia sobie coraz to nowe cele:
w face&body paintingu chcialaby nauczy¢ si¢
malowania natryskowego (za pomoca aero-
grafu). W sztuce cyrkowej chce udoskonali¢
zonglerke, wystepowac z coraz bardziej wyma-
gajacymi rekwizytami, jak kij smoczy (dragon
staff) czy hula-hop, a do tego dofaczy¢ jazde
na wrotkach i na monocyklu. Zainteresowana
jest rowniez gra na instrumencie perkusyjnym
RAV Vast o hipnotyzujacym i medytacyjnym
brzmieniu. — Checi jest mnostwo! Mam nadzie-
Je, ze wystarczy mi Zycia i zdrowia na realizacje
cho¢ czesci pomystow — podsumowuje. — Sama
sobie jestem rezyserem, wiec mozliwosci rozwoju
sq nieograniczone — dodaje Maria.

Zgierzanka jest wdzieczna wszystkim, ktorzy
wspieraja ja w pracy, glosowali w organizowa-
nym przez Stowarzyszenie EZG plebiscycie
,.Zgierz Ma Talent”, kibicuja podczas kolejnych
wystepow. To ja uskrzydla i motywuje do dalsze-
go dzialania. (mz)

Wiecej 0,Zgierz Ma Talent” na str. 12
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Eksperci od
zdrowia stuchu,

& taczenia ludzd

M A

v ' badanie stuchu

Q ~ § BEZPLATNE

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Podsumowania

Mate spotecznosci, wielkie
awanse i momenty przetomu

trzy spojrzenia na miniony rok

Rok 2025 w Zgierzu mozna opowiedzie¢ na wiele sposobéw — przez pryzmat sasiedzkiej ii

sukcesow i osobi§tych przetomow. Dla jednych byt to czas wznf)acniapnig rad os?edli i Iollfilil;i:\gil:;ii?;t;[vc\)/wycr]
§po%eczpych, dla innych - sezon historycznych awanséw i dlugo wyczekiwanych inwestycji sportowych, a dla
jeszcze !nnych‘ moment zatrzymania sie i zmiany kierunku. O tym, co minione dwanascie miesiecy prz r'1ios’ro ich
Srodowiskom i im samym, opowiadaja Adrian Skoczylas, Dariusz Pawlikowski i Wojtek Walczak. ’

Dariusz Pawlikowski (prezes MKP Boruta Zgierz)

Dla mnie 2025 to rok
awanséw sportowych
wszystkich druzyn
11-osobowych Boruty
do lig wojewddzkich
i senioréw do czwartej
ligi. To rok, w ktérym po
raz pierwszy nie byto
probleméw z miejscem
do treningu dla ponad
400 dzieci dzieki boisku
sztucznemu pod balo-
nem. To takze czas na-
dziei dzieki rozpocze-
ciu prac projektowych
nowego stadionu.
Poza tym to rok we-
dtug mojej oceny super
zorganizowanych 60.
urodzin Malinki i 33.
finalu WOSP, a w zy-
ciu codziennym coraz
liczniej wyremontowa-
nych ulic i chodnikéw
miejskich.

Adrian Skoczylas (prezes Stowarzyszenia EZG)

Rok 2025 kojarzy mi sie z rozwojem wsparcia
dla rad osiedli w Zgierzu. Wazna rolg odegra-
ty granty z Urzedu Marszatkowskiego - po
10 tys. zt na osiedle, czyli dwukrotnie wiecej
niz roczny budzet. Dobrze wpisat si¢ w to
projekt Fundacji Rynek w ramach programu
Moc Matych Spotecznosci’, ktory pomogt
zintegrowac rady osiedli migdzy soba i zor-
ganizacjami spotecznymi, czego efektem
byto kilka lokalnych dziatan dla mieszkan-
cow. Dato sie tez zauwazy¢ wigksze niz dotad
zainteresowanie wyborami do rad osiedli
jesienia. Az wreszcie zwigkszenie budzetéw
dla osiedli na 2026 r. To daje nadziejg, ze po-
jawi sie jeszcze wigcej sasiedzkich inicjatyw.

Wojtek Walczak (Strefa Rzemiosta i Sztuki MOK)

Mijajacy rok by.% dla mnie czasem zmian. Momenty przetomo-
\é\i/:r\évl il;?s%y.m Zyl?u mozna zaplanowac, wymaga to jednak
0scl | pokory. Miatem szczeécie przezy¢ cos taki

w styczniu. Zyczytbym sobie, aby niektd oy o a0
W styczr , aby niektore zmiany w na

zyciu miaty szanse odby¢ sie z nasz 4 i

y szal ym aktywnym udziatem

ate, na ktdre nie mamy wptywu, nie zabraty nam radosci. I

Wystuchat:

Jakub Niedziela




Na czasie

O czym marzysz/

rzetom roku to szczegdlny moment.
P Sktadamy zyczenia bliskim, znajomym,

czasem zupetnie obcym ludziom. Cze-
sto powtarzamy wtedy: ,,oby spelnily si¢
twoje marzenia”. Ale czy naprawde wiemy,
czego sobie zyczymy? I czy potrafimy te ocze-
kiwania traktowac serio? Z odpowiedzig na
pytanie o natur¢ tych pragnien przychodzi
raport Fundacji PZU ,,Czy Polacy potrafia
marzy¢?”.

Wnhioski plynace z badan sa zaskakujaco
optymistyczne. Marzy niemal kazdy z nas
— niezaleznie od wieku, plci czy miejsca za-
mieszkania. Marzenia nie sg dla Polakéw
oderwana fantazja. Przeciwnie — porzadkuja
to, co wazne, wspierajg codzienne decyzje
i ksztattuja mySlenie o przysztosci. Tylko co
piata osoba postrzega je jako co$ nierealne-
go. O czym wiec marzymy? Przede wszyst-
kim o stabilizacji. Wazne sa: dom, praca,

bezpieczefistwo finansowe i zdrowie. Istotne
pozostaja takze relacje — rodzina, mito$¢, bli-
sko$¢. Wiele os6b wskazuje tez na marzenia
zwigzane z doSwiadczeniami: podrézami,
odkrywaniem $wiata, zmiana perspektywy.
Na marginesie pozostaja marzenia stricte
materialne, takie jak zakup samochodu czy
innych dobr. Jeszcze rzadziej pojawiajg si¢
marzenia o charakterze spotecznym i global-
nym. Z raportu wylania si¢ obraz spoteczen-
stwa, ktore pragnie bezpieczenistwa, sensu
ispelienia. Marzeniom towarzysza emocje,
takie jak nadzieja, rados¢ i motywacja — a to
wlasnie one wspieraja nasz dobrostan psy-
chiczny. Jedna z badanych os6b zauwazyta,
ze marzenia dajg site i pomagajg przetrwac
trudne momenty.

Co w takim razie nas ogranicza? Najcze-
$ciej wskazywane bariery to finanse, brak
czasu, nadmiar obowigzkéw oraz problemy

systemowe. Jednak eksperci podkreslaja, ze
marzenia zyskuja realnag moc wtedy, gdy za-
czynamy przekltadac je na konkretne dziatania.
Rozbijanie ich na mniejsze cele, wyznaczanie
termindw i §wigtowanie drobnych sukceséw
pomaga utrzymaé motywacje — nawet w cza-
sach niepewnosci. By¢ moze wigc styczen to
dobry moment, by zapytac siebie nie tylko ,,ja-
kie mam postanowienia”, ale przede wszyst-
kim: o czym naprawde marze — i jaki pierwszy,
maly krok mogg zrobic juz dzi§? (ea)

/atrzymane w czasie

Powiew elegancji w miejskim muzeum

Miasta Zgierza otwiera pierwsza w tym

roku wystawe czasowg ,,Powiew elegan-
cji. Wachlarze i akcesoria stroju kobiecego
w XIX i XX wieku”, poswigcona jednemu
z najbardziej niedocenianych, a zarazem
niezwykle znaczacych kobiecych akcesoriow
minionych epok — wachlarzowi.

Przedmiot ten z pozoru drobny i codzien-
ny, ktéry przez stulecia towarzyszyl kobie-
tom niemal na calym $wiecie, jest bowiem
nosnikiem historii, mody, obyczaju i sztuki
uzytkowe;j.

Zasadnicza czes$¢ ekspozycji stanowi ko-
lekcja 60 zabytkowych wachlarzy ze zbioréw
Muzeum w Piotrkowie Trybunalskim. Zgro-
madzil je i przekazal tamtejszemu Dziatowi
Sztuki Andrzej Szczepka — kolekcjoner, kt6-

J uz wkrotce, 22 stycznia 2026 r. Muzeum

~ Jedne z piekniejszych wachlarzy z kolekcji
=~ piotrkowskiej ze scena rodzajowg

1y przez lata z pasjq ratowal te kruche obiekty
przed zapomnieniem. Najstarszy z prezento-
wanych egzemplarzy pochodzi z drugiej po-
towy XVIII w., a wiec z czasow, gdy wachlarz
byt nie tylko przedmiotem uzytkowym, lecz
takze waznym elementem damskiej komuni-
kacji i wyrafinowanego savoir-vivre’u.

Na wystawie w Zgierzu zobaczymy wachla-
rze pochodzace z Francji, Belgii, Hiszpanii,
terenéw dawnej monarchii austro-wegier-
skiej, a takze z Chin i Japonii. Kazdy z nich
opowiada inng histori¢ — o modzie dwor-
skiej, egzotycznych inspiracjach Dalekiego
Wschodu, rozwoju rzemiosta artystycznego
oraz zmieniajacych sie gustach estetycznych.

Szczegblne wrazenie robi roznorodnosé
materiatéw. Obok skromniejszych egzem-
plarzy wykonanych z drewna czy papieru

prezentowane sa wachlarze z pidr, kosci
stoniowej, macicy perfowej oraz metali szla-
chetnych. Zdobienia — malowane scenki
rodzajowe, motywy florystyczne, a niekie-
dy dyskretne symbole mitosnych sekretow
— przypominaja, ze wachlarz bywat takze na-
rzedziem flirtu i subtelnego dialogu.
Ekspozycje dopehniaja inne kobiece akce-
soria, ktore buduja szeroki kontekst kultu-
rowy i pozwalaja spojrze¢ na wachlarz jako
element calego §wiata damskiej elegancji
sprzed wiekow. Kolekcje z Piotrkowa Try-
bunalskiego uzupehiaja zabytki ze zbioréw
Muzeum Miasta Zgierza oraz Muzeum im.
Jerzego Dunin-Borkowskiego w Krosnie-
wicach, a takze obraz Wojciecha Weissa ze
zbior6w Muzeum Regionalnego im. Stanista-
wa Sankowskiego w Radomsku. (mr)

MUZEUM W PIOTRKOWIE TRYB.
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Koncertowe zycie

Gwiazdy kina i muzyki
na deskach Starego Mtyna

tary Miyn nie zwalnia tem-
S pa. Zanim skonczyl si¢

poprzedni rok, instytucja
juz miata bogatg liste wydarzen,
ktére wypehia pierwsze miesia-
ce nowego. A lista ta jest petna
gwiazd muzyki i filmu. Oto za-
powiedzi najblizszych spotkan
i koncertow.

Juz 26 stycznia MOK zapra-
sza na wyjatkowy ,,Podwieczo-
rek z gwiazda”. W kolejnym
w cyklu wywiadow Leszka Bo-
nara z udzialem publicznosci
goSciem bedzie aktor i rezyser
Andrzej Seweryn. Wydarzenie
zostanie wzbogacone o pro-
jekcje filmu dokumentalne-
go ,Jestem postacia fikcyjng”
o bohaterze wieczoru. Poczatek

R E K L

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

Juz 26 stycznia
MOK zaprasza
na wyjatkowy
,Podwieczorek
z gwiazdy"

spotkania zaplanowano na go-
dzine 18.00. Sprzedaz biletéw
trwa.

W walentynki z milosnym
repertuarem wystapi Mateusz
Ziotko — pianista, wokalista
i kompozytor, ktory dat si¢ po-
znac jako uczestnik programow
typu talent show: Mam Talent

A M A

www.bszgierz.pl

Zapraszamy do naszych placéwek lub
na strone www.bszgierz.pl

Pomozemy Ci zadbac o bezpieczny wypoczynek
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i The Voice of Poland czy pro-
gramu Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo. Na koncercie w Zgierzu
pojawia sie utwory z autorskich
albuméw ,,Na nowo” i ,, Tak po
prostu”. Na to wydarzenie réw-
niez mozna juz nabywac bilety.
Stary Mlyn zaprasza rowniez
na kwietniowy koncert Julii Pie-
truchy, ktéra organizuje trase
z okazji 10-lecia debiutanckiej
plyty ,,Parsley”. Artystka przy-
gotowata nowa odstone utwo-
réow z albumu i zaprezentuje je

w Zgierzu 18 kwietnia. — Z rado-
Scig i czutosciq wracam do tych
utworow. To byt maéj pierwszy au-
torski materiat — wtedy intuicyjny,
petny marzen i muzycznej wolno-
Sci. Dzis czuje, ze moge opowie-
dziec te historie na nowo — dojrza-
lej, ale bez utraty tamtej lekkosci
— mowi artystka.

Lista gwiazd majacych po-
jawié sie¢ w Starym Mlynie jest
dtuzsza. Bedziemy na biezaco
o nich pisaé w kolejnych nume-
rach miesigcznika. (mz)

T

W tym roku Zgierz odwiedzi wiele ciekawych osobowosci: Andrzej Seweryn,
Mateusz Zioétko i Julia Pietrucha to poczatek listy gwiazd




Stawiam na jakosc zycia

Szefie, jaka piekna katastrofal

JOANNA DELBAR

Kto pamigta to stynne zda-
nie wypowiedziane przez
Greka Zorbg? A jego spo-
sOb na trudne chwile w zy-
ciu? Zorba tanczyl! W sfil-
mowanym przez Michaela
Cacoyannisa filmie taniec
ten jest tak zarazajacy, ze
prawie wszystkim kinomanom ,,chodzity
n6zki” pomimo dramatu, ktory ogladali na
ekranie. No wiasnie! Dla mnie osobiscie jest
to przepickne oddanie prawdy o zyciu kaz-
dego z nas, o tym, ze toczymy osobiste walki
ijednoczes$nie doswiadczamy wielu radosci,
piekna i satysfakcji.

Inspiracja do podje¢cia tematu zycia jako
pieknej katastrofy nie byl akurat Zorba,
ale pisarz, ktory swoje wielkie 6-tomowe
dzielo napisal catkiem niedawno. ,,Moja
walka” autorstwa Karl Ove Knausgarda to
autobiograficzna powies¢ bedaca swojego
rodzaju terapia autora. Powie$¢, o ktorej
jeden z recenzentow napisat ,,Nikogo nie
pozostawia obojetnym. Ludzie czuja si¢ nig
zranieni”.

Nie kazdy z nas jest pisarzem, ale mysle,
ze kazdy moglby ze swojego zycia utworzy¢
co najmniej scenariusz filmowy i ze bylby
on peten zwrotdw akgcji. Dlatego tak bardzo
podoba mi si¢ okreslenie
»piekna katastrofa”, bo
oddaje calg rzeczywistos¢.
Miewamy w zyciu chwile
piekne, radosne i momen-
ty dramatyczne, smutne,
gorzkie. Czasem nie mo-
zemy znalez¢ sensu, a nie-
kiedy wydaje nam sig, ze
mozemy wszystko.

Knausgard napisat
dzieto, ktore jest nie tylko
monumentalng powie-
Scia, jest tez impulsem
do refleksji nad wtasnym
zyciem, zwlaszcza ze czy-
tamy to, co naprawde wy-
darzyto sie w zyciu pisarza.

Jego dziecinstwo przy-
pomina nasze, jego dora-
stanie przypomina nasze,
jego pierwsze mitosci, porazki, zmagania
zawodowe w jaki$ sposob pokazuja etapy

i walke z nimi kazdego, kto reprezentuje
gatunek ludzki.

Warto pamigtaé, ze w swojej walce nie
jesteSmy sami, ze toczy ja kazdy z nas. War-
to tez widzie¢ w ludziach
ich historie i zmagania,
i podchodzi¢ do innych
z wigkszym wspolczuciem
i zrozumieniem. Wszyscy
jesteSmy uwiktani, nie
ma wyjatku. Uwiktani
w walke i w pigkno zycia
jednoczesnie. To cecha
charakterystyczna ludz-
kiego gatunku. A Karl
Ove Knausgard odwazyt
sie o tym napisac.

Karl Ove Knausgard
»Moja walka”
Wydawnictwo Literackie

Autorka artykutu jest
wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie
zarzadzania stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe!

/awsze dostepni, coraz bardziej
zmeczeni — profesjonalny kryzys Zetek

RENATA KAROLEWSKA

Przez lata wbijano nam
do gtéw, ze Zetki to naj-
bardziej Swiadome, od-
wazne i ,,ogarnigte” po-
kolenie w historii rynku
_ pracy: wiedza, czego chca,
e ‘ ustawiajg granice, walcza

o work-life balance. Firmy
mialy braé z nich przyktad. I nagle — bum!
W raporcie ,,Gen Boost 2025” mtodzi m6-
wia jasno: 46% z nas doswiadczyto wypale-
nia zawodowego. Zauwazmy, ze mowimy
o ludziach, ktérzy nierzadko dopiero roz-
pedzaja sie w zyciu zawodowym. Co zatem
poszto nie tak?

Moze zaczeto si¢ od social medidw, ktore
obiecywaly, ze praca bedzie ,,pasja”, a dzien
w biurze bedzie wygladat jak u influenceréw
— flat white, MacBook i ,,kreatywne flow”.
Tymczasem okazuje sie, ze realne obowigz-
ki bywaja nudne, chaotyczne albo po pro-
stu trudne, a przepas$¢ migdzy Instagramem
a rzeczywistoscig okazuje swojg potege juz
przy pierwszej rozmowie o podwyzke.

Druga sprawa to stabilno$¢ — towar de-
ficytowy na rynku pracy. Dorabianie po go-
dzinach? Wedtug badan robi to blisko 30%
mlodych pracownikéw. Do tego umowy
krétkoterminowe, ptace niewiele wyzsze od
placy minimalnej, a obok ucigzliwy towarzysz
—niepewnos¢. W takich warunkach nietrudno
o stres, ktory z czasem zamienia si¢ w wypa-
lenie. To jednak nie wszystko. Tizeci element
uktadanki to brak wsparcia. Z badan cytowa-
nych przez portal Infor wynika, ze potowa me-
nedzeréw w ogéle nie dostrzega mentalnych
probleméw mtodych pracownikéw. Dla wielu
z nich wypalenie to ,,moda” lub ,,wymyst”,
a konsultacje psychologiczne sa nie dla wszyst-
kich — to raczej ,,benefit premium”, a nie re-
alna potrzeba. I tak mlodzi zamiast uczy¢ si¢
zawodu, ucza sie¢ maskowac zmeczenie.

A przeciez prawdziwe wypalenie bierze
sie raczej z pasji niz z lenistwa, cho¢ nie-
ktorzy tak chcieliby o tym mysleé. To raczej
skutek przenikania pracy do kazdej sfery
zycia, zycia w ciagglym poréwnaniu, nie-
ustannym ,,badz najlepszy” i ,,rozwijaj si¢”,
jakby ludzie byli aplikacjami wymagajacy-
mi aktualizacji co tydzien.

Badania pokazujg, ze az 30% mtodych
pracownikéw musi dorabiac po godzinach

Czy jest z tego wyjScie? Oczywiscie.
Madre organizacje juz robig swoje, wpro-
wadzajac elastyczne godziny, wsparcie
psychologiczne, szkolenia dla menedze-
réw z rozpoznawania obciagzenia i kultu-
r¢, w ktérej mozna powiedzie¢ ,,mam za
duzo”. I wcale nie chodzi o pobtazanie,
lecz o prosta, biznesowa kalkulacje: wypa-
lony pracownik nie buduje sukcesu zadnej
organizacji.

A mlodzi? Moze potrzebuja odrobiny
pokory, ale tez przyzwolenia na normal-
nos¢. Ze mozna nie by¢ perfekcyjnym. Ze
nie kazdy projekt musi by¢ ,,misja”. Ze pra-
ca to tylko czes¢ zycia — a nie oS Wszech-
Swiata. Pokolenie Z nie jest zepsute. Ono
jest... na granicy sil. Moze warto wreszcie
przesta¢ udawac, ze wszystko jest w po-
rzadku?




Inne spojrzenie

Dlaczego w USA kazdy moéwi
,now are you?’, ale nikt nie czeka
na odpowiedz?

Jest taki moment, ktéry zawsze wywotuje usmiech na mojej twarzy — chwila, gdy przylatuje do Standw, stoje w kolejce po
pierwsza kawe albo ide na pierwsze zakupy i stysze od sprzedawcy:,Hi, how are you today?”. Do tego radosny ton, zyczliwe
spojrzenie, usmiech. Odruchowo odpowiadam, réwniez sie usmiechajac:,Good, and you?". Czasem nie jestem wcale
»good ale ta osoba wcale nie oczekuje, ze odpowiem. To rytuat. Formutka. Konwencja. Ale szczerze? Jakze przyjemna.

SANDRA KRUSZYNSKA

W Polsce, gdyby kasjer-
ka w markecie zapytata
mnie ,,Jak si¢ pani dzisiaj
czuje?”, prawdopodobnie
spojrzalabym na nia z lek-
kim zdziwieniem. U nas ta-
kie pytanie oznacza, ze kto$
naprawde chce wiedzieé
albo... podejrzewa, ze zaraz zemdleje. Ale
skoro juz pyta — to odpowiem. Catla prawde,
z detalami. A moze nawet z odrobing drama-
tu, bo skoro juz pyta, to niech ma.

To jedna z pierwszych rzeczy, ktore zauwa-
zytam, mieszkajac za oceanem: Amerykanie
sg otwarci, Polacy — ostrozni. Tam small talk
to styl zycia. USmiech, komplement, lekka
pogawedka — z sasiadem, z nieznajomym,
z recepcjonistka w hotelu. W Polsce stowa
maja wiekszy ciezar i znaczenie, a cisza nie-
rzadko bywa bardziej komfortowa niz wymu-
szona uprzejmos¢.

Gdy zamieszkaliSmy w USA po raz pierw-
szy, bardzo mnie to ,,How are you?” dziwi-
fo. Mialam wrazenie, ze te wszystkie ,,have
a great day!” czy ,,you look amazing!” sa jak
papierowe kwiaty — tadne, ale bez zapachu.
Dopiero po jakim$ czasie zrozumiatam, ze
nie o glebie tu chodzi. Chodzi o atmosfere,
jaka kreuja. O to, by stworzy¢ przyjazne tlo
codziennosci. Dos¢ szybko zrozumiatam, ze
ten pozornie nic nieznaczacy small talk po-
trafi czasem rozjasni¢ dzien lepiej niz szcze-
ra, ale chtodna obojetnosc.

Z drugiej strony — bardzo doceniam polska
autentycznosS¢. To, ze jak ktoS juz moéwi, to
nie udaje. Ze jak sasiadka zapyta, co stycha¢,
to naprawdg chce wiedziec, i nie zdziwi sie,
jesli powiem, ze mam dos¢, bo dzieci chore,
a pogoda do bani. Ze w tej szorstkosci kryje
sie swoisty kod — mniej stow, wiecej tresci. Ze
wszystko jest szczere, bez upigkszania.

Z Polakami trzeba chwile poby¢, zanim
pokaza, jacy naprawde sa. Z Amerykanami
wszystko dzieje si¢ od razu — tatwo zaczaé
rozmowg, trudniej dotrze¢ glebiej. Jedni
i drudzy maja swoj sposob na relacje. I do-
brze. Wazne, zeby nie zapominaé, ze nie
wszystko, co fatwe, jest puste —i nie wszystko,
co trudniejsze, jest lepsze.

Dlatego z czasem nauczytam si¢ filtrowac
obie rzeczywistosci. Bedac w Stanach, chlo-
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SANDRA KRUSZYNSKA

ne te lekkos¢, z uSmiechem odpowiadam
,,Good, how are you?”. Bez poczucia, ze to
falsz. Uwielbiam ten luz, z ktorym ludzie na
ulicy wymieniaja spojrzenia i komentarze,
komplementuja swoje stroje, fryzury czy
akcent. To wszystko niesamowicie potrafi
poprawi¢ mi humor i nastawienie do dnia.
W Polsce natomiast bardzo doceniatam gle-
bie ludzkich relacji — rozmowy z przyjaciot-
ka, ktora wie, ze ,,jest okej” to czesto kod na
»,pogadajmy wigcej”. Tutaj bliskos¢ nie przy-
chodzi od razu, ale jesli juz si¢ pojawi, bywa
naprawde silna. Jest co§ cennego w tym, ze
ludzie nie moéwia wszystkiego od razu. Cze-
sto najwazniejsze rzeczy pojawiaja si¢ miedzy
stowami, po dtuzszej chwili milczenia. W pol-
skich relacjach jest mniej stow, ale wiecej tre-
$ci. Mniej lekkosci, ale duzo obecnosci. To
relacje, ktore moze nie blyszcza na pierwszy
rzut oka, ale maja solidny fundament.

Jedno jest jednak pewne, zarowno w USA,
jak i w Polsce, ludzie pragna doktadnie tego
samego — by¢ zauwazeni, uslyszani, potrak-
towani z szacunkiem. R6znimy si¢ tylko je-
zykiem, jakim to wyrazamy.

Moze wiec nie warto porownywac, kto
lepszy — ten, kto pyta, ale nie czeka na od-

powiedz, czy ten, kto milczy, ale czuje. Moze
warto przyjrze¢ sig, czego moglibySmy si¢ od
siebie nauczy¢. Bo Amerykanie — owszem
— bywaja powierzchowni w kontaktach, ale
czesto sa tez bardziej otwarci na inno$¢, bar-
dziej zyczliwi z zalozenia. Nie oceniajg tak
szybko. Potrafig szczerze cieszy¢ sie z cu-
dzych sukcesow, a niektdrzy z nich naprawde
maja dar dodawania otuchy, nawet zupetnie
obcej osobie. Sg mistrzami w méwieniu: ,, You
got this” — i robia to w sposob, ktéry potrafi
dodac skrzydet, nawet jesli nie wszystko idzie
po naszej mysli. A Polacy? Moze i chlodni
na pierwszy rzut oka, ale lojalni, prawdziwi,
glebocy w relacjach. Gdy trzeba — pomoga,
podziela si¢ ostatnig kromka chleba, przyj-
ma do swojego domu. W trudnych chwilach
potrafimy by¢ bezinteresownie solidarni.
Mamy w sobie sile, ktdra trudno zauwazyé
w codziennym biegu, ale ktéra objawia si¢
wtedy, gdy naprawde jest potrzebna.

Czasem marzg, zeby Polska miata troch¢
wiecej tej amerykanskiej beztroski, luzu,
uSmiechu. Jestem pewna, ze z takim nasta-
wieniem zytoby sie nam po prostu 1zej. W co-
dziennych sytuacjach — tych zwyklych, niby
drobnych, ktére jednak potrafiag zawazy¢ na
naszym nastroju i tym, jak przezyjemy reszte
dnia. Amerykanom natomiast mogtaby cza-
sem dobrze zrobi¢ odrobina naszej stowian-
skiej powsciagliwosci — przypomnienie, ze
nie kazdy dziefi musi by¢ ,,great”, a nie kazda
rozmowa potrzebuje gotowego scenariusza.
Bowiem, cho¢ uwielbiam te luzne pogawed-
ki i te serdecznos$¢, ktora potrafi rozjasnic
dzien, to wiem tez, ze cicha obecnos¢ — spo-
kojna, prawdziwa, taka bez fajerwerkéw — tez
ma swoja site. I warto o niej pamigtac.

I cho¢ w Stanach czesto padaja pytania
bez odpowiedzi, a w Polsce czesto nie ma py-
tania wcale — to najfajniej byloby si¢ spotkac
gdzie$ posrodku. I tego sobie, i Wam drodzy
Czytelnicy zycze w Nowym Roku. °

Sandra Kruszynska

Kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy, fo-
tografka z zamitowania.Rodowita zgierzan-
ka, ktérej serce mocniej bije podczas zwie-
dzania $wiata. Po wiecej informacji i zdje¢
z podrézy zapraszam na oficjalne konto na
Instagramie Sandra_kruszynska.
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Technologie i spoteczenstwo

Piekno bez cztowieka.

Dlaczego dzieta Al budza niepokdj?

Najpierw jest zachwyt — poruszajacy do gtebi obraz, muzyka, ktéra $cina z nég, opowiadanie, w ktérym ktos

z chirurgiczng precyzja opisuje ludzkie przezycia. A potem nagly cios: twérca nie jest cztowiek, lecz algorytm. W tym
momencie,na scene” wchodzi niepokdj, a zamiast podziwu pojawia sie dziwna pustka - jakby ktos nagle podmienit
sens tego, co przed chwilg poruszato do gtebi. Coraz wiecej odbiorcéw sztuki méwi o rozczarowaniu, zawstydzeniu,
a nawet o poczuciu zdrady. Psychologia wciaz nie ma nazwy na ten stan, ale absolutnie pewne jest, ze odkrycie,

iz podziwiane dzieto stworzyta Al, burzy w nas porzadek, na ktérym kultura opierata sie przez stulecia — porzadek,
w ktorym za kazdym utworem stat cztowiek z historia, emocjami i wtasng, niepowtarzalng biografia.

RENATA KAROLEWSKA

Od renesansu az po wspot-
czesno$¢ opowies¢ o arty-
Scie byta niemal tak samo
wazna jak jego praca. To
dlatego w muzeach
ogladamy nie tylko ob-
razy, ale i autoportrety,
listy, szkice, fotografie
z pracowni. Sztuka byla forma rozmo-
wy z cztowiekiem, ktdry zostawial w niej
$lad swojej psychiki, doswiadczen, wraz-
liwosci. Gdy ten §lad okazuje si¢ wirtu-
alny, a autor ,,nie istnieje”, odbiorca tra-
ci fundament interpretacji.

Psychologia sztuki opisuje to jako po-
aczenie rozczarowania estetycznego i dy-
sonansu autentycznosci. Pod§wiadomie
bowiem oczekujemy czlowieka, a dostaje-
my... no wlasnie, co dostajemy? Produkt
maszyny? Tu nawet nie chodzi o sprzeciw
wobec technologii — to raczej reakcja na
nagle peknigcie narracji, rozsypanie si¢
kodu zrédlowego kultury, jaka znamy.

Po co nam opowie$c o autorze?
Kultura Zachodu powtarzata przez po-
kolenia mit tworcy: indywidualnego, wy-
jatkowego, cierpiacego, obdarzonego ta-
lentem, ktorego nie da sig skopiowaé. Ta
opowies¢ byla wzmacniana przez rynek
sztuki, szkoly, teatralne biografie, albu-
my, podcasty — wszystko, co budowato
przekonanie, ze dzieto jest niepowta-
rzalnym §ladem ludzkiej Swiadomosci.

Sztuczna inteligencja weszla w ten
system jak zimny przeciag. W jej dzie-
fach nie ma kontekstu: traum z dziecifi-
stwa, nie ma mito$ci niespetnionej, in-
dywidualnej wrazliwosci. Bo oto dzieto
powstaje w szumie serwerowni, Al przetwa-
rza dane i tworzy co$, co tylko imituje emo-
cje. A my — wychowani w kulturze opowiesci
o artystach — reagujemy zagubieniem. Bo jak
poruszy¢ si¢ czyms, co powstato w prézni bio-
graficznej?

W badaniach nad odbiorem sztuki pro-
wadzonych w ostatnich latach (gtéwnie
w ramach psychologii sztuki i neuronauki
poznawczej) wida¢ wyrazny wzorzec: dopoki
odbiorcy nie wiedza, ze dzieto stworzyla Al,

oceniaja je neutralnie lub pozytywnie. Jed-
nak po ujawnieniu autorstwa wielu z nich
raportuje spadek zachwytu, a cze§¢ osob
mowi wrecz o poczuciu ,,bycia oszukanym”.
To nie jest irracjonalny odruch. Psychologia
tlumaczy go jako konflikt miedzy wartoscig

To obraz nawiazujacy do estetyki A. Muchy i G. Klimta
wygenerowany przez Al

estetyczna a wartoScia ludzkiej intencji. Moz-
na podziwia¢ obraz, ale jednocze$nie czué,
ze brakuje w nim czego$ fundamentalnego
— autora, ktéry mial powdd, by go stworzyc.

Kulturowa tesknota za tym,

co ludzkie

Socjologia widzi w tym zjawisku cos jesz-
cze: rosnacy kryzys autentycznosci. Zyjemy
w epoce, w ktorej niemal wszystko mozna
podrobic — styl pisania, barwe glosu, techni-

ke malarska, a nawet charakter czy tempera-
ment tworcy. W odpowiedzi rodzi si¢ teskno-
ta za ,,Sladem dtoni”, za czyms, czego nie da
sig¢ wygenerowac.

To nie przypadek, ze jednoczesnie obser-
wujemy renesans rzemiosta, winyli, analogo-
_ wej fotografii, produktow tworzonych

recznie. W kulturze narasta potrzeba
kontaktu z kim§ prawdziwym, a nie z al-
gorytmem. Odkrycie autorstwa Al od-
biera nam ostatni element, ktory wcze-
$niej budowat autentyczno$¢: cztowieka.

Kiedy nie wiemy, jak nazwa¢
emocje

Do tej pory nie ma jednego pojgcia
okreslajacego stan czltowieka w takiej
sytuacji. Pojawiajg si¢ rézne robocze
okreslenia: Al authorship shock, syn-
thetic beauty disappointment, author-
ship disappointment effect i wiele innych.
Jednak zadne z nich nie jest terminem
naukowym. Stanowig one raczej proby
uchwycenia nowych emocji, ktére do-
piero zaczynaja by¢ badane. Psycholo-
gia potrzebuje czasu — czesto lat — aby
opisac i sklasyfikowa¢ zjawisko, ktére
jest powtarzalne, mierzalne i wyraZnie
odréznialne od innych. Na razie wiec
pozostajemy na terenie nienazwanego
doswiadczenia: osobistego, nierzadko
zaskakujaco silnego, ktére mowi wigcej
0 nas niz o technologii.

Czy w przysztosci sztuka

i autorstwo rozejda sie na
dobre?

To jedno z talii bardzo trudnych pytan.
Wiele zalezy od tego, jak bedziemy de-
finiowa¢ sztuke. Na razie wiemy tylko
tyle, ze emocje zwigzane z odkryciem
Lsyntetycznego autorstwa” sg papierkiem
lakmusowym wigkszej zmiany. Pokazuja,
jak gteboko w kulture wpisana jest potrzeba
kontaktu z drugim czlowiekiem, nawet wte-
dy, gdy rozmawiamy tylko z jego obrazem,
tekstem, muzyka.

Rodzi si¢ wiec pytanie, ktore pozostawiam
bez odpowiedzi: czy rzeczywiscie Al odbiera
nam sztuke, czy moze ona jedynie przypomi-
na, ze w sztuce najbardziej tgsknimy za kim§
po drugiej stronie? )




Sport

Mamy mistrzow! \V/yrozniono
zgierskich sportowcow

Miniony rok mozna uzna¢ za udany dla zgierskiego sportu. | jak to w sporcie — dobrze odwota¢ sie do wymiernego
wyniku. 54 zawodnikéw ze zgierskich klubow zdobyto w 2025 r. medale na imprezach rangi zawodoéw
miedzynarodowych, Mistrzostw Polski lub Pucharu Polski. Najmtodsi sa uczniami szkét podstawowych, najstarsi
ukonczyli 60 lat - najwazniejsze, ze wcigz podnosza swoje umiejetnosci i promujg nasze miasto na ogdélnopolskich

i zagranicznych turniejach. Medalistéw wyrézniono dyplomami podczas uroczystosci w Urzedzie Miasta Zgierza. (jn)

Zgierscy medalisci:

LEKKOATLETYKA

Uczniowski Klub Sportowy Lisy w Zgierzu:

» Roksana Opalczyk - ztoty medal w biegu na
dystansie 600 m (Halowe Mistrzostwa Polski
Junioréw we Wroctawiu) « Aleksandra Gralew-
ska — brazowy medal w biegu na dystansie 600 m
«Hanna Zdziebtowska — brazowy medal w biegu
na dystansie 300 m (Ogdlnopolski Finat Czwart-
kéw Lekkoatletycznych)

LUCZNICTWO

Uczniowski Klub Sportowy Pigtka w Zgierzu:

» Martyna Wieczorek - ztoty medal w konkuren-
¢ji mixt (Mistrzostwa Polski Studentéw w War-
szawie) « Aleksander Ciechanowski - brazowy
medal indywidualnie « Aleksander Ciechanow-
ski — bragzowy medal w konkurencji zespotowej
» Marcel Debowski — bragzowy medal w konku-
rencji zespotowej - Damian Walczak - brazowy
medal w konkurencji zespotowej « Aleksander
Ciechanowski - brazowy medal w konkurencji
mixt « Paulina Hofman - bragzowy medal w kon-
kurencji mixt (Halowe Mistrzostwa Polski Mtodzi-
kéw w Krosniewicach)

SIATKOWKA

Uczniowski Klub Sportowy Siatka Zgierz:

« Aleksandra Witkowska — | miejsce wraz z repre-
zentacjg wojewddztwa tédzkiego (Ogdlnopol-
ska Olimpiada Mtodziezy w sportach halowych
Podlasie)

WALKING FUTBOL

Jeze Zgierz:

- Beata Karwowska, Matgorzata Zajgczkowska,
Izabela Gataj, Marzena Kroszczyrska, Michalina
Snopek, Marta Marszatek-Suska, Ewa Krysiak, Syl-
wia Baginiska - Ill miejsce w kategorii 40+, kobiet
(Miedzynarodowy turniej walking futbol — Major-
ka) « Ryszard Forfecki (Reprezentacja Polski Wal-
king Futbol 60+, Szwecja 2025 — Wicemistrzostwo
Swiata) - Wojciech Whodarczyk (Reprezentacja Pol-
ski Walking Futbol 60+, Anglia 2025 - Il miejsce)

TAEKWONDO

Taekwon-do:

» Mateusz Cieslak - Anna Golaszewska — 1 miej-
sce Light Contact (Mistrzostwa Polski kat: Junior)
« Pawet Betdowski — 1 miejsce w Technikach Spe-
cjalnych (Mistrzostwa Polski kat: Junior) - Marty-
na Pilichowska - 2 miejsce w Technikach Specjal-
nych (Mistrzostwa Polski kat: Junior) « Franciszek
Budzynski — 3 miejsce w walkach Light Conact
(Mistrzostwa Polski kat: Senior) « Igor Skrok —
2 miejsce w walkach Light Contact (Mistrzo-

KRZYSZTOF GLOWACKI

stwa Polski kat: Senior) « Bartosz Zajaczkowski —
1 miejsce w walkach Light Contact (Mistrzostwa
Polski kat: Kadet) - Nadia Bednarska — 1 miejsce
w walkach Bong matsogi (Puchar Polski kat:
Mtodzik) - Hanna Manista — 2 miejsce w walkach
Semi Contact (Puchar Polski kat: Mtodzik) « Filip
Grzelak - 1 miejsce w walkach Bong Matsogi;
1 miejsce w Technikach Szybkosciowych (Puchar
Polski kat: Mtodzik mtodszy)

LYZWIARSTWO FIGUROWE

Zgierska Akademia tyzwiarstwa Figurowego
,Olimpijczyk”:

« Julia Kadlubek i Gabriel Buzar Para Taneczna -
srebrny medal - Alicja Marnik Solo Dance - bra-
zowy medal - Patrycja Tacij Solo Dance - bragzowy
medal - Karolina Leszczyriska Solo Dance - srebr-
ny medal (Mistrzostwa Polski Tancéw na Lodzie,
Cieszyn)

KARATE

Zgierski Klub Karate:

+ Zuzanna Gutowska — 1 miejsce w kata, 1T miejsce
w kumite « Natalia Szymczak — 1 miejsce w kata,
3 miejsce w kumite « Zofia Lisiecka — 2 miejsce
w kumite (Puchar Europy Dzieci w Karate Trady-
cyjnym, Stowenia) - Natalia Szymczak - 1 miej-
sce w kata, 1 miejsce w kumite « Zofia Lisiecka —
2 miejsce w kumite, 3 miejsce w enbu - Lidia
Kotecka - 3 miejsce w kata, 3 miejsce w kumite
+ Szymon RzeZzniczak - 1 miejsce w kata « Zu-
zanna Gutowska — 3 miejsce w kumite « Lena
Koprowska - 2 miejsce w kata - Liliana Kata -
3 miejsce w kata « Maciej Btaszczyk — 3 miejsce
w enbu (XXV Ogdlnopolski Puchar Dzieci w Kara-
te Tradycyjnym, Torun) « Filip Btaszczyk — 1 miej-

sce w kumite, 3 miejsce w kata « Maciej Btasz-
czyk - 1 miejsce w kumite, 1 miejsce w kata (XIX
Ogodlnopolski Puchar Dzieci w Karate Fudokan)

ZAPASY

Zgierskie Towarzystwo Atletyczne:

« Jan Ciszewski — 2 miejsce w MP U15 w Kielcach
«Igor Kaczmarek - 3 miejsce Ogdélnopolska Olim-
piada Mtodziezy w Suwatkach; 3 miejsce Mie-
dzynarodowe MP Kadetéw w Krasniku; 3 miej-
sce Druzynowe Wojewddzkie Mistrzostwa Polski
w Zrebinie « Cyryl Kaminski — 3 miejsce Ogol-
nopolska Olimpiada Mtodziezy w Suwatkach;
3 miejsce Druzynowe Wojewddzkie Mistrzostwa
Polski w Zrebinie « Antoni Majchrzak — 2 miejsce
Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Junioréw
w Karlinie; T miejsce Mistrzostwa PolskiJunioréw
w Siedlcach; 1 miejsce Mistrzostwa Polski Senio-
réw w Pelplinie « Nina Majchrzak — 2 miejsce
Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Suwat-
kach « Seweryn Nowicki - 3 miejsce Druzynowe
Wojewddzkie Mistrzostwa Polski w Zrebinie « Wi-
told Pawlik — 1 miejsce Ogdlnopolska Olimpiada
Mtodziezy w Suwatkach; 1 miejsce Miedzynaro-
dowe MP Kadetéw w Krasniku - Tigran Petrosyan
-2 miejsce Mistrzostwa Polski U14 w Stargardzie
» Mateusz Pedzicki — 3 miejsce Mistrzostwa Polski
Senioréw w Pelplinie; 1 miejsce Miedzynarodo-
we Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U22 w War-
szawie « Mateusz Seliga - 3 miejsce Mistrzostwa
Polski Junioréw w Siedlcach « Adrian Zduriczyk
3 miejsce Druzynowe Wojewddzkie Mistrzostwa
Polski w Zrebinie

(na podstawie materiatow
Wydziatu Sportu UMZ)
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Artystyczna dusza

Czysta sztuka,
czysta kontemplacja

W miesigcach zimowych natura obdarowuje nas czyms zupetnie wyjatkowym:
ptatkami $niegu i lodowymi strukturami rozkwitajacymi na szybach. Niektérzy
pamietajg jeszcze takie czasy, gdy budzili sie rano, a szyby okien zasnuwat
krysztatowy obraz magicznych roslin. Aby zobaczy¢ swiat za oknem, trzeba

byto chuchac na zmrozong szybe.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Przyroda ma niezwykte
zdolnos$ci budowania upo-
rzadkowanych struktur,
a woda moze zamarzaé
na wiele sposobow. Jed-
nym z warunkéw narasta-
nia krysztalu jest to, ze jego
czasteczki musza taczy€ sie
ze soba stopniowo. Struktury te nie moga po-
wstac same z siebie — potrzebuja jakiejs przy-
czyny — od niej zaczyna si¢ tworzenie platka,
czyli krysztatu. I tak dla ptatka $niegu, ktory
jest postacia wody, przyczyng moze by¢ choé-
by drobinka kurzu unoszaca si¢ w powietrzu.
To na niej czasteczka po czasteczce osadza-
ja sie kolejne warstwy, tworzac za kazdym ra-
zem unikatowa forme.

Dlaczego jednak na szybie pojawiaja si¢
»kwiaty” o r6znych ksztattach niepodobne
do $niezynek? Otz tajemnica tkwi w roz-
miarze — ptatek $niegu nie moze by¢ dowol-

nej wielkosci, bo gdy za bardzo uro$nie, roz-
padnie si¢ na kawalki.

W przypadku okien przyczyng powstawa-
nia struktur moze by¢ rysa na szybie, nieréw-
nos$¢ lub zalegajacy na niej pyl. Wokét niego
zaczyna tworzyC si¢ krysztat. Osadzajacy si¢
na szybie szron ma stabilne podtoze, dlatego
moze tworzy¢ duze i rozlegte wzory. Moga
one nachodzi¢ jeden na drugi i uzupetniac
sig, a kazda najmniejsza nieréwnosc¢ staje
si¢ zrodtem kolejnego krysztalu. W efekcie
powstaja regularne, cho¢ nieprzewidywalne
struktury. Przewaznie przypominaja osty
z ich rozbudowanymi li§émi, piéropusze, pa-
procie, wijace si¢ pedy bluszczu, trawy — lan-
cetowate, ostre i strzgpiaste. Wzory ze szronu
powstaja na wewngtrznych powierzchniach
bardzo zimnych szyb w zetknigciu z cieptym
i wilgotnym powietrzem mieszkania.

Wspoiczesne okna o wiele lepiej chronia
nas przed zimnem. Mamy podwdjne, a nawet
potrdjne szyby, co zapobiega tworzeniu si¢
lodowych struktur. Jednakze, gdy zechcemy

podziwia¢ lodowa sztuke zimy, mozemy za-
obserwowac ja na kazdym innym wodolub-
nym podtozu. o

Anna Kope¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akcji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonéw

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Kinowe rozpoczecie roku

MICHAL FALK

Jeszcze w grudniu wyda-
walo nam sig, ze zamyka-
my bardzo intensywny rok,
ale juz w styczniu wiemy, ze
ten nowy nie bedzie skrom-
niejszy. Czeka nas mnostwo
premier zagranicznych, jak
i polskich. Niech takie ty-
tuly, jak ,,Lalka”, ,,Wichrowe wzgdrza” czy
»Diuna” beda tego najlepszym dowodem.
Zreszta juz od stycznia zaczynamy bardzo
gesta kompilacja tytutéw. Moga Panstwo li-
czy¢ zar6wno na premiery: ,, Wielka warszaw-
ska” czy ,,Pomoc domowa”, jak i grudnio-
we zalegtodci: ,,Norymberga” i ,,Brat”. We
wszystkich tych propozycjach mozemy za-
pewni¢ wspaniale aktorstwo (Russell Cro-
we w ,,Norymberdze” jest doskonatym Her-
mannem Goringiem) i spektakularno$c tych
widowisk. Szczegélnie jednak bedziemy na-

e

PIXABAY

mawia¢ na dwa tytuly: ,Hamnet”, ktory
z pewnoscig powalczy w tym roku o niejed-
nego Oscara oraz ,,Glos Hind Rajab”, kt6-
1y przez wielu nazywany jest najwazniejszym

filmem dekady, a poprzez jedno wydarzenie
obrazuje calg tragedi¢ w Strefie Gazy. Mamy
rowniez kilka fantastycznych propozycji dla
mtodych widzéw (SpongeBob: klatwa pira-
tal), seanse kina konesera i kolejnego ,,Klap-
sa”, ktory chyba jeszcze bardziej si¢ podoba.
Badzcie Panistwo z nami w tym roku i dajcie
sie¢ namowic¢ czasem na mniej gtosne tytuly.
To w nich czesto kryja sie najwigksze filmo-
we doznania. o
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Dla oka i ducha

Natura inspiracja dla tworczosci Marii
tuczak. Cfekty w Zgierskie] Galerii Sztukl

Ukonczyta Wydziat Grafiki PWSSP w todzi (obecnie ASP im. W. Strzeminskiego) — uzyskata dyplom w pracowni
druku wypuktego. Zajmuje sie linorytem, malarstwem olejnym oraz pastelowym. Jest uwazng obserwatorka
przyrody. Drzewa i rodlinno$¢ (nawet ta najmniej okazata) stanowig inspiracje dla twdrczosci Marii tuczak, ktorej
najnowsze prace bedzie mozna zobaczy¢ podczas lutowej wystawy w Starym Miynie.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Najnowsze linoryty artystyki
z cyklu ,,Zielnik” stanowié
beda gtéwna czes¢ ekspo-
zycji, ktéora MOK otworzy
w Zgierskiej Galerii Sztu-
ki 6 lutego o godz. 18.00.
Co ciekawe, cykl nadal jest
tworzony — powstaja kolej-
ne karty kalendarza przedstawiajace ro§lin-
nos¢ charakterystyczna dla poszczegdlnych
miesigcy. Maria Luczak wyraza tym podziw
dla niepozornosci, czego$, co wydaje si¢ nie
miec€ znaczenia, ale pigknego. — Zauwazam
konstrukcje anatomiczng, dostrzegam zioty
podzial, geometrie. Odnajduje odniesienia do
wycinanki ludowej, ktorej Zrédilo z pewnosciq
znajduje sie w naturze — opowiada artystka.
— W cyklu realizowanym w formie kalendarza
pokazuje tez uptywajqcy czas — dodaje.
Wystawa nosi tytut ,,Linoryty i nie tylko”,
a to oznacza, ze poza grafikami zobaczymy
na niej pejzaze, szkice wykonane podczas
pleneréw, jak rowniez zgierskie obiekty,
a zastosowane techniki to malarstwo, pa-
stele i rysunek. Maria Luczak tlumaczy, ze
tytul wystawy odnosi si¢ rowniez do jej zy-
cia toczacego si¢ poza tworczoscia: pracuje

Zielnik - Pink 41x29,5 linoryt

REPRODUKCJA JEDNEJ Z PRAC

to, stara si¢ znalez¢ czas na samorealizacj¢
i prace artystyczna.

Wstep na wystawe jest bezptatny. Bedzie
ja mozna oglada¢ do 1 marca.

jako instruktor zaje¢ graficznych w MOK,
jest prezesem Stowarzyszenia Artystow
MLYN, babcia, prowadzi dom... Przyznaje,

ze doba jest czasem zbyt krotka, ale mimo o

[

/ Rannwik “lomony
) Eranthit lonian’s

,Zielnik — aureos” - linoryt, akwarela, 2022 r. To jedna z prac Marii tuczak, bedacej efektem wnikliwych
obserwacji rodlin w réznorodnych stadiach rozwoju, ze szczegélnym uwzglednieniem budowy
kwiatostanow i uktadéw lisci
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Po sgsiedzku

Lodzkie krok po kroku
— odkrywamy region dzieki
lokalnym szlakom

Wojewddztwo tdédzkie moze nie ma gér ani morza, ale przycigga turystow pieknem ukrytych zakatkéw, fascynujaca
historig i r6znorodnoscia przyrody. To miejsce, w ktérym kazdy znajdzie cos dla siebie — od pieszych wedrowek
przez malownicze parki krajobrazowe, rowerowych wypraw po historyczne miasta, az po przejazdzki konne wsréd

zielonych lasow.

EMILIA ANTOSZ

o Wsrod szlakow europej-
skich w L.odzkiem szczegol-
nie wyrdznia si¢ Burszty-
nowy, dzielacy si¢ na czgs¢
nadwarcianskg i nadbzu-
rzanska. Wedrujac pierw-
szym odcinkiem, od wsi Za-
lecze Male, przez Przywoz,
Krzeczéw i Osjakow, a potem przez Konop-
nice, Sieradz i Uniejow, mozna podziwiac
bogactwo przyrody — parki krajobrazowe:
Zaleczanski oraz Migdzyrzecza Warty i Wi-
dawki, a takze zbiornik Jeziorsko, ktory jest
siedliskiem wielu gatunkow ptakow i ryb.

Nadburzanski fragment prowadzi pradoli-
na Bzury i Neru, przez Leczyce z jej dawnym
grodziskiem i kolegiata w Tumie oraz przez
region fowicki, gdzie tradycja i sztuka ludo-
wa s pielegnowane od wiekdw. Trasa koniczy
si¢ w okolicach Bolimowa — miejscu, ktore
pamieta dramatyczne wydarzenia I wojny
Swiatowe;.

Nie mniej fascynujacy jest Szlak Cy-
sterski, ktérego tddzki odcinek skupia
si¢ na klasztorze w Sulejowie gérujacym
nad doling Pilicy. P6Znoromanski kosciét
Sw. Tomasza, zabytkowy kapitularz prze-
ksztatcony w muzeum i malownicze oto-
czenie sprawiaja, ze podroz tym szlakiem
to prawdziwa lekcja historii i duchowej re-
fleksji. Cysterski splata si¢ ze Szlakiem Ro-
manskim, ktéry prowadzi przez Inowtddz,
Krzyworzeczke, Ruda, Strofisko, Sulejow,
Tum i Zarnéw. Kolegiata w Tumie, opactwo
w Sulejowie i kosciot w. Idziego w Inowto-
dzu zachwycaja architektura, a ze wzgorza
w Inowlodzu rozposSciera si¢ przepigkny
widok na doling Pilicy i otaczajace lasy. Dla
tych, ktdrzy lubig taczy¢ histori¢ z techni-
ka, ciekawym wyborem jest szlak Kolei
Warszawsko—Wiedenskiej. Trasa biegnie
przez Skierniewice, Lipce Reymontow-
skie, Rogéw, Piotrkéw Trybunalski i Ra-
domsko. Mozna tu zobaczy¢ XIX-wieczne
dworce i parowozowni¢, domek drdéznika,
a w Rogowie wsias$¢ na turystyczny pociag

waskotorowy, aby poczu¢ klimat podrézy
sprzed ponad 170 lat.

Szlaki piesze, rowerowe i konne
Y.6dzkie to takze raj dla milosnikéw pie-
szych wedrowek. Szlaki prowadza przez
rezerwaty Zaleczanskiego Parku Krajo-
brazowego, malownicze fragmenty Jury
Wielunskiej, urokliwe lasy Przedborskiego
Parku Krajobrazowego i doliny Pilicy. Kaz-
dy krok pozwala obcowa¢ z natura, podzi-
wia¢ unikatowe formy geologiczne, bogac-
two flory i fauny, a przy tym spotkac §lady
dawnych dworéw, patacow i zabytkow sa-
kralnych. Dla literackich pasjonatow ide-
alny bedzie Szlak im. Marii Konopnickiej
prowadzacy przez miejscowosci zwiaza-
ne z pobytem poetki, z pigknymi parkami
dworskimi w Bronowie. Mozna réwniez
blizej pozna¢ Ziemie Sieradzka, wedrujac
szlakiem noblisty Wtadystawa Reymonta,
o ktérym juz pisaliSmy na tamach naszego
miesi¢cznika.

Nie spos6b nie wspomnie€ o szlakach
rowerowych i konnych, ktére przecinaja re-
gion. L.odzka Magistrala Rowerowa, Szlak
Wapiennych Wzg6rz Zatgczanskiego Parku
Krajobrazowego, Szlak Goracych Zrodet
czy Nadwarcianski Szlak Bursztynowy ofe-
rujg setki kilometrow tras przez najciekaw-
sze zakatki wojewodztwa. Dla mito§nikow
jazdy konnej lata temu opracowano £.6dzki
Szlak Konny — najdtuzsza trase tego typu
w Europie, ktorej ponad 2000 kilometrow
pozwala zwiedzac region w siodle, w rytmie
natury.

t.6dzkie zaskakuje na kazdym kroku — od
zielonych ostepow parkow krajobrazowych,
przez zabytki sprzed wiekdw, po urokliwe
miasteczka i wioski. Wybierajac si¢ na ktory-
kolwiek ze szlakow, mozna poczuc¢ atmosfere
historii, podziwia¢ przyrode i odkrywac miej-
sca, ktore wciaz skrywaja swoje tajemnice.
Wynika z tego, ze L.6dzkie to region, ktory
zacheca, by poznawac go krok po kroku, po-
zwalajac na niezapomniang przygode. )
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Zyj zdrowie;

Post przerywany

— Najzdrowszy nawyk

Coraz czesciej mowi sie o autofagii i poscie przerywanym jako narzedziach wspierajacych zdrowie, dlugowiecznos¢
i profilaktyke wielu choréb cywilizacyjnych.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Cho¢ terminy te brzmig
modnie, nie s3 nowym od-
kryciem — autofagia to na-
turalny proces biologiczny,
a okresowe powstrzymy-
wanie si¢ od jedzenia to
praktyka znana ludzko-
Sci od tysiecy lat. Dopie-
ro wspoliczesna nauka pozwolita jednak
lepiej zrozumieé mechanizmy stojace za
ich dzialaniem. W 2016 r. Nagrode¢ Nobla
w dziedzinie medycyny otrzymatl Yoshinori
Ohsumi za opisanie mechanizméw autofa-
gii, co znaczaco zwigkszylo zainteresowanie
_tym procesem réwniez w kontekscie stylu
zycia i zywienia.

Autofagia, czyli zjadanie siebie
Uplywajacy czas, wolne rodniki, nieustan-
ny stres — wiele czynnikéw ma wplyw na to,

ze czg$¢ komorek obecnych w ludzkim ciele
ulega bezpowrotnemu uszkodzeniu. Obec-
nos¢ niesprawnych mitochondriéw sprzyja
rozwojowi stanéw chorobowych i réznych
niedogodnosci w obrebie wielu uktaddw,
od odpornosciowego po nerwowy. Orga-
nizm ma jednak w zanadrzu or¢z do walki
naprawczej.

Autofagia (z gr. auto — sam, phagein —jes¢)
to proces ,,samozjadania”, w ktorym komor-
ki rozkladaja i recyklinguja wlasne zuzyte lub
uszkodzone elementy, takie jak biatka czy
fragmenty organelli. Jest to jeden z kluczo-
wych mechanizmdéw utrzymania rownowagi
w organizmie, tzw. homeostazy komdrko-
wej. Dzieki autofagii komdrki pozbywaja
si¢ uszkodzonych struktur, ograniczaja stres
oksydacyjny, sprawniej wykorzystuja zasoby
energetyczne, moga lepiej reagowac na in-
fekcje i stany zapalne. Choc proces ten za-
chodzi stale, to jego intensywnoS¢ wzrasta
w warunkach niedoboru energii, na przyktad

podczas gtodéwki, dtugich przerw miedzy
positkami lub intensywnego wysitku fizycz-
nego.

Konsumujemy zatem wtasne tkanki na
poziomie komdérkowym, aby pozby¢ si¢ tych
uszkodzonych, w ramach prostego procesu
metabolicznego. Jest to metoda samooczysz-
czania i samoleczenia organizmu. Wazne
jest, aby przy okazji zachodzil réwniez proces
odwrotny, czyli biogeneza. Polega ona na du-
plikacji zdrowych mitochondriéw w miejsce
tych poddanych autofagii.

Dieta IF,

czyli post przerywany

Post przerywany (ang. intermittent fasting, IF)
to model zywieniowy oparty na cyklicznym
przeplataniu okresow jedzenia i niejedze-
nia. Nie okre§la konkretnie, co jes¢, lecz kie-
dy jes¢. Najpopularniejsze schematy to 16:8
(16 godzin postu i 8 godzin okna zywieniowe-
£0), 14:10 (fagodniejsza wersja, cze¢sto pole-
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Zyj zdrowie

cana poczatkujacym), 5:2 (5 dni normalnego
jedzenia i 2 dni znacznego ograniczenia ka-
lorii), OMAD (skrét od ang. One Meal A Day
—jeden positek dziennie). W trakcie postu
organizm zuzywa zapasy glikogenu, a nastep-
nie zaczyna siegac po ttuszcz i uruchamia me-
chanizmy adaptacyjne, w tym nasilong auto-
fagie.

To wtasnie okresowy brak dostepu do
energii jest silnym sygnalem do uruchomie-
nia autofagii. Gdy poziom insuliny spada,
a zasoby glukozy sie wyczerpuja, komorki
przechodza w tryb ,,0szczednos$ci i naprawy”.
W tym stanie organizm nie koncentruje sie
na wzroscie, lecz na regeneracji.

Badania na zwierzgtach i obserwacje u lu-
dzi sugeruja, ze regularnie wystepujace okre-
sy postu poprawiaja jako$¢ funkcjonowania
mitochondriéw, moga zmniejszaé ryzyko
choréb neurodegeneracyjnych, wspierajg
wrazliwo$¢ na insuling, sprzyjaja redukcji
przewleklych stanéw zapalnych.

Korzysci zdrowotne

Stosowany rozsadnie post przerywany
moze przyniesé wiele korzySci takich jak:
poprawa metabolizmu (mniejsze wahania
poziomu glukozy i insuliny), wsparcie kon-
troli masy ciata (fatwiejsze utrzymanie de-
ficytu kalorycznego), zdrowie serca (ko-

rzystny wplyw na lipidy we krwi i ci$nienie),
sprawno$¢ umystowa (lepsza koncentracja
ijasno$¢ mys$lenia), regeneracja organizmu
(zwiekszona aktywacja proces6w napraw-
czych). Lista pozytywnych wpltywow auto-
fagii rosnie, stale wzbogacajac si¢ o nowe
odkrycia jak: ochrona DNA, zapobieganie
martwicy tkanek, poprawa struktury mo-
zgu i neuroplastycznosci, ochrona przed
chorobami amyloidowymi. Lekarze bada-
ja autofagie pod katem leczenia raka, al-
zheimera czy parkinsona.

Mimo licznych zalet post przerywany nie
jest rozwigzaniem dla kazdego. Ostroznosé
powinny zachowac kobiety w ciazy i karmia-
ce, osoby z zaburzeniami odzywiania (aktu-
alnymi lub w przesztosci), osoby z cukrzyca
typu 1 lub przyjmujace insuling, osoby bar-
dzo aktywne fizycznie bez odpowiedniego
planu zywieniowego.

Warto tez podkresli¢, ze sam post nie
,naprawia” ztej diety. JakoS¢ spozywanych
positkow, odpowiednia ilos¢ biatka, witamin
i mineraléw pozostaja kluczowe. Réwnie
wazne s3 fitochemikalia, czyli wtérne sub-
stancje roslinne, ktére nie bez przyczyny na-
zwano apteka Pana Boga i lekami z ogrodu.
Flawonoidy, fitosterole, karotenoidy, ligna-
ny, kwasy fenolowe i wiele innych substancji
wystepujacych w roslinach, cho¢ uznaje sie,

ze nie sa niezbg¢dne do przezycia, to petnia
funkcje naprawcza dla naszego organizmu
— dziataja na zasadzie farmakologicznych in-
terakcji z naszym organizmem, jednak duzo
tagodniej niz leki i bez skutkéw ubocznych.
Ich dziatanie wynika z synergii setek r6znych
zwiazkéw obecnych w catych produktach
roslinnych, sg bezpieczne przy dlugotrwa-
lym spozyciu i stanowia potezne narzedzie
w zapobieganiu chorobom i przywracaniu
zdrowia.

Jak bezpiecznie zaczaC post przerywany?
Mozna stopniowo wydtuza¢ przerwy mig-
dzy positkami. Dla wielu 0s6b juz rezygna-
cja z p6znych kolacji i podjadania nocnego
przynosi zauwazalne efekty. Aby uzyskac
konkretne korzysci z autofagii, post przery-
wany powinien trwa¢ minimum 16 godzin.
Autofagie mozna tez aktywowac¢ niektorymi
substancjami, np. nikotynamidem czy sper-
midyna. Przydatne sa éwiczenia aerobowe,
ktére wywoluja autofagie w tkankach mig-
$niowych. Odpowiedni rytm dobowy, w tym
czas na regeneracje i sen, wpltywa pozytyw-
nie na jej stymulacje. Wazne jest takze odpo-
wiednie nawodnienie i obserwowanie reakcji
wlasnego organizmu. Kluczem jest umiar,
elastyczno$¢ i dostosowanie postu do wia-
snych potrzeb. Oraz wytrwatosé, bo zdrowie
to proces. ®

AKCJA ZIMA

2025-2026

Restauracja & Motel ,,Route One”
Sala Bankietowa Balentino
Szarlotka Cukiernia i Lodziarnia

Zgtoszenia mieszkancow oraz osab korzystajgcych
z drdg na terenie miasta Zgierza powinny by¢ kierowane:

DROGI GMINNE - JEZDNIE

(na terenie miasta Zgierza)
DYSPOZYTOR:

tel. 601 321 500 czynny cafq dobg 1
tel. 42 659 93 58 w godz. 6:00-16:00

w godzinach pracy Urzedu Miasta Zgierza:
MIEJSKIE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO: ‘
tel. 42 714 32 20 » tel. 510 068 222

'WYDZIAL INFRASTRUKTURY TECHNICZNE)

(ds. utrzymania infrastruktury drogowe;):

tel. 519 162 488

po godzinach pracy Urzedu oraz w dni ustawowo
wolne od pracy:

STRAZ MIEJSKA W ZGIERZU: i
tel. 42 716 44 58 lub 986

DROGI GMINNE - CHODNIKI

(na terenie miasta Zgierza)
tel. 42 716 22 97 w godz. 7:00-15:00
tel. 691 606 601 czynny catg dobg

DROGI KRA]OWE

Maja do Diuglej), Duga |

(uilce 3 Maja, CPui(
zaka do granic

GENERALNA DYREKCJA DROG KRAJOWYCH

| AUTOSTRAD Oddziat w todzi - Rejon w Kutnie

Dyzurne telefony (czynne cafa dobe):

o tel. 538 430 256 » tel. 882 132 946

. DROGI POWIATOWE

| (ulice: Pilsudskiego, Szczawinska, Wiosny Ludéw,
| Konstantynowska, Rondo Sybirakéw,

Galezyriskiego, Musierowicza, Kasprowicza,
Przemysiowa, Skargi, Parzeczewska do bloku nr 4,
Chetmska, tagiewnicka (od Diugiej do Chelmskiej),
Kuropatwiniskiej, Targowa, Urocza)

WYDZIAL DROGOWNICTWA STAROSTWA
POWIATOWEGO W ZGIERZU

DYSPOZYTOR:

tel. 693 464 404

tel. 886 330 981

w godzinach pracy Urzedu:

tel. 42 288 82 20

POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA

| KRYZYSOWEGO
663 907 882

DRUGI WO]EWOUZKIE
REJON DROG WOJEWODZKICH W tOWICZU:

DW 702 (ulice: Pigtkowska, Rondo Kaczynskiego)
DW 488 - dawna DK 91 (ulice: k6dzka, Armii
Krajowej, teczycka, Ozorkowska)

| Dyiurne telefony:

« tel. 46 837 57 42 » tel. 603 753 996
@ tel, 607 196 533 o tel. 603 061 841

REJON DROG WOIEWODZKICH W PODDEBICACH:
DW 475 - dawna DK 71 (ulice: Krétka, Sieradzka,
)

Informacje o zdarzeniach w tym imowego|
utrzymania drog krajowych moina zglaszat do:
PUNKT INFORMACII DROGOWEJ

» tel. 42 280 20 00 o tel. 42 280 20 01

| Dyzurne telefony:

| ®tel. 43 678 23 42 » tel. 789 300 094
» tel. 661 967 506 e
it

za okazane wsparcie i zaangazowanie
w realizacje Swigtecznego spotkania
dla oséb samotnych i potrzebujacych.

Panstwa otwartosc i zyczliwosé

pomogty stworzy¢ wyjatkowa atmosfere

Dziekujemy za wspotprace
i realny wktad w to wydarzenie.

PODZIEKOWANIA

DLA

Bar Mysliwski

Serdecznie dziekujemy

petng ciepta i bliskosci.

Przemystaw Staniszewski
Prezydent Miasta Zgierza

Stowarzyszenie
4 Przemystawa,
Staniszewskiego

Zgierz, dnia 2112.2025
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Inspiracje

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

ARCHIWUM B.D CtAPA

Do Panamy dolecieliSmy wieczorem,
o zmierzchu. Przez okno wiozacej nas tak-
sOwki obserwowaliSmy zmieniajace si¢ kra-
jobrazy. Puste i dzikie tereny ustgpowaly
miejsca dzielnicy nowoczesnych wiezow-
cow, ktore z kolei przeniosty nas w zanie-
dbane dzielnice zamieszkate przez bied-
niejsze spoteczenstwo. Nasz hotel znajduje
sie na pograniczu tej dzielnicy i pigknie zre-
konstruowanego panamskiego Casco Vie-
jo, czyli miejscowej staréwki. Podwozacy
nas kierowca ostrzega — wychodzac z hote-
lu, idZcie na prawo, w lewa strong jest nie-
bezpiecznie! Zbudzeni stoficem i intensyw-
nym $piewem ptakéw za oknem ruszamy
do miasta. Mercado de Mariscos to stynna
restauracja zlokalizowana przy targu ryb-
nym, gdzie mozna zjeS¢ przerdzine owo-
ce morza, §wieze i przyrzadzone przez naj-
lepszych fachowcéw. Obiekt potozony jest
nad Bahia de Panama, skad mozemy obser-
wowaé zaréwno niezwykla panorame¢ no-
woczesnej zabudowy, jak i stare miasto, do
ktérego zmierzamy. Snujac si¢ po waskich
uliczkach, zagladamy do matych sklepikow.
Ich gtéwny asortyment to kapelusze ,,pana-
ma”, produkowane oczywiscie w ... Ekwa-
dorze. Na ulicach, a tym bardziej w $wia-
tyniach, widaé zblizajace si¢ Swigta. Kiedy
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Pomiedzy dwoma

BEATA | DARIUSZ CtAPOWIE

oceanami

il

T,

5 Teren Panamy to naJkrotszy pas ladu migdzy Oceanem SPOkoj nym §

r ““%* 3 Morzem Karaibskim, a co za tym idzie Oceanem Atlantyckim. Nic wiec *4

d2|wnego ze powstat tutaj kanat taczacy te dwa ogromne zbiorniki wodne.
i"’ i’.. ++ Kanat Panamski to niewatpliwie duma mieszkaricow tego kraju, ale
" réwniez ogromny wyczyn budowniczych, ktérych dzieto poréwnaé mozna
zg? budowy Kanatu Kanatu Suesklego lub mnlejszego Kana’ru Koryncklego

-f.‘“.. -

mijamy kosciét §w. Filipa, zaprasza nas do
Srodka bardzo sympatyczna pani. Po zwie-
dzeniu Swiatyni wskazuje nam drzwi, za kt6-
rymi naszym oczom ukazuje si¢ wspaniata
szopka bozonarodzeniowa. Na znajdujacym
sie obok placu Szymona Bolivara podziwia-
my pomnik bohatera zwréconego tylem do
innego kosciota sw. Franciszka z Asyzu. Po-
no¢ wyzwoliciel Ameryki Potudniowej byt
masonem, dlatego pomnik zostat ustawiony
w ten wlasnie sposdb. Wejscie na wieze ko-
Sciota §w. Franciszka wymaga nieco wysitku,
ale widok z géry wynagradza wszystko. Po
drodze do Plaza de Inpendencia, na ktérym
znajduje si¢ najwazniejsza Swiatynia Pana-
my — Katedra Sw. Marii Panny, zwana Stara,
odwiedzamy malownicze ruiny pierwszej ka-
tedry przeniesionej z powodu zniszczen do-
konanych atakami piratéw. Znajdujace si¢
nieopodal katedry na placu Niepodlegtosci
Muzeum Kanatu Panamskiego przenosi nas
w $wiat budowniczych tego wielkiego przed-
siewzigcia. Aby jednak zobaczy¢ go na wia-
sne oczy, musimy udac si¢ daleko od miasta,
na §luze¢ Miraflores. Pomimo intensywne-
go deszczu, ogladamy przesuwajacy si¢ po
Sluzie ogromny statek. Pojazdy po bokach
maja zapewnic jego stabilno$¢, jednak na-

ped i sterowanie to w caloSci zadanie spe-
cjalnego pilota, ktory ksztatci si¢ wiele lat,
aby wykona¢ idealnie swoja prace.

Histori¢ budowy kanatu poznajemy pod-
czas projekcji w kinie 3D. Narratorem fil-
mu jest Morgan Freeman. Pierwszej proby
przecigcia ladu dokonat pod koniec XIX w.
Francuz Ferdinand de Lesseps, budowniczy
Kanalu Sueskiego. Swoje plany opart na
poprzedniej budowie, jednak nie wzial pod
uwage specyfiki rejonu: warunkéw natu-
ralnych i uksztattowania terenu. Z powodu
malarii i z6ttej febry Smier¢ poniosto tysiace
robotnikéw. W 1904 r. Amerykanie podjeli
kolejng probe budowy kanatu. Po 10 latach
i wybudowaniu §luz dokonali w koncu po-
taczenia obu oceandw, dzielagc tym samym
Ameryke na dwie czeéci i powodujac, ze je-
dynym tacznikiem stat si¢ Most Obu Ameryk
niedaleko Panamy.

Wracajac do miasta, mijamy stare cmenta-
rze z czaséw budowy tego poteznego obiek-
tu z tysiacami ludzi spoczywajacych w ziemi,
ktora probowali ujarzmié. Czy warto bylo?
Pewnie tak — takie s koszty postepu. Potozo-
na w centrum parkéw narodowych, nad roz-
lewiskami rzek i jeziora potaczonych z Kana-
fem Panamskim, Gamboa to Swietne miejsce
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Refleksja o ksigzce

do obserwowania miejscowej flory i fauny.
Na ekscytujacym, nocnym safari spotykamy
pare sow, jadac dalej widaé dzikie swinki, po-
tem leniwce spokojnie $pigce na drzewach.
Ten niezwykly kuzyn malpy potrafi przespaé
18 godzin na dobe! Wylegujace sie nad brze-
giem zbiornika wodnego kajmany stanowig
dodatkowga atrakcje. Wsrdd niezliczonych
gatunkow ptakoéw nasza szczegdlng uwage
wzbudzaja tukany przylatujace na okalajace
hotel kwiaty oraz lubigcy towarzystwo ludzi,
pijacy z reki sokét wedrowny. Trochg strachu
napedza nam wygrzewajacy sie¢ na hotelo-
wym tarasie waz boa, przegoniony szczotka
przez obstuge.

Matpia wyspa to oczywiscie miejsce do ob-
serwowania tych sympatycznych ssakéw, kto-
re chetnie przychodza na tédke jes¢ nieomal
z reki. Jednak doplynigcie na tg wyspe daje
tez mozliwos¢ staniecia ,,0ko w 0oko” z kolo-
sami wodnymi zmierzajacymi do §luz Kanatu
Panamskiego. Wrazenie niesamowite! Czu-
jemy sie jak na tupince orzecha.

Teraz kolej na poznanie rodzimej ludnosci
zamieszkujacej te tereny. Odwiedziny u In-
dian Embera rozpoczynamy od dtugiej wy-
prawy czétnami do wspaniatego wodospadu.
Trudne podejscie rekompensuje nam kapiel
pod rwaca woda. Wspaniale orzezwieni uda-
jemy si¢ do wioski, gdzie czeka nas znakomi-
ta uczta, a potem wspdlna zabawa. Na koniec
zakup niezwyklych wyrobow rekodzieta miej-
scowych artystow. Jedyne i niepowtarzalne
przypomina¢ nam begda tych niezwyktych
ludzi zyjacych po swojemu pomimo wdziera-
jacej sie cywilizacji.

Zegnamy si¢ z Panama, przed nami Ko-
staryka. Zabierze nas tam nocny autobus,
z przygodami oczywiScie — w polowie drogi
zmiana pojazdu. Ale tak naprawd¢ najcie-
kawsze jest to, co nieprzewidywalne. )

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Noworoczne marzenia

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Sporej grupie ludzi
nie jest fatwo spojrzec
uczciwie na wilasne zy-
cie i je krytycznie oce-
ni¢. Zupetnie inaczej
jest w ksiazce Antho-
ny’ego Hopkinsa ,,Da-
liSmy rade, chtopaku”.
Dobrze znany na calym
Swiecie aktor wspomina swoje dziecin-
stwo, a potem kolejne jego etapy. Niekie-
dy snuje glebsze i ogdlne refleksje o zy-
ciu. Uderza, ze w catej ksigzce jest jakby
mniej informacji o wielkich artystycznych
sukcesach. Dowiadujemy sig, ze urodzo-
ny w Walii sceniczny artysta wstapil do
przymusowej stuzby wojskowej. Oczywi-
Scie, nie byl przyktadnym zotierzem, gdyz
dos¢ chetnie wdawat si¢ w bijatyki. Hop-
kins zaznacza, ze bardzo mu si¢ podoba-
1y bojki z zotnierzami na parkingach przy
pubach. Autor precyzyjnie opisuje pierw-
sze wystepy na teatralnych deskach i stu-
dia w prestizowej brytyjskiej uczelni wyz-
szej ksztatcacej przysziych aktoréw. Duzo
miejsca w jego zyciu zajmowali zawsze ro-
dzice, ktorzy byli przy najwazniejszych dla
niego wydarzeniach. Pamigta doktadnie
swoja pierwszg mato znaczaca role, kto-
ra odegrat podczas przedstawienia w ro-
dzinnym walijskim miasteczku. Matka po-
wiedziala mu potem w sekrecie, ze ojciec
podczas wystepoéw ptakal. Nie pamigta-
fa, aby kiedykolwiek tak sie zachowywal.
Nie inaczej bylo wowczas, kiedy wyste-
powat na deskach nowojorskich teatréw.
Hopkins doktadnie opisuje, ze na widowni
siedzieli rodzice, ktorzy pierwszy raz byli
w Nowym Jorku. Ojciec mial rowniez izy
w oczach. Nie mogt uwierzyé, ze syn po-
chodzacy z prowincjonalnego walijskie-
go miasteczka osiagnat tak wielki sukces.
Zresztg doktadnie opisuje réwniez ostat-
nie dni zycia rodzica. Nie zapomnial wizy-
ty w szpitalu, gdzie hinduski lekarz powia-
domit go o $mierci ojca. Ze szwajcarska
precyzja dodaje, ze telefon ze szpitala za-
dzwonit o godzinie jedenastej w nocy. Pa-
mieC 0 ojcu powraca w czasie ceremonii
wreczenia Oskara za niezapomniang rolg
w filmie ,,Milczenie owiec”. Hopkins chet-
nie wraca tez do kontaktéw z matka. Jak
chociazby do telefonicznej rozmowy po
otrzymaniu wspomnianej nagrody filmo-
wej. W relacjach powracaja sceny i sto-
wa ze spe¢dzanych z rodzicami §wiat Bo-
zego Narodzenia. Sporo miejsca zajmuja
relacje dotyczace kolejnych matzenstw.
Poszukiwacze sensacji nie znajda jednak
w ksiagzce pikantnych opowiesci o spo-
rach matzenskich. Z godng pochwaly es-
tyma i uznaniem Hopkins prezentuje do-

WSPOMNIENIA

DAMSMY, RADE,
CHEOPAKU

bre relacje z ostatnia, trzecia zong. Na
wielu stronicach opisuje historie zwigza-
ne z naduzywaniem alkoholu. Aktor, ma-
larz i kompozytor nie waha si¢ zaznaczy¢,
ze wlasnie alkohol byt gtéwna przyczyna
nieporozumien i kiétni w drugim zwiaz-
ku. Tym chetniej i z duza ulga zapamigtu-
jemy informacje po§wigcone porzuceniu
alkoholu. Ciekawe, ze z duma poinfor-
mowal rodzicéw, ze przestat pi¢. Zazna-
cza, ze trzezwos¢ daje mu upragniony spo-
kéj 1 mozliwos¢ petniej realizacji w zyciu
zawodowym. Porzuciwszy alkohol, na-
tychmiast zadzwonit do corki i do pierw-
szej zony. Z pewnym smutkiem czytamy
o nieudanych relacjach z jedynym dziec-
kiem. Hopkins pisze, ze corka nie mogta
mu nigdy wybaczy¢, ze opuscil rodzing,
kiedy byla mata. OczywiScie, ze na ko-
lejnych stronach pojawiaja sie znakomici
aktorzy, tacy, jak chociazby Humprey Bo-
gart czy John Wayne. Nie zawioda si¢ ci
wszyscy, ktorzy chea poznad kulisy sztu-
ki aktorskiej, historie z planéw znanych
i cenionych filméw. Z ksigzki dowiemy
si¢ o zamitowaniu aktora do samotnosci
i 0 jego lekach. Hopkins jako grubo po-
nad 80-letni starzec powiada, ze spetniaja
si¢ marzenia wypowiadane glosno. Jest to
zapewne dobra rada, aby w Nowym Roku
nie obawiac si¢ marzyc. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,

filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Mali filozofowie

DARIUSZ SPANIALSKI

Ciekawos¢ dziecka wy-
daje nam si¢ nieograni-
czona. I nic dziwnego.
Maluch dopiero doty-
ka $wiata, ktéry my zna-
my od lat, wigc pyta bez
konca: ,,a dlaczego?”, ,,a
po co?”, ,a co to jest?”.
Te pytania potrafia rodzica zmeczy¢, ale
sa fundamentem dziecigcego poznawania
rzeczywistosci.

Dziecko w wieku przedszkolnym nie
potrafi jeszcze logicznie uzasadniaé
swoich dociekan. Nie szuka obiektyw-
nej prawdy — prawda staja si¢ dla niego
odpowiedzi dorostych. Nawet wtedy, gdy
ustyszy, ze to bocian przynosi dzieci. Dla-
tego zadne pytanie dziecka nie powinno
zostac bez odpowiedzi. Jak pisata Zoller-
-Morf, odpowiedzi powinny by¢ powazne
i przemyS$lane, a jednoczesnie dostoso-
wane do intencji pytajacego. Najpierw
stuchamy, dopiero potem odpowiadamy.
Nasza rolg nie jest myslenie za dziecko,

lecz towarzyszenie mu w odkrywaniu
Swiata. Udzielajac kroétkich, rzeczowych
odpowiedzi, umozliwiamy mu poznawa-
nie znaczen i zdobywanie wiedzy, ale nie
wyreczamy w wysitku intelektualnym. To
wazne, bo sposob, w jaki odpowiadamy,
w duzej mierze decyduje o gotowosci
dziecka do dialogu, o jego checi pierw-
szych rozméw i otwarto$ci na wyrazanie
wilasnych mysli. A to ma ogromne znacze-
nie dla jego dojrzewania.

Pierwsze ,lekcje” wiedzy odbywaja si¢
wlasnie wtedy — przy okazji pytan i odpo-
wiedzi. Tak tworza si¢ zreby erudycji, inte-
lektu, ciekawosci Swiata. I tu znéw wraca
mys$l Zoller-Morf: nie wolno doprowadzié
do tego, by dziecko wyksztalcito postawe
konsumencka polegajaca na biernym ocze-
kiwaniu na gotowe odpowiedzi. Dialog
z dzieckiem to proces dwustronny — my tez
mozemy pytac, zach¢cajac je do wlasnych
prob myslenia. To pierwsze, bardzo delikat-
ne lekcje... filozofii.

Bywa jednak, ze jesteSmy dostow-
nie zasypywani pytaniami. Warto to
wykorzystaé i prowokowac¢ dziecko do
kierowania rozmowa, zwlaszcza wtedy,
gdy nasza odpowiedz jest na tyle ogdl-
na, ze wymaga doprecyzowania. W tych

rozmowach réwnie wazne jak tres¢ jest
okazywanie szacunku — zaréwno wobec
dziecigcej wiedzy, jak i wobec niewiedzy.
Szacunek oznacza takze, ze nie przery-
wamy nagle rozmowy i nie koficzymy jej
bez powodu, zwlaszcza kiedy to dziecko
ja zainicjowato.

Zniecierpliwienie, poblazliwy uSmiech,
ironia czy przedrzeznianie — wszystko to
dziata jak szybka blokada. Dziecko przesta-
je pytac i zaczyna szuka¢ odpowiedzi gdzie
indziej. A dobrze wiemy, jak r6zne moga
by¢ te ,,inne Zrodta”.

Wychowanie to przeciez nie tylko pil-
nowanie codziennych obowiazkéw, dba-
nie o szkolne wyniki czy uczenie podsta-
wowych czynnosci. To przede wszystkim
ksztattowanie osobowosci — a do tego
potrzebny jest dialog. Ten dialog zaczyna
sie duzo wcze$niej, niz mogloby sie wyda-
wac: w pierwszych pytaniach ,,co to jest?”
i,,po co?”. Wihasnie tam rodzi si¢ kontakt,
ktoéry bedzie procentowat przez cate dzie-
cifistwo.

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

bon
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Szykowali go na bal
Srebrny zatozyli szal
Uwierzycie?

Jednak swit obudzit psa

Zamiast szala taricuch ma
| po polach z wiatrem gna
Jego wycie

30



Kalendarium wydarzen

19
stycznia

od 16:00
do 19:00

ONRWARITA

PRACOWNIA
BIFASTIY(CZNA

Laurki dla
Babci i Dziadka

TAJEMNICE

DAGMARA HORAB
ANNA LITERACKA
WIOLA PIERZGALSKA

GODZ.18.00

WERNISAZ: 9/01/2026
warsztaty

‘warsztaty bez zapiséw

pezplite ZGIERSKA GALERIA SZTUKI,
MIETSKI OSRODEK KULTURY W ZGIERZU

UL. DLUGA 41A, III PIETRO

UL. REMBOWSKIEGO 17
95-100 ZGIERZ
TEL. 509 719 665

CENTRUM
KULTURY
DZIECKA

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA
WWW.CKDZGIERZ.PL
KONTAKT@CKDZGIERZ.PL

CK

© 6

V'V

koncert walentynkowy

MATEUSZ
ZI0LKO

Stary Mtyn, ul. Dtuga 41A, Zgierz

Zespotu Piesni i Tan

www.starymlynzgiorz.pl

JTA
Y| l-_\rRhY

spotkanie i pokaz filmu:

,Jestem postacia fikcyjng”

ANDRZEJ

SEWERYN

prowadzenie: Leszek Bonar

WYSTAWA CZYNNA DO 1 LUTEGO 2026

Koncert Noworoczny e |

N

Znajdziesz nas ® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3 ® Poradnia, Madox", Musierowicza 1B/C ® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
. . . ® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowe;j 10 ® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40 ® Sklep spozywezy, Stepowizna 8
m|gdzy mnnymi: ® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29 ® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63 ® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60
® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® }a7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11
® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2
® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC
® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24
® Salon fryzjerski, 0la", Tuwima 20
® Salon, Pracownia optyczna’;
Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy , Af-Lider’,
Boya-Zeleniskiego 39

® Sklep spozywczy,Iwona', Staffa 22C

® Sklep spozywczy, , Markecik”P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)
® Bar, Express’, Dtuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta 11 17
@ Biuro podrozy,Ready to go’, Musierowicza 4
® (entrum Drobiarskie, Gatczyniskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza6 ul. Dtuga41a ® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25 ® Sklep spozywczy, Miraz II", Przygraniczna 32
® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17 @ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10 ® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4 Wschodnia 2 ® Sklep budowlany, Standard’, 1 Maja 19 ® Sklep spozywczy,0limp’,

® (entrum Stuchu Audika, Dtuga 5 ® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, ® Sklep monopolowy, Lechonia 2 Boya-Zeleriskiego 45

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21 teczycka 24A (+placowki) ® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63 ® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B
® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

@ Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,

® Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakierw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozyweczy, Gofebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

(przy bl.76)
® Sklep spozywczy,,U Justyna” Ozorkowska 66
® Sklep spozywezy, U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Przemystowa 2

Wspdlna 12 ® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31 ~ ® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4 ® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliriskiego 2
@ Hurtownia materiatow budowlanych ® (strzenie nozy, Kamienna 20 ® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32 ® Sklep tytoniowy, Diuga 55 A
,Budmar’, Piatkowska 83 ® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31 @ Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyniskiego 26
® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny, BMP”, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spejalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7akfad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7akfad szewski, 1 Maja 25

@ Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
,Zgierz - Moja Przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakga:
redakcja@starymlynzgierz.pl




R&SSMANN

Tu tworzymy zespot,
w ktorym kazdy ma

znaczenie!

Sprawdz aktualne oferty w:

- drogeriach

- centrach dystrybucyjnych

- centrali

Dotgcz do nas! T

www.kariera.rossmann.pl

@ 15t




