o‘“AFED“ VIIl EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU dla WSZYSTKICH
i“; XXl SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN ‘j Ministerstwo
X & 26 maja— 1 czerwca 2016 r. (= Sporti i Turystyki

st KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH

Nazwa miasta / gminy:

Organizator imprezy

imDa;teaZ Nazwa imprezy (telefon kontaktowy Miejsce przeprowadzenia imprezy | Godzina
prezy do organizatora)
Biegi dtugodystansowe rejestrowane Samorzgdowe Liceum
26.05.16 | indywidualnie przez uczniéw Ogdlnoksztatcace Zgierz - okolice
przez aplikacje Endomondo. tel. 608 815 456
Zostan Kulturystg - otwarta sitownia Ognisko TKKF Atlas . , _
26.05.16 dla chetnych, maks. 12 oséb tel. 602 117 877 ul. Mielczarskiego 12 16:00
Zostan Kulturystg - otwarta sitownia Ognisko TKKF Atlas : , _
26.05.16 dla chetnych, maks. 12 oséb tel. 602 117 877 ul. Mielczarskiego 12 17:00

Biegi dtugodystansowe rejestrowane
27.05.16 | indywidualnie przez ucznidéw
przez aplikacje Endomondo.

Samorzgdowe Liceum

Ogélnoksztatcgce it - 0l

MKP Boruta Zgierz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

27.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla najmtodszych tel. 690 943 999 w Zgierzu — ul. Wschodnia 2 16:30-
27.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla dzieci szkolnych x:.(zg%ogitggzgggerz Orlik - ul. Le$Smiana 1 16:00
27.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla gimnazjalistow tthZQ%OQZ? gzgggerz Vl\\//li;jgsiléirgjér_olcjif I:NSS[():cr)]r;Léliizezkreacji 17:30
27.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla dzieci szkolnych MNP [EEE Al i M CEMEE Spoiil [ METEeE] 16:30-

tel. 690 943 999 w Zgierzu — ul. Wschodnia 2




Gra kombinacyjna a umiejetnosci

MKP Boruta Zgierz

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

AL techniczne zawodnikow tel. 690 943 999 w Zgierzu — ul. Wschodnia 2 L
. L MKS Zgierz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji .
27.05.16 | Turniej pitki recznej juniorek mtodszych tel. 503 610 163 w Zgierzu - ul. Wschodnia 2 17:00
27.05.16 | ,Krokiem Poloneza” il N7 & ul. Musierowicza 2 09:00
o ? tel. 42 716 27 67 ' '
MAG RYS : - :
27.05.16 | Test Coppera tel. 508 031 781 ul. Musierowicza 1/3 17:00
- . , , . Zespol Szkot Nr 1 : .
28.05.16 | Turniej druzyn osiedlowych w pitke nozng tel. 602171882 Orlik - ul. Dtuga 89/91 11:30
Biegi dtugodystansowe rejestrowane Samorzgdowe Liceum
28.05.16 | indywidualnie przez uczniéw Ogodlnoksztatcace Zgierz - okolice
przez aplikacje Endomondo. tel. 42 716 27 67
28.05.16 | Nordic Walking ,Spacer z kijami” Uniwersytet Trzeciego Wieku Os. 650-lecia 09:00
28.05.16 | Rajd Rowerowy (28-29.05.16) Uniwersytet Trzeciego Wieku Zgierz 07:00
Rozgrywki wewnatrzklubowe dzieci MKP Boruta Zgierz Lo : : ]
28.05.16 rocznik 2008 i miodsi tel. 690 943 999 Orlik — ul. Musierowicza 1/3 10:00
. . , . . Zespot Szkot Nr 1 . .
29.05.16 | Turniej druzyn osiedlowych w pitke nozng tel. 602 171 882 Orlik - ul. Dtuga 89/91 10:30
Biegi dlugodystansowe rejestrowane Samorzgdowe Liceum
29.05.16 | indywidualnie przez uczniéw Ogdlnoksztatcace Zgierz - okolice
przez aplikacje Endomondo. tel. 42 716 27 67
29.05.16 | Rajd Rowerowy (28-29.05.16) Uniwersytet Trzeciego Wieku Zgierz 07:00




Zostan Kulturystg - otwarta sitownia

Ognisko TKKF Atlas

AU dla chetnych, maks. 12 osob tel. 602 117 877 U Wl e 12 —
Zostan Kulturystg - otwarta sitownia Ognisko TKKF Atlas . . )
ALz dla chetnych, maks. 12 oséb tel. 602 117 877 Uk el e 12 LA
L . Fitness Klub Forma - :
29.05.16 | Zajecia fitness dla wszystkich tel. 515 049 557 ul. Samozwaniec 18 17:30
. , , . Szkota Podstawowa Nr 3 : .
29.05.16 | Zajecia sportowe - bieg na orientacje tel. 42 716 41 87 Zgierz 10:00
30.05.16 | Fitness - sposob na zycie” Gimnazjum Nr 1 ul. Musierowicza 2 13:00
o tel. 42 716 27 67 ' '
o o . MKS Zgierz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
30.05.16 | Turniej pitki recznej gimnazjow tel. 503 610 163 w Zgierzu — ul. Wschodnia 2
30.05.16 Szkolny Turniej Pitki Siatkowe;j: Szkota Podstawowa Nr 3 ul. Szczawinska 2 16:30
T RODZICE - NAUCZYCIELE tel. 42 716 41 87 Sala gimnastyczna SP 3 '
. o MKP Boruta Zgierz . - )
30.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla dzieci szkolnych tel. 690 943 999 Orlik — ul. LeSmiana 1 16:15-
Biegi dtugodystansowe rejestrowane Samorzgdowe Liceum
30.05.16 | indywidualnie przez uczniow Ogodlnoksztatcace Zgierz - okolice
przez aplikacje Endomondo. tel. 42 716 27 67
e e e MOSIR Zgierz . . . ]
30.05.16 | Turniej Pitki noznej ,6 tel. 501 390 151 Orlik — ul. Musierowicza 1/3 17:00
. . MKP Boruta Zgierz . : : )
30.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla najmtodszych tel. 690 943 999 Orlik — ul. Musierowicza 1/3 16:00-
30.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla dzieci szkolnych MKP Boruta Zgierz Orlik — ul. LeSmiana 1 16:15-

tel. 690 943 999




Zespot Szkot Nr 1

30.05.16 | Zajecia taneczne - fitness tel. 602 171 882 Orlik — ul. Dtuga 89/91 19:00
31.05.16 Miting lekkoatletyczny szkol MOSIR Zgierz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji 10:00
T podstawowych tel. 501 390 151 w Zgierzu — ul. Wschodnia 2 ’

Bieg ,Ku Stoncu” klasy I-1V szkdl ZKS ,Wtodkniarz” . . )
31.05.16 podstawowych tel. 42 716 21 77 ul. Musierowicza 1/3 10:00
Turniej Pitki Siatkowej: Szkota Podstawowa Nr 3 . .
31.05.16 | RoDzICE - NAUCZYCIELE tel. 42 716 41 87 ul. Szczawinska 2 16:30
Samorzgdowe Liceum
31.05.16 | Szkolny Turniej Pitki Siatkowej Ogolnoksztatcgce ul. Musierowicza 2 15:30
tel. 42 717 70 00
31.05.16 IX jod_Edukachny Szlakiem Miejsc Oddziat Zgierski PTTK Gmln_ny.Oer(_jek Kultury 09:00
Pamieci Narodowej w Dzierzgznej
Samorzgdowe Liceum
31.05.16 | Szkolny Turniej Pitki Siatkowej Ogolnoksztatcgce ul. Musierowicza 2 15:30
tel. 42 716 27 67
Biegi dtugodystansowe rejestrowane Samorzgdowe Liceum
31.05.16 | indywidualnie przez uczniéw Ogdlnoksztatcace Zgierz - okolice
przez aplikacje Endomondo. tel. 42 716 27 67
. L MKP Boruta Zgierz - .
31.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla dzieci szkolnych tel. 690 943 997 Orlik — ul. Diuga 89/91 16:30
. L MKP Boruta Zgierz - .
31.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla dzieci szkolnych tel. 690 943 997 Orlik — ul. Diuga 89/91 16:30
Zajecia sportowo rekreacyjne, Szkota Podstawowa Nr 5 : i . )
SO dle marszobieg klasy I-11l szkol podstawowych | tel. 42 716 20 73 BOEE FAWNE 579 - Ul 1L HElR 62 SO
Zajecia sportowo rekreacyjne,
31.05.16 | marszobieg klasy IV-VI szkol S POOENENE N 2 Boisko szkolne SP 5 - ul. 1 Maja 63 10:00

podstawowych

tel. 42 716 20 73




Aerobic dla kazdego klasy I-1ll szkdl

Szkota Podstawowa Nr 3

31.05.16 podstawowych tel. 42 716 41 87 ul. Szczawinska 2 11:00
Aerobic dla kazdego klasy 1V-VI szkol Szkota Podstawowa Nr 3 . .
31.05.16 podstawowych tel. 42 716 41 87 ul. Szczawinska 2 11:00
., : Szkota Podstawowa Nr 3 . )
31.05.16 | Tance: Tancz z nami tel. 42 716 41 87 ul. Szczawinska 2 11:00
: o MKP Boruta Zgierz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji AL
31.05.16 | Gry i zabawy ruchowe dla dzieci szkolnych tel. 690 943 997 w Zgierzu — ul. Wschodnia 2 16:00
31.05.16 | Aerobic w wodzie ZTKKF Basen — ul. Lesmiana 1 19:00
: MKP Boruta Zgierz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji .
31.05.16 | Konkurs na Doskonatego Technika tel. 690 943 997 w Zgierzu — ul. Wschodnia 2 17:00
Uczniowski Miedzyszkolny Klub C . .
31.05.16 | Test Coopera Sportowy Vl\\//llgjsilélrgjsr_osle I:NSSp():cr)]r;l(erlﬂl;lezkreaCJl 17:00
tel. 608 815 456 g '
Uczniowski Miedzyszkolny Klub i i
31.05.16 | Test Coopera Sportowy gz:;or:iklzi’;d:’fwowa NI - (B 17:00
tel. 608 815 456 9
. , Gimnazjum Nr 1 . . )
31.05.16 | Zumba - fitness potgczony z tancem tel. 42 716 27 67 ul. Musierowicza 2 13:00
. MOSIR Zgierz C . ]
01.06.16 | Ekstrema w Parku linowym tel. 501 390 151 Park Miejski w Zgierzu 10:00
Turniej druzyn osiedlowych w pitce noznej | Zespdt Szkot Nr 1 4 )
01.06.16 | FINAL tel. 602 171 882 Orlik - ul. Dtuga 89/91 18:30
Biegi dtugodystansowe rejestrowane Samorzadowe Liceum
01.06.16 | indywidualnie przez uczniow a Zgierz - okolice

przez aplikacje Endomondo.

Ogodlnoksztatcace




Turniej pitki noznej klasy IV-VI szkdl

01.06.16 Szkota Podstawowa Nr 11 Boisko SP 11 - ul. Dubois 26 10:00
podstawowych
01.06.16 Gry’l zabawy sprawnosciowe klasy I-ll Szkota Podstawowa Nr 11 Boisko /_sala SP 11 Zgierz - 11-00
szkol podstawowych ul. Dubois 26
. o . Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji _
01.06.16 | Gry i zabawy ruchowe dla dzieci szkolnych | MKP Boruta Zgierz W Zgierzu — ul. Wschodnia 2 17:30
01.06.16 | Konkurs na doskonatego technika MKP Boruta Zgierz M'ejs.k' Osrodek Sportu |'RekreaCJ| 18:00-
w Zgierzu — ul. Wschodnia 2
. MOSIR Zgierz L : _
01.06.16 | Golf dla wszystkich tel. 501 390 151 Park Miejski w Zgierzu 10:00
" Szkota Podstawowa Nr 3 Boisko szkolne SP 3 - .
01.06.16 | Miting lekkoatletyczny tel. 42 716 41 87 ul. Szezawiniska 2 08:00
e . Szkota Podstawowa Nr 3 . _
01.06.16 | Rajd i zajecia sportowe na Malince tel. 42 716 41 87 Malinka 09:00-
. : Szkota Podstawowa Nr 3 . o ]
01.06.16 | Rajd w lesie tel. 42 716 41 87 tagiewniki Las 09:00
01.06.16 Zajecia sportowe - gry i zabawy Szkota Podstawowa Nr 3 Boisko szkolne SP 3 - 10:00
T przy muzyce tel. 42 716 41 87 ul. Szczawinska 2 '
Zostan Kulturystg - otwarta sitownia Ognisko TKKF Atlas : . _
01.06.16 | 15 chetnych, maks. 12 os6b tel. 602 117 877 ul. Mielczarskiego 12 16:00
Zostan Kulturystg - otwarta sitownia Ognisko TKKF Atlas . . _
01.06-16 | 1a chetnych, maks. 12 0séb tel. 602 117 877 ul. Mielczarskiego 12 17:00
01.06.16 | Mecz pitki noznej: RODZICE - DZIECI Szkofa Podstawowa Nr 3 Boisko szkolne SP'3 - 17:30

tel. 42 716 41 87

ul. Szczawinska 2




Zajecia rekreacyjno-sportowe:

Gimnazjum Nr 1

01.06.16 turniej pitki noznej, zumba, bule tel. 42 716 27 67 ul. Musierowicza 2 12:00
- MAG RYS : : , _
01.06.16 | Turniej Streetball tel. 508 031 781 Orlik - ul. Musierowicza 1/3 17:00
o . , MKS Zgierz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji _
01.06.16 | Turniej pitki recznej ,OPEN tel. 503 610 163 w Zgierzu — ul. Wschodnia 2 17:00
Uczniowski Miedzyszkolny Klub e : .
01.06.16 | Turniej pitki siatkowej Sportowy V'\c';JSi';'rgfr_osle';vss‘(’:?g‘ér']izzkreac" 09:00
tel. 608 815 456 g '
Uczniowski Miedzyszkolny Klub e . .
01.06.16 | Turniej pitki nozne; Sportowy V'\\’/";Jﬁ';'rgfr_osle';vssiﬂg‘ér'“';{ezkreacj' 09:00
tel. 608 815 456 g '
Samorzgdowe Liceum
01.06.16 | Test Coopera Ogodlnoksztatcace ul. Musierowicza 1/3 14:30
tel. 42 716 27 67
Gry i zabawy:
1. Bieg z woreczkami na gtowie
2. Bieg z koztowaniem pitki
3. Czworakowanie
01.06.16 | 4. Toczenie pitki nogg Szkota Podstawowa Nr 10 ul. Ozorkowska 68/70 09:00
5. Przejscie pod taweczkag
6. Skoki na pitce z uszami
7. Bieg - sadzenie ziemniakow
8. Rebus - rozwigzywanie rebusow




