IX TYDZIEN SPORTU dla WSZYSTKICH
XXIII SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN
26 maja— 1 czerwca 2017 r.

3

KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH

Nazwa miasta / gminy:

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Data - Organizator imprezy » . ,
imprezy Nazwa imprezy i e Miejsce przeprowadzenia imprezy | Godzina
26.05.2017 Z'bu.duj Eorme z Frq Eltness Fru F|tne§s N t?" 798 5212912 Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12
Cwiczenia wzmacniajgce Otwarta sitownia dla chetnych
26.05.2017 Z'bu.duj Fprme zFru Fltln'ess Fru Fltnegs N te;l. 798 5212912 Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13
Cwiczenia wytrzymatosciowe Otwarta sitownia dla chetnych
Zbuduj Forme z Fru Fitness Fru Fitness — tel. 798 5212 912 , ST
26.05.2017 | = jiczenia Cardio Otwarta sitownia dla chetnych Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 14
27.05.2017 Z'quuj Fprme z Fru_ Eltness s F|tne§s N t?" pelsy Szl B2 Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12
Cwiczenia wzmacniajgce Otwarta sitownia dla chetnych
27.05.2017 Z'quuj Fprme ZFiY F't,n?SS A Fltnesfs N t?" pelsy Szl B2 Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13
Cwiczenia wytrzymatosciowe Otwarta sitownia dla chetnych
Zbuduj Forme z Fru Fitness Fru Fitness — tel. 798 5212 912 : ST
27020y Cwiczenia Cardio Otwarta sitownia dla chetnych Atz = Wil SlEhldesiezE 20 .
28.05.2017 Z'bu.duj Fprme z Frg Eltness Fru Fltnesfs N t?" 798 5212912 Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 11
Cwiczenia wzmacniajgce Otwarta sitownia dla chetnych
28.05.2017 Z'bu.duj Fprme zFru Flt,n_ess Fru Fltnesfs N t?" 798 5212 912 Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12
Cwiczenia wytrzymatosciowe Otwarta sitownia dla chetnych
Zbuduj Forme z Fru Fitness Fru Fitness — tel. 798 5212 912 S o
28.05.2017 Cwiczenia Cardio Otwarta sitownia dla chetnych Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13
2505 il | ADWEU FEG 2 PR S S AESE il 09 G202 Bl Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12
Cwiczenia wzmacniajgce Otwarta sitownia dla chetnych
255 05 ity | ADDel) FenTG 2 S Siess S Aess =il 79 0212 Sl Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13
Cwiczenia wytrzymatosciowe Otwarta sitownia dla chetnych
Zbuduj Forme z Fru Fitness Fru Fitness — tel. 798 5212 912 e o
2 A Cwiczenia Cardio Otwarta sitownia dla chetnych AEJE7 - Ul SIErhISiezE 20 -
30.05.2017 quduj Fprme z Fru.Flltness Fru F|tne§s - tgl. 798 5212912 Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12
Cwiczenia wzmacniajgce Otwarta sitownia dla chetnych




Zbuduj Forme z Fru Fitness

Fru Fitness —tel. 798 5212 912

30.05.2017 Cwiczenia wytrzymatosciowe Otwarta sitownia dla chetnych Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13
Zbuduj Forme z Fru Fitness Fru Fitness — tel. 798 5212 912 , o

30.05.2017 Cwiczenia Cardio Otwarta sitownia dla chetnych Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 14

31.05.2017 Z'bu.duj Eorme, z Frq I_:ltness AU Fltnes_s R t?" e Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12
Cwiczenia wzmacniajgce Otwarta sitownia dla chetnych

ol s, gy | DL Fare 2 i [Alinese S Amess — el 09 S22 Bl Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13
Cwiczenia wytrzymatosciowe Otwarta sitownia dla chetnych
Zbuduj Forme z Fru Fitness Fru Fitness — tel. 798 5212 912 : ST

31.05.2017 Cwiczenia Cardio Otwarta sitownia dla chetnych 25l = Wl Shehtderiess 20 14
Zbuduj Forme z Fru Fitness :

31.05.2017 | Zajecia Ogolnorozwojowe konczgce gru Fltnes'*s - t?" ;98 f]212 9;2 Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 20
STMIG twarta sitownia dla chetnyc
Zbuduj Forme z Fru Fitness :

31.05.2017 | Zajecia wzmacniajgce miesnie brzucha iU s — il g 212 B2 Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 21

ostatnie zajecia w ramach STMiG

Otwarta sitownia dla chetnych




