
 

IX TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH 

XXIII SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN 

26 maja – 1 czerwca 2017 r. 

KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH  

Nazwa miasta / gminy: 

Data 
imprezy 

Nazwa imprezy 
Organizator imprezy 

(telefon kontaktowy do organizatora) 
Miejsce przeprowadzenia imprezy Godzina 

26.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wzmacniające  

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12 

26.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wytrzymałościowe 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13 

26.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia Cardio 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 14 

27.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wzmacniające 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12 

27.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wytrzymałościowe 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13 

27.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia Cardio 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 14 

28.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wzmacniające 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 11 

28.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wytrzymałościowe 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12 

28.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia Cardio 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13 

29.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wzmacniające 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12 

29.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wytrzymałościowe 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13 

29.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia Cardio 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 14 

30.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia  wzmacniające 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12 



30.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wytrzymałościowe 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13 

30.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia Cardio 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 14 

31.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wzmacniające 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 12 

31.05.2017 
 Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia wytrzymałościowe 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 13 

31.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Ćwiczenia Cardio 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 14 

31.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Zajęcia Ogólnorozwojowe kończące 
STMiG 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 20 

31.05.2017 
Zbuduj Formę z Fru Fitness 
Zajęcia wzmacniające mięśnie brzucha 
ostatnie zajęcia w ramach STMiG 

Fru Fitness – tel. 798 5212 912 
Otwarta siłownia dla chętnych 

Zgierz - ul. Sienkiewicza 20 21 

 


