Zgierz, dnia 18.07.2019r

SPRAWOZDANIEZ OBOZU
w GLUCHOtAZACH 01.07 - 15.07.2019

W dniach 01.07 -15.09.2019 odbyt sie ob6z sportowo - wypoczynkowy tuczniczy, w ktérym
uczestniczyli zawodnicy KS, Boruta” Zgierz. Zajecia szkoleniowe prowadzone byty przez treneréw
klubowych - E. Siemoriskg i J. Matwina.

Gtéwnym celem zgrupowania byto przygotowanie seniora, grupy juniorow mtodszych i
miodzikéw do gtéwnych imprez sportowych w sezonie tj:

- 0Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy Gorzéw Wielkopolski,

- Mistrzostwa Polski Mtiodziezowcéw w Dobrczu

- Mistrzostwa Mtodzikow w Gtuchotazach,

- Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtiodzikéw w todzi,

- Puchary Polski Senioréw i Junioréw w Zotedowie i Rzeszowie,

- Miedzywojewddzkie Zawody o ,,Ztotg Ciupage” w Zywcu.

W czasie zgrupowania zostat osiggniety giéwny cel . Wszyscy zawodnicy podniesli swdj poziom
techniki tuczniczej, wytrzymato$¢ fizyczng i ogélnorozwojowa. Wszystkie te elementy przyniosg
efekty w najblizszym czasie a wyuczone nawyki pozostang na nastepne lata.

Uczestnicy zgrupowania zakwaterowani byli w Hotelu ,,Sudety” w Gtuchotazach, gdzie warunki
noclegowe byly bardzo dobre. Pokoje byly 2 -3 osobowe z tazienkami — kabiny prysznicowe i wc.
W pokojach znajdowaty sie telewizory, radia i lodéwki.

Wyzywienie byto bardzo dobre w restauracji Hotelu. Jedzenie urozmaicone, $niadania i kolacja
tzn. ,,stot szwedzki” , codziennie uczestnik otrzymywat 1.5| wody mineralnej i podwieczorek. Na
obozie nie wydarzyt sie zaden wypadek, nie bylo przypadku zachorowania, zawodnicy byli
zdyscyplinowani uczestniczacy aktywnie w zajeciach.

W okresie zgrupowania w Gtuchotazach w dniach 06.07 i 07.07.2019 odbywato sie $wieto ,,Gor
Opawskich”, w ktérym uczestniczyli nasi zawodnicy.

Kierownik zgrupowania

Ewa Siemonska



