
REGULAMIN 

„BIEG KU SŁOŃCU” 

Pod patronatem Prezydenta Miasta Zgierza 

1. Cel 

 popularyzacja biegów jako formy ruchu i rekreacji fizycznej wśród dzieci, 

 promocja zdrowego stylu życia, 

 integracja dzieci. 

2. Organizator 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu 

3. Współorganizator 

Urząd Miasta Zgierza 

4. Miejsce i termin 

Bieg odbędzie się w dniu 26 września 2019 r. (czwartek) o godz. 10:00 na stadionie MOSiR 

w Zgierzu, ul. Wschodnia 2. 

5. Uczestnictwo  

W biegu udział biorą uczniowie szkół podstawowych w kategorii dziewcząt i chłopców 

w następujących grupach wiekowych: 

 2012  i młodsi, 

 2011, 

 2010, 

 2009. 

Ilość zawodników nieograniczona. 

Dystans biegu:  

 400 m rocznik 2011-2012, 

 600 m rocznik 2009-2010. 

6. Punktacja 

Przeprowadzona zostanie punktacja generalna biegu w kategorii dziewcząt i chłopców.  

Punktuje 50 zawodników w każdej kategorii wiekowej wśród dziewcząt i chłopców w sposób 

następujący: 

Miejsce Punkty 

I 15 

II 13 

III 11 

IV-X 10 

XI-XX 5 

XXI-XXX 3 

XXXI-L 1 

 



7. Nagrody 

Dla pierwszych szkół w kategorii dziewcząt i chłopców przewidziane są puchary Prezydenta 

Miasta Zgierza i dyplomy. 

Dla pierwszych 10 miejsc w każdej kategorii wiekowej przewidziano medale. 

8. Zgłoszenia 

Zgłoszenia imienne do Biegu należy złożyć w dniu biegu do godz. 9:30 w sekretariacie zawodów. 

Na zgłoszeniu winny być podane: 

– nazwisko i imię, 

– data urodzenia, 

– nazwa szkoły. 

9. Ważne uwagi 

Prosimy, aby wszyscy uczestnicy Biegu mieli ze sobą na starcie kartki z imieniem i nazwiskiem, 

datą urodzenia oraz numerem szkoły. 


