Warszawa, 11.06.2019 .

CIAZA BEZ ALKOHOLU

OGOLNOPOLSKA KAMPANIA EDUKACYJNA

Szanowny Pan/Pani
Prezydent/Burmistrz/Wojt
Miasta/Gminy

Szanowni Panstwo,

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 prowadzimy na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kampanie edukacyjna
»Cigza bez alkoholu.”

Dziatania zwigzane z edukacjg w zakresie szkdéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
w cigzy sg od ponad 10 lat realizowane w wielu samorzadach lokalnych. Niestety, pomi-
mo dziatan prowadzonych zaréwno na szczeblu centralnym, jak i lokalnym, nadal mozemy
stwierdzi¢, iz:
« spozycie alkoholu wsréd kobiet w wieku rozrodczym na przestrzeni ostatnich lat
wzrasta;
+ ponad potowa lekarzy ginekologéw nie informuje swoich pacjentek, u ktérych stwier-
dza cigze o koniecznosci zaprzestania picia alkoholu w czasie cigzy;
+ alkohol ze wzgledu na swoja toksycznos¢ jest najczestszg przyczyna zaburzen neu-
rorozwojowych u rozwijajacego sie ptodu przejawiajacych sie uszkodzeniem modzgu
i OUN oraz wadami wrodzonymi. Ma to swoje konsekwencje w dalszym zyciu, wpty-
wajac w istotny sposéb na problemy zdrowotne dziecka, problemy w uczeniu sie
i trudnosci w zachowaniu.

Jak wykazaty badania prowadzone przez PARPA, w Polsce Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych wystepuje co najmniej u 1 na 50 dzieci w wieku 7-9 lat. To 20 razy wiecej niz
dzieci z Zespotem Downa.

Jednak FASD mozna w 100% zapobiec. Wystarczy zachowac abstynencje w czasie ciagzy!

Dlatego tak wazne jest wzmocnienie dziatarh edukacyjnych prowadzonych w tym obszarze
oraz poszukiwanie nowych drég dotarcia do odbiorcow!

Dziatania prowadzone przez nasze Stowarzyszenie koncentrujg sie przede wszystkim
w przestrzeni internetowej, przy wykorzystaniu takich narzedzi jak:

* blog prowadzony pod adresem www.ciazabezalkoholu.info

* fanpage na Facebooku https://www.facebook.com/ciazabezalkoholu/

* fFanpage na Instagramie

* spot telewizyjny

* 3 spotyradiowe



Do wspotpracy zaprosilismy Ambasadoréw Kampanii, wsréd ktérych w 2018 r. byli m.in.:
Anna Skérzynska (bizneswoman), Anna Wendikowska (dziennikarka, aktorka), Dorota i Ra-
dostaw Pazurowie (aktorzy), Kamila Li¢winko (mistrzyni olimpijska), Magdalena Korzekwa-
-Kaliszuk (prawnik, psycholog), Weronika Kostrzewa (dziennikarka), Agnieszka Cudzich (pio-
senkarka), Monika Gomutka (vlogerka), Kamila Szczawinska (modelka).

W biezgcym roku Ambasadorka Kampanii jest Agnieszka Kaczorowska (tancerka, aktorka).

Zapraszamy Panstwa do wtaczenia sie w kampanie w roli Partnera Kampanii ,,Cigza bez
alkoholu”!

Mozna to zrobic¢ poprzez:
- promowanie dziatan edukacyjnych prowadzonych w mediach spotecznosciowych,

- dystrybucje ogélnodostepnych materiatéw takich jak: plakat czy ulotki (projekty graficzne
sq do pobrania na blogu Kampanii),

- emisje spotu telewizyjnego i spotéw radiowych w lokalnych mediach oraz na stronach
internetowych lokalnych instytucji,

- zamieszczanie artykutéw edukacyjnych w lokalnych mediach (mozna korzystac z tekstéow
zamieszczanych na blogu Kampanii, z zachowaniem podania zrédta),

- organizowanie konferencji, debat, szkolen oraz spotkan majacych na celu wzrost swiado-
mosci spoteczenstwa w zakresie szkdod wynikajacych ze spozywania alkoholu przez kobie-
ty w ciazy,

- organizowanie iventéw edukacyjnych — piknikéw, podczas ktérych podejmowane s3 tresci
zwigzane z promowaniem abstynencji w czasie ciazy,

- realizacje zajec profilaktycznych dla mtodziezy w wieku od 15 roku zycia. Scenariusz pro-
gramu profilaktycznego “Biore odpowiedzialnos$¢ z wykorzystaniem filmu “Wieczne dziec-
ko"”, mozna znalez¢ na stronie Kampanii.

Informacja o Partnerstwie zostanie umieszczona na stronie internetowej Kampanii
www.ciazabezalkoholu.info

Jednoczesnie informujemy, iz w zwigzku z prowadzeniem Kampanii ,,Cigza bez alkoholu”
podejmujemy wspoétprace z réznymi ekspertami oraz organizacjami pozarzgdowymi i moze-
my stuzy¢ pomocg i wsparciem przy organizacji w.w. lokalnych wydarzen.

W przypadku pytan lub zgtoszenia checi wspétpracy prosimy o kontakt z Mateuszem Terli-
kowskim mail: m.terlikowski@oaza.pl, tel: 505 968 086

Z powazaniem

Mateusz Terlikowski

Koordynator Ogélnopolskiej Kampanii
.Cigza bez alkoholu”
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CIAZA BEZ ALKOHOLU

OGOLNOPOLSKA KAMPANIA EDUKACYJNA

Kamila Szczawinska - modelka

.Kazda z nas chce, aby dziecko byto zdrowe. Nie jest znana bezpieczna
dawka alkoholu w ciazy, dlatego najbezpieczniej jest zachowac absty-
nencje w czasie ciazy.”

Monika Gomutka - blogerka

.Jestem odpowiedzialna za rozwdj tego nowego Zycia. Musze je ochronic.
Jestem odpowiedzialna za nasz odpoczynek i zdrowa diete. Jestem od-
powiedzialna za Zycie tego matego cztowieka. Dlatego z radoscia dbam
o0 Zuzie - dla niej samej, dla mnie samej, ale tez dla taty i brata. Wszyscy
dbamy i czekamy!

Agnieszka Cudzich - piosenkarka

.Jestem swiadoma, ze nawet najmniejsza ilosc¢ alkoholu negatywnie
wptywa na rozwdj dziecka i sa to nieodwracalne zmiany. Dlatego wy-
bieram 9 miesiecy ciaZy i czas karmienia piersia bez alkoholu.”

Magdalena Korzekwa-Kaliszuk - prawnik, psycholog

.Marze o tym, aby dla kazdej kobiety, ktéra czeka na narodziny swojego
dziecka byto oczywiste, ze alkohol nawet w symbolicznej iloSci moze powaz-
nie uszkodzi¢ mdzg i inne organy dziecka. Marze o tym aby kazde dziecko
miato szanse urodzic sie bez tych trudnosci. , Ciaza bez alkoholu” jest wyra-
zem mitosci i odpowiedzialnosci wobec dziecka.”

Anna Wendzikowska - dziennikarka, aktorka

.Nie ma nic ztego w méwieniu NIE - powiedzcie swoim znajomym,
przyjaciotom, zeby w tym czasie nie namawiali Was do picia alkoholu.
Najlepiej namdwcie swojego partnera, Zeby spedzit z Wami te 9 mie-
siecy ciazy bez alkoholu...”

Anna Skérzynska - bizneswoman

.Bycie mama to najwazniejsza rola w moim zyciu. Wiem, ze trzeba
zadbac o zdrowie dziecka nie od momentu narodzin, ale od poczecia.
Alkohol naprawde szkodzi! Nie marnujmy Zycia naszym dzieciom.

Dajmy im to, co najlepsze...”

#ciaZa beza [kOhO[U www.ciazabezalkoholu.info



